༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 
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100/༦ {{(1599133163 /??209@/0/0/702 (4[102449 
༠༠༩2 དོད་༡༢ཟོཟོ༽ོབདི༠རེ དོ།༼6 ྣ ཀྣཾཔྣྨཔྣཾྣཔ་ 


7༼///6- རབ. „དང 2 -་»༈ ༡༨ ད།་ དེ ཿ 

ཞ་ཆ་རྒྱལ ཚབ འགྱུར་མད པདྨ རྣམ རྒྱལ་གྱ་གསུང་འབུམ། 

2116 €116 19\5/31 [8]13[) '©\/111' 1116 ])3¶+1]13 1113111 19'$73] ©'\71 ©811119 '[)11111/ 
4(///19// པེ དྨ་ྣ ཆམ རྒྱལ 
1)36+1113 111311]1] 193] 


༩༩༩༨ བི ༦ ༦ ༠༡༩༩་༩ྫ༽༽ྭཾ༽ཀྲ ༽ཌཌྷ༽ཤ༡ཤ22༨2ྲ༨2༨2༨༽༨ཞྣྨ༽ྲྱ༽ྲྱྨྱ༽2ྨ༨ {བར 
༠" བེིོཟོ་ 
༩༡༦༠ ཟེ  ཌ༡ཤླ4༽༨༽༨༽༨༽ཞ༨༽ཀ ༩༅ ༨༽༨1༨༽༨{པ༨ྤ¡༨༽༨༽༨༽ྱཔ༽ྣཔལཔ༽ོོབ 


©6©62/1/1//0 //170/77337/0/?2 96༠8།0660 3[ ][06[37 8{16060]87 [1 680{1766 06[116[, 150 \//68{ 171 51, [6\\/ ༽0[།༢ 0, [\¥ 
10011, []8. 





༄༅། །ཞེ་ཆེན༧རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་ 


བཟང་པོ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ་རིན་པོ་ཆེ་ 


 །ང་བཞུདས་སོ། 




































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































བཟང་པོ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ་རིན་པོ་ཆེ་ 


པོད་དགུ་པ་བཞུགས་སོ།། 











༦༩. 4 ༤... 


མ་ཡ 0003 ཅཅ 











3: 





༈ བསྐལ་བཟང་སངས་ ཆུ ངོ ་ རྨུ ་ མཆེད་ ཀྱི་ཚ ཤས་འཛམ། ་ ་ བོད་གངས་ཅན་ 
ྱི་བསྟནཔ་རྒྱ་མཚའིཕྱེ་མོ། གསང་སྔགས་སྔ་ཞགྱུར་པའེ  གནས། སྟོད་ན་རོར་སྨིན་གཉིས། བར་ན་ཞེ་རྫོགས་གཉིས། 
སྨད་ན་ ཀཿཔལ་གཉིས་ཞེས་གགས་པའི་ བྱེ་བྲག་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་གདན་ས་ཆེ་རྒུའི་ཡ་གྱལ། ཞེ་ཆེན་བསྟན་གཉིས་དར་རྒྱས་ 
གླིང་ཞེས་སྔ' འགྱུར་བཀའ་ གཏེར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོ་འཛིན་སྐོཿ ན་སྐྱོང་ཟྣ སྤེལ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྗེས' ་རེ་ཁ་ཆེས་ཆེར་ བཀྲ་བར། 

་གཉིས་ལྡན་ཊ ཏ་སྐྱེས་མཆོག་ བགྲང་ལས་འདས་པ་བྱོན་པའི་དྭབུས་སུ་མངོན་པར་འཕགས་པ། གངས་ལྡོངས་ རྒྱལ་བསྟན་ 
` ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་“ཞནམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩའི་དབང་པོ་པདྨ་འོད་གསལམདོ་ལྔགས་ཀླེང་ཁྲ་དང་། 
རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་ རྒྱ་མཚོ། མཁས་གྲུབ་དབང་ཕོ་མཧཱ་ བཏ་ཏ་འཇམ་དྱངས་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་གསུམ་གྱི་ ཐུགས་སུས་ཐུ་བོ། ཞེ་ཆེན་ རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ འགག་རུ་ཡིད་ པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ་གང་གི་གསུང་ 
འཐུམ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀྱི་མཛོད་ཆེན་འདི་ཉིད། སྔོན་ཆད་རྗེ་དའིསྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཞ་ཆནཀོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་གྐད་ན་སྲར་ 





་ རོ ཤིང་སྦར་ དུ་བཀོད་པ་ སྙིགས ༤ ཀྱི སྐྱེ་འགྲོ་བསོད་ ཅབ རྐྱེན་ཉམས་ རྒྱུད་ཅུ་ བླ་ངགཀུ་སོང་མང། ། ཕྱིས་རྒྱ་ གར་ = 





ཡུལ་དུ་མགོན་པོ་གརཿ རས་དེའི་ཿ ་དགོངས་ བརྒྱུད་ ཀྱི ྱི་བྱིན་ ་རླབས་ཐོབ་ཅིང་ཿ བསྟན་པ ཡོངས་ རྫོགས་ཀྱི ཀྱི་མངའ་བདག ༧རྐབས་རྗེ་དེལ 'མཁྱེན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི ་ལའི་ རྒྱལ་མཚན་ མཆོག་གིས་མ་དཔེ་༩ཚ  ། ལ་བསྡུས་ཀྱི་སླར་ ་ཡང་པར་བསྐྲན་ ཅཆ་ང་བཤད་ 
ལུང་་ཐུན་ཁཇསྤེལ་ བར་མཛད་ རྫ རྒྱལ་བསྟན་ ྤྱི་བྱེ་ལ་ སྤན་པའི་སྐྲ་དིན་བླ །མེད་བསྐྱངས་པ་དེ་ལྟར་ཡང་། ད་ཆ་མདོ་དངུས་ཁམས་ 
གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་འཛམ་གླིང་མཐའ་ གྲུ་ཀུན་ཏུ་ རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་། ཡང་ སྣ འུར ་པའི་ ར་གྲུབ་དྲཾཿ མ་མེད་པ་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་པས་འཛིན་སྐྱོ སྐྱོང་སྤེལ་བའི་ བསྟི་ ་གནས་དགོན་སྡེ་ཁག ་ཤཾ་ནཇ་སློབ་གཉིར་ཁྲ་ལོ། ་དཱ་ཞྲོ་ བཚར། འཁྲུལ་མེད་ 
། རྒྱལ་བཞཱཀྱེས་ཏའི་ ་ གསལ་བོར་སྟོན་པའི་ལེགས་བརླད་རླག་དུ་ ང་བར ཐཱ རཾ 

` སྔོན་མེད་འཕྱུལ་ཡིག་ལེགས་ཐོན་གྱིས་དཔེ་དེབ་སྤུས་དག་ཡོང་ངེས་དང་། འདམ་མགོན་ རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་ཕྲིན་ 
་འཛམ་གླིང་ཕྱི་ ཞང ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བརྡལ་ཡོང་བའི་ ༢ེ་འདུན་ཆེན་ཕོས། རྒྱལ་བསྟན་སྤི་དང་ རྐུང་བྱརླག་ཆ ར་བས རྣམ ཕར་དག་ 
: དད་ཀུར་བ་ནེ་ཟེན་ ་དགོན ་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་། ཀུན་བཟང་ མབ ཐང རབས་ཀྱི་གློག་ཀླད་འཕྲུལ་ཞྭཁོར' ཡས ཞུག ་ཝར་ སྐུན་ 
གནང་བཞིན་ ཆོ ་པར་ཡི་རང་༔ བསྔགས་བརྡོད་བྱེད་པ་ 'དང་ཆབས་ཅིག གསུང་ རབ་འདིས་རྒྱལ་བའི ངཾས་པ་དྲི་ 

` ཆེན་སྔ་ ངང་ ལའི་ འི་ཉྭ་གྲུབ་ཀྱི་ ་གནད་གསང་གསལ་བར་ ན་པ་ཀུན་གྱིས་མཁྱེན་རྟོཿ རྟོགས་ཐུབ་པས་རང་ག 
རླབས་ཆེན་ཡོང་རྒྱུའི་རེ་ ་སྨོན་བཅས། 
༢༠༡༠ ཟླུ་༢ རཾ ་ 9 














ཤེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་བདུན་ ཏུན་པརའབད་པ་ད་ཚ ཁབས།དབང་ཆོནྱིག ཆ་ལ 









འདི་ × 





རྫ སྤྱི་དང་ཁུན ཁང གུ་ཐཱགུམ་ སྔ་འགྱུར་གྱི་ཿ [མྒོ 





་ སླ ལཿ གངས་ཤེས་ ལུ ངོ ཆའི་སྒྲན མེ་ རྭ ཆེ 


༈ ་དེ་ཡང་མི་རིང་བའི་འདས་པའི་ལོ་རབས་ཞགའི་ཡུན་ ལ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ །དང་རིག་ཐ 
ལཿ ༢ རྒུད་ ཚབས་ཆེན་ཐེབས་ནས། དེང་གི ཡར འདིར་བོ་ བོད་ ཀྱི་རིག་ གཞུང་ཟེར་ཿ ་དེ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཁ་ན༔ 
ཕྱེད་ཙམ་ཐར་པའི་ཟླ་ ས་སྒ འདི་ཉིད ་ཉམས་པ་སླར་གསོ་དར་མི་ཉམས་ཿ ནེ་རིང་དུ་གནས་ 
པའི་ཆེད་དུ་མཁས་པ་དང་ ལྷག་བསྒམ་ཉན་ གྱི་ སྐྱེ དམ་པ་ དག་གིས། མྔ་རབས་ཀྱི་མཁས་པའི་ གསུང་རབ་ 
རྣམས་སྤུས་ལེགས་ ཀྱི་ཡིག་ གཟུགས་སུ་སྤེལ་ ནས་ མ་སྤེལ་ གནང་བཞིན་པ་འདི་དག་ནི་འཆི་ཁ་མ་ལ་སྲོག་ 
བིབ པ་ལྟ་ བུའི་ བསྟན་པའི་ འི་སྲོག་སྟིང་གསོ་ བའི་བྱ་བ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ། འདིར་ཡང་ཁམས་ཞེ་ ཆེན་བསྟན་ ོ 
གཉིས་དར་ རྒྱས་གླིངྲ་གི་ ་མཁན རིན་པོ་ པོ་ཆེ་པདྲ་ཀུན་བཟང་ལགས་ཀྱིས་མཁས་ པའི་ ༢ེ་དབང་ཕྱུག་ཞེ་' ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་ - 
” སྐུ་ཕྲེང་ བཞི་པ་ འགྱུར་མེད་པདྨ་ རྣམ་ རྒྱལ་གྱི་གསུང་རུབ་འདི་དག་དེབ་ཏུ་བསྐྲན' འི 'འདི་བསྔགས་འོ འོས་ 'ཀི་མྫད་ ཐ་ 
པ་བཱ་ན་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཡང་ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་བོད་གངས་ཅན་བྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་,. 
དོ་རྒྱད རྒྱ་མཚོའེ་གནས་ ་ལ།ཐུགས་ བསྤུ་ནམ་མཁུཆ ལྟར་ཡངས་ 


ཏུ བྲུ , 2 ལའི་སུཁས། གྲུབ་ བཾ སྣ་ལུན གྱི་སྐྱེས་ ཆེན་དམ་པ་ ཞིག་ ལེ རེ ད་འཇམ་ མགོན་ ཆི ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་བསྟན་ 
འས ཱ རྲི 



















་འདི་ཉིད་ཀྱིས་༩ཇམ་མགོ་ ན་བླ་མའི་གསུང་གི་མཛད་པ་ལ་ཆེད་ 
ཡང དག ཁུ བདར ྡེཔླ་ཐ་བའིཡིག་ བསབས ཊཱ 
༣ སི་བའ་ཏོན་ཐ གཏན་ལ་ཕབ་ ་པའིལགསཁཤད་སོ ¡ འི 







་ བསྟན་ ༢ སཿ ་་ི་ རིངས་དཀར་ ང་འ 
` པའི ར་ས མཆ མི་ ་ལམ་ མ་རྒྱ་མཚོའི་ ཡིག ་ཆ་དག་ལ་ བཅོན བྱ 8 
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ཐོག་མའི་སྟན་སྒྲོན། 


(2 ད་ཡང་ཀུ ་མཁྱེན་ མི་ཕམ་རིན་པོ པོ་ཆེས་བསྟན ་བཅོས་བརམ་པ་ 'བཀས་སྐུལ་ཞིང་། 
གསུང་རྩོམ་རིགས་ བསྟན་པའི་ འི་གཙིགས་ སུ་ཆེ་བས་འཐོར་ཟགས་སུ་མ་སོང་བར་ཕྱོགས་ 
_ གཅིག་ཏུ་བསྡུ་དགོས་པར་ ཡང་བཀའ་གནང་ལས་གྲུབ ་པའི་བཀའ་འབུམ་ འདི་ཉི ཉེད་འགྲེམས་ 
སྤེལ་ཞུས་པའི་ཐོག་མའི་སྟན་སྒྲོན་ནི། 
ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་མེས་རིམ་བྱོན་དང་ 
འགྱུར་སྔ་ཕྱིའི་ལོ་པར་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་ཚད་མེད་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་དེང་སང་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་རིག་གཞུང་ཞེས་མི་རིགས་གཞན་དང་གཞན་གྱི་ 
མི་སྣ་གཟུར་གནས་ཤེས་ཡོན་ཅན་རྣམས་འགྲམ་ཆུ་ལྡངས་ཏེ་ངོ་མཚར་བའི་གནས། སྔོན་ 
བྱོན་དམ་པ་ཚོའི་མཁྱེན་ནུས་རྩལ་དགུ་ཡོད་ཚད་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ 
ནོར་བུམཐོན་ཀ་ལྟ་བུ་འད་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་འབད་འབད་དུང་དུང་གི། མཛུད་ འཕྲན ལ་གཞིགས་ 
ན་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས། 
འོན་ཀྱང་འདོད་བྲལ་སྡུག འཕད་ཀྱི་འཕོའགྱར་ཞི་སུལའང་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་པ་ 
ལྡོག་མེད་ཅིག་ཡིན་སྟབས། གཅིག་དགུ་ལྔ་དགུའི་ཛ་དྲག་ལས་འགུལ་གྱི་འཛིན་ཁྲིས་བདེ་ 
ལྡན་ཁ་བའི་ལྡོངས་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་ག ཞུང་ {སྔ་འགྱུར་ཕའི་གདན་ས་ཆེན་མོ་འདི་གའི་རིག་ག ཞུང་ལ་བསམས་ 
ན་ཀུན་གཟིགས་རབ་འབྱམས་གཉིས་པའི་གསུང་འབུམ་པོད་དགུ་ལོངས་པ་དང་། ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་སྐྱེ་གོང་མ་ 


༡ 


གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཡར་འཕེལ་གྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་ལྔ་ཙམ་དང་། རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞི་པས་མ་ཧྭ་པཏྟི་ཏ་ཞེས་མཚན་གྱི་ 
ཅོད་ཕན་དཔྱངས་པ་མ་ཧྭ་པཏྟི་ཏ་དབོན་སྦུལ་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ་པོད་དྲུག་ལྷག་དང་། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ 
འབུམ་སྤར་ཤིང་སོགས་ནི་ད་ལྟ་མིང་ཙམ་ལས་མེད། གསུང་འབུམ་འདིའི་མ་ཕྱི་ཙམ་ཞིག་ཆོས་བརྒྱུད་འདི་ལ་ལྷག་བསམ་སྟོན་ཟླ་ 
ལྟར་དཀར་བའི་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་ལགས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་སྲོག་དཀའ་ངལ་གང་ལའང་ལོོས་མེད་དུ་རུར་འབུངས་ཞེ་ 
བསྐེད་ཀྱ་དཀའ་དྲིན་ལས་རྣམ་པ་ཚོའི་སྨུན་ལམ་དུ་འཐུལ་ཆོག་ཆོག་བྱུང་འདུག) ཤིན་ཏུ་ཕངས་པ་མི་ཞུང་བ་ཞིག་གྱུར་ 
མིད་གཏོང་བའི་ན་ཟུག་ཟློས་ན་སེམས་བློང་བློང་པོ་ལས་ཅི་ཡོད། 
དེ་བས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་རིག་གཞུང་མྱུར་སྐྱོབ་དང་རྒྱུན་འཛིན་སླར་ གསོ་བ 
གཞག་ཞུར་བཤད་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པ། མིག་རྒྱང་རིང་པོས་དཔེ་སྒྲན་འགྲེམས་སྤེལ་སོགས་ 
ཞུས་ཏེ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སློབ་གཉེར་བ། ཉམས་ལེན་པ། ཞིབ་འཇུག་པ་དག་གི་སྨྱན་ལམ་དུ་ 
འབུལ་ཐུབ་ན་དོན་དམ་པ་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་རྒྱུན་འཛིན་ནམ་བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན་ཕན་འབྲས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ལ་སུ་མི་རངས། 
ད་ལམ་འདིར་རྙེད་གྲགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རིང་དུ་དོར་ནས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཁོ་ནས་ 
མཁན་རིན་པོ་ཆེ་པླད་ཀུན་བཟང་མཆོག་གིས༧འཇམ་མགོན་མཁྱེན་ཀོང་ཟུང་དང་ཀུན་མཁྱེན་ 
མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འགྱུར་མེད་ པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམཿཚཾས་ཚན་ཅི་ཡོད་ཨ་དུམ་ནང་བཞུགས་དཀར་ཆག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་ 
བར་གཟིགས།འདི་ཉིད། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་རིག་གཞུང་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྔ་འགྱུར་ པའི་ 
ལྟ་གྲུབ་བམ་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་འཛིན་པ་དག་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ 
ཏུ་དགོངས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམ་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ་འགྲེམས་སྤེལ་གནང་བ་སྟེ། 
ཞུ་དག་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་ཡིག་ནོར་ངེས་ཅན་རྣམས་ཐད་ཀར་བསྒྱུར་པ་ 


དང་། ལ་ལ་0གུག་རྟགས་ནང་ལ་དཔེར་ན་”་འཆུགས་(འཁྱུགས། འདི་ལྟ་བུ་བསྒུར་པའི་དེ་ 
མ་ཐག་གུག་རྟགས་ནང་དུ་བསྒྱུར་ཡིག་དེ་ཁོལ་ཕྱུང་དང་། ཚིག་གཅིག་ཐེངས་མང་ནོར་རིགས་ 
གུག་རྟགས་ནང་དུ་་སྒེག་(སྒེགས་འདིའི་རིགས་འདི་ལྟར་ཞུས།)འདི་ལྟ་བུ་དང་། གསར་བཏགས་ 
རིགས་() གུག་རྟགས་ནང་དུ་ [གྱིས་ཞུཉན།) འདི་ལྟ་བུ་དང་། ལྷག་རིགས་གུག་རྟགས་ 
ནང་དུ་(ལ་ཉག)འདི་ལྟ་བུ་དང་། མ་ཕྱི་ནང་མི་གསལ་བའི་རིགས་གུག་རྟགས་ནང་དུ་ 
[ཡང་མ་དཔེ་མི་གསལ།1འདི་ལྟ་བུ་དང་། ཞེས་མཆན་བླགས་ཡོད། གཞན་ཡང་མ་ཕྱི་ནང་མི་ 
གསལ་བ་དང་དོགས་ཅན་ཁ་ཤས་སྣང་ཡང་རང་སར་བཞག་པ་ལས་ཕྲི་བསྟན་རྔོ་མི་ཐོགས། 
དེ་མིན་དཔེར་ན་དགའ་བའི་ཞེ་ས་ལ་དགྱེས་པ་དང་དགེས་པ། ཆུ་བོ་ཆུང་ངུ་ལ་ཆུ་ཕྲན་དང་ 
ཆུ་བྲན་ལྟ་བུ་དང་། བྱ་ཚིག་དང་བྱེད་ཚིག་གང་ལྟར་རུང་རིགས་མ་ཕྱི་ལྟར་རང་སར་བཞག་ 
དགོས་པ་ལ་ཕན་ཚུན་བསྒུར་པ་དང་ཆད་ལྷག་གི་ནོངས་པ་སོགས་ནི་བཤགས་ཡུལ་རྣམས་ 
ཀྱི་མདུན་དུ་མཐོལ་བཤགས་བཟོད་གསོལ་ཞུ། 
འདི་ལ་ཐེངས་དང་ཕོ་མཁན་ཀུན་བཟང་བསོད་ནམས་དང་ཕྲན་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཕྱི་དང་ 
ལན་གཉིས་བསྡུར་པ་དང་། འཕྲུལ་པར་རྐྱང་ཐོག་ལན་གཅིག 
ཐེངས་གཉིས་པར་དཔལ་ཡུལ་བཤད་གྲུའི་དགེ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཕྱི་དང་འཕྲུལ་ 
པར་གཉིས་སྦྲགས་ཚར་གཅིག་དང་འཕྲུལ་པར་རྐྱང་ཐོག་ལན་གཅིག 
ཐེངས་གསུམ་པ་ཞེ་ཆེན་བཤད་གྲུའི་དགེ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མ་དཔེ་དང་ཚར་གཅིག་ 
གཏུགས་པ་དང་འཕྲུལ་པར་རྐྱང་ཐོག་ལན་གཅིག 
ཐེངས་བཞི་པར་ཕྲན་པས་འཕྲུལ་པར་རྐྱང་ཐོག་ཚར་གསུམ་དང་ཞུས་མཐར་མ་ 
ཕྱི་དང་འཕྲུལ་པར་གཉིས་སྦྲགས་ཚར་གཅིག་ཡ ང་འཕྲུལ་པར་རྐྱང་ཐོག་ཐེངས་གཉིས་ 


ཤཾ 


བཅས་བསྡོམས་༡༦ལྷག་བསྐྱར་ཞིབ་ཞུས་པ་ཡིན། 
སྔར་ཤིང་པར་དུ་མ་འཁོད་པའི་ཕྲན་ཚེགས་དང་མ་དཔེ་ནང་མི་གསལ་བ་དང་ལྡེབ་ཆད་ 
རིགས་མཁོ་འདོན་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་དག་ལ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། 
ྒ ཕྲན་ནས་ལོ་གཅིག་ལྷག་རིང་ལ་རང་གི་སློབ་སྦྱོང་དང་དཀའ་ཚེགས་ལ་མ་ལྟོས་ 
པ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འདི་ལྟ་ཁུ་ལ་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་བའི་གོ་སྐབས་འཕྲད་པ་འདི་སྐལ་བ་ 
རེ་བཟང་སྙམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་དང་འགན་འཁྲི་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ཏེ། གཟབ་ཁུལ་གྱིས་སྟམ་ 
འཇོག་དང་ལོ་ཚོད་ཧམ་ཤེད་དུ་མ་སོང་བ་ཞིག་ཏུ་བསམས་ནས། ཚིག་གསར་གཉིས་སོགས་ 
ལ་ཁུངས་བཅོལ་ཏེ་བརྡ་སྤྲོད་མཁས་དབང་དང་། ཞུ་དག་ཉམས་མྱོང་པ། ཆོས་གྲོགས་ 
རྣམས་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ཏེ་རང་ནུས་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་ཞབས་ཕྱི་སེམས་གཏིང་ནས་ཞུས་ཀྱང་། 
སྐྱེས་སྦྱོང་གི་ཤེས་ཡོན་དང་ཉམས་མྱོང་ཞན་པ་བཅས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱོན་ཆ་དང་ནོར་འཁྲུལ་ 
རིགས་ཅི་ཡང་ཡོད་ངེས་པས་རྒྱ་ཆེའི་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ནས་བཀའ་བཀྱོན་དང་བཅས་ 
ལེགས་བཅོས་ཡོ་བསྲང་གི་དགོངས་འཆར་ལྷུག་སྩོལ་ཡོད་པ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། 


བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཁྲིན་ཏུའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས། 
` ° “༢༠༡༡ ལོའི་ཟླ་བ་༥ཚེས་འལ། 


འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་། 


༄༅། །དཔལ་མགོན་བླ་མ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་ 
བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་མ་བཅོས་ 
ཟླ་བའི་རང་མདངས། 


མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་བསྟན་འཛིན་མཁས་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་པོའི་སྡེ་ནི། 

དེ་ཡང་སྐུ་སྐྱེ་སྔོན་མ་ཨོཾ་རྒྱན་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ་དེ་ཉིད་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་ལ་ 
ཉེ་བའི་སྐབས། ད་སྟེ་བདག་ནི་རྒ་དང་ན་བའི་ཟུག་རྔུས་མནར་བའི་ལུས་འདི་བོར་ནས། ྱིས་པ་ 
ལུས་ཡང་ཞིང་གོམ་ཟོ་བདེ་བ་ནད་ཀྱིས་མི་གཙེར་བ་ཞིག་གི་སྐྱེ་བ་བླང་ན་དགའ་བར་འདུག  ཅེས་ 
ཕེབས་པ་དང་། ཡང་ངེད་རང་ཚེ་མགོ་རྟིང་གཉིས་ཀར་བསྔོས་ཤ་ཟོས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བས་ 
ཐར་པ་ཐོབ་དཀའ་བར་འདུག སང་ཕྱི་རེས་སྐྱེ་ངན་འདྲ་སྲིད་ན། ཤ་འདི་ཟ་མི་དགོས་པ་ཞིག་བྱུང་ 
ན་ཨེ་རེ་ཤི་གསུངས་ནས་ཐུགས་སྐྱོ་བའི་རྣམ་པ་ཆེས་ཆེར་མཛད་པ་དང་། ཞབས་འབྲིང་བ་དག་ 
ལ་སྒྲ་རམས་པའི་ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་གསོལ་དཔོན་པདྨ་རང་བྱུང་ལ། ད་ 
ནས་ཁྱེད་རང་འདིར་སྡོད་དགོས་མེད། ལྷོ་ཁོག་ཏུ་སོང་ལ་ལོ་ཆེན་པི་ཛ་ཡའི་མདུན་ནས་རིག་གནས་ 
ཕྲན་བུ་རེ་ཨི་ཤེས་ལྟོས། ང་དང་མྱུར་དུ་འཕྲད་འོང་ཞེས་གསུང་གི་ཐ་མ་ཞལ་ཆེམས་སྩལ། 

མ་ཧཱ་པདྟི་ཏ་འགྱུར་མེད་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་སྲས་ཨ་གྲོ་སྒྲ་རམས་ཕའམ་ལོ་ཆེན་ 
བི་ཛ་ཡ། བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་ལ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་པདྨོ་རྣམ་པར་རྒྱས་ཤིང་ངེས་དོན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པའི་དམ་པ་གང་ལ་ཞུ་ཡིག་དང་པར་ཞྭ་བཅས་གནང་བའི་ཟུར་འཛིན་ 
ཕྱག་རྟགས་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་ནང་དུ། ཨེ་མ་ཧོ། ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་སོགས། མ་འོངས་པ་ཡི་དུས་ 
སུ། ༈རྩ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར། །ངུར་སྒྲིག་ཆ་ལུགས་འཛིན་པ། །རང་རང་མོས་འདུན་གར་ 
གཏད་། །སྐྱེ་སྲིད་བཟུང་བར་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་གྲུབ་དབང་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཁས་གྲུབ་ 
ཆེན་པོ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་དམ་པ་གང་གི་གཞིས་ཀར་ཐུགས་གཏད་དེ། 


༡ 


སྐྱེད་པའི་ཡབ་ནི་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལོ་ཆེན་བི་ཛ་ཡ་སྟེ་ཁོང་གི་དག་པའེ་སྣང་བར། མཁའ་ 
འགྲོ་ཤེལ་དཀར་རྡོརྗེ་མཚོ་ཡིན་ཟེར་བ་གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་གར་སྟབས་བསྒྱུར་བ་གཅིག་གིས་གླུ་དབྱངས་ 
གསལ་མི་གསལ་ཐུང་ངུས། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སིདྡྷ་ཧོ༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ འགགས་ 
མེད་ཤར་བའི་བུ་མོ་ང༔ རིག་པའི་བུ་ཆུང་སྐྱོང་ཕྱིར་འོང༔ ཞེས་དང་། ད་དུས་བདུད་འཇོམས་རོལ་ 
པ་རྩ་ལ༔ རྟ་བདུན་ཆིབས་ནས་གླིང་བཞི་ཤུལ༔ གདུལ་བྱའི་ཞིང་ས་འཚོལ་སྐབས་སུ༔ ཞེས་སོགས། 
༼བདུད་འཇོམས་རོལ་པ་རྩལ་ཞེས་ནམ་སྟིང་གི་གསང་མཚན་ཡིན།༽ གནུབ་བན་ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོ་ཁྱིམ་འདིར་ 
སྒུ་འཁྲུངས་པས་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཁྱོགས་སུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤེལ་དགོས་ཚུལ་དང་། 
ཡང་རང་རེའི་ཁྱིམ་དུ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་འབྱོན་རྒྱུ་རེད་ཟེར་ནས་མི་མང་པོས་ཁྲི་བཤམས་པ་དང་། 
གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་མི་སྨུག་པོ་དར་ཐོད་ཅན་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གཅིག་གིས་དར་ཁ་དོག་ 
སྣ་ཚོགས་ཁླུ་གང་ཙམ་ཞིག་འདུག་པ་ཕྱག་མདུད་རྒྱུ་ཡིན། ད་ནི་རེ་ཞིག་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི་ཉར་ཚགས་དགོས་ 
པ་ཡོད་ཟེར་ནས། ཕྱག་ཏུ་སྤྲོད་བྱུང་བའི་ཐུགས་སྣང་དང་། 

ཡུམ་ནི་དཔའ་རྩལ་སྟོབས་ཐུགས་ཆེ་ཞིང་ཡ་རབས་དྲ་མའི་རིགས་བརྒྱུད་འབྲོང་པ་དཔོན་ཚང་ 
གི་བུ་མོ་ནམ་མཁའ་སྒྲོན་མ་ཞེས། ཨ་མི་དྷེ་བ་དུང་གཅིག མ་ཌི་དུང་གཉིས། སིངྡྷི་དུང་གཅིག བཛྲ་ 
ས་ཏྭ་དུང་གཅིག བཀའ་ཐང་བསྡུས་པ་ལེའུ་བདུན་སོགས་རྒྱུན་དུ་ཁ་ཏོན་བྱེད་ཅིང་ཆོས་ལ་མོས་ཤིང་ 
དད་པ་དང་དག་སྣང་ཆེ་བ། དམན་ལ་བརྩེ་ཞིང་བུད་མེད་ངན་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་གཏོང་ལ་ 
གོམས་པའི་བློ་ཅན་དེ་ཉིད་དང་། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཡུམ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་མཚན་ཤར་ 
རིའི་མཁའ་ངོས་ལ་དར་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞིག་ཤར་གྱིས་བྱུང་བས་རང་གི་ལུས་ལ་དཀྲིས་པའི་ 
མོད་། དར་ཅིག་ཤེས་པ་བརྒྱལ་བ་ལྟར་གྱུར་པ་དང་། གཉིད་ལས་སད་པ་ནའང་ཡུས་སེམས་ལ་སྔར་ 
མེད་པའི་དགའ་བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐེས་ཤིང་ཡུས་ཀྱི་ཟོ་མདོག་རྒྱས་པ་དང་། ལུས་མི་ངལ་ཞིང་། 
ཡང་བ་སོགས་གྱུར། དེ་ནས་ཕྱི་ལོ་༡༨༧༡རབ་བྱུང་༡༥པའི་བྱེ་བྲག་སྐྱེས་བདག་ཅེས་པ་ལྕགས་མོ་ 
ལུག་གི་ལོར་ཧོར་ ཟླ་བཅུ་གཉི སང ལྷག་ པའི་ཕྱི་ མའི་ཚེས་ / (༩ ལྟ་ཐོག་དང་སྡེ་དགེའི་ཆ ར་གཏོག པ་ 
རྫོགས་ཀྱི་མཚོ་ལུང་ཞེས་པའི་གནས་སུ་རེས་གཟའ་ལྷའི་བླ་མ་ཤར་པའི་འཕྲོད་ཆེ་ཆུང་སོགས་སྦྱོར་ 
བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངལ་ལས་གྲོལ་བའི་མོད་ལ་། འཇའ་སྤྲིན་ 





འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་། 

ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཁའ་དབྱིངས་མཛེས་ཤིང་སྤྲིན་སྒྲའེ་དབྱངས་སྟན་ཡུད་ཙམ་ 
ལ་ལྟང་ངེར་གྲགས། དེ་ཡི་ཚེ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལོ་ཆེན་པི་ཛས་ཁྲུས་དང་ཤེས་རབ་འཕེལ་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་རྫས་སྔགས་སོགས་ཕྱག་བཞེས་ 
གནང་ནས་ཚེ་རིང་འབྲུག་རྒྱལ་ཞེས་མཚན་གྱི་ཅོད་པང་གསོལ་བ་སོགས་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ 
དགུའི་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲིགས་པར་མཛད། དེ་ཡང་ཕུ་མས་ཆོས་གོས་ལྟར་དཀྲིས་པ་དང་། སྤྱན་ཟུང་ 
རྡོ་རྗེའི་ལྟ་སྟངས་ཁྲ་ཧྲིག་གེ་བ། སྐུ་སྨད་ཐམས་ཅད་དུ་སྟག་རིས་བཀྲ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་ 
མཚན་ངོམ། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཞབས་འདེགས་ 
བཅས་ནང་དུ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་སྟོབས་འཕེལ་བའི་ཐབས་དང་ཕྱི་རུ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཕྲོད་ 
བཞེས་གང་ཆེའི་བསྐྱེད་བསྲིངས་ཤིང་། རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་གདོད་ནས་གཞན་ཕན་ 
བརྩེ་ཆེན་སྟིང་རྗེའི་ཁུར་ཆེན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྲི་བ་དང་དོར་བ་མེད་པ་རང་གི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ 
སེམས་ཅན་བསད་པའི་ཤ་ཁྲག་ལ་མི་དྭགྱེས་ཤིང་། དངོས་སུ་བཞེས་པ་ལྟ་ཞོག་དྲི་ཙམ་བྲོ་བ་དང་། 
ཤ་ཡི་དྲི་མས་སྦགས་པའི་སྣོད་ཅན་གཙང་དག་མ་བྱུང་བར་གསོལ་ཐུག་ལ་སོགས་བསྐོལ་བ་ན་དེའི་ 
རོ་ལྡགས་ལ་སྨིན་པས་ཀྱང་སྒུ་ཁམས་མི་དྭངས་བར་གྱུར་པ་དང་། སེམས་ཅན་གསོད་པ་སོགས་ 
གཟིགས་པ་ནས་སྟིང་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱི་གདུང་བའི་སྨྱན་ཆབ་ཆར་དྲག་པོ་ལྟར་བསིལ་ཞིང་ཐབས་ཅི་ 
ནུས་ཀྱིས་ཟློག་པ་དང་། སྐུ་གཞིས་སོགས་ལ་ཤ་གཅོད་དུ་འཛུག་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ཐ་མལ་ 
བྱིས་པའི་སྦྱོད་པ་གཏན་ནས་མི་གནང་ཞིང་། པདྨ་འདམ་ན་གནས་ཀྱང་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པའི་དཔེ་ 
ལྟར་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་ལ་ཉེས་དྲིས་གཞར་ཀྱང་མི་མཛའ་ཞིང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཁོ་ནས་དུས་ 
འདའ་བ་ཞིག་བཞུགས་པར་གྲགས་སོ། ། ་ 

དེ་ཡང་སྐུ་སྐྱེ་སྔོན་མས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་རབ་འབྱམས་ 
ལྔ་པར། སྒྲིབ་བྲལ་མཁྱེན་པའི་དྭངས་ཤེལ་གྱི་ངོགས་སུ་མཆོག་སྤྲལ་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་འབྲུངས་པའི་གསལ་ 
སྣང་བརྟན་པོར་བྱུང་བ་དང་། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་གཙུག་རྒྱན་རྫོགས་ཆེན་བཞི་པ། སྨིན་གླིང་ 
ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་འགྱུར་མེད་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་དང་། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཡེ་ 
ཤེས་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་དུ་བཀའ་བགྲོས་པ་ 


བཞིན་དཔལ་གྱི་མགུལ་ནས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན། ཁྱད་པར་དུ་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ 
ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས། `; དོན་འདི་ལ་ནི་ལན་བརྒྱར་བརྟགས་ཀྱང་ 
ནོར་བ་མ་མཆིས་ཤིང་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཞབས་སོར་བཀོད་ན་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པའི་བཀའ་ཡུང་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པར་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཅིངས་ནས་འགྱུར་མེད་པདྨ་བསྟན་ 
འཛིན་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་པོའི་སྡེ་ཞེས་པའི་མཚན་འབུལ། ཞབས་བརྟན་གྱི་བདེན་ཚིག་ཤིས་ 
དབྱངས་བཅས་སྩལ་པར་མཛད་པ་ལྟར། ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་དགེ་ཞིང་ 
ཤིས་པ་ འཛོམས་ཉིན་སྔ་ འགྱུར་བ ད་སྒྲུབ་བ ཀའ་གཏེ ར་གྱི་ ཆུ་ཀླུང་ འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་ 'འཁྱིལ་ 
བའི་གདན་ས་ཆེན་མོར་འཇིགས་མེད་གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ཆེན་པོར་ཞབས་པད་འཁོད། 
ཡོངས་འཛིན་སྐུ་གོང་མའི་ཉེ་གནས་ཁུ་བོ་པདྨ་དབང་ཆེན་ལས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་ནས་བརྩམས་ 
སུམ་རྟགས་དག་གསུམ། སྒྲ་ཀྭ་ཙན་དབྱངས་གསུམ། རྩིས་དཀར་ནག སྡེབ་སྦྱོར་སྙན་ངག་སོགས་ 
དང་། རྫོགས་ཆེན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་ཚུལ་གྱི་དངོས་ 
པོར་སྒྲབ། མཚན་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་གསོལ། ཚིགས་ཕྱི་མ་བསྟེན་རྫོགས་ནི་དགེ་མང་ 
མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ལས་སློབ་ཟུར་མང་དྲུང་སྤྲལ་ཀརྨ་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་སོགས་དད་ 
པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་མཁན་ 
ཆེན་ཞི་བ་མཚོའི་སྡོམ་རྒྱུན་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོ་དྷརྨ་ཤྲིའི་བཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ལེགས་པར་བཞེས། 
དེའི་བླསབ་བྱ་ཕྲ་རགས་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་པ་མེད་པ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྲུངས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་གྱུར། 
མེ་མོ་ཕག་གི་ལོའི་མགོ་ཟླ་བའི་ཚེས་དགུ་ལ་མཁས་དང་གྲུབ་པ་མང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་གནས་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེ་ཤྲི་ནཱ་ལེན་དྲ་གཉིས་པར་བསྔགས་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་ཕོ་ག་ལ་ 
བར་ཆག་ཕེབས་ནས་ཟླ་བ་དེའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོར་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསེར་ཞལ་འཇལ་ཞིང་ཕྱག་རྟེན་མཆཱལ་རྣམས་ཕུལ་བ་དང་ 
ཆབས་ཅིག་མདོ་རྒྱུད་བཀའ་གཏེར་སྨིན་གྲོལ་གྱི་བདུད་རྩིས་རྗེས་འཛིན་གུས་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། འཇམ་མགོན་རྣམ་སྣང་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ཡི་ཕྲེང་བར་སྨོན་ལམ་ 


འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་། 

འབྲེལ་བའི་ལས་ཅན་གྱི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་མཁྱེན་བཞིན་དུ་དེ་བཞེན་རྗེས་འཛིན་ཆོག་ 
པའི་གསུང་མཆིད་ཨུ་དུམ་ལྭ་ར་ཐོད་དུ་བཏིངས། 

དེ་བཞིན་དུ་མངའ་བདག་ཚངས་པ་ལྟ་ཡི་མེ་ཏོག་བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་མདུན་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་ན་འཇམས་དབྱངས་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཁྱུ་མཆོག་གི་སྟབས་ 
ཀྱིས་གཟིམས་སྒོའི་ནང་ལོགས་སུ་དྲི་ཞིམ་པོའི་སྤོས་རིང་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་བསུ་བའི་ཚུལ་དང་བཅས་ 
བྱོན་པའི་ཚེ། གུས་པའི་ལྷ་ཕྱག་གིས་བཏུད་པ་ན། བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཕྱག་ལེན་དང་། མཇལ་དར་རྩེ་སྤྲོད་སོགས་སྔར་ནས་འདྲིས་པ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་བཟོས་ཐུན་མིན་ 
གླེང་ཞིབ་རྒྱས་གནང་བའི་ཉིན་དེ་ཉིད་ནས་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་ཕོ་བར་ཆད་སེལ་བའི་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཟོམ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲོལ་ལས་ 
བྱུང་བའི་སྨིན་དབང་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཕྱེས། སྤྱིར་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚན་དང་པོ་ཐོས་པ་ཙམ་ནས་ཆེ་རབས་ནས་འབྲེལ་བའི་བླ་མར་སོང་གཤིས་རྗེ་འདི་སྐུ་ན་ཕྲ་ཡང་ 
བཟོད་མེད་ཀྱི་མོས་གུས་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོག་མར་མཛལ་ 
བ་ཉིད་ནས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཤེས་རང་འགག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུས་མོས་གུས་ཀྱི་རྐང་ཚུགས་པས་ཐོག་ 
མའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་རྒུའི་ཕྱོགས་སུ་ངང་གིས་འགྲིགས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

དེ་ཡང་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ཆེན་པོ་༧པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་ 
སྔགས་གླིང་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀའ་གདམས་བློ་སྦྱོང་གི་ཟབ་ཁྲིད་རྒྱ་ཆེར་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་ 
མེད་གསུང་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ། མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཤིང་རྟ་གཅིག་ཕུར་གྱུར་པ་ 
རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་བཀའ་འབུམ། དགོངས་གཏེར་ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་རིགས་ 
འདུས་རྩ་དབང་རྒྱས་པ་དང་མཐར་ཀློང་སྙིང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གདམས་གཏད་ཐུན་མིན་ 
ཀྱང་མཛད། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྩ་བ། དེའི་རྒྱས་འགྲེལ་ཤིང་རྟ་རྣམ་གཉིས་རྩ་འགྲེལ་ 
སྦྲགས་མའི་སྟེང་ནས་བཤད་ལུང་རྒྱས་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བཀའ་གཏད་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་དབང་ཁྲིད་ལུང་བཅས་རྗེ་ཉིད་ལ་ཆེད་དུ་བསྩལ་ནས་ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་སྒྲབ་སྡེའི་བཀའ་བབ་ 


སློད བོོ་ཡོ་ཱོ་་བ་བ་ོང་ི་ལོ་ོ་ལང་ལོབ་བོང་ཆབོ་ 
རྡོ་རྗེ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སྤྲལ་པ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷག་པའི་ལྟ་འདི་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཡིན་ 
པས་གདན་སར་ཕེབས་པ་དང་འདིའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཚད་ལྡན་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་རྫོགས་ 
པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་གྲུབ་པར་གྱིས་ཞེས་བཀའ་སྩལ། འཇམ་མགོན་གཏེར་ཁ་ཚིག་བདུན་བླ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་བདག་དུའང་ལུང་གིས་ཟིན་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྗེའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ། ན་རོ་ 
མཁའ་སྦྱོད། ཀརྨ་པ་དབང་ཁྱུག་རྡོ་རྗེས་ཁྲིད་ཡིག དྭགས་པོའི་ཐར་རྒྱན་བཅས་རྗེ་འདི་ལས་གསར་ 
རྙིང་རིས་མེད་ཀྱི་བཀའ་གཏེར་མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གདམས་སོགས་གསན་རྒྱ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ། ` 
༧ རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། རིན་ཆེན་གཏེར་ 
གྱི་མཛོད་ཆེན་མོའི་ཆོས་འཁོར་གཉིས་པ་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་གནས་བཅུའི་ལྷ་ཁང་དུ་གསུངས་ 
ཏེ་། འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་མ་གསན་པ་ཐམས་ཅད་གཟིམས་ཆུང་དབང་ཁང་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ་གསན་པ་ནི། གཏེར་མཛོད་བཀའ་རྒྱ་བོད་གསུམ་དང་། རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་པོད་ཆེན་ཉེར་ 
ལྔ། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་དབང་ཆེན་དང་གཏེར་གཞུང་པོད་དགུའི་ལུང་སོགས་གསན་སྐབས་ 
མེ་ཏོག་ཤར་ཡང་དག་ལ་བབ་སྟེ་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་དབང་མཆོག་ཕྲིན་ལས་འདུས་པ་རྩལ་ཞེས་གནང་། 
དེ་རྗེས་ཁ་སྐོང་གླེགས་བམ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་རྟེན་བཅས་ཟུར་མང་དྲུང་པ་ 
རིནཔོ་ཆེ་ཀླར་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་མདུན་ནས་གསན་། བླ་མ་དགོངས་འདུས་གསེར་ཆོས་ཆེན་མོའི་ 
སྒྲུབ་དབང་ཙ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་ནས་རྒྱལ་དབང་བཅོ་ལྔ་པ་དང་། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་པླད་དབང་མཆོག་ 
སོགས་སྟོན་འཁོར་རིག་འཛིན་འདུས་པས་གསན་སྐབས་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ 
ལྡན་གྱི་གསུང་བཤད་རྒྱས་པར་གནང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟིང་ཐིག་ཡ་བཞིའི་དབང་ཁྲིད་ཡོངས་ 
རྫོགས་གསན། ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་རྩ་འགྲེལ་དང་གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་དཀར་ཆག་ 
ཞིབ་གཟིགས་མཛོད་ཅེས་ཕྱག་དཔེ་གནང་བར་ཞིབ་མོར་གཟིགས་ནས་ཕྱག་དཔེ་སླར་ཕུལ་ཏེ་རྒྱལ་ 
བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིག་གཅེས་དགུ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྔ་ན་མེད་པའི་གསང་ 
མཛོད་ཆེན་པོར་ངེས་ཤེས་རྙེད་སོང་ཞུས་པས། ཐོག་མའི་མཆོད་བརྗོད་དང་། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་ 


འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་། 

བ། མཇུག་གི་སྡོམ་བྱང་སྟེང་ནས་ལྡགས་བཤད་མདོར་བསྡུས་དང་། དཔེ་རྣམས་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ 
ནས་བཀའ་རྒྱ་གདམས་གཏད་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་དང་ཕྱིན་ཆད་དབང་ཁྲིད་གང་ལས་ ཁ 
གསན་ཀྱང་བརྒྱུད་པ་ཁོ་བོ་ལ་གཏུགས་ཆོག་ཅེས་བཀའ་སྩལ། ཆོས་འབྱུང་ལེགས་བཤད་པད་དཀར་ 
རྫིང་བུ་ལས། / གདམས་མཛོད་སྤྲལ་ཕའི་གླེགས་བམ་ཆེན་པོར་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་མཛད་དེ་དུས་ཀྱི་ 
མཐར་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པར་བཀའ་གཅིགས་ཕྱག་རྒྱས་རེ་ཁ་བཏབ་སྟེ། བདག་གིས་ཀྱང་འཇམ་ 
མགོན་རྡོ་རྗེ་མཆང་དངོས་ལས་གདམས་གཏད་ཐུན་མིན་དང་། ཡོངས་ཀྱི་འདྲེན་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་སྲས་ 
བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་སྨིན་གྲོལ་ཚང་སྦྲགས་སུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བཟང་ཉམས་སུ་རྩོང་ 
བས་དལ་རྟེན་སྟིང་ཕོར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་འཇམ་མགོན་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་ 
གཏེར་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀའི་གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་ཏནྨའི་རྩ་བའི་ཆོས་བདག་དང་། འཇམ་མགོན་ཟབ་ 
གཏེར་གྲོ་ལོད་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་ཁྲིད། བཀའ་རྒྱུད་སྔགས་མཛོད། རྙིང་མ་རྒྱུད་འཐུམ་གསན་ 
པ་སོགས་རྒྱས་པར་རྟོགས་བརྗོད་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་སུ་གསལ་། 

༧ ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་ལས། འཇམ་དཔལ་རྫོགས་ཆེན་སྐོར་དང་། བཀའ་བརྒྱད་ 
རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ཞུ་བསྐུལ་མཛད་དེ་བཤད་ཁྲིད་གསན་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་གི་བསྟེན་ 
སྒྲབ་གྲོལ་སྐབས་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་སྩལ་བ་དང་དབང་སྐུར་བྱིན་རླབས་ཐུན་མིན་མཛད། ཐུགས་ 
དམ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དབང་སྐུར་དང་། མཁས་འཇུག་སོགས་རྗེ་ 
བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ལུང་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་ 
དཀའ་གནད་དོགས་གཅོད། ཉམས་བཞེས་སྐོར་གྱི་དོགས་སེལ་སོགས་གནང་ཞིང་། ཐུགས་དམ་ 
ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་སོགས་ཡང་ཡང་གནང་ཞིང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར། ཡང་དག་ 
གསང་འགྲེལ་སོགས་གསུང་གནད་གལ་ཆེ་རིགས་བཤད་ཡུང་མཛད་མ་ཐུབ་པ་དུ་མའི་གཏད་རྒྱ་བྱིན་ 
རླབས་སོགས་གནང་བས་ཆེས་ཆེར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་གཙུག་གི་བླ་མ་ཐུན་མིན་དུ་གྱུར། 

༧ འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རབ་འབྱམས་ལྔ་པ་འགྱུར་མེད་པདྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ལས་སྲོལ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་ཆོག རྒྱལ་བཀའ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀླག་ 
ལུང་ཡོངས་རྫོགས། བླ་མ་ཡང་ཏིག་གི་དབང་ལུང་ཁྲིད། རྡོར་སེམས་ཐུགས་སྒྲབ། ཨ་ཏི་ཟབ་དོན། 


གཤིན་རྗེ་དྲེགས་འཇོམས་སོགས་སྨན་གཏེར་ཕལ་ཆེར་གྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད། འདོད་ཐུམ་དབང་ལུང་། 
སེམས་ཀློང་གི་དབང་ཁྲིད་ལུང་། ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། ན་རག་དོང་སྦྲགས། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ། 
གཤེད་དམར་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལུང་། རཏ་ཕུར། བཀའ་གདམས་ཕ་ཆོས་བུ་ཆོས། ཆོས་འབྱུང་རྒྱ་ 
རྩ། སྤྱོད་འཇུག བྱམས་ཆོས་སོགས་དང་། 

༧ དཔལ་ཡུལ་རྒྱ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་བཟང་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ལས་ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོའི་ 
དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་དང་། མ་ཌི་བཀའ་འབུམ། རཏ་ཕུར། མ་ཏི་རྣཏྭའི་སེང་གདོང་མའི་དབང་ 
ལུང་། ཆོས་དབང་གཏེར་བྱོན་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་གཞུང་པོད་ཀྱི་ལུང་། བཀའ་བརྒྱད་ 
གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་། གསང་རྫོགས་པོད་ལུང་སོགས་གསན་བཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། ཀཿཐོག་སི་ཏུ་པང་ཆེན། དཔལ་སྤྲལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 
ཉེ་གནས་འོད་གསལ། དགེ་མང་མཁན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། དགེ་མང་མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
ལྔ་རིག་སྒྲ་བ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ། ཁྲོ་ཤུལ་མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་སོགས་ཡོངས་འཛིན་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ལྷག་ 
ལས་† གསང་བདག་དགོངས་རྒྱན། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ། སྤྱི་དོན་འོད་གསལ་ 
སྟིང་པོ། དབུ་མ་རྩ་འཇུག མངོན་པར་མཛོད། དབུ་མ་རྒྱན། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་འབུམ། 
ཡིད་བཞིན་མཛོད། ཡོན་ཏན་མཛོད། རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད། ཇོ་ལུགས་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་ཁྲིད། 
བཀའ་གདམས་དོལ་པོའི་བེ་བུམ་སྔོན་པོ། བྱམས་པའི་ཆོས་སྡེ་ལྔ། སྤྱོད་འཇུག ཇོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་ 
བརྒྱ་རྩ། དཔལ་སྤྲལ་ཤེར་ཕྱིན། སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། དྭགས་པོའེ་བཀའ་ 
འབུམ། འཇའ་ཚོན་པོད་དྲུག་སོགས་མདོར་ན་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ 
བཤད་རྒྱུན་ཀ་ཆེན་བཅུ་དང་། སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཞུང་གདམས་མན་ངག་ཐམས་ 
ཅད་བུང་བས་བཅུད་ཚོལ་བ་ལྟར་ཆོག་ཤེས་དང་ངོམ་པ་མེད་ཅིང་། དཀའ་ཚེགས་དང་སྐོ་དུབ་སྐངས་ 
ནས་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན། དེ་ལྟར་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱང་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་གསུམ་དང་། རིགས་པ་བཞི་དང་མི་འགལ་བར་དཔྱད་ཅིང་ངེས་ 
ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་འདྲོངས་པས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་གང་ 


འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་། 

ལའང་ཐེ་ཚོམ་ཀྱི་དྲྭ་བ་ཆོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཀློང་རྣམ་གཉིས། ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་ 
བདག་གླིང་པ་སྐུ་མཆེད། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ། འཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས། ཀུན་གཟིགས་ 
མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་མཚོན་སྔ་འགྱུར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བཞེད་སྲོལ་ལྟར། ཿ ཤིང་རྟ་ཆེན་མོ་ཟུང་ 
གི་དགོངས་པ་འགལ་མེད་གཉིག་དྲིལ་ངེས་དོན་ཟབ་མོ་དབུ་མ་གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བ་ལ་ཐུགས་ཤེས་ 
འདྲོངས། 

ྙཉར་ཐོས་བསམ་གྱས་སྦྲ་འདོགས་ལེགས་པར་བཅད་ནས། མདོ་ཁམས་གནས་ཆེན་ཉེར་ 
ལྔའི་ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་གནས་ཆེན་ལས་རྒྱས་པའི་གནས་ཆེན་ཞེ་ཆེན་རྒྱབ་རི་སེངྒེ་གནམ་རྡོང་རི་ཁྲོད་དུ 
བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཚོགས་ཁང་དུ་གྲགས་པའི་སྒྲབ་ཕུག་དང་། གཟིམས་སྤྱིལ་ 
གསར་བསྒྲན་བདེ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་དུ་ཐེམ་པ་སྤངས་ནས་ཀུན་སྤངས་བྱ་བྲལ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྔ་ཕྱིར་བསྡོམས་པས་བགྲང་བྱ་ཉི་ ཤུ་ལྷག་ ཚམ་ དུ་ལྷག་པའི་ལྷའི་བསྟེན་སྒྲབ་རྒྱུད་ལུང་མན་ 
ངག་རིག ༦ འཛིན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ ལྟ ར་མ ཚན་བཅས་མ ཚན་མེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ལ་ཆིག་ 
དྲིལ་དུ་བརྩོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་གནང་བ་སྟེ། བསྙེན་སྒྲུབ་གནང་བའི་རིམ་པའང་། རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྩ་བའི་ཐུགས་དམ་ཕུར་པ་སྤུ་གྲི། གཞན་སྙིན་གླིང་རྡོར་སེམས་ལན་མང་པོ། སོ་ལུགས་ཡང་དག 
ཆོས་དབང་ཡང་དག་གི་བསྟེན་པ་ལན་གྲངས་མང་པོ། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་བསྟེན་ཆེན་ཟླ་ 
བ་བཅུ་དྲུག་ ཡང་ཟླ་དྲུག་མ་སོགས་ཐེངས་ཁ་ཤས། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཟབ་གཏེར་ཡང་དག་ཕུར་ 
པ་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མ། བཀའ་འདུས་ཆོས་རྒྱ། མཁའ་འགྲོ་གསང་འདུས། འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གྲོ་ལོད། གསང་ཐིག་ཡབ་བཀའ་ཡུམ་བཀའ། རྣཏྭའི་ཚེ་གསང་ཆོས་དབང་བླ་མ་གསང་འདུས། 
ཉང་གི་ཁྲོས་ནག བོ་དོང་སེང་གདོང་མ་བྱད་གྲོལ་གསེར་ལྡེ། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང་། འཇམ་དཀར། 
དབྱངས་ཅན་དཀར་མོ་རྣམས་ལན་ཁ་ཤས་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད། 
ཀར་ལུགས་དགྱེས་རྡོར་སོགས་གསར་རྙིང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཤིན་ཏུ་མང་པོའི་དུས་གྲངས་མཚན་མའི་ 
བསྟེན་པ་མཐའ་རྒྱས་སུ་གནང་། ཁྱད་པར་དུ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་ 
པ་མན་ངག་སྡེའི་སྟིང་ཐིག་ཆེན་མོ་མ་བུ་དང་། ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་སྟིང་པོ། ལྕེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་བི་མ་ལའི་ 
ཟབ་ཏིག་སོགས་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་སྟིང་པོར་གནང་བས་ཡིད་དཔྱོད་བློ་འདས་རིག་སྟོང་འོད་གསལ་ཆོས་ 


སྐུ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པའི་རྩལ་རྫོགས་ཤིང་ཉམས་ཀྱི་ཤུན་པ་དོར། མཉམ་རྗེས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། 
བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ཞེན་འཛིན་ཡལ། སྤྲོས་པའི་བརྫུན་ཕུག་རྡིབ། བྱར་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་སོ། ། 
སྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་བསྟེན་མཚམས་སྐབས་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ 
ཡིན་གསུངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྐུ་མདོག་དམར་སྨུག རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་གླེགས་བམ་གྱིས་མཛེས་ 
པ། སྟན་གོང་དུང་གི་བརྒྱན་པ་ནང་གོས་དཀར་པོ་ཕུ་དུང་ཅན་སྟེང་གཟན་དཀར་དང་ཤམ་དཀར་ 
ཅན སྒོམ་ཐག་གསོལ་བ་ཞིག་དང་མཇལ། ཕྱག་གཉིས་ཁོ་བོའི་མགོར་བཞག་ནས་སྨོན་ལམ་དང་ 
ཞལ་ཏ་མང་པོ་གནང་བ་དང་། ཉེར་དགུའི་ནུབ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ 
པོ་དང་མཇལ། རྒྱུད་སྡེའི་དབང་མོ་ཆེ་ཐོབ། ཤིང་རྟ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་གཉིས་ནུབ་ཀུན་གཟིགས་ 
བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་མཇལ། བཞེས་དཀར་ཞིག་གི་ནང་གསོལ་འབྲས་ཞིག་གསོལ་ཞིང་འདུག་པའི་ 
ལྷག་མ་རྣམས་མཆོག་སྤྲུལ་རབ་འབྱམས་ཚང་ངེད་དཔོན་སློབ་གཉིས་ལ་གནང་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཞེག་ 
ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་གཞན་དགྱེས་པའི་གསུང་གླེང་མང་པོ་གནང་རང་གི་དོགས་གནས་ཀྱི་བཀའ་འདྲི་ 
འགའ་ཞིག་ཞུས་མཐར་ཁྱེད་དད་དམ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བདག་ལ་མོས་པའི་མི་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་འདི་ 
ནས་བཟུང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲལ་བ་མེད་པ་ཡིན་པས་ད་དུང་དད་མོས་དང་གསོལ་འདེབས་ 
ལ་རེམ་མཛོད་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། རིགས་ཀུན་བདག་པོ་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ཡིས། །ཐུགས་ 
ཀྱི་དགོངས་གཏད་ཐུན་མིན་བསླབ་གནང་མཛད། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན། ། 
མི་ འབྲལ་ལྷན་ཅིག་ འགྲོགས་པའི་ལྟས་མ ཚན་ ་ཤ ར། །ཞེས་པ་ ལ་སོགས་པ་ནི་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་གསང་ 
བ་སྲུང་བ་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྒམ་པས་ཟུར་ཙམ་ཡང་བཀའ་གནང་བར་མི་མཛད་མོད་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོ་ 
བཀོད་པར་ཉེ་གནས་པས་ལྐོགས་མཇལ་བྱུང་བ་དག་འདིར་མཚོན་ཙམ་ལས་རྒྱས་པ་རྟོགས་བརྡོད་ 
ཆེན་མོར་གཟིགས། གཞན་ཡང་རབ་འབྱམས་ལྔ་པ་མགོ་ལོག་ཏུ་རིན་ཆེར་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་ 
ཆོས་མཁོར་གྲུབ་རྗེས་དགོངས་པ་རྫོགས་མ་ཐག་སྤྲལ་གཞི་བི་མ་མི་ཏྲ་། རིགས་བདག་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
དབང་པོ། རབ་འབྱམས་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་བཅས་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་འདས་ 
རྗེས་ཚིགས་བཅད་དུ་མ་བབ་སྟེ་མཐར་ཉིད་ལ་ཐིམས་པས་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་དང་། བསྟན་ 


འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་། 

འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་དང་། མྱོང་གྲོལ་རིལ་སྒྲབ་སྐབས་སུ་རིལ་བུ་ 
འཕེལ་བ་དང་འཕུར་བ། གཟུངས་ཐག་ལ་འཇའ་རིས་འཁྲིགས་པ་དང་། གཏོར་མ་དང་སྨན་ལས་ 
བདུད་རྩི་བབས་པ། བཀའ་བརྒྱད་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་སྐབས་སྒྲོན་མེ་སོགས་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་ 
མཚན་མོ་མུན་སྲོས་སྐབས་ཕྱག་བྲིས་ཉིན་པ་བཞིན་གནང་བ་དང་སྐྱབས་རྗེ་རབ་འབྱམས་ལྔ་ཕ་དང་ 
སྐུ་རྩེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལྡུམ་བུ་གྲངས་བཀྱེ་མཛད་སྐབས་རྗེ་འདིས་རྡོ་རིལ་ཞིག་ཕྱག་གིས་དྲེལ་ནས་ཆངས་ 
བུ་བཅངས་པ་དང་། རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་འཇོག་པ་སོགས་གྲུབ་པའི་ལྟ་དགོངས་མཐོན་པོར་ཕེབས་ 
ཤིང་། ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་རྟགས་མཚན་གསལ་བ་དང་། མདོར་ན་ཐེག་པ་ 
མཆོག་གི་གསེང་ལམ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་སྟེག་པ་ཞིག་ལ་ཕྱི་མའི་དུས་འདིར་བདག་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་གི་བླ་ 
མ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པར་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐེས་ཆེན་དུ་མས་བསྔགས་པར་མཛད། 

གཞན་ཡང་འདིར་སྣང་གི་བྱ་གཞག་ལ་ཐུགས་གཏན་དུ་ལོག་ནས། རེས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་ 
ཤུལ་བའི་བྱ་བྲལ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་ནས་རིགས་བདག་འཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ལ་དེ་ཚུལ་ཞུས་པས། 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་བསམ་ཡས་ཀྱིས་བསྒྲན་པའི་ཞབས་འདེགས་མ་ཉམས་གོང་འཕེལ་ 
དུ་སྒྲུབ་ན་རྒྱལ་བསྟན་ལུང་རྟོགས་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་མཁན་འདུས་པའི་སྡེ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་བསྡུ་བའི་ 
གཞི་གྱུར་པ་དགོན་སྡེ་རྣམས་ཡིན་ཕྱིར་དེ་དག་ཉམས་གསོ་རེ་མཛད་གྲུབ་ན། ཡོན་གནས་མཆོག་ 
དམ་པར་གྱུར་ནས་ཚོགས་ཆེན་བསགས་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་། གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཡིན་ 
པས། རྙེད་པ་རྣམས་ཀྱང་སུམ་ཆར་བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་ཙམ་ལས་གཞན་རྟེན་རྩར་སྨིན་ངེས་མཛད་ 
ཐོག་སུམ་ཆ་ལོངས་སྤྱོད་ན་དེ་ལྷག་མེད། ལོ་རེར་ཞག་བརྒྱ་རེ་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་སྐུ་མཚམས་དང་། 
གཉེར་ཕྱག་སོགས་འཁོར་རྣམས་ལ་དཀོར་ཟས་རྔམས་སྤྱོད་དང་སྲོག་བཅད་སོགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ 
བཤད་ན་དད་རྫས་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར། དེ་ཡང་མཆོག་གསུམ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ནི། སྐུ་རྟེན་དུ་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་ཞེ་ཆེན་དུ་ས་ 
ཡི་སྙིང་པོའི་སྐུ་བཞེངས་ན་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཕྱུ་གཡང་འཕེལ་བ་སོགས་དགོས་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
བཀའ་ཕེབས་བཞིན་གསེར་ཟངས་ཀྱི་འཕགས་པ་ས་ཡི་སྟིང་པོ་བྱོན་ལེགས་སྒྲོས་ལྡན་ཐོག་ཚད་ཅན་ 
དང་། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་དགོངས་བཞིན་གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 


¿¿ 


དབྱངས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་བཞུགས་པ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དགུང་ 
ལོ་བཅུ་དྲུག་པའི་སྐུ་ཚད་ཅན་ལ་ཕྲ་རྒྱན་ཁྱད་འཕགས། སྤྱན་གཟིགས་རྒྱང་མཐོ་བདུན་པ་ཟངས་གསེར་ 
ལས་གྲུབ་པ་བཅས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཉིས། སྒྲོལ་སྐུ་ལི་མ་དང་གསེར་ 
སྐུ་འདྲེས་མ་བཅོ་བརྒྱད། ཙནྡུན་གྱི་ཉེ་སྲས་བརྒྱད། ; གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཁྱོན་ཟངས་གསེར་ 
དང་ལི་སྐུ་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་རྟེན་མཆོད་སྡོང་བཀྲ་ཤིས་ 
འོད་འབར་། རང་དགོན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བཞེངས། ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས། དྲི་ 
བཟང་ཁ་ཆེ་ཤ་སྐམ་སིལ་མའི་མེ་ཏོག་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་འཇམ་དཔལ་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་བསྟོད་པ་གང་བློ་མ་གསུངས་ནས་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་དབུ་ལ་གཏོར་ཏེ་བདེན་བརྗོད་དང་བཅས་ཆོས་སྡེ་འདིར་བཤད་གྲྭ་ཞིག་ཚུགས་ན་རྒྱལ་བསྟན་ 
སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་གལ་ཆེ་བས་དེ་བཞིན་ངེས་པར་གྲུབ་པར་གྱིས་ 
ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར་བཤད་སྒྲབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྡེ་བཙུགས། ཆུ་རྟ་ལོར་བཀའ་མའི་སྒྲབ་མཆོད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གསར་འཛུགས་དང་། བཀའ་མའི་སྒྲབ་ཆེན་སོགས་དུས་མཆོད་རྣམས་ཀྱི་ཐེབས་ 
རྩ་གྱ་ནོམ་པ་གནང་མཛད་པ་དང་། ཆོས་འཁོར་རྣམ་གསུམ་ལ་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་ཞིབ་རྒྱས་ 
ཙྭ་རིའི་རྩེ་བསྐོར་དང་དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོའི་བཞུགས་གནས་ཀྱི་རི་རྩེ་ནས་བསང་དུད་ལྟ་བུའི་ལྟས་ཡ་མཚན་ 
པ་བྱུང་། བསམ་ཡས་སུ་སྨན་སྒྲབ་སྐབས་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་སྟེང་དུ་འཇའ་ཟུག་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་ཤིས་ 
མཚན་དང་། ལྟོ་གནས་རྒྱས་པ་མོན་དང་ཐུག་གི་བར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། ལོ་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་ 
ལ་གུ་རུ་པདྨའི་སྒྲབ་གནས་སོགས་སུ་རྟོགས་པའི་བོགས་འདོན་ཕྱིར་ཕལ་ཆེར་ཆིབས་པ་སྤངས་ཏེ་གནས་ 
བསྐོར་ཞིབ་རྒྱས་དང་། ཁམས་ཕྱོགས་ལེབས་སྐབས་སུ་རབ་འབྱམས་ལྔ་པར་བཀྲ་ནང་ཆིབས་སྐྱེལ་ 
བྱོན་པའི་གཟིགས་སྣང་དུ་ལུང་ཁོག་ཐམས་ཅད་མི་དང་མི་མིན་གྱི་སྐྱེལ་མས་གང་གསུང་པ་རྗེ་འདི་ 
བས་ཀྱང་དེ་ནུབ་གཟིམས་ལམ་དུ་དེ་བཞིན་བྱུང་གསུང་། སྐབས་འདིར་འཕགས་ཕུལ་རྒྱ་གར་དང་ 
བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པར་བཞེད་ན་ཡང་གྲྭ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་བཤོལ་བས་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲོ་ཅན་དུ་གྱུར། 
རྒྱུན་དུའང་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཏྱད་དུ་མི་གསོད་པར་རྒྱལ་བའི་དུས་ཆེན་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མིན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དུས་དྲན་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་སྤོས་དང་མར་མེ་ཞལ་ 


འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་། 

ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་བཟང་ལ་གྱ་ནོམ་པ་མཛད། 

གཞན་དོན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟེན་སྒྲུབ་གནང་བའི་སྐབས་མ་གཏོགས་ 
ཞུ་བ་པོ་མོས་ལྡན་སུ་བྱུང་གིས་གསོལ་བ་གང་བཏབ་པ་ཐམས་ཅད་བརྩེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་ 
པས་བསྐྱངས་ཤིང་ཐུགས་རྗེས་ཡལ་བར་མི་འདོར་བས་སུམ་རྟགས། སྙན་ངག སྤྱོད་འཇུག མཁས་ 
འཛུག སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས། རྒྱུད་བླ་སོགས་སྔ་ཕྱིར་ཐེངས་ཁ་ཤས། མཛོད་ཆེན་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་ 
སྔགས་མཛོད་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ལན་རེ་འཆད་མཛད་ཅིང་། ཉང་གུར་བྱང་གསུམ། སངས་ 
གླིང་། རྡོར་གླིང་། པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ། ཀུན་མཁྱེན་སྔ་ཕྱི། སྨིན་གླིང་གཏེར་ཆེན། མཁྱེན་བརྩེ་ 
རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་གུ་ཌ་སོགས་ཀྱི་གཏེར་ཆོས་རྣམས་སྔ་ཕྱི་ལན་གྲངས་དང་། སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་འདུས་ 
པ་མདོ་དབང་ཆེན་མོ་དང་། སྒུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་སོ་ལུགས་ཡང་དག སེམས་ཀློང་མན་ངག་སྡེ་གསུམ། 
ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན་སྟིང་ཐིག་ཡ་བཞི་ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། བཀའ་དགོངས་སོགས་ཚར་རེ་མ་ 
འཆད་པ་མེད་པ་དང་འགའ་ཞིག་ནི་ལན་གྲངས་མང་པོར་འཆད། བཀའ་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཚར་ 
རེ་། མདོར་ན་རྗེ་ཉིད་ལ་བཞུགས་པའི་སྨིན་གྲོལ་གསན་པ་རྣམས་ལས་རྒྱལ་བཀའ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
རྙིང་རྒྱུད་ཕྱེད་ཙམ་གསུངས་མཚམས་བསྟུན་པས་འཕྲོ་ལུས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ཚར་རེ་གསུངས་ 
གྲུབ་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་ལན་གྲངས་སྔ་ཕྱིར་སྩལ་པ་སོགས་ཆོས་འཁོར་བར་མེད་དུ་བསྐོར། 

ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་འཕྲིན་ཡིག་རྣམས་སུ། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ 
མཚུངས་བྲལ་རྒྱལ་བའི་མུ་གུ་མཆོག་གི་ཞབས་པད་དུ། ཅེས་པའང་ཕྱི་མཐར་གཟིགས་པའི་གསུང་ 
གི་བདེན་ཚིག་བསླུ་བ་མེད་པ་དང་། གོང་སྨྲོས་ལྟར་ཕུར་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཟིན་རྗེས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
མདུན་ཡབ་སྲས་ཞལ་འཕྲོས་ཞིབ་པར་གནང་རྗེས་ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་སྤྲལ་གྱིས་ཉིན་རེ་གསེར་ 
ལྷུང་བཟེད་གང་རེའི་དད་ཟས་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་ལོག་འཚོའི་སྒྲིབ་པས་གོས་མི་ནུས་པའི་དགོངས་སྦྱོད་ 
ཐུགས་ལ་འབྲུངས་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གཏེར་བྱོན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་མཚན་ 
རྡོ་རྗེ་ཁྱད་འཕགས་མགུལ་བསྲུང་དུ་གནང་བ་སོགས་དགོངས་གཏད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། 

དེ་བཞིན་འཇམ་མགོན་རྣམ་སྣང་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས་ཀྱང་དགོངས་གཏད་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་ཤིང་། 
སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བླ་ནས་བླར། །འདེགས་བཟོད་དེང་གི་དུས་ན་ཉིན་སྐར་བཞིེན། ། 
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ཁྱོད་ཀྱི་སྟིང་སྟེབས་དཔུང་པ་དར་བར་ངེས། །ཞེས་སོགས་བསྔགས་ཤིང་སྨོན་ཤིས་གནང་བ་དང་། 
ཀུན་གཟིགས་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དགོངས་གཏད་མངའ་ 
གསོལ་ཡང་ཡང་གནང་བ་ལས་ཕྱག་བྲིས་ཚན་གཅིག་ན་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ༧འཇམས་དྭ་བངས་ 
མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་གང་གི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རླབས་རྒྱ་ཆེ་བས། ད་དུང་གསན་བསམ་བསྒོམ་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
མཛད་དེ་ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསོས་སུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་དང་དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་ལྟར་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཐུགས་ 
དམ་རྡོ་རྗེའི་རི་བོ་སུས་ཀྱང་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཁུར་བཞེས་པར་ནན་ཏན་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཞེས་སོགས། 
དེ་ལྟ་བུའི་བཞེད་དོན་གོང་འཕེལ་འགྲུབ་ཕྱིར་བདེན་ཚིག་གི་ཤིས་བརྗོད་དང། ཞུ་མཚོན་ལྷ་རེག་ 
རབ་དཀར། སྐུ་རྟེན་འཆི་མེད་པདྨ་ཀྭ་རའི་སྣང་བརྙན། གསུང་རྟེན་བཀའ་གདམས་གླེགས་ 
བམ། ཐུགས་རྟེན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། འཇམ་དབྱངས་བློ་འཕེལ་རིལ་བུ། མན་ཇུས་བུམ་བཅས་འཇམ་ 
དབྱངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་གུས་པས་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དང་། རྗེ་བླ་མ་འདི་ཞེ་ 
ཆེན་སྒྲུབ་སྡེར་སྐུ་མཚམས་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་སྟེ་འཇམ་མགོན་ 
བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་འཁྲུངས་ཚུལ་གྱི་ཞལ་འཕྲོས་ཞག་དུ་མར་མཛད་ནས་ཕྱིར་ 
ཕེབས་སྐབས་ཉེ་གནས་བླ་མ་འོད་གསལ་ནས་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་དམ་རྟོགས་ 
པ་ཇི་ལྟར་ཞུས་པས་རྗེ་འདིའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་གང་ལ་བརྟགས་ཀྱང་དམ་པའི་སྐྱེས་བུར་ 
གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་དུ་མར་གོམས་པའི་སྔོན་སྦྱངས་ལས་ཚེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ཉམས་ 
རྟོགས་དེ་ཙམ་སུ་ལའང་སྐྱེ་བར་དཀའ་ངེས་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཡང་འདས་ཁ་ཞལ་ཆེམས་ 
སུ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་སློབ་གཉེར་ཅུང་ཡོད་པས་དཔེ་ཆ་རྣམས་དེ་ལ་ཕུལ་ཅེས་གསུངས་པ་སོགས་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བདག་དང་བཀའ་བསྡུ་བ་ཕོའང་ལུང་བསྟན། དེ་ཉིད་གཤེགས་ཁར་ཐུགས་ 
རྒྱུད་དགོངས་པའི་བྱིན་རླབས་འཕོས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་ཡང་ཡང་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་མཁྱེན་ 
རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ནི་ཀུན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ 
པ་དང་། “ཕྱིས་ཉིད་མདུན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་བཅོས་དང་མན་ངག་གི་སྐོར་ཁྲིད་ལུང་སོགས་ 
ཞུས་ཚེ་རྗེ་ཉིད་ནས་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་མ་གསན་པ་དག་ཀྱང་ 


འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་། 

ལུང་གནང་སྟེ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་འཕྲོར་ཁོ་བོའི་མིང་བྲིས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང། མི་ཕམ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་གསུངས་གཉུག་མ་འོད་གསལ་གྱི་དོན་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོས་མཚོན། 
ཟིན་བྲིས་རྣམས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དང་བཀའ་བསྡུ་དང་། ཕྱི་མཐར་གཟིགས་ཏེ་གསུང་འབུམ་ཕལ་ 
ཆེར་ཤིང་སྤར་བཞེངས་ནས་སྡེ་དགེའི་པར་ཁང་ཆོས་མཛོད་དུ་བཞག་པ་སོགས་མཛད་པས། དེང་གི་དུས་ 
འདིར་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་པའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ཞལ་སྐྱིན་ནོར་བུ་འཐུམ་གྱིས་ཀྱང་བསྒྲན་དུ་མེད་པ་ 
བཀའ་འཐུམ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་སྐལ་ལྡན་ཚོས་སྤྱད་དུ་ཡོད་པ་འདི་ནི་རྗེ་བླ་མ་འདིའི་ཕྲིན་ལས་དང་ 
བཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ཆོས་སྤྱན་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་བསྔགས་དོན་ལ་གནས། སྐུ་ 
གཞོན་དུས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་ཁ་ཤས་ཀུན་གཟིགས་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར་འབུལ་ 
བ་ན། ཐུགས་དགྱེས་པའི་རྩེར་སོན་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པར་བཀས་བསྐུལ་ཞིང་། གསུང་ 
རྩོམ་རིགས་བསྟན་པའི་གཙིགས་སུ་ཆེ་བས་འཐོར་ཟགས་སུ་མ་སོང་བར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུདགོས་ 
པར་ཡང་བཀའ་ཡི་གནང་བ་སྟེ། 

དེ་ཡང་བསྟན་པའི་གཙིགས་སུ་བཞག་པའི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་སྡོང་ཡང་། རྡོ་རྡེ་ཐེག་ 
པ་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིདཀྱི་རྒྱབ་ཡིག ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཤད། བདེན་གཉིས་གློག་སྒྲོན། སེམས་ 
དོན་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན། ངེས་དོན་སྟིང་པོ། བསྟན་རྒྱས་སྨོན་འགྲེལ། བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་གཞག 
བསྐྱེད་རྫོགས་གནད་བསྡུས། ཐེག་དགུའི་ཚོགས་བཤད། རྒྱུད་བླའི་སྤྱི་དོན་མཆོག་གསུམ་རྣམ་གཞག 
ཡིད་བཞིན་མཛོད་འགྲེལ། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ། ཕུར་འགྲེལ་རྣམ་གཉིས། བསྟེན་ 
ཡིག བསྟོད་ཚོགས་དང་གསུང་མགུར། ལས་འབྲས་རྣམ་གཞག སུམ་རྟགས། སྟན་ངག་དང་སྒྲ་རྩིས། 
ཆོས་འབྱུང་སོགས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ ༼མཚན་བྱང་རྒྱས་པ་དཀར་ཆགས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བར་ 
གསལ།༽ ཀུན་མཁྱེན་ཐུ་རམ་ཤིང་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག ཁྱུད་པར་འཇམ་མགོན་ 
མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའེ་ཞལ་ལུང་དང་ལེགས་བཤད་གསལ་བྱེད་དུ་གྱུར་པས། གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་པའི་ 
ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་དང་མིག་གི་དགའ་སྟོན་དུ་གྱུར། 

རྗེ་བླ་མ་འདིས་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྒྲན་པའི་ཐུགས་སྲས་བསྟན་འཛིན་ 
གྱ་སློབ་བུ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། ཡོན་ཏན་ལྡན་ན་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །མ་བསྡུས་པར་ཡང་རང་ཉིད་འདུ། ། 


༡£ 


དྲ་ངོས ཞས་པའོ 
དག་ནས་གདུལ་བྱའི་སློབ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་བ་སྨོས་ཀྱིས་མི་ལང་ཡང་ཆེ་ལོང་ཙམ་དུ་བརྗོད་ན། རྡེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཚེ་དབང་དང་། ཐོག་སྲུང་སྐོར་སོགས་གསན་པར་ 
མཛད་། རབ་འབྱམས་ལྔ་པས་ཀྱང་དབང་ཆོས་མང་པོ་གསན། ཞལ་སློབ་གཙོ་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་ནི། 
མཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཉི་མ་རབ་འབྱམས་དྲུག་པ། རྡེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལུང་གིས་བསྟན་པ་དིལ་མཁྱེན་མངྒ་ལ། ཟུར་མང་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད། འཇམ་ 
དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོ། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་ཀརྨ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བློ་གྲོས་དྲེ་མེད་དང་། ཞེ་ཆེན་གདན་སར་བཞུགས་པ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་དང་ཡུས་དང་གྲིབ་ 
བཞིན་འགྲོགས་ཤིང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་མཛོད་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་མཆོག་སྤྲལ་པདྨ་དྲི་མེད་ལེགས་ 
པའི་བློ་གྲོས། སངས་རྒྱས་མཉན་སྤྲུལ་དགུ་པ་ཀརྨ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། རྫོགས་ཆེན་གླིང་ 
བླ་སྤྲལ་སྒུ། ཁྲོ་ཤུལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགེ་མང་ 
མཁན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། རྫོགས་ཆེན་མཁན་བསོད་ཆོས། མཁན་ 
ལྟ་སྒོང་། མཁན་བློ་གྲོས་སྒྲ་དབྱངས། ཚབ་ཚ་སྒྲབ་སྤྲུལ། ཉ་འགེ་སྦྲལ་སྐུ། གནམ་མཚོ་སྤྲལ་སྐུ། སྒོ་ 
མེ་དང་ཀྱུ་མཆོག་སྤྲལ། ཕུ་ཁུང་མཆོག་སྤྲལ། ཆུ་ངོགས་ཀརྨ་རྒྱ་མཚོ། ཁྲུང་སྦྲུལ་ཀར་རྒྱལ། གཡུ་ཁོག་ 
སྤྲལ་སྐུ། མཁན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ། དཔལ་ལྷུན་འགྲུབ་སྟེང་གི་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་བསམ་ 
གཏན་བློ་གྲོས། ཞེ་ཆེན་དགོན་གྱི་འབར་ཆུང་དབང་རིས་སྤྲལ་སྐུ། འབར་བླའི་སྤྲལ་སྐུ། དགོན་སྟོད་ 
སྐུ་གོང་འོག སིབ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་གི་སྤུལ་སྐུ་བླ་མ་རྣམས་དང་། ལྕང་བྲག་སྤྲལ་སྐུ། ཀཿཐོག་ 
མཁན་ནུས་ལྡན། མགོ་ཚའི་མཁན་ཤིས་ལུ་དང་ཨུ་རྒྱན་བསྟན་འཕེལ། གླིང་བླ་དཔོན་རིན་འཛིན་ 
འོད་ཟེར་སོགས་བསྟན་པ་རིས་མེད་ཀྱི་བླ་སྤྲལ། མཁན་པོ་རྡོར་འཛིན་མང་པོ་དང་། ༧ ས་སྐྱོང་སྡེ་ 
དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས། བོད་གཞུང་ཆེན་པོའི་སྐུ་དྲག་སྔ་ཕྱི་མང་ཕོ་སོགས་བསྟན་པ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འདེགས་པའི་རྒྱལ་བློན་ཁྱིམ་བདག་གི་ཚོགས་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་། ཞལ་མཛལ་ཆོས་འབྲེལ་ཐོབ་ 
པ་ནི་གྲངས་ལས་འདས་ཤིང་། ཞལ་སློབ་ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། གཞན་ལ་དབང་ 
བསྐུར་ཆོས་བཤད། སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པ་སོགས་བདག་དོན་རྟོགས་པ་མདོན་དུ་གྱུར་ཅིང་། 


འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་། 

གཞན་དོན་ཐུགས་རྗེའི་དཔལ་དང་ལྡན་པས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་སྦྱིན་ནུས་པ་ཤ་སྟག་གོ ། 

དེ་ལྟར་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རང་དོན་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཐར་ཕྱིན། གཞན་ 
དོན་གདུལ་བྱ་ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་ནས་ཞེང་འདིའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ཐ་ 
མའི་མཛད་པ་སྟོན་ལ་ཉེ་བ་ན། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ཞལ་རིང་དུ་མི་བཞུགས་པའི་གསུང་འཕྲོས་སྔ་རྗེས་ཡང་ 
ཡང་གནང་བ་དང་། སྐུ་གཤེགས་པའི་སྔ་ལོར་ཞེ་ཆེན་མདུན་རིའི་ཀླད་དུ་གཟིམ་སྦྲ་ཕུབ་སྟེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
གཉིས་ཙམ་བཞུགས་ནས་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ཏེ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞལ་མཇལ་ཆོས་འབྲེལ་ 
སོགས་རེ་བ་རྫོགས་པར་བསྐངས་ནས། གསུང་གདངས་ཆེན་པོས་ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀི་ལ་ཡའི་སྔགས་ 
བརྗོད་པ་དང་ཉེ་གནས་པས་གཏོར་སྒོམ་ནས་ཕུར་པའི་སྒྲབ་རྟེན་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་བ་ན། ཀ་ཡ་སིདྡྷི 
སོགས་དང་སྦྲགས་སྐུ་ཡི་གནས་གསུམ་དུ་བཞེས་པར་མཛད་ནས་ཕྱིར་གནང་། ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་མ་ 
རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་གཤེགས་པའི་བརྡ་མཛད་བྱུང་བའང་དེ་བཞིན་ཉེ་གནས་པས་ཕུལ། འཇམ་མགོན་ 
གུ་ཌའི་ཡང་སྲིད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བ་ན་ཐུགས་དགྱེས་ཉམས་དང་བཅས་ཚེ་མདའ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ 
ཤིང་ཚེ་རིལ་དྲུང་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་གནང་། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་ལ་རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐ་མ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་གི་འགྲེལ་ 
ཕྱི་ལོ་༡ ༨༧ ༡ རབ་བྱུང་ ༡༥ པའི་མེ་སྟག་ལོའི་ཧོར་ཟླ་ ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ནམ་སྨད་བཅོ་བ རྒྱད་ 
ཀྱི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ཉེ་ཙམ་ལ་སྐུ་གཅེར་བུར་བསལ། ཕྱག་གི་དབང་བཞི་མངོན་དུ་མཛད་ 
པའི་བརྡ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཐར་སྐུ་རྒྱབ་ཅུང་བསྟེལ་ནས་ཕྱག་གཡོན་པས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཐུགས་ 
ཀར་གཏད། གཡས་པའི་ཁུ་ཚུལ་སྐུ་གཡས་པར་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱི་གསུང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་ཨ་ 
གསུམ་བརྗོད་པ་དང་། སྙུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་འོད་གསལ་སྦུབས་འཇུག་གིས་གདོད་མའི་ 
ནང་དབྱིངས་ཀ་དག་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་གྲོལ་གཞི་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦུབས་ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནང་གསལ་ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་པའི་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱུད་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཇུག་ལུགས་ནི། །རིག་པ་འདི་ 
ལྟར་གཏད་པར་བྱ། །ཕུང་པོ་སེང་གེའི་ཉལ་ལུགས་ཀྱིས། །རིག་པ་ཉིད་ནི་མིག་ལ་གཏད། །ཡིད་ 


བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེ། །ཞེས་གསུངས་ཕ་བཞིན་ཡུས་རྒྱ་གྲོལ་མ་ཐག་གདོད་མའི་བཙན་ས་ཟིན་པ་བར་ 
དོ་མེད་པར་གྲོལ་བའི་ལྟས་མངོན་དུ་གྱུར། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དང་ 
སྤྲང་རྩི་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་སེར་ལ་རོ་མངར་བའི་བདུད་རྩི་ཀྱང་བབས་པ་སྱོང་གྲོལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་དང་། 
ཞུགས་འབུལ་སྐབས་མེ་ལྕེ་རྣམས་བུམ་སྒོ་ནས་ཕྱིར་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་མཆེད་པ་དང་། མདོག་ 
དཀར་ཞིང་སྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་བ། གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། གདུང་དུད་དྲི་ཞིམ་མདོག་དཀར་གསལ་ 
བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རི་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཕྲོ་བ་དང་། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཀྱང་མ་སྒྲིབ་པའི་ 
སྦྲང་ཆར་ཟིམ་བུར་འབེབ་ཅིང་། འཇའ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཁྱིལ་བའི་ནང་སྤྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ་དངོས་སུ་མཇལ་ཅིང་། ཕུར་གདན་ཞུས་ཀྱི་གླིང་བུ་འབུད་པས་རོགས་པ་ཡོད་དུ་མི་ཚོར་ནས་ 
གཞན་ཞིག་ནས་གླིང་བུས་སྒྲ་གདངས་ཞིག་ལ་འཁྲི་དགོས་བྱུང་བའང་མཁའ་འགྲོ་མའི་གླིང་བུའི་སྒྲ་ 
ཡིན་པར་སེམས། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རིང་བསྲེལ་འཛག ། 
བསྐེད་རིམ་ཅན་ལ་ལྷ་སྐུ་འབྱུང་། །འཁོར་བ་མི་སོང་སེམས་དཔའ་ལ། །ཐུགས་དང་ལྡགས་ནི་འབྱུང་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐུགས་ལྡགས་སྤྱན་གསུམ་རྒལ་ཚིག་ལ་འབྱར་ཞིང་དེ་སྟེང་ 
དབུ་ཐོད་བབ་སྟེ་ཁྲུ་གང་མེད་ཙམ་བྱོན་པ་དང་། པུར་ཁང་ཕྱི་ནང་ཀུན་དང་། མགལ་དུམ་གྱི་གསེང་། 
གདུང་དུད་ཀྱི་གར་ཁྱབ་ཕལ་མོ་ཆེར་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་མུ་ཏི་ཀའི་མདོག་ལྟར་དཀར་བ་ཤས་ཆེ་ 
ཞིང་དབྱིབས་མ་ངེས་པ་དུས་རིང་ཕོའེ་བར་བཙལ་དུ་ཡོད་པ་དང་། གདུང་རུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
སུ་འཇོག་པའི་ཉེ་སྐོར་དུའང་འཕེལ་གདུང་མང་ཤས་ཕེབས་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་གདུང་གི་རིགས་རྣམས་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ་འབྱུང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་པོར་སྣང་བ་ནི་འོད་གསལ་རྫོགས་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་རྟགས་མངོན་དུ་བརྙེས་པ་རྣམས་ལ་ལྟས་འདི་དག་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་དེ། རྡོར་སེམས་ 
སྙིང་ཐིག་ལས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སུ་ནི། །རང་ལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འཆར། །ཕྱིན་རླབས་ 
ལུང་བསྟན་བྱེད་པ་འབྱུང་། །རྟགས་སུ་འཇའ་འོད་ས་གཡོ་དང་། །དངོས་གྲུབ་མཁའ་འགྲོའི་གདན་ 
འདྲེན་འབྱུང་། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་ཞིང་དུ་འགྲོ། །གཞན་ཡང་ཕྱི་རྟགས་འཇའ་དང་འོད། །སྒྲ་དང་ས་ 
གཡོ་མེ་ཏོག་འབབ། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་གྲུབ་ལ་ཉེ་བ་ 


འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་། 
_ ན། པུར་ཁང་གི་ནམ་མཁའ་སྔོ་སངས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་མཐེང་ཞུན་གྱི་མདོག་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལ་འོད་ 
ཁྱིམ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་གུར་ཁང་འཁྱིལ་བ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇའ་སྤྲིན་དཀར་ 
པོ་རྣམ་འགྱུར་མཐའ་ཡས་པས་ཁེབས་པ་དང་། དགུང་ཞག་རྫོགས་ཀྱི་བར་མཁའ་ལ་འཇའ་སྤྲིན་ 
རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་དང་། ལོ་གསུམ་ཙམ་ལ་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ནམ་བྱུང་ 
ལ་གདུང་ཁང་གི་ཉེ་ལོགས་སུ་འཇའ་གུར་འཁྱིལ་བ་དང་། གཤེགས་པའི་ནང་པར་ཁ་བ་མེ་ཏོག་གི་ 
དབྱིབས་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བབ་པ་དང་སྐབས་སུ་ནམ་མཁའ་གཡའ་ཐག་ཆད་པ་སྙུ་གདུང་ཞུགས་ 
འབུལ་གྲུབ་པའི་དགོང་ཀ་ཞིག་ཏུ་ འབྲུག་གི་སྒྲ་ ལྟ་ བུའི་ལྟི ར་སྒྲ་ འཇམ་ ལ་རྒྱུན་རིང་ ཙམ་ ལ་ ན་གཉིས་ 
བསྒྲགས་པ་བདག་གིས་མཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དངོས་སུ་ཐོས་ཤིང་དེ་དག་ཀྱང་གདོད་མའི་གྲོལ་ 
གཞི་ཆེན་པོར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྟགས་སུ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ 
ལས་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་བར་བློ་ཡི་ནེམ་ནུར་མ་དགོས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་མངོན་སུམ་ཚད་མར་གྱུར་ 
པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅེས་ཕའང་དཔལ་མགོན་བླ་མ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས་འདི་ཞི་རྟོགས་ 
བརྗོད་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་དང་། ངོ་མཚར་བླ་བ་བདུད་རྩིའི་འཛུམ་ཕྲེང་གཉིས་ལས་བཏུས་པའི་ཚིག་སྣ་ཅུང་ཐུང་བ་ཙམ་ལས་ 
འདིར་བཞུགས་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་འཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་རྟོན་དུ་རུང་ངོ་། ། 
བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཁྲིན་ཏུའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས་༢༠༡༡ཟླ་༧ཚེས་དལ། 





། /༼་ 2 ༣༩༧།ུག ༡ ཿ 
577 596 % ༡༩. 
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དཀར་ཆག 


དཀར་ཆག 

ལས་ དང་པོ་པ ་ལ་ཕན་ འི བསྐྱེད་ རོགས་ ཀྱི་གོ་དོན། ཉ༠ར༡༡༡༡༡༡༢༡༢༡༡༡༨༩༡༢༡༩༤༡༩༤༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡) (1) 
སེམས་དོན་ ་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་གནད་། བསྡུས་རབ་གསལ་སྒྲོན་མེ།: 1515༩༡༡༢༡༡༡༢༧ ༡༡༨༨- (14) 
ན་མོ་གུ་རུ་བུདྟ་དྷརྨ་ཀ་ཡ་ཡ། ལགས། ཉིད་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན། *----------(37) 
-ཉམས་ ལེན་ གྱི་མདོ་ འགག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ། ---༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡ (57) 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉིད་ནས་དྲི་བ་གནང་སྐོར། 3༡༡༤༡༠༨༢༨༧༩༩༡༧༧༤༧-༧༡༡༧༦༧༡༡༡༤༧༢༧༧༤༡༤༡༦ (63) 
གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཡ ར་འཕེལ་གྱི་གསུངས་ལས། ༡༡༡༡༡༤༧༨༢ ༣ ཉ༤༨༤༦༡༦༤༣༦༨༡༤༠༠༠༤༠༡ར (72) 
རྗེ་སྐུ་ཚེ་གཅིག་ལ་མངོན་སངས་རྒྱས། ༦ཉཉ༦༤ཉ༠༨༡༨༡༤༤༨༡༠༤༨༤༠༡༤༠པ༨༡༡༨༡༩༤ »༡༡༡༡༩༨༥༡༩༡༡༡༨༡༡༡༨(༡8) 
ན་མོ མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཡ། ། དེ་ཡང་འཁོར་བ་ མཐའ་དག-*=༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༧༡༡༨ *›༤༤༠༡༦༤༠༡༤༤༠ ,(82) 
གདོད་ ནས་ རྣམ་ གྲོལ 'འོད་ གསལ་ གཞུག་ མའི གཤིས། ཞ༦ད༤༤༤༡༨༡༢༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༤༤༡༩༠༤༢༡༤༡༧ (87) 
ལགས་སྤྲོས་ བྲལ་སེམས་ ཀྱི གནས་ ་ལུགས་འདི་ལ། (ལ། -༩༡༠༠༡༠༠༤ ༦»༡༨༩༦༤༨༤༤༡༢༤༡༡༧༤༤༧༡༢༤༡༤༡༡) (88) 
བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། བྟ་ོས་ལ་འདུགཔའྙསོ། »༤༡༧༡མ༤༠༠༩༤༠༤༧/༤༧༡༢༦༠༤༠༤༡༤༧ +: (89) 
བསྐྱེད རྡིམ སྤྱིའི་རྣམ་ བཞག་ ་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། +»༤༤༡༡༠༡༨༡༡༨༤༧༧ ༦༤༣༡༨༤༨༡༡༨༨ (91) 
སྔོན འགྲོ ཉ༠༩༡༤༠༡༠༡༨༡༤༡ར༦༡༦ར༧༢༤༦༤༡༡༧༦༡༤༤༦༧༨༡༡༥༡༧༡།༧༦༡༤༩༡༤༠༧༡༤༠༢༧༡༠༤༤༠༩༧༡༦༡༡༧༡-༢༥༡༡༤༤༤༠༡༤)༧༧ (99) 
དང་པོ་ ཤུན མོང་སྤྱི་ཡི་སྔོན་འགྲོ། ༨༦༤༡༤༡༤༡༠༦༨༠༡༤༡༨༡༤༡༠༡༤༡༦༦༤༩༡༡༠༡༤༡༠༡༠༤༠༡༠༤༠༠༡༡༤༡༢༠༡༧༠༡༤༠༤༠༠༡༧༠ཇ༧༠ .(99) 
གཉིས་ པ་ཁུད་པར་ གྱི་སྔོན ་འགྲོ་ ལ།)༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡པ༡༡༡༡༡༡༡༡༡ར༡༡༡༡༠༩༡༩༡༡ (102) 
འགལ 'རྐྱེན ༢༢༢༡ ་དང་། »ཉཉ༦ཉ༡༡༦༡༨༤བ༨༡བ༡༦༤༡༡༡༤པར༡ུ༡༤༡༨༡༡༡ུ༠༤༨༦༤༤།པ༤པ༤༠༨པ༠༨༤༥༡༠༡༤༤༡༧༨༠༦༨༦༤༡༩༤༦༤ (102) 
གཉིས་པ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པ། ༦ཉ༤༡༢༡༠༨༨༠༡༡༤༡༤༤༥༦༤༡༤༧༤༡༧༤༤༩༡༡༤༡༡༤༡༡༤༡༤༡༧༠༡༡༥༡༤༠༡༤༧༡༡༡༠༡༠༡༤༠ (103) 








གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ©ཉཉ༡༨༦༨༦༨༠༦༡༨༨༡༨༡༠༠༡༨༡༡༠༠༡༠༡༨༡༡༡༡༩༡༤༡༨༤༠༡༡༡༦༡༡༡༤ (106) 


སྤྱི་དོན་ དང་པོ་སྐུ་ ཕྱག་ རྒྱའི་རྣལ་ འབྱོར། 1442 འོ 212-24༤༡༦༦༡༦༠༤༤༡༠༧༤༡༡༨༡༤།༤༤༩ཧ༡༠༠༡།༡༤༤༡།༤༤ (106) 
དང་པོ་རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གསུམ་ གྱིས་ ཁོག 'ཕུབ་པ། --*--༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡ (107) 
གཉིས་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ། +2327424€20*6154244--21༧༦4 ༠༤༦ (111) 
རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་། ན22124 1062202224242240ྙ%242»4442བ2224%424-?ཉ-༦ (111) 
བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྐྱེད་ཆོག་དངོས་སྐྱེ་གནས་བཞིའི་བག་ཆགས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་ 
ཆོག་སྤྱིར་བསྟན་པ། ༦ཉ༠༡༤༠༦༠༤༦༠༠༠༡༠༡༡༡༡༡༠༠༤༡༧༡༤༧ལརོ༦༡ོ༦ོ༧༡)ོ༠༦༧༩༧༧ིོ༢༠༠༦༡༡༠༡)) ༧༦2༦ (120) 
གཉིས་པ བྱེ བྲག་] རྡོ་རྗེའི་ཆོ་ ཆོ་ག་སུམ མ་བསྐྱེད ་དང་སྦྱར་བ། བ།*༠༧༡-༨༡༡༨༡༩༤༠༤༡་ :/71::0:40130) 

གསུམ་པ་བསྙྱེད་པ་ལྟ་ཡི ་མཚན་ཉི ་ཉེད། ་ར རར རར /22142444 4 (133) 
གཉིས་ ༨ ་བྱིན་ གྱིས་ཆློབ ་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ། 2ཀཉ༠༠༠༤༦༠༦༦༧༦༠༠༦༤༠༠༠༦༤*༠༦༧༠མ༧༦༠༠༧༠༧ཿ༦༦༩༩)༠༠་ར་ (137) 
གསུམ་པ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ། .--. (138) 
བཞི་པ་ཕྱག་འཚལ་དང་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་ལས་རིམ་བྱ་བ། 2ོ0122/22>༦22122-222% 24» * (139) 
དག་རྫོགས་སྨིན་གསུམ་སྤྱིར་བསྟན་པ། ¿©©»:4.7 27142-22+24--»༨) 1⁄:224222)226434242»4 (139) 

གཉིས་པ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལས་རིམ་དངོས་བཤད་པ་ལས་ཕྱག་འཚལ། -ཉཏཉརོརར༡༩༠༧༦༩༧༦༦ (140) 
གཉིས་པ་མཆོད་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ©༠༠༡༤༠༡༡༦༤༠༡༦༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༤༡༡༡༡༡༩ (140) 
གསུམ་པ 'བསྟོད་པ། པ།༡--༨༡༨༡༡༨༡-༨༧ (2:-/2220»41522262222-242¢2122 12 2⁄2424ཉ4022-/) (144) 
ལྔ་པ་ དམིགས་ པའི་ གཙོ་བོ་ 'ལྟའི་ སྣང་ཞེན་ ལ་བསླབ་པ། --*-------༡༡༤༡༤༤༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡ (145) 
སྤྱི་དོན་ གཉིས་ པ ་གསུང་བཟླས་པའི་རྣལ་ འབྱོར། བར༡༡༡༡༡༨པ༡:༡༦༤༨༩༨༨༦༦-:4-22/22 (151) 
སྲོག་སྡོམ་གཟེར་བཞིའི་གནས་སྦྱིར་བསྟན་པ། 4244452ཛ»52)2222༦22220122-2 ྙ2222222222 (151) 
གཉིས་པ་སྒོམ་དོན་གྱི་དམིགས་རིམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ©ཉཉ༦༦༦༦2༦22-222212 42 (158) 
རྒྱུ་ལྷ་སྔགས་དབྱེར་མེད་ལ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་མོས་པ་བསྐྱེད་པ། འ2%4.22ྙ24ྦ224ྨ2ྟ4+4621¢222(158) 


༅ཾ 


དཀར་ཆག 


བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ཛབུ་དམིགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས་བཟླས་པའི་ 


གཞི་དགོད་པ། ༡༤༡༡༡༡༦༧༦༤༤༡༡༡༡༡༦༡༡༩༩༧༡༠༧སཧོན༡༧༦༦༠༡༦༠༡༤༡༠༤༠༦༦༠༡༡༤༡༦༡༤༢༠༢༤༧༤༠༩།༠༤༤༣༡༧༠༧༠༥༧༠༢༩༠༧༡ (161) 
གཉིས་པ་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ༢༤༦༠༠༧༣༠༡༡༩༡༤ (©༦༩༦༦༩༡༡༢ར༧༤༧༦༠༧༡༠༡༧- (163) 
གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བཟླ་བའི་ཚུལ་དགོས་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། »-༨༤༠༠༠ (167) 
གསུམ་པ་མཇུག་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་གཞན་བཤད་པ། ༦ས༦ར༤༣༩༧༧༤༡༧༤༢༩༡༧༡༧༧༦༡༡༩༢༧༧༡༧༢༧༡༧ 171) 
དང་ཕོ་ཚོགས་མཆོད། ༡༤༢༡༡༦༦༤༤༨༡༠༠༡༤༨༡༡༦༤༡༠༠༠༩༤༠༤༡༤༠༠༡༠༤༦༡༡༡༡༡༠༡༤༡༠༠༩༡༠༠༠༠༠༤༠༤༤ *རནར༡༨ི- (171) 
གཉིས་པ་གཏོར་སྐྱོང་། ༤༡༦༦༨༦༡༡༡༡༡༦༡༡༠༡༡༦༠༤༡༡༤༡༡༡༡༦༡༡༡༦༤༦༡༦༤༩༡༡༧ད༦ོ༧༡༧༧ཉ༠༧༧༢༣༣༣༠༧༩ ༠༠༧༣༠༩ (175) 
གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ། »༦༧༤༦༤༤༡༤༦༧༡༩༦༧ོ༧༡༧༦༧༡པ༦༡༡༦༢ེ༡༧༡༡༧༡༤༤༡༤༡༡༠༤ར༧༩༡༩༠༩༠༧རཿ »ངཉ༨༤--(176) 
བཞི་པ་ནོངས་བཤགས་སོགས། ༡ »ར༡༤༤༠༩༡༡༩༠༧ }༠༣༧ཉོས༧༠༠༧༡༦༠༡༦༤༤༧༦༧༧༧༠༦༦༧)༣༦ »ཝ24ཉར༡༦༡༣༡༦ (176) 
སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཐུགས་འོད་གསལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། ༡ར༢༠༠༢༡༡༧༠༠༩༢ /»༦༦074422༢༦༤༤༦༧༧༦༦༡-- (177) 
དང་པོ་ཤེས་བྱ་བཅུའི་སྐོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ། ༡༧༢༢༦༡༡༤༠༤༡༡༤༩༧༡༧༤༤༡༡ར༦ 3565222༠༠༦༧༩༩༡༣ (180) 
གཉིས་པ་དམ་ཚིག་དྲུག་ལ་གནས་པ་གལ་ཆེ་བ། »ཉ༡༡༡༨༤༤༨༤༦༨༡༩༨༤༡༡༤༠༢༨ར༧ /£2722)2 »‹‹-4 (181) 
རྩ་བའི་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད ༡ ོ ་ ^ (182) 
ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་གནད་མདོར་བསྡུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ། »-ཉཉ༦༦༦༩༤༦༧༣ ་ (187) 
ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་གནད་མདོར་བསྡུས་པའི་ས་བཅད། »ར༩༤༤༨༠༨༤༡༧༠༦༤༡༧༦༣༧༦༧༣༦༦༤༩༥༦༧༠༧ (278) 
བདེན་གཉིས་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བའི་དོན་གྱི་དགོངས་བཤད་གློག་གི་སྒྲོན་མ།--- (༩༠༢) 
འཁོ ར་འདས་ཡུལ་འཛིན་ལས་གྲོལ་ཚུལ། »ཉཉྟཉ༦༡༡༡༡༨༡༡༡༠༨༨༦ཉ༠༤༡༡༡༨༨༨༡༡༤༡༡༨༡༡༤༤༨༠པ༨༡ལ༡༡༡༡༡༡༡༡ (285) 
ཕར་ཕྱིན་དང་མཐུན་པའི་ཚིག་སྤྱི། )ད༦ཉ༧༡༤༡༡༦༧༦༤༠༤༧༤༤༦༦༡༧༧༤༤༡༦༦༡༤༤༡༤༡༦༤༡༧༠༡༤༡༡༦༤༦༡༤༡༦༡༤༧༡༤༦༧ (299) 


༡༩ 


དང་པོ་ལ་བཀའ་འཁོར་བར་མཐའ་ལྟར་གཉིས་སུ་དབྱེ་བས་བཞི་ལས་དང་པོ། .--- 00) 


ཤ 


གཉིས་ | འཁོར་ ལོ་ཐྲ་མའི་ བསྟན ་དོན། ཉཉ༦༨ར༦༨༦ར༡༦སས༨༠༤ར༡རར།༡༤༡༡༡༤༡༡༡༨༡༤༤༤༤༨༡༡༤༡༡ (306) 


གསུམ་པ་སྔགས་བླ་ མེད་ དང་མཐུན་པའི་སྦས་དོན། 7: ༦*2243235252* ÷2267639222242*422༧24 (313) 
བཞི་ ངབ ་ཐེག 'རྩེ་ཨ ་ཏི་ དང་མཐུན ་པའི་གགར་ ཤུག ་གི་དོན། -ཉ༤༡༤༡༡༡༡༨༡༡༠༠༤༩༤༠༠༨༧མ)2 ::::(323) 
དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་སྐབས་མེད་དུ་མི་ རུང་བའི་མན ་ངག་གི་ངོ་སྤྲོད་དྲུག :----::‹ (328) 
ྡརེཐུར་ ་པ་ཡང་གསང་སྤུ་གྲིའི་རྣམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་རིག་པ་འཛེན་ 
པའི་ 'ཞལ་ལུང་།*--༨༡༡༨༨༢༨༡༢༨༡༨༨༡༨༨༨༨༨༨༡༨༨༨༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༨༡༨༨༨༡༨༡༤༨༡༡༩༨༠༡༨༧༠-༨- (373) 
བསྒྲབ ་པར་བྱ་བའི་ལྟ་ངོ: ཇོས་བཟུང་བ། ཉ༦༠༠༤༦༡༠༡༠༩༠༠༦༠༠༡༠༦༦༡༠༠༩༦༠༤༠༠༤༡༡༡༡༤༡༦ེེ༠༤ས༤༦༡༢༧༠༡༦༥༧ཐ༡༡༧ (374) 
གཉིས་པ་དགོས་དོན་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཁོག་དབུབ་པ། ཀྲ #®ྲ@ཌཌ་ ་ (377) 
གསུམ་པ་ཐལ་འབྱིན་རྣམ་པ་བཞིའི་དགོངས་པའི་དོན་སྦྱིར་བཤད་པ། ;3*+2:442ཙ444:4 (381) 
སྒྲབ་ཐ ཐབས་ལས་ཀྱི་རིམ་ པའི་སྒོམ་དོཿ དོན་བྱེ་བྲག་ ཏུསྙིང་པོར་དྲེལ་བ། 7744422/62712 ‹-‹ (386) 
དང་པོ་ སྔོན་ འགྲོ་ལ་ བདུན། --༡༨༡༡༡༡-༨༡-༨༡-༨༦༧༨༤༤༡༡༨༨༦༠༡༨༨༨༨༩༨༩༨༡༩༨༨༨༡༨༩༨༨༨༡༨༧༨༨ (386) 
གཉིས་པ་ དངོས་ གཞེ། ©ཉ༤༦༩༦༦༧༩༡༠༨༤༦༡༩༠༨༤༦༦༦༨/༩༡༦༦༦༡༦༢༦༦༡༤༡༠༡༣༡༡༤༦༦༦)༧༦༧༩༠༦༠)) ./1+:«-¬/- (390) 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ལ་དོན་བརྒྱད། ©©༦༤ཉ༢༦༦༦༠༡༦༦༧༩ 1༤༦༦༦༦༦༠༦༧༡༦༠༤ (390) 
རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དགུག་པ་ལ་དོན་བཅུ་གཉིས། 72༦7༤༡༦༦༦༡༦༧༤༡༡༧ (410) 
བསྟེན་དམིགས་དངོས་ལ་དང་པོ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ལྔ། 7༡༤༦ ༡༦༦༦༠༡༤༤༡༢༦༧༦༡༡༦༤༤༤༡༧༣༡༠༤༠ (416) 

གསུམ་པ་རྗེས། རཉཉཉསཉཉ༡༡༡༡༡༤༡ཧཉ༡༦ཧ༨ཧ༨༨༨།༡༠ཧ༤༨ཧྟཧྣ༨༦༤ཧཧཧྣ༥ྟཧ༤ཧ༤༤ཇ༡༤༡༤༥༤༨ཧ༤༨༤༨༤༤༡༨༨༡༡༦༡༤༡༨༤༨༡༤།༡༡༤༡༡༡༡) (420) 
དང་པོ པོ་ཚོགས་ བསྐུལ་ ལྷག ་སྨོན ་སོགས་བརྒྱད།: 2222:22922-2224-222272722222227222)222 (420) 


ཡག ཟན དགའ་ ཟ་ 124 9ཉ༢༦༡༨༦༡༦༡༡༦༤༩༦༧༨༡༤༧༧༡༢༦༡༦༧༦༨༤༠༧༧༤༦༡༦༢༩༡༦༠༤༧༦༩༦༩༡༧ར༦༩༧༦༧༡༩༧༩༦༦ + (445) 


གང་བླསབ་པའི་གཞི། འོལ) མབ 
གང་གིས་སྒྲབ་པའི་ཐབས། ©©ཉཉ༦ཉ༡༦༦༡༩༤༡༡༩བ༩༡༡༨༡༡༩༨༡༡༡༤༩༡༩ར༡༥༡༠༡༡༩༩༠༡༡༦༡༦༡༤༨༦༡༠༤༩༤༠༧༡༡༩༡༨༢ (467) 
སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས། ཉཉ༧༦༨༧༤༨༦༤༡༠༤༤༨༡༡༡༦༡༡༡༡༨༡༡ར༦༦༡༡༤༨༧༢༦༤༡༠༡༠༦༡༩༦༡༡༧༡༡༤༡༧༨༡-༠༡༧ (467) 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཤོམ། 072759249༠༡༡༠༧༩༡༦༡༡༤༡༠༤༤༡༦༡༧༦༤༡༤༧༤༡༡༦༡༦༡༧༡༧༧༠ ༡༢༡༦༦༦༧༤༡ (467) 
ཐུན་མོང་། 2༦ © ༤༧༡༡ ༤ ༣༦ ༡༡ ༤ ཐ བལ ཐ ༧ ༤པ༠པབའ་བ༦་བ༩༡བབངབབབབ༡༤༤༤༡༡༡༡༤༠༤༤༩༩༤༤༤ཇྷ༡༩༤༩༩))༩༡༩༤༡༦༩༨༦༡༤༡༧༤༢༧ ༤ (469) 
དང་པོ་སྐབས་སེམས་དང་། ཉཉ༡༦༨༠༡༨༡༦༤༥༡༦༤༠༣༡༡༠༡༡༦༦༠༠༡༠༨༩༡༠༤༥༡༤༡༡༡༧༩༡༡༤༥༨༠༢ལ -༩༨༤༨༡༡༡༡༡༢ (469) 
གཉིས་པ་ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་དུ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་རྡོར་སེམས་ བསྒོམ བཟླས།་ .‹(475) 

གཉིས་པ་འགལ་ རྐྱེན་སྡེག་ སྦིབ་སྐྱོ སྦྱོང་བ། »“༨༨༨༡༨༡༡༥༨༧༨༩༨༧༡༨༡༨༨༨ 92༡༡༦༧༨:༡-(478) 
གསུམ་པ་རྐྱེན་ཚོགས་བསགས་པ། »ཉའ༨༤༨༤༡༦༤༨༡༤༡༤༡༦༡༦༠༡༩༡༤༡༡༤༤༡༤༨༡༡༤༩༡༧༡༡༨༡༨༡༤༩༡༩༤༡༤༡-༠ (479) 
བཞི་ ལྲ བྱིན་ རཱབས་བླ་ མའི་རྣལ་ འབྱོར། »༤༤༤༦༠༠༤༤༨༤༡༦༡༨༦༡༨༩༠༡༡༡༡༩༡༤༤༡༩༡༡༣༧༧ར༧༧༡ེ་ེས་ཇཞཉ༣ུ་རྒྨནན་ (483) 
གཉིས་ པ་ཁྱད་པར་ཅན་ གྱི་སྔོན ་འགྲོ། »ཉ༡༦༨༡༡༨༤༦༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༥༡༤པ༡༡༡པ༡༡༡༡༤༨༨༡༨༩༦༩༨༨-༢༦༩-(487) 
འགལ་རྐྱེན་བསལ་བ་དང་། »»ནའ༡༦༡༠༡༦༡༦༡ོ༠༡ར༡༦༤༡༠༡༤༦༤༦༩༡༡༡༡༡༡༧༡༡༤༡༩༤༡༡༩༡༤༥༤༦༤༧༥༠༧༡༨༥༠༩༩)་༧ཉེ>༧ ཅན (487) 
གཉིས་པ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པ། ༦༤༦༡༤༡༡༨༡༧༡༡༢༡༡༧༡༤༢༧༨༡༡༣༡༤༩༩༤༦༦༡༡༧༧༢༤༧༣༩༨༡༠༨ར༦༢༣༩༣༧༠ 344 (490) 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བསྐེད་བཟླས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ར༤༡༡༧༩༧༡༧༡༠༤༩༡༦༩༣༤༧༣༡༣༡) 14%2ཉཉ༨༡༨༦:(496) 
སྐུ བསྐྱེད་ རྒིམ ་ཕྱག་ རྒྱའི་ རྣལ་ འབྱོར། »ཉཉ༡༡༨༡༤༡༥༡༡༡༡༨༡༩༤༥༡༤༥༦༡༤༤༡༤༡༤༧༡༧༧༨༦)༡༦༡ར ༡༩༤༨༡༨༨(496) 

བྱེ་བྲགསྒྲོམ་དོན་དམིགས་རིམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

དང་པོ་རྣམ་པ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ གྱི་ དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ། རྱ།-ཉཉཉ༦༨༨ར༤༨༨༨༤༦༠༡༠༡༤༨༡༠༠༡༨༤༠༡༠༠༠༤༡ (500) 
གཉིས་པ་ རང་བཞིན་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་སྒྲུབ་པ། ---༨༨༡-༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡ (517) 
གསུམ་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ། )ཉརར༧༡ལ༤༡༨༡༧༤༨༨༠ར༠༩༤༤ (521) 
བཞི་པ་དམིགས་པའི་གཙོ་བོ་ལྷའི་སྣང་ཞེན་ལ་བསླབ་པ། རར ྨ་ོ་་ (526) 





གཉིས་པ་ག སུང་བ ཟླ ས་པ་སྔགས་གྱི་རྣལ་འབྱོར། ལ༤༤༤༦༤༦༠༤༦༤༤ཀ༡༠༡༧༡༡༡༧༡༡༡༢༠༧ °»2344 (533) 


རིགས་བདག་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟེན་པ། ཉ༦༩༠༤༤༦༨༦༡༡༨༡༨༩༦༨༦༦༩༥༢༩༤༡༨༩༦༦༦༦/༦༤(533) 

གཉིས་པ་ཡི་དམ་ཁྲོ་བོའི་བ ཟླས་པ། --*༨-༨༡-༨༡༨༡༡༨༨༡༡༨༡༨༡༨༡༡༡༡༤༡༨༡༨༡༨༤༡ 4244 0547) 
གསུམ་པ ་གཉིས་ ཀ་ལ བརྟེན ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་སྒྲབ་ པའི་ལས་ ཀྱི་སྨྱོར་བ། 1 22264242924» . (551) 
གསུམ་པ ་རྗེས་ཆོ་གའི་ཡན་ ལག་གཞན་བཤད་པ། -**--*-**-*----* 24427424242༠༦༣༡༣༣ར (554) 
ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་སོགས། ༦»༡པ༡༨༠༡༨༨༡༡༡༨༨༡༠པ༤པ༨༠༡༡༨༨༡༩༡༠༨༡༨༠༩༠༡།༡༩ཇ༠༡༡༠༠༡༠༡༢༠༡༤༡༡༨༨༡༨༡༡༤༧༧༨༧ (554) 
རྩ བའི་གསུམ་པ་དེ་ལྟར་གྲུབ ་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། ༤༤༠༩༠༠༤༡༦༦༡༦༦༦༦-ྟ༩))༦༦༩༡)༧༣༦ཉརར (577) 


གྲོ་ལོད་གསང་སྒྲབ་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་དམིགས་རིམ་ཟིན་ ྲིས་གུབབ་མཆག་གི་ 


ཞལ་ ཡུང་ ། -ཉཉ༡༤ར༡༤༦༠རབ༩༦ར༡༧༦༤༦༤༦༠༡༡༠༡༠༦༤༤༧རོ༤༦༡༤༡༠༦༤༦༠༡༤༠༠༦༩༠༡༠༠༦༡༩༩༩༧༥ྟ༡༧༦༩༦༩ྟ༦༦༦༩༦༦༩༡༠༩་༤༧༧༩༦༩ (583) 
སྔོན ་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་སོགས། རའ༠༡༤༤༤༦༦༡༠༡༡༦༤༡༠༠༡༠༡༡༩༦༡༤༡༤༧༤༧༤༤༡༦༥༠༡༡༩༡༡༠ %429434%02)ཉ42 (585) 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི། ཉ༡༨༨༨༦༩༡༨༦༡༡༨༡༡༦༨༧༤༦༡༡༡༡༤༧༤༦༡༡༨༡༡༤༤༡༡༦༦༦༤༡༨༧༠༦༩༤༦༧༠༧༦༠༧༡༦ར༠༡༧༧ 424 (587) 
དང་པོ་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་ཡི་རྣལ་འབྱོར། ©ཉ༦༤༤༨༦༨༤༤༡༤༡༧༡༡༦༨༡༡༤༠༠༡༠༡༤༡༡༡༡༧༠༩-༠༢༦༨༧ཉ༡༦༧༡༧༡༧༡) (587) 
གཉིས་པ་གསུང་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ༡༧༤༤༡༦༤༧༡༠༡༤༡༤༧༦༡༡༨༡༩༦༡༩༡༦༧༡༩༠༦༢༦༥༠༧༠༢༤ (593) 
གསུམ་པ་ཐུགས་རྫོགས་རིམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཏརང༤༨༦༤༧༧༦༤༤༦༧༡༦༦༧༠༦༦༨༤༡༧༦༧ (601) 
གསུམ་པ་རྗེས་བསྔོ་སྨོན། ༦༦༦༤༦༡༠༦༡༠༡༤༤༤༠༦༡༨༡༤༤༨༨༠༡༡༨༠༠༡༤ར༤༨༡༨༡༤༤༧༠༤༡༩༤༦༠༡༦༡༩༨ཉ༡༦༥༤༡༤༡༧༠༡༤ (607) 





༄༅། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གོ་དོན་ སེམས་དོན་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་ བསྐྱེད་ | 


སྨང སྤྱིའི རྣམ་ བཞག་ ངེས་དོན་ སྙིང་པོའི་ གནད་མདོར་བསྡུས་ བདེན་ 
གཉིས་གློག་ སྒྲན ཕུར་པ་ཡང་གསང་སྤུ་ གྲིའི་རྣམ་ ་བཤད་ 
སྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་ཟབ་ཏིག་ 
གི་རྣམ་བཤད་ གྲོ་ལོད་གསང་ 
སྒྲབ་དམིགས་རིམ་ཟིན་ 


བྲིས་བཅས། 


ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཕན་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གོ་དོན་ཤུང་གསལ་གོ་བདེར་བརྗོད་པ། 


༄༅། །ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཕན་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
གོ་དོན་ཕྱོགས་མཚོན་ཉུང་གསལ་གོ་བདེར་ 
བརྗོད་པ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་(ཡ)ཏཱ་ཡ། དངོས་གཅིག་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། །འོད་གསལ་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འདུས་མ་བྱས། །ཟུང་འཛུག་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་གར་མཁན། ། 
ེལ་ཕག་བས་དེགྲུབསྒ་ཙམ་བརྗོད། །དའངཐེག་པ་ཆན་པའི་རིགས་ཅན་སྐལ་བ་མཆོག་ 
དང་ལྡན་པ་དག ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱིས་ངེས་ཕར་འབྱུང་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་བློ་ལེགས་པར་འབྱོངས་ཤིང་། དབང་བཞིས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ 
ལྡན་པས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས། སྤྱིར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ། ཆོ་ 
གའི་ཁུད་པར་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་ཚང་བ། རང་འབྲས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་ 
མཐུ་བསྐྱེད་ནུས་པ། ངོ་བོའི་ཁུད་པར་ཞུ་བདེ་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན། བྱེད་ལས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་ བ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་དང་། རྫོགས་རིམ་ 
ལའང་། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པ། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྩ་རླུང་ 
ཐིག་ལེ་དབུ་མར་དག་པ། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་སྟོང་གཟུགས་དང་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུརཔའི་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སོགས་ 
གསར་རྙིང་གི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་དང་། གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ངེས་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་མཚན་ 
ཉིད་པ་དགོས་ནའང་། དེ་ཙམ་མི་ཤེས་ཤིང་ལག་ཏུ་མི་ལོན་པའི་གང་ཟག་ལས་དང་པོ་ 
པས་མོས་བསྒོམ་རྗེས་མཐུན་ཙམ་བྱེད་པ་ལ། ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ 


ྨ 


༼ཏི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྡ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྔོན་འགྲོའི་རིགས་རྣམས་སོང་ནས། དངོས་གཤེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས། སྦྱང་བྱ་འཆི་བར་ 
སྐྱེ་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་དག་པ་དང་། སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གཞི་ལ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་ཅིང་ལམ་གོང་མ་རྫོགས་རེམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་སོགས་ལ་གོ་སྱོང་ཅི་རིགས་ 
དང་ལྡན་པའི་ངང་། རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་ཁོག་ཕུབ་པ། འབྲས་བུ་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ། དམིགས་པའི་གཙོ་བོ་ལྟའི་སྣང་ཞེན་ལ་བསླབ་ 
པའི་རིག་རྩལ་མ་འགགས་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་པར་ཤར་བས། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། 
བརྟེན་པ་ལྷ་གཙོ་འཁོར་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ཆ་ལུགས་བཞུགས་ཚུལ་སོགས་རང་གི་བློ་ཡུལ་དུ་ 
གསལ་ཅི་ནུས་སུ་བསྒོམ་ཞེང་། དེའང་ལས་དང་པོ་པས་ཐོག་མ་ནས་གཞུང་ནས་བཤད་ཚོད་ 
ལྟ་བུའི་གསལ་སྣང་འབྱུང་མི་ནུས་ཀྱང་། དེས་སྐྱོ་སུན་དང་རེ་དོགས་ཀྱི་བློ་མང་མི་བསྐྱེད་ 
པར་རིམ་གྱིས་ངང་བསྲིང་སྟེ་ཡུན་ཐུང་གྲངས་མང་བའི་ཚུལ་གྱིས། གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་ 
བཅད་། མི་གསལ་ན་མི་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད། བསམ་གཏན་གྱི་དུག་བྱིང་རྒད་ཀྱི་སྐྱོན་བསལ་ 
ནས་བགས་ཀྱིས་འདྲིས་པར་བྱ་ཞིང་། ཅུང་ཟད་གོམས་ན་སྐྱོན་སེལ་བོགས་འདོན་སོགས་ 
བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་ཁྲིད་གྱི་གཞུང་སྤྱི་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གི་རྒྱུད་ཚོད་དང་སྦྱར། གང་ལྟར་ 
ཡང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ། བདེ་ལ་ཞེན་འཛིན་མེད་པ། 
ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ། ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པ། སྤྲལ་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉེད། 
ཟུང་འཇུག་ཆུ་ཟླའམ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་སུ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒོམ་པ་ནི་རྣམ་པ་གསལ་བ་དང་། རྟེན་བརྟེན་པ་གཙོ་འཁོར་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ཆས་སོགས་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐ་མལ་རང་མཚན་པ་མ་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་ཤར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་གདོད་མའི་རིག་པ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཟབ་གསལ་ 
དབྱེར་མེད་འདུས་མ་བྱས་ཆེན་ལ་ཟག་མེད་འབྲས་ཆོས་ཉེར་ལྔ་ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་ 


ཌ 


ལས་དང་ཕོ་ཕ་ལ་ཕན་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གོ་དོན་ཤུང་གསལ་གོ་བདེར་བརྗོད་པ། 
དུ་ཡེ་ན ས་ འདུ་ འབྲ ལ་སྤངས་པ ་ཉིད་རྟག ས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་དེ་དང་དེ རཿ ་ཤ རཀ ར་ཤེ པ་ལ ་ནི་རྣ མ་ 
དག་དྲན་པ་དང་། དེའང་མ་ཡི ན་པ་ལ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པ ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ ར་གདོད་མའི་ 
གཤིས་ལུགས་ཀ་དག་སྤྲོས་ བྲལ་ཆེན་པོ་འཆིང་ གྲོལ་ལས་འདས་པ་ཉིད་རང་བྱུང་གདོད་ 
མའི་མགོན་པོ་ཁྱབ་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཡེ་ནས་གནས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན ་པའི་ངེས་ཤེས་ 
ཟབ་མོ་ཐ་མལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པར་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརྟན་པ་ནི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་སྟེ། དེ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་ན་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཁ་མིག་རྣ་ 
བ་ཅན་རང་མཚན་པར་བསྒོམ་པ་དང་། དག་པའི་སངས་རྒྱས་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་གྱི་རྣམ་པར་རང་རྒྱུད་ལ་གསར་དུ་རྒྱས་འདེབས་པ་ཙམ་དང་། མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་ 
ནོ་སྙམ་པའི་དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ 
ཇི་བཞིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་རྩལ་ཕུང་ཁམས་ 
ྱེ་མཆད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་གདན་གསུམ་ཚང་བ་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་ཡེ་ནས་གནས་པ་ལྷག་པ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་གན ས་ཚུལ་ཡ ང་དག་དང་མ ཐུན་པ ར་བསྒོམ་པ་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་ 
དཔའ་དང་། དབྱིངས་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཟག་མེད་འབྲས་ཆོས་ལྔ་དང་ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་སྤང་ 
པ་ལྷག་པ་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་སྲོག་ཏུ་བཞུགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ། དེ་ལྟ་བུའི་ལྷག་པའི་བདེན་པ་གཉིས་པོ་ཡང་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་པའི་རང་བཞིན་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་སྣང་བ་ནི་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་སྟེ། དེ་གསུམ་ཀའང་ཆོས་ཉིད་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་དབྱེར་མེད་རོ་མཉམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཆེན་རྣམས་ལ་ནི་དབང་ 
བསྐུར་རྒྱས་གདབ་སྤྱན་འདྲེན་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་ཆེར་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བློ་ 
རིག་དང་མི་ལྡན་པར་ལྷ་བདག་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེན་རྟོག་སྦྱང་བའི་སྐད་དུ་ 
ནི། དམ་ཚིག་པ་རང་ལྷར་གསལ་བ་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་ 
རྒྱས་གདབ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟེམས་པ་དང་། མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱས་ནས་ཏིང་འཛིན་དམིགས་ 


ཤ 


, ༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པའི་འཕྲོ་འདུ་དང་བཅས་ཏེ་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པ་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་བླ་མེད་ཐུན་མིན་ 
གྱི་སྐབས་འདིར་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་རིམ་ཡང་ཐེག་པ་འོག་མ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞི་པོ་ཡང་དབང་བཞིའི་ 
ལམ་ཁྱེར་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་སྟེ། ཕྱི་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་གྱི་མཆོད་ཕ་རྣམས་ཀྱང་བུམ་ / 
དབང་གི་ལམ་ཁྱེར་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སྣང་གཟུགས་སྒྲ་ 
ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཀྱང་སྣང་སྟོང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་མཆོད་པའི་ལྟ་མོའི་ 
རྣམ་པར་ཤར་བ་ལ་ཞེན་མེད་སྒུ་མའི་རོལ་པས་ལྷ་ལ་ལྷ་རོལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ 
པས་ཚོགས་གཉིས་མིག་འཕྲུལ་བཞིན་དུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ནང་སྨན་རག་གཏོར་ 
གསུམ་སོགས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པའང་གཙང་དམེ་བླང་དོར་མེད་པར་ལོངས་སུ་ 
སོཿ ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དྭངས་མའི་ཁམས་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱེད་ཕས་ 
གསང་དབང་གི་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། གསང་བ་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་མཆོད་པ་ལས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་གསུམ་པའི་ 
དབང་གི་ལམ་ཁྱེར་ལ་བརྟེན་ནས་ཞུ་བདེ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཚན་རྟོག་དབྱིངས་ 
སུ་གསོད་པ ར་བྱེད་པ་དང་། ཡྲ ང་གསང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཆོད་ བྱ་མཆོད་བྱེད་ ལར འདས་པ་ 
གདོད་མའི་གཤིས་ལུགས་སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་འོད་ 
གསལ་གྱི་ངོ་བོར་མཉམ་པར་འཇོག་པ་སྟེ། ལམ་གཞན་ལས་བདེ་ཞིང་མྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ལས་སྦྲལ་ཞིང་རང་ལ་མཆོད་པ་འཕྲུལ་དགའི་ 
ཚུལ་ཏེ་ཐ་དད་ཞེན་འཛིན་དང་བྲལ་བར་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་ལོངས་སྤྱད་པ་ནི་ 
ྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩལ་སྦྱང་བའི་གནད་དོ། ། 

ོག་ྡོམགི་གཟེར་བཞིར་གསུངས་པ་ནི། ཏིངའཇེནལྷཡི་གཟེར་ནིགོང་དུ་ྨོས་པ 
ལྟར་གསལ་དག་བརྟན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྟ་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 


༧ 


ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཕན་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གོ་དོན་ཉུང་གསལ་གོ་བདེར་བརྡོད་པ། 

གཏད་དེ་བསྒོམ་པ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ཞི་གནས་སྒྲབ་པའི་སྒོ་བླ་ན་མེད་པའོ། ། 

སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་གཟེར་ནི། རང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
ཀར་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སྤངས་པ་གསང་བ་སྒུ་འཕྲུལ་པའི་ 
ལུགས་ཡོངས་གྲགས་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་རྒྱན་ཕྱག་མཚན་བསྒོམ་པར་ཡང་གསུངས་པ་ཡོད་ 
དེ། གང་ལྟར་ཡང་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་ 
པ་གསལ་བཏབ་སྟེ། དམིགས་པ་མ་ཡེངས་པར་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་ཡིད་བཟླས་རླུང་ 
བཟླས་ངག་བཟླས་སོགས་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་ཅིང་སྒྲ་ཆེ་ཆུང་མྱུར་བུལ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
དང་བྲལ་བར་ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞིན་དུ་བཟླ་བ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་ཐུགས་སྲོག་གནད་ནས་བསྐུལ་ 
བའི་སྒོ་ཡིན་ལ། སྔགས་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་པར་འཆར་བས་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོགས་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་མཐུ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། ། 

འཕྲོ་འདུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཟེར་ནི། སྣང་གྲགས་རྟོག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཤེས་པའི་ངང་ནས་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ 
སྤྲོ་བསྡུ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་ 
པའི་དམིགས་པ་ཁ་བསྒུར་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཞི་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པ་ལ། 
དོན་གྱི་སེམས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རང་རྩལ་གཏོང་བའི་སེམས་ཞི་བ་དང་ 
སྤྲོ་བ་སོགས་ལས་གང་དང་གང་སྒྲབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས། -ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་དང་ 
ཞོད་ཟེར་སོགས་ཀྱང་ཞི་བ་ལ་དཀར་པོ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དང་། རྒྱས་པ་ལ་སེར་པོ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབེབས་པ་སོགས་ལས་མཐུན་གྱི་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུས་ཀྱིས་འཇིགས་ 
བརྒྱད་ཞི་བ་དང་འབྱོར་དྲུག་རྒྱས་པ་སོགས་ལས་རབ་འབྱམས་གང་འདོད་དུ་སྒྲབ་པའི་དམིགས་ 
པའི་བསྒྱུར་སོ་སྟེ། དམིགས་གཏད་གཅིག་ཁོ་ནས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 


ཧོཾ 


༼ཏི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དག་ཀྱང་འོད་གསལ་གཞུག་མའི་གཤིས་ལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་སོགས་ཡེ་ 
ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་རྩལ་གང་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྲིན་ལས་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བ་ 
དང་། སྟོང་ཉིད་རྟེན་འབྱུང་དུ་ཤར་བས་ནམ་ཡང་འབྲས་བུ་བསྐུ་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ངེས་ཤེས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པ་དང་། ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲུབ་པའི་གཞི་སྣང་གྲགས་དཀྱིལ་འཁོར་ 

གསུམ་དུ་ཤར་བ་དེ་ཡང་། གདོད་ མའི་གསང་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ སྙིང་ཕོའམ་ གཞུག་མ་ 
ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་མདངས་འགག་པ་མེད་པར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་པས་ན། 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྟོག་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་གཞུག་ མའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 
ངོ་བོར་ཡེ་ནས་གནས་པ ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་གསལ་གདབ་ཙཅམ་ལས། ངོ་ 
བོར་སྔར་མ་དག་ པ་ཞིག་ཕྱིས་ལམ་གྱིས་གསར་དུ་དག་ པར་བསྐྱུར་བ་ལྟ་ཐུར་གོ་བར་མི་ 
བྱའོ། ། 

དགོངས་པ་ མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་ནི། སྒོས མ་ཐག་པ་ལྟར་ བསྐྱེད་བཟླས་ལ་སོགས་ 

པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདུས་བྱས་བློས་སྦྲལ་ གྱི་བཀོད་པ་མ་ཡིན་པར་དོན ་དམ་ཆོས་ཉིད་ 
དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་རང་རྩལ་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་རང་བྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ 
གནས་པ་ལ་བདག་གཞན་དང་། དམ་ཡེ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་དང་། དག་ 
མ་དག་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་རྡུལ་ཆ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་གཉིས་མེད་མཉམ་ 
པའི་ཀློང་དུ་འཁོར་འདས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པར་ལྟ་བས་ཐག་བཅད་ནས་གོམས་ཤིང་འདྲིས་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་འདི་ལྟ་བུས་ཟིན་ན་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་གང་ 
སྒྲབ་ཀྱང་གོལ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་མཆོག་དངོས་གྲུབ་པའི་ཉེ་རྒྱུ་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

_ བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིར་གསུངས་པ་ནི། གཤི་བསྙེན་སོགས་ཀྱི་སྐབས། ཞག 


ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཕན་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གོ་དོན་ཤུང་གསལ་གོ་བདེར་བརྡོད་པ། 
དང་པོ་སྒྲབ་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་སྟ་གོན་བྱས་ནས་ཆོ་ག་ཚར་གཅིག་གཏོང་བ་བསྟེན་པ། དེ་ 
ནས་སྒྲུབ་པ་ཇི་ཙམ་བྱེད་པའི་ཞག་གྲངས་ཀྱི་ཕྱེད་སྔ་མ་ལ་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་སྤྲོ་བསྡུས་ 
ཟེར་དམར་པོ་སྤྲོ་བསྡུས་དངོས་གྲུབ་རང་ལ་བསྡུ་བའི་དམིགས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་སྒྲབ་ 
པ། ཞག་ཐ་མ་ལ་འོད་ཟེར་མཐིང་ག་ཚུར་བསྡུ་བས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ནི་སྒྲབ་པ་ཆེན་ 
པོའོ།། །དེ་ཉིད་ཆོ་ག་ཐུན་གཅིག་ལ་སྦྱུར་ན་ཏིང་འཛིན་གསུམ་བསྣོམ་པ་ཡན་ཆད་བསྟེན་ 
པ། རང་ལྟ་གཙོ་བོར་བསྐོམ་པ་ཉེ་བསྟེན། ཡུམ་བསྒོམས་ཏེ་མཁའ་གསང་བརླབས་པ་ 
དང་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཚང་བར་བསྒོམ་པ་སྒྲབ་པ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་སྤྱན་འདྲེན་ 
སོགས་ནས་བཟླས་པ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་སྒྲབ་པ་ཆེན་ཕོར་ 
ཕུར་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །རྗེས་སྦྱོད་ཚོགས་དང་གཏོར་འབུལ་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་ཀྱང་། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མགྲོན་མཐའ་དག་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
ཡེ་གདོད་: མ་ན ས' ལྷ ན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གཅིག་པ ས་ད་ལྟ་གཉིས་ འཛིན་གྱི་ འཁྲུལ་ 
པ་གློ་བུར་བའི་སྦུབས་སུ་ཆུད་མ་ཆུད་ཀྱི་དབང་གིས་སྣང་ཚུལ་དུ་དག་མ་དག་ཅི་ལྟར་དུ་སྣང་ 
རུང་། གནས་ཚུལ་ནས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་ 
རུང་མ་རྟོགས་རུང་རང་གི་ངོ་བོ་སྐད་ཅིག་མའི་ཆོས་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་བཞིན། ཡིན་ཚུལ་ 
ནས་གདོད་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པ་བཀའ་ 
སྡོད་ཕོ་ཉ་ཕྱག་བརྙན་གྱི་ཚུལ་སོགས་གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་རོལ་གར་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་ 
སྣང་བས། དོན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་དམན་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་ 
བའི་ངང་ནས། ཚོགས་གཏོར་སོགས་ངོ་བོ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི། རྣམ་པ་ཤ་ལྔ་ 
བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་གསང་སྔགས་ནང་གི་དམ་རྫས་སུ་དམིགས་ནས་ཕུལ་བས་ཀུན་ཀྱང་ 
གཙང་དམེ་བླང་དོར་གཉིས་འཛིན་དང་བྲལ་བར་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ཀློང་དུ་ལོངས་ 


ྨ 


༼ཏི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྤྱོད་པས་གནས་སྐབས་སུ་རང་གཞན་གྱི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་བ་དང། 
བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་། མཐར་ཐུག་འོག་མིན་གསང་ཆེན་རོལ་ 
པར་ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་གྲོགས་མཛད་པར་མོས་པ་དང་། དངོས་ 
གྲུབ་ལེན་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱང་དོན་ལ་ལྟ་བདག་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་སྒུ་ 
མ་ཙམ་དུ་སྒུ་མ་མཁན་གྱི་སྒུ་མའི་རོལ་གར་བཞིན་དུ་ལྷ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་ 
པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་པ་མཐའ་དག་ལག་མཐིལ་ན་གནས་ 
པའི་གཏེར་བཞིན་དུ་དངོས་སུ་འཕྱིན་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ནུས་པའི་མཐུ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ངེས་ཤེས་དང་ལྡན་པར་ 
བྱ་བ་དང་། མཛུག་བསྡུ་རིམ་གྱི་སྐབས་སུའང་། རང་གཞན་རྣམས་འཆི་བའི་ཚེ་འབྱུང་བའི་ 
ཐིམ་རིམ་གྱི་མཐར་དཀར་དམར་རླུང་གི་བྱེད་པས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་ཀུན་རྟོག་མཐའ་ 
དག་འགག་པའི་ཚེ་འོད་གསལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བ་སྟོན་ 
གནམ་དྭངས་པ་ལྟར་མངོན་དུ་འཆར་བ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ནས་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པ་དང་། དེ་ལས་ལངས་ནས་ཟུང་འཛུག་འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་སྐུར་ལྡང་བའི་ཕྱིར་སྣང་ 
གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་གསལ་གདབ་པས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་བསལ་ཞིང་། 
ཐེག་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྒོ་སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་བརྗོད་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་ 
བརྒྱན་ནས། ཐུན་མཚམས་སྲའང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་གྱི་སྦྱོད་ལམ་ལ་ 
འཇུག་པ་སོགས་སྦྱོར་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཚང་ལ་མ་འཁྲུལ་པར་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ་དེ་དག་རེ་རེའང་དགོས་པ་ཁྱད་པར་བ་དང་འབྲེལ་བ་འབའ་ 
ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་སམ་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་ 
འབྲེལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྣང་བ་ལྷར་གསལ་བ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་སྟེ། དེས་བསོད་ 


ཤོ 


ལས་དང་ཕོ་ཕ་ལ་ཕན་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གོ་དོན་ཤུང་གསལ་གོ་བདེར་བརྗོད་པ། 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས། གཟུགས་སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག དེ་ཉིད་ཨ་འཐས་ཞེན་འཛིན་ 
དང་བྲལ་བར་འོད་གསལ་གཞུག་མའི་རང་བཞེན་དུ་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་རིམ་ 
པ་སྟེ། དེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས། མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐུའི་རྟེན་འ ལ་སྒྲིག་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྣང་བརྟགས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་སྣང་ 
ཙམ་དུ་བདེན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གླུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ 
མ་དམིགས་པའི་གཤིས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱང་སྣང་ 
སྟོང་ཐ་དད་དུ་མ་གྱུར་པར། གང་སྣང་བཞིན་པའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་འདི་སྟོང་ཞིང་། 
སྟོང་བཞིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་རྟེན་འབྱུང་གི་ཆོས་ཀུན་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
སྣང་བ་མི་འགག་པ་སྟེ། སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྒྲོ་འདོགས་སོ་གཉིས་ 
དང་བྲལ་བ་མཐར་ཐུག་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་ཟབ་མོ་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་དང་བྲལ་ 
བ་ཉིད་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དེའི་ངང་དུ་བསལ་བཞག་སྤང་ལེན་དང་བྲལ་བར་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པའི་སྒོམ་པ་ཉམས་སྱོང་དང་འབྲེལ་བས་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་མཐའ་དག་ 
འགོག་པ་ནི་གཞི་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པར་གནས་ལ། འདི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་རང་མདངས་ཡིན་ཞིང་། སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངོ་བོའི་འདུག་ 
ཚུལ་ཏེ། གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད། དེ་གཉིས་ཡེ་ 
ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དབྱེར་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ངོ་བོ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཟུང་འཇུག་བློ་འདས་ཆེན་པོར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་མ་བཅོས་གཞུག་མའི་ཀློང་ 
དུ་མ་ཡེངས་མི་བསྒོམ་རང་བབས་སྲ་འཇོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་མཚན་མ་ 
མཐའ་དག་འགོག་པ་ནི་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀློང་དུ་རྫོགས་ཤིང་། སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་ 
སྐུ རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྐུ། རིག་རྩལ་འགག་པ་མེད་པ་སྤྲལ་པའི་སྐ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་ 
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༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ། 'ཡུལ་སྟོང་པའི་ 
དབྱིངས་དང་ཡུལ་ཅན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་སྤང་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་རིག་སྟོང་ཆོས་ཟད་ཟང་ཐལ་རྗེན་པའི་རང་མདངས་སྐྱོང་བས། རྩོ་ལ་སྒྲབ་རེ་དོགས་ 
ཀྱི་ཡིད་དཔྱོད་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡེ་གྲོལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ཐམས་ 
ཅ ད་ ཀྱང་བློ་ དང་སྒྲ་རྟོག་གི་ཞེན་ཡུལ་དུ་ཀྱུར་ པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ ཅན་ཐ་དད་དུ་ འཛིན་པའི་ 
ཆ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཏེ། དེ་ནི་ཇི་ཙམ་དུ་རྣོ་བ་དང་ཟབ་པར་རློམ་ཡང་འདུ་ 
བྱེད་སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་གི་སྤོས་པ་ཙམ་ལས་མ་འདས་པས། དེས་གཉིས་འཛིན་གྱི་མཚན་ 
མ་ནམ་ཡང་འགོག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་བལྟ་བྱ་དང་རྟོག་བྱེད་རྟོགས་པ་གསུམ་ 
ཐ་དད་དུ་མ་སོང་བར་ངོ་བོ་མཉམ་ཉིད་བརྗོད་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕེབས་པས། ངོ་བོ་མཐོང་ 
བྱ་མཐོང་བྱེད་སོགས་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ཆད་པའི་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་གྱི་གཤིས་ 
ལུགས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བ་ནི་དོན་དམ་ 
བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས། ཚིག་བྲལ་ངག་ 
གི་ལམ་གྱིས་མི་མཚོན་པའི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་འདྲ། །སེམས་ 
དང་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རྣམ་སྤངས་པ། །མཆོག་རབ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་དམ་པ་ཤེས། །ཞེས་དང་། 
སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན།། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་མཚོན་ནུས་ལ། དངོས་གནས་འཕགས་རྒྱུད་མཉམ་བཞག་ 
གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་མོད། རྗེས་མཐུན་པ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གིས་ཟིན་ཅིང་། བླ་མའི་ 
ཐུགས་རྗེ་དང་རང་གི་མོས་གུས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ད་ལྟ་སོ་ 
སྐྱེའི་གནས་སྐབས་ནས་སྒོམ་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་བློ་ལ་ཤར་ 
བ་དཔེ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་གཟུགས་ལྟ་ཐུ་སྟེ། འདི་ལ་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ། དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ 
སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་དེའི་དོན་སྤྱི་བློ་ལ་སྣང་བས་བློ་ཡང་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པར་ 
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ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཕན་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གོ་དོན་ཞུང་གསལ་གོ་བདེར་བརྡོད་པ། 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཙམ་གྱིས་གང་ཟག་དེ་འཕགས་པར་ཐལ་བའང་མེད་དེ། རང་སའི་ 
སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གང་ཟག་མཐོང་ལམ་པས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་ 
དུ་བྱས་ཀྱང་། ད་དུང་སྒོམ་སྤོང་གི་དྲི་མ་མ་དག་པས་དེ་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ 
ནོ། །ཆོས་ཉིད་དེ་ཡང་གསར་བྱུང་མ་ཡིན་པར་ཡེ་ནས་གནས་པས་དེ་ཉིད་ངོ་སྤྲད་ནས་གོམས་ 
སུ་འཇུག་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་བསལ་བཞག་སྤང་ལེན་དང་བྲལ་བར་སྐྱོང་བ་མཉམ་ 
བཞག་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བསགས་སྦྱང་གི་སྒོ་ཚད་མེད་པ་ 
ལ་སྦྱོར་བས་རིགས་ཁམས་ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་བྲལ་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཇེ་དག་ཏུ་སོང་ནས་ 
རིམ་གྱིས་ཟུང་འཇུག་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ལ་ངེས་དོན་གྱི་ 
མདོ་རྒྱུད་རྣམས་དགོངས་པ་མཐུན་མོད། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་མདོ་ལམ་ལྟ་བུའི་ 
དཀའ་ཚེགས་ངལ་དུབ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་ཐོག་མ་ནས་ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ 
ཆོས་ཅན་མཚན་མའི་རྩོལ་སྒྲབ་ཀྱིས་གསར་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་ཡེ་ནས་གནས་པས་ན། སྲིད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་ 
འཁོ: རཿ འད ས་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཏུ་ ཞུག ས་པ་དེ་ཉིད་སྨིན་གྲོ' ལ་མ པ་མོའི་ ཐྲ ས་མཁ སཔ་ ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཅར་ཕོག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་ནས། དེ་ཉིད་ཀུན་བཟང་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པར་ཐག་བཅད་ 
དེ་སྒོམ་པར་བྱེད་པས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་དང་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ 
སྣང་སྲིད་དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ཀློང་དུ་གྱུར་པས། -སྡུག་བསྔལ་བྱང་ཆུབ་དང་ཀུན་ 
འབྱུང་ལམ་བདེན་གྱི་ངོ་བོར་ཤར་བས་མ་དག་རང་མཚན་པ་བཙལ་གྱིས་མི་རྙེད་པའི་བདེ་ 
ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲིན་དག་པ་རབ་འབྱམས་ལྷའི་འཁོར་ལོར་ཤར་བས་ཐ་མལ་གྱི་མཚན་ 
རྟོག་དབྱིངས་སུ་སྡོམ་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་སྦྱོད་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀུན་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་འཛིན་ 
པའི་ཞེན་རྟོག་དང་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྒོ་རྨད་དུ་བྱུང་བས་བསྐལ་ 
པ་མང་པོའི་ཚོགས་ཀྱང་དུས་སྐད་ཅིག་མ་རེ་ལ་འདུམ་པར་བྱས་ནས། དབང་རྣོན་སྐལ་བ་ 
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༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
མཆོག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སྟིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་གཅིག་ལ་ཟུང་འཛུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ 
ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་མ་དག་ལས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་འཁྲུལ་ 
རྟོག་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་མཐུ་བརྟས་པས། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སྟིང་པོའི་ཚུལ་དུ་ 
བཞུགས་ཀྱང་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་ནི་གཞི་སེམས་ཅན་གྱི་སྐབས་དང་། གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རང་འོད་སྦྱང་བྱ་འཁོར་བའི་ཆོས་དང་འདྲེས་ནས་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བས་ 
མ་དག་རླུང་སེམས་རགས་པའི་ཆ་རྣམས་བཉོམ་ནས་ལས་རླུང་དང་ཕེ་རླུང་གི་བྱེད་པ་འགྲན་ 
པའི་སྐབས་སུ་ལམ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་དང་། གཉེན་པོ་མཐར་ཕྱིན་ནས་མ་དག་རླུང་ 
སེམས་ཀྱི་འགྱུ་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་ལྟག་མེད་དུ་བཅོམ་ནས། དག་པ་ཡེ་རླུང་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་འབའ་ཞིག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་ 
སྐབས་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ཚུལ་དང་ཡོན་ཏན་སྣང་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་ 
རྫོབ་ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་ཚད་མའི་ངོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཞག་མོད། མཐར་ཐུག་དོན་དམ་ 
དཔྱོད་པའི་ངོར་དེ་གསུམ་ཀའང་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ 
པས་དག་མ་དག་སོགས་ཀྱི་གཉིས་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་གཉིས་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀློང་དུ་འཁོར་འདས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྷུན་རྫོགས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ས་ལ་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་གནས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་གནད་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་ནོ། །བཤད་ 
ཡམ་ཚིག་གི་སྦུན་པ་རིང་དོར་ནས། །དོན་གནད་སྙིང་ཕོར་བསྡུས་པའི་ནས་སྔོན་འདི། ། 
སྐལ་བཟང་དོན་མཐུན་མཆེད་ལ་འབུལ་བཀྱི་ན། །ཉམས་མྱོང་ལུས་ཟུངས་གསོས་སུ་བཞེས་ 
པར་རིགས། །ད་རེས་དལ་འབྱོར་གྲུ་བོ་རྟེད་གྱུར་ཅིང། །བླ་མའི་གདམས་ངག་གྲུ་འཛིན་ 
ཐོབ་དུས་འདིར། །བརྩོན་པས་སྲིད་མཚོ་བརྒལ་ལ་མ་བརྩོན་ན། །མཐའ་མེད་སྡུག་བསྔལ་ 
རྦ་ལ་འཕྱན་ཏ་རེ། །ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག་མགུལ་རྒྱན་ཡུད་ཀྱིས་རྙིང་། །བཟློག་མེད་འཆི་བདག་ 
གྲིབ་སོ་མྱུར་དུ་འོང་། །ཚེ་སྲོག་གློག་གི་ཟློས་གར་མི་བརྟན་གཡོ། །མྱུར་བར་མྱུར་བར་བརྩོན་ 
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ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཝན་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གོ་དོན་ུང་གསལ་གོ་བདེར་བརྗོད་པ། 
པའི་དཔུང་སྐྱེད་ཅིག །ད་ལྟ་རང་དབང་ཆོས་ལ་སྤྱོད་དུས་འདིར། །དོན་མེད་འཁྲུལ་པའི་ 
བྱ་བ་མ་བཏང་ན། །དོན་ཆེན་དམ་ཆོས་འགྲུབ་དུས་ནམ་ཞིག་ཡོད། །ཕྱིས་ནས་འགྱོད་པའི་ 
དུས་ཤིག་འབྱུང་ཏ་རེ། །ཐོག་མར་དགེ་བ་སྲིད་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །བར་དུ་དགེ་བ་དབེན་ 
པར་སྒྲབ་ཚུགས་བརྟན། །ཐ་མར་དགེ་བ་དོན་གཉིས་གཏེར་ཁ་འབྱེད། །བསམ་དོན་ཆོས་ 
བཞིན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཕའང་དམ་གཙང་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ཟུང་རྩེ་གཅིག་ 
སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་འདུན་གྱི་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་ཙམ་དུ། དགེ་སྒོང་རྨོངས་པ་འགྱུར་ 
མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་གོ་སྒ་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་ཞུང་ཇུའི་ངག་གིས་ཡིད་ངོར་གང་དྲན་ 
འཕྲལ་མར་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བའི་དགེ་བས་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཡུན་དུ་བརྟན་ ཅིང་གྲུབ་གཉིས་ 
ཀྱིའབྲས་ཐུ་མངོན དུ་འབྱིན པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག སརྦ་མངྒལཾ།། །། ; 


༼ཏ༽ི ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


༄། །སེམས་དོན་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་གནད་བསྡུས་ 
རབ་གསལ་སྒོན་མེ་བཞུགས། 


ན་མོ་གུ་རུ་མནྫི་ཡེ། ཆོས་སྐུརྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་དང་། །གཉིས་སུ་མ་དམིགས་བླ་མ་ 
ལ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་ནས། །ཉམས་ལེན་གནད་བསྡུས་རབ་གསལ་བྲི། ། 
དེ་ཡང་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཕས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འདིར་བདག་མེད་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས་ 
ཚུལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་ན། ཐོག་མར་མདའ་འཁེན་པ་ལ་འབེན་ངོས་ཟིན་ 
དགོས་པ་བཞིན་གང་ཟག་གི་བདག་ལྟན་སྐྱེས་སམ་ངར་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
ང་ཞེས་པ་འདི་གང་ལ་བཏགས་ཀྱི་རྩ་བ་ངོས་ཟིན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ངའམ་བདག་ 
དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣོད་སོགས་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ན་ནི་ཡོད་པར་མི་མཐོང་སྟེ་དེ་ལ་སུས་ཀྱང་ང་མི་ཟེར་ 
ཞིང་། དེ་བཞིན་གང་ཟག་གཞན་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལུས་སེམས་སོགས་ཕུང་ལྔའི་ཚོགས་ 
པ་ལའང་ང་ཞེས་མི་འཛིན་ཏེ་དེ་ལ་གཞན་ཞེས་བཏགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ང་ཞེས་པ་འདི་ 
གང་ལ་བཏགས་ཤིང་ཡོད་ན། སྤྱིར་ཕོ་མོ་མ་ནིང་དང་རིགས་བརྒྱུད་སོགས་རྣམ་པའི་འཛིན་ 
ཚུལ་བྱེ་བྲག་པ་མང་ཡང་། རྩ་བ་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལུས་དང་སེམས་དང་མིང་ 
གསུམ་པོ་འདིའི་སྟེང་དུ་འཛིན་པས་ཡོད་ན་འདིའི་སྟེང་ན་ཡོད་དགོས་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
མི་སྲིད་དོ། །དེ་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟར་འཛིན་ན། ལུས་ཀྱི་ནང་དོན་ལྔ་སྣོད་དྲུག་གང་ན་ཡང་ངའོ་ 
སྙམ་དུ་འཛིན། དེ་བཞིན་ལུས་ཀྱི་ཕྱིའི་མགོའི་སྐྲ་རྩེ་ནས་རྐང་སེན་ཡན་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ 
སོགས་གང་ཡིན་ཡང་འདྲ་སྟེ། ཐ་ན་མེ་སྟག་ཙམ་ཕོག་གམ་ཚེར་མ་མ་ཟུག་ཀྱང་། ང་ཚིག་ 
གོ །ང་རྨས་སོ། །ང་ཚའོ་སྟམ་དུ་འཛིན། སེམས་ཀྱང་ཡུལ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་སམ་མི་ལྟོས་གང་ 
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སེམས་དོན་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་གནད་བསྡུས་རབ་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
ལྟར་ཡང་། དེ་རིང་ང་སྐྱིད་དོ། །སྡུག་གོ །ངས་ཤེས་སོ། །མི་ཤེས་སོ་སྙམ་དུ་འཛིན། མིང་ 
ནི་ཕ་མའམ་མཁན་སློབ་ཀྱིས་བཏགས་པ་སོགས་གང་ཡིན་ཡང་འདྲ་སྟེ། མིང་དེ་གཞན་གྱིས་ 
བརྗོད་པ་ན། ང་བོས་སོ། །ང་ལ་ཟེར་རོ། །ང་བསྟོད་དོ། །སྨད་དོ་ཞེས་འཛིན། དེས་ན་དེ་ 
གསུམ་པོ་གང་ལ་བཟུང་ཡང་འདྲ་སྟེ། ངར་འཛིན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་། དེས་ལས་བསྐྱེད། དེའི་འབྲས་བུ་འཁོར་བའི་ སྡུག་ བསྡལ་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་འགྲུབ་ 
པ་ཡིན་པས་སྲིད་པའམ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ནི་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་འདི་ལ་ཐུག འོན་ཀྱང་ 
གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་པས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་བདག་ 
རྟག་གཅིག་རང་དབང་བ་ལྟ་བུར་ནི་མི་འཛིན་ཏེ། བདེ་སྡུག་སོགས་རེས་འགའ་བར་འཛིན་ 
ཅིང་གྲུབ་པས་རྟག་པ་མེད་ལ། རྣམ་པའི་འཛིན་ཚུལ་ཡང་ཐ་དད་པས་གཅིག་པུར་མི་རུང་ 
ཞིང་། བདེ་སྡུག་སོགས་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ་ལས་ངའམ་བདག་དེ་ལ་རང་དབང་མེད་པ་ 
སོགས་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ལོ། །བདག་སྔར་ཡོད་ཕྱིས་མེད་པར་ ར་པའང་མེད་དེ་ 
བཏགས་དོན་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྲིད་རྩའི་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ཞེན་ཡུལ་གྱི་ངའམ་བདག་དེ་ཡོད་ན་ལུས་སེམས་མིང་གསུམ་པོ་དེའི་སྟེང་ན་ཡོད་དགོས་ 
པས་དེ་ལ་བརྟག་པ། ལུས་ནི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མ་སྤུངས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ་མཐར་གྱིས་བསེལ་ན་གཟུགས་མཐའ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ལས་མ་ 
འདས། སེམས་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སེམས་བྱུང་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚོར་འདུ་ 
སོགས་རེ་རེ་ལའང་ཡུལ་དང་རྣམ་པའི་ཁུ། ་པར་གྱིས་དུ་མར་འགྱུར་ཏེ་མཐར་ཤེས་པ་སྐད་ 
ཅིག་ཆ་མེད་ལས་མ་འདས། མིང་སོགས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་བེམ་ཤེས་དེ་གཉིས་ 
ཚོགས་པའི་གནས་སྐབས་སོགས་ལ་གློ་བུར་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ་བཏགས་དོན་འཚོལ་ན་ 
གང་དུའང་མ་གྲུབ་སྟེ་མི་རྙེད་དོ། །གཞན་རིགས་རུས་སོགས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། དེས་ན་དེ་ 
ལྟར་བརྟགས་ཅིང་གཞལ་བས་རྡུལ་སོགས་དེ་དག་རེ་རེ་ནས་བདག་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ 
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༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཆབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
མི་མཐུན་ཞིང་སྐད་ཅིག་མར་འགྱུར་ཞིང་འགག་པས་མི་རྟག་ལ། རྡུལ་སོགས་དེ་དག་རེ་རེ་ 
བཞིན་བདག་ཏུ་འཛིན་ཡང་མི་འཛིན་ལ་དེ་ལྟར་འཛིན་དགོས་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པའོ་སྙམ་ན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་པ་ཞེས་པའང་རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་ 
མ་དེ་དག་བསགས་ཤིང་འདུས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་མེད་ན། རྩོམ་གཞི་དེ་དག་རེ་རེ་ནས་ 
བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། དེས་བརྩམ་པའི་དུ་མའམ་ཚོགས་པའང་བདག་ཏུ་མི་གྲུབ་བོ། །འོ་ 
ན་དེ་གསུམ་ལས་གཞན་ནམ་སྙམ་ན་དེ་ཡང་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་དུ་གྲུབ་ན་ཕུང་སོགས་ 
དེ་དག་རེ་རེ་ནས་བསལ་བའི་ཤུལ་དུ་ཡོད་དགོས་ཀྱང་མ་དམིགས་པས་མངོན་སུམ་གྱི་ཁེགས་ 
སོ། །དེས་ན་བདག་ཕུང་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ 
ལ་གཅིག་ལྡན་པའམ་རྟེན་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའང་མི་སྲིད་དེ། དཔེར་ན་ཤིང་ 
རྟའི་ཁ་ཤིང་དང་སྲོག་ཐུར་འཕང་ལོ་སོགས་ཚོགས་པ་ལ་ཤིང་རྟར་བཏགས་པ་བཞིན་ལེགས་ 
པར་བརྟགས་ན་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་དེ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་ 
ལ་དེ་གཉིས་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །འོ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཅིའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་ཞིང་དེ་ 
ལྟར་འཛིན་སྟམ་ན། དེ་ནི་ཐོག་མེད་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པའི་དབང་གིས་དོན་ལ་མེད་ 
ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་བཟུང་བས་འཁྲུལ་ཏེ་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་བཟུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐག་ 
པ་འཁྱིལ་ལུགས་དང་མུན་ཚབ་ཚུབ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་མིག་འཁྲུལ་ཏེ་སྦྲལ་དུ་བཟུང་བས་ 
འཇིགས་སྐྲག་སྐྱེ་ཡང་། དེའི་ཚེ་ཐག་པ་ཕར་སོང་བ་དང་སྦྲལ་དེའི་སྟེང་དུ་ཚུར་འོང་སྟེ་གནས་ 
པའང་མེད། ཐག་པ་དེ་སྦྲལ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྦྲལ་གྲུབ་པ་མེད་པས་དོན་ 
ལ་དེ་གཉིས་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་བཟུང་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཞེན་པའེ་ 
དབང་གིས་སོ། །དེའི་ཚེ་མར་མེ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གསལ་བས་ཐག་པ་དངོས་ 
སུ་མཐོང་ཞིང་དེའི་མཚན་ཉིད་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་ན། སྦྲལ་འཛིན་གྱི་འཇིགས་སྐྲག་ཞི་ 
ཡང་། དེའི་ཚེ་ཐག་པ་སྔར་མེད་ཚུར་འོང་བ་དང་སྦྲལ་སྔར་ཡོད་ཕར་བསལ་དུ་མེད་དེ་ཐག་ 
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སེམས་དོན་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་གནད་བསྡུས་རབ་གསལ་སྒྲོན་མེ། ( 
པའི་སྟེང་དུ་སྦུལ་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཉི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པའི་དབང་ 
གིས་ལྔ་ཕུང་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་འཁྲུལ་ཡང་། གོང་སྨོས་ལྟར་དཔྱད་པ་གནད་དུ་སོང་ 
བའི་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ཚེ་ངར་འཛིན་དེ་ལྡོག་ཀྱང་། སྔར་གྱི་ནོར་བའི་བློ་འཁྲུལ་ 
པ་དེ་བསལ་ཙམ་ལས། དོན་ལ་པའམ་བདག་དེ་ཡེ་ནས་ཡོད་མ་རྱོང་བས་ད་གསར་དུ་གསལ་ 
བྱའི་དངོས་པོ་རང་མཚན་པར་གྲུབ་པ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་དེ་མི་རྟེད་དོ། །འདི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་ 
བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན། འདིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་ལྔའི་ཚོགས་པ་ལ་འའམ་བདག་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པས། འཇིགས་ལྟ་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ 
པ་རྣམས་ལྡོག་ནུས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་པའམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྫོགས་ 
པར་རྟོགས་པ་མིན་པས། འཁོར་གསུམ་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཉིད་ལྡོག་མི་ 
ནུས་ཤིང་། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞི་མཐའ་འགོག་མི་ནུས་ཕའི་ 
གནད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ་ཞི་མཐར་ལྟུང་མི་སྲིད་ 
དེ་མཐར་ཐུག་ཐེག་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་བདག་ 
ཀྱང་། ངར་འཛིན་དེའི་དབང་གིས་གང་ལ་ཞེན་པའི་ཡུལ། ངའི་ལུས། ངའི་སེམས། ངའི་ 
མིང་ལྟ་བུས་མཚོན་གང་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པའི་ཡུལ་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་སོགས་ཕུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་བརྟགས་ན་གོང་དང་མཚུངས་ཏེ། གཟུགས་ 
མཐའ་རྡུལ་ཕྲན་དང་། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་གཉིས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའི་བློས་བཏགས་པ་ 
ཙམ་ལས་དོན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། རྡུལ་ཆ་མེད་དེ་ཡང་རགས་པ་བརྩམ་པའི་ཚེ་སྟེང་འོག་ 
སོགས་ཀྱི་ཆས་ཕྱེ་བས་ཆ་དྲུག་གམ་བཅུར་འགྱུར་བས་ཆ་མེད་གྱི་དམ་བཅའ་ཉམས་ལ། དེ་ 
ལྟར་མི་འགྱུར་ན་རྡུལ་ཇི་ཙམ་ཚོགས་ཀྱང་ཆ་མེད་གཅིག་གི་གོ་ས་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རགས་ 
པ་བརྩམ་མི་ནུས་པས་གོང་ཐུའང་རྡུལ་ཕྲན་དུ་འགྱུར་ལ་དེར་མ་ཟད་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་བོངས་ 
ཚད་མཉམ་པས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཞུགས་པའམ་གནས་པའི་གོ་སྐབས་ཀྱང་མི་སྲིད་ 
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༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དོ།། །ཤེས་མཐའ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། དེས་རྒྱུན་བརྩམ་པའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་ 
སྔ་ཕྱི་ལ་ལྟོས་པའི་ཆ་གཉིས་དང་དེར་ལྟོས་ཀྱི་དབུས་ཀྱང་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་མི་ 
འགྱུར་ན་བསྐལ་པའང་སྐད་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལས་རྒྱུན་རིང་བར་བརྩམ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་། །དེ་ལྟར་བེམ་ཤེས་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས་པས། མིང་སོགས་ལྡན་མིན་རྣམས་ནི་དེ་གཉིས་ 
ཚོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་ལ་བཏགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་ལ། 
དེ་གསུམ་གྱིས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་གྲུབ་པས་འདུས་མ་བྱས་ 
རྣམས་ཀྱང་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་ལ་ལྟོས་ནས་བཏགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
དོན་ལ་ཡོད་པ་མིན་ལ ། དེ་ལྟར་འདུས་ བྱས་དང་འདུས་ཟ མ་བྱས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ལས་རང་བཞིན་ནམ་དོན་དམ་པར་གྲུབ པ་ནི་ཅུང་ཟད་ ཀུང་ 
མེད་དེ་མི་རྙེད་དོ། །བཏགས་ཡོད་ཀྱི་མིང་རྐྱང་དེ་ཡང་སྔོན་ གྱི་བརྡ་སྤྲོ་ སྤྲོད པྲ པ་སོགས་ གྱིས་ཡུལ་ 
དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཅི་རིགས་སུ་གསར་དུ་བཏགས་པ་ལས་མིང་དོན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་ 
བ་མེད་ལ། མིང་མཐའ་དེ་ཡང་དེད་; ནཡིག་ཐལ་བུ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། དེ་ཡང་བརྟགས་ 
ན་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་མཐའ་ཆོས་ཉིད་དང་། རྟོག་མཐའ་མི་རྟོག་པ། བརྗོད་ 
མཐའ་བརྗོད་བྲལ་དེ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མ་འདས་སོ། །འོ་ན་སྣང་བ་འདི་ཅིའི་ 
ཕྱིར་སྟམ་ན། དེ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དབང་གིས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཡང་ངོ་ 
བོ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས། འདི་ལྟར་སྣང་དུ་རུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ 
དོན་དམ་པར་དངོས་པོར་གླུབ་པ་ཞིག་ན་དེ་དག་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་མི་འགྱུར་བས་མཐར་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ད་ལྟ་སྣང་བཞིན་ 
པའི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
པས་གཟུགས་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྟོང་བཞིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པར་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མི་འགག་པས་སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོགས་དང་། སྣང་བ་བསལ་ 
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སེམས་དོན་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་གནད་བསྡུས་རབ་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
བའི་ཕ་རོལ་ན་སྟོང་པ་དང་སྟོང་པ་བསལ་བའི་ཕ་རོལ་ན་སྣང་བ་དམིགས་སུ་མེད་པས་ 
གཟུགས་སོགས་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཟུགས་སོགས་ 
གཞན་མ་ཡིན་པས། ཡེ་ནས་སྣང་ ང་ཟུང་དུ་འཛུག་པའི་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་མཉམ་པ་ཆེན་ 
པོ་ནི་ཆོས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་དེ་ཇི་བཞིན་ 
པར་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་བྱེད་པས། གནས་སྣང་ཀུན་ནས་མཐུན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟིགས་ 
པ་དང་། མི་མཐུན་པར་འཛིན་པ་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་སྟེ་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྣད་པའི་ཚད་མ་ལའང་ 
དག་མ་དག་གི་དབང་གིས་གཉིས་སུ་སྣང་ཞིང་། དེའི་དབང་གིས་འཁོར་འདས་ བཅིང་གྲོལ་ 
སོགས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་འཇོག་ནུས། རྟོགས་ 
བྱ་མཐར་ཐུག་པའི་དབང་དུ་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དེ་དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་ 
གཅིག་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཟད་འཕེལ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་དོན་ཤེས་ 
ཤིང་གོམས་ནུས་ན་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློའམ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་དེའི་ངར་དུ་གྲོལ་བས་སྣང་སྟོང་ 
ཡོད་མེད་སོགས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པའི་གཉིས་སྣང་གང་ཡང་ཡོད་མི་སྲིད་དེ། གང་ཚེ་ 
དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། ། 
དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་སྤྲོས་པ་དབྱིངས་སུ་ཞི་བའི་ 
འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ནི་འདི་ཞེས་མཚན་མར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། སྨྲ་བསམ་ 
བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སོགས་དང་། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ 
ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟའི་བློ་བྲལ་གྱི་གཤིས་ལ་སྐྱོན་ཕར་བསལ་ 
བ་དང་ཡོན་ཏན་ཚུར་བཞག་ཏུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་གང་ལའང་དགག་སྒྲབ་དང་ཡིད་ 
སྨོན་བྱར་མེད་དེ། ཆོས་འབྱུང་བ་མེད་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ 
དུ་གསུངས། །བྱང་ཆུབ་རང་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་གཉིས་མེད་ཡིན། །དེ་ལྟར་གང་རྟོགས་སྐྱེས་ཆེན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
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༼ཏེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ནམ་མཁའ་རིན པོ་ཆེའི་མདོ་དང་གཤེད་དམར་གྱི་རྒྱུད་སོགས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དུ་ 
མ་ལས། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །མང་དག་ཉིད་ 
ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཅེས་གསུངས། དེས་ན་སྒྲ་བློས་ 
བཏགས་པའི་རང་བཞིན་མེད་པའམ་སྐྱེ་མེད་འགགས་མེད་སོགས་ཀྱང་དོན་དམ་མཐར་ཐུག་ 
ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཙམ་ལས་དོན་དམ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་མམ་མཐུན་ 
པའི་དོན་དམ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་མ་བརྒལ་ལ། མཐར་ཐུག་ཟུང་འཛུག་རྣམ་ 
གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་ནི། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ནམ་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་སྟོང་མཚན་སྨོན་མེད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་འཕགས་ 
པའི་མཉམ་བཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོའི་ཡུལ་ཏེ། མདོ་ལས། ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་ 
འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤིག་བདག་གིས་རྙེད། །སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་ 
མི་འགྱུར་བས། །མི་སྨྲ་ནགས་འདབས་ཉིད་དུ་གནས་པ་སྟམ། །ཚིག་བྲལ་ངག་གི་ལམ་ 
གྱིས་མི་མཚོན་པའི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་འདྲ། །སེམས་དང་ཡིད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་བ་རྣམ་སྤངས་པ། །མཆོག་རབ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་དམ་པ་ཤེས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཟུང་འཇུག་སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཡུལ་ཅན་བློས་དོན་སྤྱི་བསྒོམ་པ་མདོ་ལས། 
དེ་ཉིད་ཡུལ་ཅན་སེམས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དོན་རང་མཚན་བསྒོམ་པ་སྔགས་ 
ཀྱི་མྨུར་ལམ་མོ། དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྣང་ཞིང་ 
སྲིད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་སེམས་ཀྱིས་སྤྲལ་ཞིང་སེམས་ལ་སྣང་བས་རང་སེམས་ལས་ 
ཐ་དད་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་དེ་དཔེ་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་བཞིན་ 
ནོ། ༈དེ་ཡང་གཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་རྟ་གླང་སོགས་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་ 
བ་སྣ་ཚོགས་པ་རྨིས་ཀྱང་། རྨི་ལམ་དེ་སྔར་གཉིད་དུ་མ་སོང་བའི་སྐབས་ཀྱང་མེད། ཕྱིས་ 
སད་པའི་སྐབས་ཀྱང་མེད། བར་དེར་ཡང་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་ཙམ་ལས་རྟ་གླང་ཡུལ་ཁམས་ 
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སེམས་དོན་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་གནད་བསྡུས་རབ་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ད་ལྟའི་ཉིན་དུས་སད་ ་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་གནས་དོན་ལུས་ཀྱི་སྣང་བ་མུ་མེད་པར་ཤར་བ་འདི་ཡང་སྔར་གདོད་ 
མའི་གཞི་ལས་མ་འཁྲུལ་པའི་སྐབས་སུའང་མེད། ཕྱིས་འཁྲུལ་པ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ 
སྐབས་ཀྱང་མེད། ད་ལྟའི་བློ་འཁྲུལ་ངོར་དོན་ལ་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་དཔེ་དྷ་དུ་ 
ར་ཟོས་པའི་མིག་སྔར་སྐྲ་ ་ཤད་འཛག་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཕྱི་དོན་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ 
འདི་ཐ་སྙད་དུ་སེམས་དངོས་མ་ཡིན་ལ། སེམས་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་ཕའང་ཅུང་ཟད་མེད་ 
པས་མེད་སྣང་སྟོང་གཟུགས་ཏེ། དོན་དམ་པར་དབྱེ་གཞི་ཟད་པའི་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོ་ཡིན། 
དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ཕྱི་དོན་རང་བཞིན་མེད་པ་སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་གཏན་ལ་ཕེབས། དེའི་ 
ཚེ་ནང་གི་ཤེས་པའམ་སེམས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་གྱི་མཐའ་བརྟག་པས། 
དང་པོ་བྱུང་ས་དང་བྱུང་མཁན་མེད་དེ་སྟོང་། བར་དུ་གནས་ས་དང་གནས་མཁན་མེད་དེ་ 
སྟོང་། མཐར་འགག་ས་དང་འགག་རྒྱུ་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སོགས་ 
འདི་ཞེས་ངོས་བཟུང་བྱར་མེད་ཀྱང་། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་འཆར་གཞི་མ་འགགས་པ། 
དེ་ ལྟ ར་ ་ཤ ར་ དུས་ཉིད་ན ད་རང་ བཞིན་སྟོང་ཉི ད་ ལས་ཆ།་ འདས་ ་ཤིང་ ། སྟོང་ཉིད་དེའི་ རང་ 
མདངས་མ་འགགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བས་ཡེ་ནས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཛུག་སྟོང་ཉིད་བཞི་ 
སྦྱོར་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ནང་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་ཆོད་ན་གཞི་སྤོས་ ` 
བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས། དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་ ང་ཟུང་འཇུག་གི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
དེའི་སྟེང་དུ་མ་ཡེངས་མི་སྣོམ་རང་བབས་ཀྱིས་མ་བཅོས་རང་སར་བཞག་པས་གནས་འགྱུ་ ་ 
ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གསལ་སྟོང་རྗེན་པ་གཞུག་མ་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས། སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཆུ་དང་ཟླ་གཟུགས་ཀྱི་དཔེ་བཞིན་དུ་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ 
ན་ལམ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་པ་མངོན་དུ་འགྱུར། དེ་ལྟ་བུའི་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཞུག་ 
མའི་གཤིས་ལུགས་ལ་བལྟས་པས་རིག་མེད་བེམ་པོ་ལྟ་ཐུ་མ་ཡིན་པར་སྣང་རིག་ངོས་བཟུང་ 
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༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བཏྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དང་བྲལ་བའི་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་རིག་སྟོང་སྐྱེ་མེད་ཀ་དག་ཏུ་རྩད་ཆོད་ན་འབྲས་ཐུ་ཡེ་གྲོལ་ 
རྫོགས་ཆེན་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་དགོངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔ་མ་རྣམས་སྲུ་སེམས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་པས་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་ཤན་ཡོད་ལ། འདིར་སེམས་ཉིད་དམ་རིག་ 
པ་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དུ་རྩད་བཅད་ནས་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པས་ཡིད་དཔྱོད་དང་གཤིས་ 
ཤོར་གྱི་གོལ་ས་ཆུང་། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་རྗེ་རིག་འཛིན་གཏེར་ 
བདག་གླིང་པ་སོགས་ཀྱིས་སྔོན་འགྲོ་ཆོས་ཅན་སེམས་ཀྱི་ཁང་བུ་བཤིག་པ་དང་། དངོས་ 
གསུངས་པའི་གནད་དེ་ཡིན། དེས་ན་རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་གཞུང་རྣམས་སུ་སེམས་རིག་ 
ཤན་འབྱེད་ཀྱི་སྐོར་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཀྱང་། དོན་གྱི་གནད་འགག་སྙིང་ཕོ་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའི་ཞལ་རྒྱུན་ནི། ད་ལྟའི་སེམས་ཉིད་དམ་རིག་པ་མ་བཅོས་པར་ཐད་ཀར་བཞག་པས་ 
འདས་མ་འོངས་སོགས་དུས་གསུམ་གྱི་སྨྲོས་པ་ཞི་བའི་བཞི་པའི་ཆ། སྣང་རིག་ངོས་བཟུང་ 
དང་བྲལ་ཞིང་འདི་ཞེས་མཚན་མར་མི་དམིགས་ཀྱང་། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཁོ་ཐག་ནང་ནས་ཆོད་ 
རྱ་ཡོད་པ། དེ་ལྟར་ཆོད་ཀྱང་ཆོད་རྒྱུ་དང་ཆོད་མཁན་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་མཉམ་ 
པ་ཆེན་པོ་འདི་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ངོ་བོ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ངོ་བོ་སྟོང་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ། 
རང་བཞིན་གསལ་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་འགག་པ་མེད་པ། སྐུ་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཚུར་བསྡུ་ན། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ནས་རང་བབས་ 
ཀྱི་ཡིན་ལུགས། གཉུག་མའི་རིག་པ་བཟོ་བཅོས་དང་བྲལ་བ་འདི་ཡིན། འདི་ལ་དགག་ 
ཕྱོགས་ནས་མཚོན་ན། གཟུང་བྱར་ཡོད་པ་མིན། ཆད་པའི་མེད་པ་མིན། དེ་གཉིས་ཀ་ 
ཚོགས་པ་མིན། གཉིས་མིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་པའང་མིན་ཏེ། འདི་ཞེས་སྤྲོས་པ་གང་གིའང་ 
ངོ་བོ་དམིགས་སུ་མེད་པས། ཡིན་པ་ཅིར་ཡང་མེད་པའི་ལྟ་བ། ཉམས་མྱོང་ངོ་བོའི་སྒྲབ་ 
ཕྱོགས་ནས་བརྗོད་ན། སྟོང་ཧ་རེ་བ། གསལ་སིང་ངེ་བ། དྭངས་སང་ངེ་བ། མཉམ་ཁད་ 
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སེམས་དོན་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་གནད་བསྡུས་རབ་གསལ་སྣྲོན་མེ། 
དེ་བ། ཡངས་ཕྱལ་ལེ་བ། དཔེས་མཚོན་ན། མཐའ་དབུས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། གསལ་ 
བ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་མཁའ་ལ་ཉི་མས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ། ཕྱི་ནང་མེད་པ་ཤེལ་སྒང་ལྟ་བུ། འཛིན་ 
ཞེན་མེད་པ་བ ར་སྣ ང་གི་བྱ་རྫེས་ ལྟ་བུ། སྐྱེ འགག་མེད་པ་ན མ་ར ཇཾ (2 ལྟ་བུ། ཡོན་ཏན་ལྷུན་ 
གྱིས་རྫོགས་པ ས་ནོར་ བུ་ ལྟ་བུ། ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོ་ ས་པར་ལ ད་ ལྟ་བུ་སྟེ། གད མང་ 
པ་འདི་ལ་ལོག་རྟོག་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ན། རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་གསལ་བ་ཆེན་པོ། 
དམི གས་སུ་མེད་པའི་སྟོ' ང་པ་ཆེན་པོ། སོ་སོར་དབྱེ་བ ་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་ཆེན ་པོ། སྒྲ་ 
བློའི་རྟོག་ཡུལ་ལས་འདས་པས་བློ་བྲལ་ཆེན་པོ། དོན་གྱི་ཚུལ་བརྗོད་ན། ཚིག་གིས་མི་མཚོན་ 
པས་བརྗོད་དུ་མེད་པ། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པས་བསམ་དུ་མེད་པ། མཐའ་ལ་མི་གནས་ 
པས་སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོ། ཐམས་ཅད་ཀུན་ཡིན་ཀུན་མིན་ཐམས་ཅད་དེའི་ངང་དུ་རྫོགས་པས་ 
བསྒོམ་པ་ལ་མིན་པ་མེད་པ། བརྗོད་བྲལ་སོ་སོ་རང་རིག ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག 
པ་ལ་རྩོལ་སྒྲབ་དང་འབྲས་བུ་ལ་རེ་དོགས་ཟད་པའི་དབྱིངས་ཟག་མེད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ 
པོ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དེ། མདོ་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན། སེམས་ནི་ལས་རླུང་གི་ 
གཡོ་བས་ཀུན་ཏུ་བ སྐྱོད་པའི་མི་འཆར་དགུ་འཆར་མི་དྲན་དགུ་དྲན ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་ 
པར་ཤར་བའི་ཀུན་རྟོག་རང་ཁ་མ་འདི་ཡིན་ལ། རིག་པའམ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་སེམས་ 
དེའི་ཆོས་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་བསླད་མ་ཞུགས་པའི་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ 
བློ་འདས་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་དབུ་མའི་རིགས་པས་དཔྱད་དམ། སྔོན་ 
འགྲོ་སེམས་ཀྱི་ཁང་བུ་བཤིག་པའི་མན་ངག་ཙམ་གང་ལ་བརྟེན་ཡ ང་འདྲ་སྟེ། རིགས་དཔྱད་ 
དེས་སྟོང་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ། དུས་གསུམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སོགས་ 
གཞིག་ཅིང་གཞོལ་དུ་རུང་བའི་ཆ་རྣམས་ནི་འདུས་བྱས་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེས་ 
གཏན་ལ་དབབ་པའི་འབྲ ས་ཐུའམ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ད ཕྱད་རུང་མ་དཔྱད་རུང་ངོ་བོ་ལ་ 
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༼ཏ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་ཕདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དུས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་འགག་དང་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བ། སྟོང་པ་གསལ་བ་རིག་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་ 
ཡེ་ནས་འཆིང་གྲོལ་ལས་འདས་པས། དེ་ཉིད་ཐད་ཀར་ངོ་འཕྲོད་ཕན་ཆོད་ཇི་ཙམ་དུ་དཔྱད་ 
ཀྱང་། ངོ་བོའི་བཞུགས་ཚུལ་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསྐྱོད་དུ་མེད་དེ་ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ 
རང་གི་མ ཚན་ཉིད་ཡིད་པས་སོ། ། འདི་ནི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་ 
སྙིང་པོ་སྟེ། འཁོར་ལོ་བར་པར་གནས་ལུགས་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་ 
སོགས་དང་། ཐ་མར་བརྟན་ཞི་རྟག་པ་འཕོ་མེད་གཡུང་དྲུང་སོགས་དང་། སྔགས་སྲ་རྒྱུ་ 
ཡི་རྒྱུད་དང་གཞུག་མའི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སོགས་དུ་མའི་སྒྲའམ་ 
བརྡ་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ནི་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་ཀྱི་གཤིས་ལུགས་འདི་ 
ཉིད་ཡིན་པས་ཚིག་གི་རྫོད་སྒྲོས་ཙམ་ལ་ཞེན་ནས་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ངལ་བ་མི་བྱ་བར་དོན་གྱི་ 
གནད་འཚོལ་བ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཡེ་ནས་འབྲུལ་མ་རྱོང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
ཤེས་ཀུན་རིག་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ཡིན་སྟམ་དང་པོ་ཚོད་དུ་མ་སོང་ 
བར་རྩ་གདར་ལེགས་པར་བཅད། འདི་ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་པ་ནི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
སྒུར་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཀྱིས་དགོངས་པའི་གསང་མཛོད་བྱིན་རླབས་འཕོ་བ་ཁོ་ན་ལ་རག་ 
ལས་པས། དོན་མེད་སྟོང་སྐོར་གྱི་དཔྱད་པ་བརྒྱ་བས་བླ་མའི་མོས་གུས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ 
ཚིག་གཅིག་དགའ། དེ་ལྟར་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་རང་གི་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་ངོ་འཁྱུག་ 
མེད་འཕྲོད་ཕྱིན་ཆད། སྤྲ་སྤྲོ་མང་པོ་ལས་རླུང་འཕེལ་བའི་གྲོགས་ཡིན་པས་དོན་མེད་བྱ་ 
བྱེད་ཀྱི་གཡེང་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་བོར་ནས། སྔར་ངོ་འཕྲོད་པའི་རིག་སྟོང་གཞུག་མའི་རང་ 
ཞལ་དེ་ཉིད་རྗེན་པར་སྐྱོང་བ་གལ་ཆེ། དེའི་ཚེ་འདུ་བྱེད་སེམས་ཀྱི་རྙོགས་མས་བསྐད་དེ་ 
རེས་འགའ་རིག་ངོ་སྐྱོང་དཀའ་འབྱུང་ཡང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་ཉིད་ 
དུ་ཐག་ཆོད་ན། དེ་ལས་ཤར་བའི་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཕན་གནོད་མེད་པས་ 
གཉེན་པོ་གཞན་མི་དགོས་པར་རང་གིས་རང་གྲོལ་བ་སྦྲལ་མདུད་ལྟ་བུ་སོགས་གྲོལ་ཚུལ་ 
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སེམས་དོན་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་གནད་བསྡུས་རབ་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
གསུམ་པོ་རིམ་བཞིན་གོམས་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་དགེ་སྡིག་གི་རྟོག་པ་ 
གང་ཤར་ཡང་དེས་རང་རྒྱུད་མི་འཆིང་བའི་གནད་ཀྱང་། རྟོག་པ་དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ 
རྗེས་མཐུད་མི་བྱེད་པ་དེ་ཙམ་གཅིག་ཐུས་མིན་གྱི། རྣམ་རྟོག་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་སྐྱེས་དུས་ 
ནས་རིག་སྟོང་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དགོངས་པས་རྒྱས་ཐེབས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཏེ། དཔེར་ན་གསེར་ 
གླིང་ནས་རྡོ་བཙལ་གྱིས་མི་རྙེད་པ་བཞིན། ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ 
ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །དེས་ན་རྫོགས་ཆེན་རྟོགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པའི་ངོ་ཁ་ལ། ཐེག་པ་ལ་མཐོ་དམན། ལམ་ལ་མྱུར་བུལ། ལས་ལ་དགེ་སྡིག་ 
སོགས་བཟང་ངན་མེད་པར་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ངང་དུ་རྫོགས་ཤིང་གྲོལ་ 
བས་ན་རྫོགས་པ་དང་། དེ་ལས་རྟོགས་བྱའི་གཞི། བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ། གྲུབ་པའི་འབྲས་ 
བུ་སོགས་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་ཆེན་པོ་སྟེ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་སྒྲ་བཤད་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ལ་བློ་ཆུང་ཁ་ཅིག་གིས། དོན་དམ་པའི་རང་མཚན་ནི་གཉིས་སྣང་གང་ཡང་མེད་པ་ 
འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ཡུལ་ཡིན་ན། ད་ལྟ་སོ་སྐྱེའི་སྐབས་སུ་ཀུན་རྟོག་གི་སྤྲོས་པ་ 
མ་འགགས་པར་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་རུང་སྟམ་དུ་བསམ་ན། སྤྱིར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་དོན་དམ་འོད་གསལ་བའི་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་ 
པོ་དེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་མོད། ལམ་པའི་གང་ཟག་གིས་དབང་པོའི་ཁྱད་ 
བོར་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་མན་ 
ངག་གིས་སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསར་རྙིང་གི་རྒྱུད་ 
སྡེ་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སོ་སྐྱེ་ལས་དང་པོ་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། ས་ཐོབ་ཀྱི་ 
འཕགས་པ་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་རྟོགས་ཟིན་ལ་ད་གསར་དུ་ངོ་ ད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་འཁོར་ལོ་བར་ཐར་སྤྲོས་བྲལ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ 
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༼ཏི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སོགས་གཞིའི་གནས ཚུལ 'རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་ནས། རབ་དབྱེར། ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པའི་སྤྲོས་བྲལ་ལས། །ལྟག་པའི་ལྟ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། །ལྟ་དེ་སྤྲོས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །སྤྲོས་ 
བྲལ་ཡིན་ན་ཁྱད་པར་ འོ །ཅེས་གསུངས་མོད། ཡུལ་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་ཀྱང་ 
དེ་ཉིད་ད་ལྟ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་ངོ་སྤྲད་ཅིང་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་རྣམས་མདོ་ལམ་ན་སྦས་ 
ཤིང་མ་བསྟན་པས་རྨོངས་པའི་ཆ་ཡོད་ལ། དེ་ཉིད་སྔགས་སུ་མ་སྦས་ཤིང་གསལ་རྫོགས་ 
སུ་བསྟན་པས་མ་རྨོངས་ལ། ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པས་དབང་རྣོན་ལས་དང་ཕོ་པ་ལ་ 
ད་ལྟ་ནས་ཆོས་ཉིད་གཅེར་མཐོང་དུ་ངོ་སྤྲད་ནས་མངོན་སུམ་དུ་གོམས་པར་བྱེད་ནུས་པས། 
མེ་སོགས་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། མདོ་གདམས་ངག་འབོག་པའི་རྒྱལ་པོར། འཇམ་ 
དཔལ་གྱིས་སྟོན་པ་ལ། འདྲེན་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དག །བཅོམ་ལྡན་ངེས་པར་གསུངས་ 
ལགས་ན། །རྒྱུ་འབྲས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྤྱོད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མི་འཚོལ་བའི། ། 
ངེས་པའི་ཐེག་པ་ཅིས་མ་གསུངས། །ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། སྟོན་པས། རྒྱུ་ལ་མོས་པ་རྒྱུ་ 
ཆོས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ནི། །མ་འོངས་དུས་ 
ན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། རྒྱུ་འབྲས་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ད་ལྟ་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཅན་རང་རིག་ལྟ་བའི་ལྟ་བའམ་ 
མངོན་སུམ་ཉམས་སྱོང་གི་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་མདོ་ལས་སྔགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེས་སྔགས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ཚངས་དབྱངས་འབྲུག་སྒྲར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེས་ནྭ་ཀློང་ཆེན་ལས། ཡེ་ཤེས་བས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་གཙོ། །ཉོན་མོངས་འཆིང་བའི་ཞགས་ 
པ་ཡིས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གཏན་ལ་འབེབས། །གཉིས་མེད་ཀློང་དུ་ཐག་ཆོད་པས། ། 
རང་སར་གྲོལ་བར་ཡིད་ཀྱང་ཆེས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ད་ ལྟའི་ རང་སེམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རིག་སྟོང་རྗེན་པ་འདི་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ན། ལས་ 
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སེམས་དོན་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་གནད་བསྡུས་རབ་གསལ་སྣྲོན་མེ། 
ནི་གཉིས་སྣང་མཚན་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་འདུ་བྱེད་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་གཅིག་ 
སྙམ་དུ་འཛིན། དེ་ནི་བྱིས་པ་ཤེད་མ་བྱེ་བ་ལ་ཆབ་རོམ་འདི་ཆུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ན། ཆུ་ 
ནི་བརླན་ཞིང་གཤེར་ལ། འདི་ནི་སྲ་བ་རྡོ་ལྟར་སྣང་བས་ག་ལ་གཅིག་སྙམ་དུ་བདེན་པར་ 
མི་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་དེ་ལས་ཅུང་དྲག་པ་དག རང་གི་རྟོག་དཔྱོད་དང་ཡིད་ཆེས་ 
པའི་ལུང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། ད་ལྟའི་སེམས་འདི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཡང་འདིའི་ཆོས་ཉིད་ 
དམ་འཁྲུལ་པ་དག་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་འཛིན། དེ་ནི་ཆབ་རོམ་ལ་ད་ 
ལྟ་ཆུ་དངོས་སུ་མི་སྣང་ཡང་འདིའི་ངོ་བོའམ་ཞུ་ན་ཆུ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས་ཆུའི་རྒྱུར་འཛིན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དབང་རྣོན་ཁ་ཅིག་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་རང་གི་དད་མོས་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས། 
ད་ལྟའི་རང་སེམས་འདི་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དུ་ཐད་ཀར་ངོ་འཕྲོད་པའི་ཚེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་དམ་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ཉིད་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཏེ་མཐོང་སྤང་གི་སྒྲིབ་ 
པའི་སྦུབས་ལས་མ་གྲོལ་ཡང་། རང་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དེས་མཚོན་ནས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་གོ་ནུས་པ། དཔེ་ཆབ་རོམ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་དུམ་བུ་ཞིག་མྱོང་ 
བས། ཆབ་རོམ་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་མ་འདས་པས་ཆུ་མིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱིས་སྐབས་མི་ 
རྙེད་པ་བཞིན་ཏེ། འདེས་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་མཚོན་ནུས་སྲུ་གྱུར་པས་དཔེ་ཡི་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ་གནས་སྐབས་རྣམ་གྲངས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཀྱང་སྔར་གྱི་གོ་མྱོང་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་ཏེ་རི་མོར་བྲིས་པའི་ཟླ་གཟུགས་དང་ཆུ་ཟླའི་ཁུད་པར་གྱི་དཔེ་བཞིན་ནོ། ། 
དོན་འོད་མངོན་དུ་གྱུར་ཚེ་ཆབ་རོམ་ཐམས་ཅད་ཆུར་ཞུ་བ་དང་འདྲ་ཡང་། ད་དུང་ཆབ་རོམ་ 
དེ་རྐྱེན་མེ་དང་ཉི་མ་སོགས་ཀྱིས་ཞུ་བའི་སྐབས། དེ་རིམ་གྱིས་ཞུ་བ་ལས་ཐམས་ཅད་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་མིན་པ་བཞིན། སྒོམ་སྤང་གིས་བསྡུས་པའི་གཉིས་སྣང་གི་མཚན་མ་རགས་ཕྲ་ 
ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཟད་པའམ་ཐིམ་དགོས། མཐར་ 


ཌོ 





ཆབ་རོམ་ཐམས་ཅད་ཆུར་ཞུ་བ་ལྟར་གཉིས་སྣང་གི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་བས་ 
རྟག་པར་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པ་ནི་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནའོ། །འདི་ལའང་ 
དཔྱད་ན་སངས་རྒྱས་རང་སྣ ང་གི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་སོགས་ནི་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་ 
པོའི་རང་གདངས་འབའ་ཞིག་ལས་ཤར་བའི་ཕྱིར། བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཆོས་ཙམ་གྱི་ 
ཇོ་བོར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པས་ཟག་མེད་འདུས་མ་བྱས་འབའ་ཞིག་པས་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་། དེ་ལས་ཤར་བའི་གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་སྒུ་མའི་སྣང་ཆ་མ་འགགས་ 
པ་ཙམ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བརྡ་ཡི་སྐུ་སྟེ་གཉིས་སུ་གསུངས། དེས་ན་གཟུགས་སྐུ་གདུལ་བྱའི་ 
སྣང་ངོར་སྐྱེ་འཇིག་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ནི་གདུལ་བྱའི་བློ་སྐྱུན་དུ་ཟད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ལ་ 
ལྟོས་པ པའི་མཁྱེན་པས་དུས་ གསུམ་ གྱི་ཤེས་བྱ་རིམ་གཟིགས་ལྟ་ཐུར་ སྣང་བའང་སྣང་ཚུལ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་གིས་ཏེ། དོ ། དོན་ ལ་མཁྱེན་ཡུལ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར། གནས་ཚུལ་ལམ་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པར་ནམ་ཡང་འཕོ་འགྱུར་མེད་དེ་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ད་ལྟར་གྱི་ལམ་པའི་རྟོགས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འཕེལ་འགྲིབ་གཉིས་ཀ་ 
ཡོད། ས་དང་པོ་ཡན་གྱི་རྟོགས་པ་ལ་འཕེལ་བ་ཡོད། འགྲིབ་པ་མེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
ན་འཕེལ་འགྲིབ་གཉིས་ཀ་མེད་དེ། དེའི་ཚེ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་ལྟར་ན་མ་རིག་ 
_ བག་ཆགས་ཀྱི་ས་སོགས་བཞི་དང་། སྔགས་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་གསུམ་འཕོ་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པ་དང་། ཐུན་མིན་རྫོགས་ཆེན་ལྟར་ན་མ་དག་རླུང་སེམས་ཀྱི་འགྱུ་ཆ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྟེན་ 
འབྱུང་མཐའ་དག་དབྱིངས་སུ་ཟད་པའམ་འགགས་པས། དེ་ ཕན་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐུ། རྡོ་རྗེའི་ འ་སྐ། ། རྟག ་པའི་སྐུ། གཡུང་དྲུང་གི་སྐུ། དུས་གསུམ་འཕོ་ འགྱུར་མེ མེད་ དེ་དུས་བཞི་ 
ཟུད ཉིད་དོ། །དེས་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོས་ན་འཕོ་འགྱུར་མེད་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོས་ 
ནས་འཕོ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་བ་ནི་འདུ་བྱེད་སེམས་ཀྱི་ཤན་ཤོར་བ འིན པས་གོ་མྱོང་རྟོགས་ 
གསུམ་ཤན་ཕྱེད་པར་བྱ་སྟེ། གོ་བ་ལྟན་པ་དང་འདྲ་སྟེ་གོག་ནས་འགྲོ། །ཉམས་ན་བུན་དང་ 
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སེམས་དོན་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་གནད་བསྡུས་རབ་གསལ་སྒྲོན་མེ། ` 
འདྲ་སྟེ་ཡལ་ནས་འགྲོ། །རྟོགས་པ་རི་རྒྱལ་དང་འདྲ་སྟེ་འཕོ་འགྱུར་མེད། །ཅེས་གསུངས། 
དེའི་ཕྱིར་ད་ལྟའི་ལམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་མཉམ་རྗེས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྐད་འདི་ 
ལའང་ཞམས་རྟོགས་ཀྱི་ཤན་རེ་ཕྱེད་དགོས་ཏེ། རྟོགས་པའི་མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་ནི་མཐར་ 
ཕྱིན་སངས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དུ་མི་འབྱུང་སྟེ། དག་ས་པ་རྣམས་ལའང་རྗེས་ཐོབ་བཏགས་ 
པ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་རིག་ངོ་འཕྱུག་མེད་ 
འཕྲོད་ན་ཕྱག་རྒྱ་པ་སོགས་དམ་པ་དུ་མས་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡིན་ཕྱིར་དོན་འོད་མཚན་ 
ཉིད་པར་བཞེད། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་སོགས་དོན་འོད་མངོན་གྱུར་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཡོད་དགོས་པས་མངོན་སུམ་ཡིན་ཡང་དཔེ་ཡི་འོད་གསལ་ 
དུ་བཞེད། དོན་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། སྔ་མས་ཆོས་ཉིད་གནས་ཚུལ་དབང་བཙན་ 
དང་ཕྱི་མས་ཆོས་ཅན་སྣང་ཚུལ་དབང་བཙན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟུར་ལུགས་ཀྱི་སེམས་ 
ཕྱོགས་པ་རྣམས། ད་ལྟའི་རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་ཤིང་ངོ་འཕྲོད་པ་དེ་གནས་སྐབས་རྣམ་ 
གྲངས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས། དེས་སྟོང་ཉིད་དམ་ཆོས་ཉིད་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་ 
ཡོན་ཏན་མངོན་གྱུར་དུ་མི་སྣང་བ་ནི། ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ 
གྲོལ་མ་ཐུབ་པས་ཡིན། སྟོང་ཉིད་དེ་ལ་རིམ་གྱིས་གོམས་པས་མཐར་ཆོས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་ 
པ་མཐའ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་གྲོལ་བའམ་དག་པའི་ཚེ། མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སའི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྩོལ་མེད་དུ་རང་སྣང་བ་ཡིན་པས། ངོ་ཐོ་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་ 
ཀྱང་འཕོ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་བ་ནི་ལམ་པའི་བློ་ངོར་འཇོག་པར་མཛད་པ་ཉིད་ལེགས་སོ། ། 
དེས་ན་ལམ་པའི་གང་ཟག་ཚོགས་ལམ་པས་གོ སྦྱོར་ལམ་པས་སྱོང་། མཐོང་ལམ་པྲས་ ་ 
རྟོགས་ཞེས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ལེགས་པར་གཟིགས་པའི་འཕགས་ཆེན་དག་གིས་གསུངས་ 
པ་འདི་གནད་ཟབ་པར་གོ་སྟེ། ད་ལྟ་ཚོགས་ལམ་ལས་དང་པོ་པས་བླ་མ་བསྟེན་ཞིང་གདམས་ 
ངག་ཉན་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་གནས་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་གོ་བས་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་ 
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༼ཏེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

_ པར་བཅད་སྟོབས་ཀྱིས། ནམ་རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་ངོ་འཕྲོད་ཐག་ཆོད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་དཔེ་ཡི་ 
འོད་གསལ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ན་དེས་དོན་འོད་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བས་སྦྱོར་ལམ་སྟེ། སྦྱོར་ལམ་ 
ཡིན་མིན་དཔེ་ཡི་འོད་གསལ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ཀྱིས་འབྱེད། དེ་ཉིད་དོན་འོད་དངོས་སུ་ན་འཕར་ 
པའི་ཚེ་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ཡིན། དེ་ཕན་མཐོང་ཟིན་གོམས་ 
པ་སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས། མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་མི་སློབ་པའི་ལམ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་འདི་ལའང་གོ་མྱོང་དང་ཐབས་ཟབ་མོ་ལས་ཤར་མ་ཤར་ ་ 
སོགས་ཀྱིས་བཟང་ངན་དང་ལམ་མུར་བུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཡོད། མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
ཚུལ་ལའང་། གསལ་བ་མཐར་ཕྱིན་མ་ཕྱིན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས། དཔེར་ན་དབང་པོའི་ཡུལ་ 
དུ་མཐོང་ཡང་། ཐག་ཉེ་རིང་གིས་གསལ་བ་མཐར་ཕྱིན་མ་ཕྱིན་ཡོད་པ་བཞིན་གོང་འོག་ 
གི་ཁྱད་ཆེ། འཕགས་ས་ཐོབ་ཕན་ཆོད་ལམ་མྱུར་བུལ་དང་ཁྱད་པར་ཡོད་མེད་སོགས་སྣ་ 
ཚོགས་གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཚུར་མཐོང་གིས་དཔྱད་པར་མི་བྱ་སྟེ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ 
སོ། །མདོར་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་སྤྱི་གཞི་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ 
ཆནཔོ་ནི། ངོབོ་སྐེ་འགུག་རྟག་ཆད་འགྲོ་འོང་གཅིག་ཐ་དད་དེ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་ 
དང་བྲལ་བས་ཀ་དག དེའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་མ་ཡིན་པར་ཡེ་ནས་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གཞན་ནས་བཙལ་བ་མེད་པར་རང་ལ་རང་ཆས་ 
སུ་གནས་པས་ལྷུན་གྲུབ། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རིག་པའི་རྩལ་ལས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་འཆར་གཞི་མ་འགགས་པ་ཞི་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གསུམ་ 
ཡང་མཚོན་ཚུལ་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་མིང་ཐ་དད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་གྱུར་ 
པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ་སྟོང་གསལ་འགག་མེད་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་རྗེས་སུ་སོང་བའི་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཆོས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། སྔར་ཡང་འཁྲུལ་མ་རྱོང་། ཕྱིས་ཀྱང་འཁྲུལ་བ་མི་སྲིད། ད་ལྟ་ 


ཤི. 


སེམས་དོན་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་གནད་བསྡུས་རབ་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
འབྲུལ་བ་གཞི་ལ་མི་གནས་པས། ཡེ་ནས་འཁྲུལ་མ་རྩོང་བའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ཉག་ 
གཅིག་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད། ཚིག་ 
དང་རྟོག་དཔྱོད་ལ་རག་མ་ལས་པས། སེམས་ལས་མ་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས། རྒྱུ་ལས་མ་ 
བྱུང་བའི་འབྲས་བུ། ལུང་ལས་མ་བྱུང་བའི་གདམས་ངག་ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་རྟོགས་ 
ཤིང་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་ཆོས་ཀུན་གྱི་གཏིང་ཕྱིན་པ་སྟེ། རང་བྱུང་བདེ་བ་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ 
ལས། སེམས་ལས་མ་བུང་སངས་རྒྱས་རྙེད། །རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་འབྲས་བུ་རྟོགས། །ལུང་ལ་ 
མ་བརྟེན་ཆོས་རྣམས་ཤེས། །ཐེག་དགུའི་ཆོས་རྣམས་གཅིག་ལས་མེད། །དུག་ལྔ་མུ་ངན་ 
འདས་པར་དག །ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་རྡོལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནི་སྐྱེ་སོགས་འགྱུར་ 
བཅས་ཀྱི་མཚན་མའི་སྐྱན་གྱིས་ནམ་ཡང་བསླད་དུ་མེད་པས་བརྟན་ཞི་རྟག་པ་འཕོ་མེད་གཡུང་ 
དྲུང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་གཞོན་ནུ། དེ་ཉིད་དྭ་ལྟ་ཟག་བཅས་སེམས་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་ 
པའི་ལས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱར་འཐུམ་ཡང་། སྟོབས་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་མཐའ་དག་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་གསལ་བས་བུམ་ནང་གི་སྐུ་ལྟ་བུ་སྟེ་གཞོན་ནུ་བུམ་ 
སྐུ་ཞེས་བྱ། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ལྟར་ཤར་བས་སེམས་ 
ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་འབྱུང་། འོད་ལྟར་ཤར་བས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་འོད་གསལ། ཡེ་ཤེས་ལྟར་ 
ཤར་བས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་གནས། སྐུ་ལྟར་ཤར་བས་འོད་གསལ་ 
དྭངས་མའི་ལྷ་སྐུ་རང་འཆར། གཉིས་མེད་ལྟར་ཤར་བས་གཅིག་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་མེད། 
མཐའ་གྲོལ་ལྟར་ཤར་བས་གཞི་རྫོགས་འཁོ་འགྱུར་དང་བྲལ་བ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་གྲོལ། 
དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྟར་ཤར་བས་མྱང་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་མི་འགག མ་དག་འཁོར་བ་ལྟར་ 
ཤར་བས་རིགས་དྲུག་གི་འཁྲུལསྣང་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཤར་བསྟེ་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱི་འཆར་གཞི་མ་འགགས་ 
པས་གཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྦུབས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འཆར་ཚུལ་བརྒྱད་ཀྱང་རང་གི་གཞི་ 
སྣང་གི་རྩལ་ཡིན་གྱི། ད་ལྟ་ཕྱོགས་ག་ཤད་ན་མེད་དེ། རང་རིག་གི་སྣང་བ་ཡིན་པས་རང་ 


ཤ་ 





༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རིག་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གནས་སོ། །སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཡང་རང་ངོ་ཤེས་མ་ཤེས་ 
ཙམ་སྟེ། འཁོར་འདས་རིག་པར་རྒྱུ་གཅིག་པ་ལག་པའི་ལྟོ་རྒྱབ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གདོད་ 
མའི་གཞི་ལས་གཞི་སྣང་ཤར་བའི་ཚེ། གཞི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྣང་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་ཀྱང་། 
དེ་ཉིད་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པས་རང་ངོ་མ་ཤེས། རྐྱེན་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མ་རིག་ 
པས་བདག་གཞན་སོ་སོར་བརྟག་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཇེ་རགས་སུ་སོང་བས་གློ་ 
བུར་འཁྲུལ་ཕའི་སྦུབས་སུ་ཆུད་པས་སྒོ་གསུམ་མམ་གནས་དོན་ལུས་ཀྱི་སྣང་བ་མུ་མེད་པར་ 
ཤར་བས་གཞི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་ཞལ་བསྒྲིབས་ཏེ། གཞིའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མངོན་གྱུར་ལྟ་ 
ཅི་རང་ལ་ཡོད་པ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་སོ། །དེ་ནི་གང་ཟག་རང་རང་གི་སྒོས་བཙན་གྱི་སྒྲིབ་ 
པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཏེ་འཁྲུལ་སྣང་དབང་བཙན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གནས་ཚུལ་དབང་བཙན་ 
དུ་བྱས་ན། གཞི་ཆོས་ཉིད་རང་མལ་ནས་མ་གཡོས་པའི་གནད་ཀྱིས། དེས་ཁྱབ་ཚད་གཞི་ 
སྣང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ལས་མ་འདས་པས། སྣང་བ་སྐུ། གྲགས་པ་གསུང་། དྲན་ 
རྟོག་ཐུགས་ཏེ་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་སྣང་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་ཡེ་ནས་གནས་པས། གང་ལའང་བསལ་བཞག་སྤང་བླང་བྲལ་བར་ལམ་དུ་ཁྱེར་ 
ཞིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས། མ་དག་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་རྣམས་གཉིད་སངས་པས་རླི་ལམ་ལོག་ 
པ་ལྟར་རང་དག་རང་སངས་སུ་སོང་ནས་སྣང་ ད་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བའི་ 
གནད་དེ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མར་གཞི་སྣང་གི་སྟེང་ནས་འབྲུལ་ 
ཞིང་ད་ལྟ་དེའི་ངང་དུ་གནས་ཏེ། གཞི་སྣང་དེ་ཉིད་གཞི་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཤར་བའི་ 
གནད་ཀྱིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁི་བའི་ཚེ་འབྱུང་བའི་ཐིམ་སྡུད་མཐར་རང་བཞིན་ 
བརྒྱད་ཅུའི་ཀུན་རྟོག་རྣམས་རིམ་པས་འགགས་ཏེ་གཞི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་དར་གཅིག་གནས་ 
པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་སྦྱར་ཏེ། ཕྱི་འབྱུང་བ་སྣོད་བཅུད་ 
ྱི་སྐྱེ་འཇིག ནང་འབྱུང་ལུས་རླུང་སེམས་ཀྱི་འཕེལ་སྡུད། གཞན་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་བསྐྱེད་ 


ཤོ 


སེམས་དོན་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་གནད་བསྡུས་རབ་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
རིམ་དང་། དེ་ཉིད་རྫོགས་རིམ་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་ཚུལ་སོགས་དག་བྱ་དག་བྱེད་གཞི་ 
འབྲས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་གསང་ཆེན་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་ 
མཐར་ཐུག་པའོ། །དེས་ན་ཐུན་མིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་མའི་གཞི་ལས་ 
གཞི་སྣང་ཤར་བའི་སྟེང་ནས་གྲོལ་འཁྲུལ་གྱི་སྒོ་གཉིས་བྱུང་ཚུལ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་ 
འཆི་བའི་འོད་གསལ་དང་། ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་སྣང་བ་རྣམས་རིམ་པར་ཤར་བའི་ཚེ། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་འཆི་སྲིད་ཆོས་སྐུ་དང་བར་དོ་ལོངས་སྐུ་སོགས་ 
སུ་གྲོལ་ཚུལ་དང་། སེམས་ཅན་ཕལ་པ་རམས་འོད་གསལ་ངོས་མི་ཟིན་ཞིང་སྒྲ་འོད་ཟེར་ 
གསུམ་སོགས་ལ་འཇིགས་སྣང་སྐྱེ་བ་སོགས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་བསྒྲིབས་ནས་འཁྲུལ་ 
སྣང་བར་དོའི་ཡིད་ལུས་སོགས་གྲུབ་ཚུལ་འདི་གཉིས་དོན་གྱི་གནད་གཅིག གནས་སྐབས་ 
ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ། ཉམས་ཀྱི་འཆར་ཆ་སྣ་ཚོགས་པས་མཚོན། ཕྱི་ཚོགས་དྲུག་ 
གི་སྣང་བ། ནང་དུག་ལྔའི་རྟོག་པ། གསང་བ་རང་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གང་ལའང་ 
; དགག་སྒྲབ་ཏུ་ཞེན་ན་འཆིང་ཞིང་རང་སར་བཞག་ན་གྲོལ་བའི་གནད་དེ་ཡིན། མཐར་ཐུག་ 
ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ལུས་རྡུལ་ཕྲན་དུ་དེང་ཁར་རླུང་སེམས་དྭངས་པའི་འཆར་ 
ཆར་ཟད་པར་སོགས་ཀྱི་སྤྲུལ་བསྒུར་རྩོལ་མེད་དུ་སྟོན་ནུས་པ་དང་། ཐོད་རྒལ་གྱི་ལམ་སྣང་ 
རྩོལ་མེད་དུ་ཤར་བ་སོགས་ཀྱང་གཞི་འོད་ཀྱི་རང་མདངས་རླུང་སེམས་ཀྱི་ཆ་ཕྲ་བ་དང་འདྲེས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པས། ལམ་བདེན་རྣམས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆ་འདྲེས་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ 
འགྲིབ་ཀྱི་མཐར་ནང་དབྱིངས་ཀ་དག་གི་ཀློང་དུ་རྩལ་གཞི་ཐིམ་དུ་སོང་ནས་གདོད་མའི་ 
ཀ་དག་གི་གྲོལ་སར་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མཛད་དགོས་པ་ཡིན། དེས་ན་གདོད་མའི་མགོན་ 
ཕོའམ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའང་ཡེ་ཐོག་གདོད་མའི་གཞི་དབྱིངས་ཡེ་ནས་འཁྲུལ་ 
མ་མྱོང་བའི་སྟེང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་གྲོལ་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ། དེའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་ 
མ་མེད། །ཅེས་དང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ང་ཡིན་པས། །ཅེས་གསུངས། དེ་ཉིད་སླར་ 


ཤ 





༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འབྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མི་ལྡོག་པའི་གནད་ནི། གཞིའི་གནས་ཚུལ་ལམ་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་ཇི་བཞིན་པར་མངོན་དུ་ 
གྱུར་ཏེ། སྣང་ཚུལ་འཁྲུལ་པའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་གཏན་འགགས་སུ་གྱུར་ 
པས། དཔེ་ས་བོན་མེས་ཚིག་པའམ་འབྲུམ་ནད་ལན་གཅིག་བྱང་བ་བཞིན་དུ་སྤང་བ་དེ་ཉིད་ 
སླར་མི་ལྡོག་སྟེ་གནས་གྱུར་མཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་ 
རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། གཞི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཚད་གཞི་སྣང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རོལ་པ་ལས་མ་འདས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། གང་ལའང་དགག་སྒྲབ་དང་ཞེན་འཛིན་ 
མི་བྱ་བར། གཞི་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་སྟོང་གསལ་འགག་མེད་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་རིག་པ་ 
ཉིད་མ་བཅོས་ཅོག་བཞག་ཅེར་མཐོང་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོས་ངོ་ཤེས། རྩལ་རྫོགས། བརྟན་ 
པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ནི་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེའོ། །ཨ་ཧོ། གདོད་མའི་གཞི་དབྱིངས་འོད་གསལ་ 
བདེ་གཤེགས་ནི་སྟིང་པོར། །འཁོར་འདས་གཉིས་སྣང་སྨྲོས་པའི་མཚན་མ་ཡིས་དབེན་ 
ཡང་། །གཞི་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་བཀོད་པ་ཕྱིར་གསལ་དུ་མཆེད་ཚེ། །གྲོལ་དང་འབྲུལ་པའི་སྒོ་ 
འདྱི་གློ་བུར་དུ་བྱུང་ངོ་། །རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་རོལ་ཕ་རང་རྩལ་དུ་ཤེས་པས། །གཞི་གནས་ 
ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་ས་བོན་དེ་བཅོམ་ནས། །ཕུ་བོ་ཀུན་བཟང་ཀ་དག་གྲོལ་ས་རུ་ཕེབས་སོང་། ། 
འུ་ཅག་མ་རིག་འཁྲུལ་པས་སྲིད་པ་འདི་གྲུབ་བོ། །འོན་ཀྱང་ས་འོག་གསེར་དང་བུམ་ནང་ 
གི་སྒོན་བཞིན། །རིགས་ཁམས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་གསལ་ཀུན་ཁྱབ་གྱི་ཡེ་ཤེས། །དུས་གསུམ་ 
འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བར་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་ཕྱིར། །སྐྱིད་ལུག་ཞུམ་པ་མི་དགོས་ཉམས་ལེན་ 
ལ་དྲིལ་མཛོད། །རྩོལ་བཅས་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བསྐལ་མང་དུ་སྦྱངས་འབྲས། །རང་གནས་ 
ཡེ་ཤེས་མངོན་སྟོན་ཨ་ཏི་ཡི་གསེང་ལམ། །རྩོལ་མེད་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་རང་དབང་དུ་སྟྱོད་ 
ཚེ། །སྔོན་བྱོན་རིག་འཛིན་བྱེ་བའི་གཤེགས་ཤུལ་དེ་སྟོག་རན། །སྲིད་པ་སྲིན་མོའི་གླིང་ 
ནས་ཞེན་ལོག་གི་རྟ་ཕོ། །ངེས་འབྱུང་ལྕག་གིས་བསྐུལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རླུང་གཤོག ། 
ཐབས་ཤེས་མཁའ་ལ་བསྐྱོད་པའི་མྱུར་འགྲོས་ཤིག་མེད་ན། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་བཙོན་ 


ཤ 


སེམས་དོན་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་གནད་བསྡུས་རབ་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
ལས་ཐར་དུས་ཤིག་མི་ཡོང་། །ལས་འབྲས་ཡིད་ཆེས་ལྟ་བ་མངོན་མཐོ་ཡི་ཐེམ་སྐས། ། 
བཅོས་མིན་སྲིད་ལས་ངེས་འབྱུང་ཐར་ལམ་གྱི་སྒོ་མོ། །སྐྱབས་གསུམ་སྟིང་ནས་བསྟེན་པ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཁྱད་ཆོས། །འདི་གསུམ་མེད་ཐབས་མེད་དོ་དུས་ཀུན་ཏུ་བརྩོན་མཛོད། ། 
གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལམ། །ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་ཉེ་རྒྱུ །ཀུན་ཀྱང་ཕེ་ཤེས་དམ་པས་རྩིས་ཟིན་ཞིག་མེད་ན། །ཡང་དག་ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་དུ་འགྱུར་ཨང་། །སྨིན་བྱེད་དབང་བཞིའི་བདུད་རྩིས་སྐུ་བཞི་ཡི་ས་བོན། ། 
བརླན་བྱས་དམ་ཚིག་རྣམ་དག་སོ་ནམ་ལ་མཁས་པས། །བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་གཉིས་མྱུག་ 
འབྲས་གོང་འཕེལ་ཞིག་མེད་ན། །སྔགས་སུ་ཞུགས་པར་རློམ་ཡང་རི་མོ་ཡི་མར་མེ། །ཁྱད་ 
པར་དོན་བརྒྱུད་དགོངས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབང་བསྐུར། །མོས་གུས་སྟིང་ལ་སིམ་པའི་ 
ཁྱད་ཆོས་ཤིག་མེད་ན། །བཤད་བཤད་ཚིག་སྐམ་སྟན་ཡང་རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། །མངོན་ 
སུམ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚེ་དམུས་ལོང་བཞིན་འཁྱམ་མོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་མཐོང་ 
གདམས་ཟབ་ཀྱི་བདུད་རྩི། །དད་གསུམ་སྟིམ་པས་འཐུང་བའི་སྐལ་བཟང་ཞིག་མཆིས་ན། ། 
དམུས་ལོང་མིག་ཕྱེས་བཞེན་དུ་རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། །བྱིན་རླབས་མཐུ་ཡིས་མངོན་ལ་དཀའ་ 
བ་རང་ཅི་ཡོད། །ནག་ཐོམ་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་མགོ་བསྐོར་ཡང་མི་འདུག །གསལ་སྟོང་གུས་ 
བཅད་ཉམས་ཀྱི་བསླུ་བྲིད་ཀྱང་རྗེས་མེད། །འདི་ཞེས་དམིགས་གཏད་མེད་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་ 
ཀྱི་ཉི་མ། །མ་བསྒྲིབས་ཁོང་ནས་འཆར་འདི་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་ནོར། །སྣང་སྲིད་འཁོར་ 
འདས་ཆོས་ཀུན་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ། །སེམས་ཉིད་བརྟགས་ན་མི་རྙེད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་འདུག་ 
ཚུལ། །སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཆུ་དང་ཟླ་གཟུགས་ཀྱི་དཔེ་བཞིན། །དུ་མ་རོ་གཅིག་གོ་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་ཚོ་སྐྱིད་དོ། །ཡེ་གྲོལ་རིག་པ་ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དབྱིངས་སུ། །ཡེ་ཤེས་ 
རང་གསལ་འགགས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འཆར་ཆ། རིག་རྩལ་ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ 
ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས། །སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་གཤིས་ལུགས་འདི་ཨ་ཧོ། །ངོ་བོ་ 


ཤཾཾ 





༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་ཕདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཡེ་ནས་སྟོང་པས་རྟག་མཐའ་ལ་མི་གནས། །རང་བཞིན་འོད་དུ་གསལ་བས་ཆད་མཐའ་ 
ཡིས་མ་རེག །གཉིས་སུ་བརྗོད་ཀྱང་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཡི་ཀློང་དུ། །འཁོར་འདས་ཆོས་ 
ཀུན་མ་བཙལ་ཡེ་རྫོགས་སུ་གནས་སོ། །མེད་ལ་ཡོད་པར་བཟུང་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འཁྲུལ་ 
ལུགས། །སྒྲིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལ་ཆུ་རག་རྒྱབ་པ་ཡི་ངལ་བ། །བརྒྱ་ཕྲག་ཁུར་དུ་ལེན་པའི་དཀའ་ 
ལས་དེས་ཅི་བྱ། །ཡིན་ཚུལ་གནད་ལ་ཕེབས་ན་བཅིང་གྲོལ་ནི་གཉིས་མེད། །མཉམ་ཉིད་ 
ཀློང་དུ་ཕེབས་ན་ལྟ་སྒོམ་གྱི་ཡང་རྩེ། །བློས་བྱས་གྲུབ་མཐའི་འཆིང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ནི་རང་ 
གྲོལ། །ཅིར་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ལས་མ་འདས། དགག་སྒྲབ་ཆེད་འཛིན་མི་དགོས་ 
རྩིས་མེད་དུ་སྒྲུར་ཐོངས། །གནད་འདི་མ་རྟོགས་གསལ་སྟོང་གུད་བཅད་ཀྱི་ཉམས་ལ། ། 
རྫོགས་ཆེན་རིག་ངོར་འཁྲུལ་པའི་བྱིས་པ་ནི་ཁ་ཅིག །ཡིད་མིག་རླུང་གི་ཁུར་བཀལ་རྣམ་ 
རྟོག་ནི་གཙེས་གཙེས། །ཐ་མ་སྲོག་རླུང་སྒྲབ་པའི་ངལ་བ་དེས་ཅི་བྱ། མང་དག་དྲན་མེད་ 
སྒོམ་གྱི་དངོས་གཞི་རུ་བཟུང་ནས། །ཐོམ་མེ་ཡེ་རེའི་ངང་དུ་མི་ཚེ་ཀུན་ཟད་ཀྱང་། ཁོ་ཐག་ 
ནང་ནས་མ་ཆོད་ཡི་མུག་ནི་སྐྱེ་ཤོམ། །ཐ་མལ་དལ་འབྱོར་སྟོང་ཟད་འགྱུར་ཉེན་རང་ཆེའོ། ། 
ཁ་ཅིག་རྩེ་གཅིག་ཉམས་ཀྱི་བསླུ་བྲིད་ལ་ཞེན་ནས། །ཉིན་མཚན་འོད་གསལ་འཁོར་ཡུག་ 
སྒོམ་མེད་དུ་རློམ་རྣམས། །རྐྱེན་ངན་ཐོག་ཏུ་བབས་ཚེ་ཐ་མལ་ལས་ལོད་པའི། །ཉམས་ 
ལེན་བྱས་ཡུས་འགྲན་ཡང་ཁན་རྒུ་ཞིག་བདོག་གམ། །དེ་སོགས་འདུ་བྱེད་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ 
རྟོག་གི་སྨྲོས་པ། །ཐ་མལ་ལས་རླུང་གཡོ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་གདའ་བས། །དེ་ཀུན་དབྱེར་ 
མེད་བོར་ཏེ་གང་ཤར་གྱི་རིག་ངོ་། །མ་བཅོས་སོ་མར་སྐྱོངས་དང་གོལ་འཕྱུག་རང་ཆུང་ངོ་། ། 
དེ་སྐད་ཡིད་ལ་གང་ཤར་ཐོལ་བྱུང་གི་གླུ་ཕྲེང་། །ཕ་རྒོད་བླ་མའི་གཅེས་ཕྲུག་པདྨ་ནི་བི་ཛས། ། 
དོན་མཐུན་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་སྨན་ཕྱིར། །རེ་དོགས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲས་སོ། །མངྒལཾ།། །། ྦ 


ཤ༩ཾ 


ན་མོ་ཨུ་རུ་ཕུཧྱདྷརྨ་ཀ་ཡ་ཡ། ལགས། ཉིད་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན། 


༄། །ན་མོ་གུ་རུ་བུདྟ་དྷརྨ་ཀ་ཡ་ཡ། ལགས། ཉིད་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
དང་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་ཚུལ་དགོས་ཕེབས་པར། སྤྱིར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ནས་ལམ་གྱི་ 
བགྲོད་ཚུལ་དང་། མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ཚུལ་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཐུགས་ལ་མངའ་བཞིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩ་བ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་འཛིན་དང་ 
ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་ཅི་འགྲོ་བྱ་བ་ལ་དགོངས་པ་མཐུན་མོད། མདོ་ལམ་དུ་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་ཡུལ་ལ་བདེན་མེད་ཤེས་པས། ནང་བདེན་འཛིན་གྱི་བློ་འགོག་པའི་ཚུལ། དཔེར་ན་ཆགས་ 
ཡུལ་བུད་མེད་མཛེས་མ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའམ་བློ་དེས་ཆགས་ 
་ྐེདཔས་ན། དེའི་གཉེན་པར་ཕྱིརོལགྱིཡལ་བུད་མེདདེ་ལ་བརྟགས་ཏེམི་སྡགཔ་བསྒོམ་ 
པའམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྦྱངས་ནས་བདེན་སྟོང་དུ་བསྒོམ་པའི་ལམ་མམ་ཐབས་ཙམ་བསྟན་ཀྱང་། 
ད་ལྟའི་རང་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་འདིའི་སྟེང་དུ་ཡུལ་མེད་རང་གསལ་ཆགས་སྡང་རང་གྲོལ་ 
དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་གནད་མ་བསྟན་པས་རིང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེ་ཁྱིས་རྡོ་དེད་པའི་ 
ཚུལ་གསུངས་པ་དང་མཐུན། རྒྱུ་དེས་ཉོན་མོངས་རང་མཚན་པ་སོགས་ལམ་དུ་ཁྱེར་མི་ནུས་ 
པས་ཐབས་ལ་རྨོངས་པའི་ཆ་ཡོད། སྔགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བླ་མེད་ཐུན་མིན་ཕྱག་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ། སྣང་བ་སེམས། སེམས་སྟོང་ཉིད། སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ། སྤོས་བྲལ་ཟུང་ 
འཇུག ཟུང་འཇུག་བརྗོད་བྲལ་ལམ་བློ་འདས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་མངོན་སུམ་ལམ་ 
དུ་བྱེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། དཔེ་སེང་གེས་རྡོ་འཕེན་པ་ལ་བསྟེགས་པའི་དཔེ་ 
གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག འདིས་ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས། སྡུག་བསྔལ་བདེ་ཆེན། འཁོར་ 
བ་མྱང་འདས་སུ་ཤེས་ཤིང་ལམ་དུ་ཁྱེར་ནུས་པས་ཐབས་ལ་མ་རྨོངས་ཤིང་དཀའ་བ་མེད་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་མུར་བའི་ལམ་ཡིན། དོན་ལ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་དང་ནང་ 
བལྟས་ཀྱི་ཁྱད་ཡོད། འོན་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ལ་མ་སྦྱར་ན་གོ་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཕན་ཏེ་ཁ་ཕྱིར་ 


ཤཌཾ 





༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བལྟས་སུ་སོང་ན་གཉིས་ཀ་འདྲ། དེ་ཡང་སྣང་བ་སེམས་ཡིན་མིན་དང་། སྣང་སྣང་ཡུལ་ 
གཅིག་ཐ་དད། སེམས་སེམས་ཉིད་དམ་སེམས་རིག་གི་དྱབེ་བའི་ཁྱད་པར་སོགས་ལ། ཕྱག་ 
རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ཚིག་གི་བརྗོད་སྒྲོས་རྩིང་ཞིབ་ཕྲན་བུ་ཙམ་ལས། དོན་གྱི་གནད་ 
ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་གཟིགས་པ་ཀུན་འགལ་མེད་གནད་གཅིག་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། 
སྣང་བ་སེམས་ཡིན་མིན་དང་སྣང་སྣང་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བའི་ཐད། བྱེ་མདོ་དབུ་སེམས་སོགས་ 
གཞུང་ཆེན་སོ་སོའི་བཞེད་ཚུལ་དང་དགག་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ནི་སྐབས་འདིར་འཆད་ 
བྱ་མ་ཡིན་ལ། ཕྱག་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི། ཕྱག་ཆེན་སྐབས། རྗེ་རྒོད་ཚང་བས། རང་གི་སེམས་ 
ལ་སྣང་བ་དེ་རང་སེམས་སུ་ཁས་བླངས་ཀྱི། གཞན་ལ་སྣང་བ་དེ་རང་གི་སེམས་སུ་ཁས་ 
བླང་བ་མིན་གསུངས་པ་དང་། རྫོགས་ཆེན་སྐབས། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། སྣང་བ་སེམས་ 
ཡིན་གྱི་སྣང་ཡུལ་སེམས་མ་ཡིན་གསུངས་པ་དོན་གྱི་གནད་གཅིག་པས། ཕྱི་དོན་ནམ་ཀུན་ 
ལ་མཐུན་པར་སྣང་བའི་ཡུལ་འདི་ནི། བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་མེད་བཞིན་སྣང་བ་སྐྲ་ 
ཤད་དམ་རྲི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སེམས་དང་སེམས་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་དེ། འཇུག་པར། སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དང་། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་སྣ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་འགོད། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས། །སེམས་ 
སྤངས་ནས་ནི་ལས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། སྣ་ཚོགས་ལུས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་དང་། །བདེ་སྡུག་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ནི། །སེམས་ཀྱིས་སྤྲལ་ཞིང་སེམས་ཀྱིས་བྱས། ། 
དཔེར་ན་རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན། བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ཞེས་པའང་ 
ལས་མཐུན་པར་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བག་ཆགས་སེམས་སམ་ཀུན་གཞི་ལ་བཞག་པ་ཉིད་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོར་སད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གྲུབ་པའི་བལྟ་ 
བྱ་རང་མཚན་པར་གྲུབ་པ་ནི་མེད་དེ། ཆུ་གཅིག་ལའང་ལས་སྣང་དག་མ་དག་གི་དབང་ 
གིས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །རང་ལ་སྣང་བ་དེ་ནི་རང་སེམས་ལས་གཞན་དུ་མ་ 


ཤཌཌ་ 


ན་མོ་ཨུ་རུ་ཐུ་དྷརྨ་ཀ་ཡ་ཡ། ལགས། ཉིད་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན། 
གྲུབ་པ་ནི་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་སེམས་སེམས་ཉིད་དང་སེམས་རིག་ 
གི་ཁྱད་པར་ཡང་དོན་གྱི་གནད་གཅིག་སྟེ། ཕྱག་ཆེན་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་སེམས་ 
བྱུང་མཐའ་དག་འཁྲུལ་སེམས་མ་རིག་པ་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་གཞི་འཛིན་པ་ཡིན་ 
ལ། དེའི་ཆོས་ཉིད་མ་འཁྲུལ་པའི་གཤིས་ལུགས་སམ་དག་པའི་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་ཆོས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བཞེད་པར་རྫོགས་ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ། རང་ 
ངོ་རང་གིས་མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་སེམས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལ་སེམས་དང་། རང་ངོ་ 
རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཛུག་འདུས་མ་བྱས་ལ་རིག་པར་བརྟགས་ཤིང་ངོ་སྤྲད་པས་ 
མི་མཐུན་པ་ཅིའང་མེད་དོ། །དེས་ན་གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་ཀྱིས་སྒྲོ་ 
འདོགས་ལེགས་པར་ཆོད་ཕའམ། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་ལུགས་ 
ལ་རྡོ་རུས་འཕྲོད་པའི་ཉམས་མྱོང་ཁོ་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་མེད་ན་དབུ་ཕྱག་རྫོགས་གསུམ་གང་ 
ལྟར་བཤད་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལས་མ་འདས་ཤིང་ལམ་མཚན་ཉིད་པར་ 
ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་རྟོགས་ཤིང་ཡང་དག་པའི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒྲོག་དང་བྲལ་བའི་ངེས་ཤེས་ཟབ་མོ་སྐྱེས་ན། དབུ་ཕྱག་ཞེས་མར་འཕེན་རྒྱུ་ 
དང་། རྫོགས་ཆེན་ཞེས་ཡར་བསྟེགས་ནས་ བླང་རྒྱུ་གཉིས་མེད་དེ་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཡིན། དེར་མ་ཟད་མ་ཀི་མུ་སྟེགས་རྟག་ཆད་ནས་ཡ་ཀི་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་བར་གྱི་ཐེག་པ་ཐམས་ 
ཅད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཉག་གཅིག་གི་རྩལ་ལམ་ངོ་བོར་རྫོགས་པ་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
སྒྲ་དོན་སྦྱོར་ཏེ་བརྡོད་དགོ་ ས་ན་གྲུབ་མ ཐའི་བློས་བཏག ས་ཀྱི་ ལྟ་སྒོམ་གྱི་ འཆིང་བས་སྲིན་ 
བུའི་ཁ་ཆུ་བཞེན་རང་གིས་རང་ཉིད་བཅིངས་པ་ནི་ངལ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ 
ལམ་ཁྱེར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དངོས་ལ། སྤྱིར་པཏྟེ་ཏའི་དཔྱད་སྒོམ་དང་། ཀུ་སྭཱ་ལེ(སུ་ལུ)འི་ 
འཇོག་སྒོམ་གཉེས་གང་ཟག་གི་བློ་རིམ་དང་བསྟུན་ནས་གསུངས་པ་ལས། སྔ་མའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ། ཡུལ་མངོན་ལྐོག་དང་ཤེས་པས་རང་རིག་མི་རིག་ 


# 








༼ཏི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
སོགས་ཐ་སྙད་ཀྱི་འཇོག་མཚམས་དང་། གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་དབུ་མའི་རིགས་ཆེན་བཞིའམ་ 
ལྔ་གསུངས་པ ་སོགས་ཡོད་ ཀྱང་། རང་རེ་ཀུ་སཱ་ལི་ཕ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་གནད་ ་སྙིང་པོ་བླ མའི་ 
མན ་ངག་བཞིན་འདི་ལྟར་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ཆགས་ཡུལ་ གྱི་ཐུད མེད་དང་སྡང་ཡུལ་གྱི་དགྲ་ 
བོ་ལྟ་བུས་མཚོན་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ སྣང་ ་བཟང་ངན་གང་དང་ཅི་སྣང་ཡང་། རྣམ་པ་དེ་རང་ 
གི་སེམས་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་དེའི་རྣམ་པ་ རང་སེམས་ལ་མ་སྣང་ན་ནི་ཡུལ་ 
དེ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་མེད་ལ། དེས་ཆགས་སྡང་སོགས་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མི་བསྐྱེད་ 
དེ་རང་རེ་ལ་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་མི་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རང་སེམས་སུ་སྣང་བ་དེ་ལ་དགག་སྒྲབ་ 
ཏུ་ཞེན་པས་ལས་བསགས་ཤིང་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བཟུང་ཞིང་མི་ 
ཞེན་ན་སྣང་ཙམ་པོ་དེས་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མེད་དེ། འདིར་ནི་སྣང་ཙམ་དགག་མིན་ཏེ། ། 
བདེན་པར་རྟོག་པ་བཟློག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྣང་བས་མི་འཆིང་ཞེན་པས་འཆིང་། ། 
ཞེན་པ་ཆོད་ཅིག་ན་རོ་པ། །ཞེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། ་ཉརམིགགིཐུལ་དུ་ཚལ 
བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཚོགས་དྲུག་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གནད་གསུངས་པ་རྣམས་དོན་གནད་གཅིག་ 
ཏུ་འབབ་པར་ཤེས་དགོས། དེས་ན་མ་ཀི་དམྱལ་བར་ལུང་སྟེ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ 
ཡང་རང་སེམས་དེའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་རང་སེམས་ལ་མ་སྣང་ན་ཚ་ 
གྲང་དང་དམུལ་སྲུང་སོགས་ཡོད་པར་གང་གིས་ཤེས། དེ་བཞིན་ཡ་ཀི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་ སྟེ་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་མཛད་པ ་'ཕྲིན་ལས་སོགས་ཀྱང་རང་སེམས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ལས་ གཞན་དུ་གྲུབ་པ ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་དེ། ད་ལྟའི་སངས་ 
རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞིང་འདི་ལའང་ རང་སེམས་དག་མ་དག་ དབང་ གིས་ སྣང་ཚུལ་ སྣ་ ་ཚོགས་ 
སུ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ད་ལྟའི་དུས་ཀྱི་དགྲ་གཉེན་བདེ་སྡུག་སོགས་དག་མ་ 
དག་གི་སྣང་བ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཞེན་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་འདི་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཀྱི་འཆར་ 
ཆ་ཙམ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ་དཔེ་ཆུ་དང་ཟླ་གཟུགས་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ 


49 


ན་མོ་གུ་རུ་བདྡ་དྷྨ་ཀ་ཡ་ཡ། ལགས། ཉིད་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན། 
བདེ་སྡུག་སོགས་སེམས་ལ་ཅི་ཤར་ཅི་སྣང་དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ 
པ་མེད་ལ། གལ་ཏེ་སེམས་ལས་གཞན་དངོས་པོ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ན་དེ་ནམ་ཡང་རྱོང་ 
བར་མི་ཤེས་ཤིང་དེ་བཟློག་པའི་ཐབས་ཀྱང་མེད་ལ་བཟློག་ཀྱང་མི་ནུས་སོ། །དེ་གང་ལ་ 
སྣང་བའི་གཞི་རང་གི་སེམས་ཉིད་ལ་བརྟགས་ན་དུས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཡིན། སྟོང་པ་དེ་ཡང་གསར་དུ་བྱས་པའི་སྟོང་པ་མིན། ཡེ་ནས་ 
གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་མཚན་ཀུན་བྲལ་རང་བཞིན་འདུས་མ་བྱས་ 
ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉིད་དམ་སྤྲོས་བྲལ་ལམ་སྟོང་ཉིད་ ་ཡང་བེམ་སྟོང་ཕྱོགས་གཅིག་ 
པའི་འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའམ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟ་བུ་ཅི་མེད་ཅང་མེད་མིན། ཀུན་ཤེས་ 
ཀུན་རིག་གི་མཚན་ཉིད་རང་རིག་རང་གསལ་སྟོང་པའི་རང་རྩལ་ཅིར་ཡང་འཆར་ཤེས་པ་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མིན་ན་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འཆར། དེས་ན་སྣང་སྟོང་གསལ་སྟོང་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ 
བརྗོད་བྲལ་བློ་འདས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ལེགས་ 
པར་བརྟགས་ན། ཆགས་ཡུལ་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་དང་། སྡང་ཡུལ་ཕ་བསད་ཀྱི་ཤན་པ་གཉིས་ཀའང་ 
རང་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ལ་དེ་གཉིས་གང་ལ་སྣང་བའི་གཞི་ 
སེམས་ཉིད་དམ་གཤིས་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཟུང་འཇུག་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་གནད་ 
ཀྱིས་དེ་གཉིས་ཀས་ཕན་གནོད་དུ་བྱ་བརྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ། དཔེ་ནམ་མཁའ་ཚོན་ 
རྩི་མི་ཆགས་ཕའམ་མེ་ལོང་དྭངས་པའི་ངོས་སུ་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ 
རྣམ་འགྱུར་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་དེས་མེ་ལོང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཕན་གནོད་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
གང་ཡང་བྱར་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ཏེ་བདེན་པར་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པས་འཁོར་ 
བ་ཞེས་བྱ། མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ། ལུང་མ་བསྟན་ཞེས་བྱ། ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ། བདེན་པར་ 
མ་བཟུང་ན་གཉེན་པོ་གཞན་མེད་པར་རང་གྲོལ་བས་མྱང་འདས་ཞེས་བྱ། རིག་པ་ཞེས་བྱ། 
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༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ། ཆོས་སྒུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འབུག་སྨྱོན་ཀུན་དགའ་ 
ལེགས་པས། རིག་པ་ཀ་དག་མ་རིག་ལུང་མ་བསྟན། །ཀུན་ལེགས་བདག་ལ་བསྒོམ་བྱ་དེ་ 
ལས་མེད། །ཅེས་དང་། རྒྱུད་ལས། མ་རིག་ཡེ་ཤེས་ཐ་དད་མེད། །ཅེས་གསུངས། དྲེས་ 
ན་རང་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་འདིའི་སྟེང་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཤན་འབྱེད་དགོས། དེ་ལྟར་ 
ཤེས་ན་ཕྱི་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ། ནང་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཞེན་ཆ། གསང་བ་ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམ་རྟོག་སོགས་གང་དང་ཅི་ཤར་ཡང་། ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
རང་རྩལ། བྱུང་ཡང་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ལས་བྱུང་། གནས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ 
ངང་དུ་གནས། འགགས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་འགག་པས། འཁྲུལ་ཡང་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་འཁྲུལ། གྲོལ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གྲོལ་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ལས་གཞན་ 
པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་རྡུལ་ཆ་ཙམ་ཡང་བཙལ་བས་མི་རྙེད་ལ། ཆོས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་བློ་ 
དང་སྒྲ་རྟོག་མཚན་མའི་ཞེན་ཡུལ་ལས་འདས་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ 
དྭངས་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཏི་ལི་པས། ཀྱེ་ཧོ་འདི་ནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ངག་གི་ལམ་ 
འདས་ཡིད་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། །ཏི་ལི་ངས་ནི་ཅི་ཡང་བསྟན་དུ་མེར། །རང་གིས་རང་ཉིད་ 
མཚནཏེཤེས་པརབྱོས།།ཞེས་གསུངས། ཆོག་ཉིད་དེའི་ངངདུ་བཟངངན་ཀྱི་རྟག་ཚོགས 
སོགས་གང་ཤར་ཡང་ཆུ་རླབས་རྒྱ་མཚོར་ཐིམ་པ་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པར་ 
ཤར་བས་ཕན་གནོད་སོགས་གང་ཡང་མེད་དེ། དོ་ཧ་ལས། གཉུག་མའི་ཡིད་ནི་རྟག་ཏུ་ 
སྡོད་དང་རྣལ་འབྱོར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱོས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ 
ཤེས་ན། ཚོགས་དྲུག་ལམ་ཁྱེར། སྐྱིད་སྡུག་ལམ་ཁྱེར། ན་ཚ་ལམ་ཁྱེར། དུག་ལྔ་ལམ་ཁྱེར། 
རྣམ་རྟོག་ལམ་ཁྱེར་སོགས་ལམ་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའི་གནད་འདི་རང་ལ་ཐུག དེས་ 
ན་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཕར་མི་དཔྱད་པར་ཡུལ་སྣང་སེམས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ཐག་བཅད་ནས་ 
དེའི་ངང་དུ་བསལ་བཞག་སྤང་གཉེན་མེད་པར་བཞག་པས་དྲན་སྣང་ཆོས་ཉིད་དུ་འཆར་བར་ 
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ན་མོ་གུ་རུ་ཐུཛྟ་དྷརྨ་ཀྲ་ཡ་ཡ། ལགས། ཉིད་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན། 
འགྱུར་ཏེ། གླིང་རྗེ་རས་པས། མ་བཅོས་སོ་མ་བཞག་ན་རྟོགས་པ་འཆར། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ 
བཞིན་སྐྱོང་ན་ཡོངས་ཀྱང་འཆར། །དམིགས་གཏད་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤོངས་ལ། ། 
རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་གསུངས། འདི་ཀ་ ལ་མེད་ཡང་དག་ 
གི་དྲན་པ་ཡིན་ཏེ། རེ་གྲུབ་ཆེན་ཤེར་ཡས། ནམ་དྲན་ཡང་འཇོག་མ་བྱས་ན། །གཤུག་མའི་ 
དྲན་པ་ཡིན་པར་གོ །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་རྗེས་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བའི་ཐབས་ལའང་ 
འདི་ལས་ཟབ་པ་གཞན་མེད་དེ། བསྒོམ་དོན་དྲུག་པ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་མ་ 
ཅི་བྱུང་ཡང་། །རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཤེས་ན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་གཞན་དུ་ 
བསྒོམ་མི་དགོས། །ཞེས་གསུངས། འོན་ཀྱང་གང་ཟག་བློ་ཆུང་ཁ་ཅིག་རྩོང་བ་གནད་དུ་ 
མ་སྨིན་པས་གོ་ཡུལ་དང་སྟོང་ཕྱོགས་ལ་འཛིན་པ་ཞུགས་ནས། སེམས་ནང་དུ་ཆད། སྣང་ 
བ་ཕྱི་རོལ་ དུ་ལུས་པ་ ལྟ་བུ་གཟུང་ འཛིན ༦ རྒྱང་ ཆད་དང་སྟོང་ཐོག་ཏུ་བསྒོཿ མ་པ་དེ་ཡ ང་སྣང་ 
ཐོག་ཏུ་བསྒོམ་མི་བཏུབ་པ་སོགས་འདུ་བྱེད་སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་གིས་དཀྲུགས་པའི་ཉམས་ 
མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཤེས་ཆེ་བས། དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ནང་སེམས་ཀྱི་སྟོང་ཐོག་དེར་མི་ 
བཞག་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཆགས་སྡང་ཉོན་མོངས་བདེ་སྡུག་སོགས་གང་སྐྱེ་བ་དེའི་སྣང་ 
ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ་རྩ་ལ་སྦྱང་ཞིང་བོགས་འདོན། འདི་སྒྲོས་བྲལ་རོ་གཅིག་ཏུ་ན་འཕར་བའི་ 
ཐབས་སུའང་གསུངས། ཡང་རང་སེམས་ངོ་མ་འཕྲོད་པ་ཁ་ཅིག བླ་མ་ལ་མོས་གུས་མེད་ 
པས་ནང་གི་མྱོང་བ་ནི་མ་ཤར། ཕྱི་རོལ་གྱི་དཔེ་ཆའི་གོ་བ་ཙམ་ལ་གདེང་དུ་བཟུང་སྟེ། རིག་ 
པའམ་སེམས་ཉིད་རང་བབས་སུ་སྐྱོང་བ་ལ་བློ་མ་ཚིམས་པར། སེམས་ཞེས་ངན་པ་ཞིག་ཕར་ 
བསལ་བའི་ཤུལ་དུ། རིག་པ་ཞེས་དྭངས་དྭངས་གསལ་གསལ་ཞིག་ཚུར་བསྒྲབ་རྒྱུ་ཡོད་པར་ 
ཆློམ་ནས། རྣམ་རྟོག་སྔ་ཕྱིའི་བར་གྱི་རྣམ་ཤེས་གསལ་རིག་གི་ཆ་ཙམ་ལ་འཛིན་པ་ཞུགས་ 
ནས་ཁ་གནམ་དུ་གདང་། མིག་བར་སྣང་དུ་བགྲད་ནས། ཡིད་མིག་རླུང་གི་ཁུར་བཀལ་བཀལ་ 
བས། མཐར་རྫོགས་ཆེན་མ་འགྲུབ་སྲོག་རླུང་གྲུབ་ནས། ཅི་ཡིན་འདི་ཡིན་དང་། ཅི་ཤེས་ 
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༼ཏི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དེ་ཤེས་མེད་དང་། བསྒོམ་ན་སྟིང་མ་བདེ། བསྒུར་ན་བློས་མ་ཐེབས། ཅི་བྱས་ཀྱང་མ་ཡོང་ 
བར། བ་མར་སྒྱོ་འཁྲུལ་དུ་འགྲོ་བ་ནི་དེང་སང་ཤིན་ཏུ་མང་འདུག་པས། ཧ་ཅང་གི་ཞི་ལྷག་ 
དང་སེམས་རིག་སོགས་འདུ་བྱེད་སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་གི་སྤྲོས་པའི་བརྟག་དཔྱད་དང་སེམས་ 
འཛིན་གྱི་རྩོལ་བ་དྲག་པོ་མི་བྱེད་པར། གཙོ་བོར་བླ་མའི་མོས་གུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་ 
ད་ལྟའི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་སོ་མ་འདི་ཀ་རང་བབས་རང་འགྲོས་སུ་བཏང་ནས། ཉམས་གང་ 
ཤར་རྩིས་མེད་དུ་བོར་ཐུབ་ན་དེ་རང་ཟབ་པར་མྱོང་གྲུབ་ལགས། མདོར་ན་བློ་ལ་ཡུལ་སྣང་ 
ངམ་ཡུལ་ལ་བློ་སྣང་བ་གང་ཡིན་ཡང་འད་སྟེ་དེའི་སྟེང་དུ་རྩོལ་མེད་ཡང་དག་གི་དྲན་པ་བསྟེན་ 
ཏེ་གང་ཤར་དགག་སྒྲབ་མེད་པར་དེའི་ཐོག་ཏུ་བཞག་ན། མཐར་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་ 
དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ཤིང་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་མཁན་པོ་དེ་ཡང་གཞི་མེད་རྭ་བྲལ་དུ་སོང་བས་ 
སར་དབང་བསྒྱུར་ནུས་ཏེ། དེའི་གནད་ཀྱང་། ཆོས་རྗེ་རྒོད་ཚང་པས། ཤྲིལ་གྱིས་དྲེལ་ན། 
བདེ་སྡུག་སྐྱོན་ཡོན། ཕན་གནོད་གང་བྱུང་བ་དེའི་སྟེང་དུ་སྤང་བླང་མེད་པར་ལྷན་གྱིས་སྡོད། 
དེ་ཡང་རང་སེམས་ལ་སྣང་བ་ལས་ཡུལ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ལུགས་ནི་དྲན་པས་མ་ཡེངས་པར་སྐྱོང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་སྐབས་སུ། རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་གཟུང་དྲན་གཙོ་ཆེ། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་དྲན་པ་སྟེ། ཆགས་སྡང་སྐྱེས་པ་ 
དང་སྟོང་ཉིད་དྲན་ཡོང་། སྤྲོས་བྲལ་དངོས་པོ་སྟོང་དགོས་པས་སྟོང་པའི་ཁ་ཟིན་ཆེ། རྩོལ་ 
བའི་རྣམ་པ་ཡོད། རོ་གཅིག་དུས་རྟོག་ཆོས་ཡང་དག་རྩོལ་མེད་དྲན་པ་འབྱུང་། རྣམ་རྟོག་ 
རང་སྒོམ་དུ་ཤར་བས་རྩོལ་བ་མེད། རྟོག་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་གསལ་འདེབས་མི་དགོས། རྗེས་ 
སྣང་སྒུ་ མ་ ཙམ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ ཤར། རྒྱུ་འབྲས་སྟོང་ཉིད་དུ་ ཤ ར་བའི་དུས་སུ་ 
བློ་འདས་ཀྱི་དྲན་པ་དང་ཐག་ཉེ། སྒོམ་མེད་དུ་བློ་འདས་ཀྱི་དྲན་པ་འབྱུང་། འདིའི་སྐབས་ 
སུ་གཟུང་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་སྒུ་མ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །ཉམས་སུ་ལེན་དུས་འདིར་གང་ཤར་གྱི་ 
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ན་མོ་གུ་རུ་ཐཛྟ་དྷྨ་ཀ་ཡ་ཡ། ལགས། ཉིད་ནས་རྡེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན། 
རྟོག་པ་རང་སེམས་གཞི་རྩ་ཆོད་པ་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྟོགས་པ་ན། དེའི་ངང་སྐྱོང་བ་ཡིན། 
རྟོག་པ་བྱུང་ན་རང་ངོ་ཤེས་པའི་སྟེང་དུ་སྡོད། དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་སྒྲོང་བ་ལས་མེད་དོ། །དེའི་ 
ཚེ་གཟུང་འཛིན་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་སེམས་དེ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མི་འདུག་པས་སྦྱིན་ 
པ་ཚང་། ཉེས་ལྟུང་གི་དྲི་མས་མ་གོས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཚང་། བདེ་སྡུག་གི་རྟོག་པའི་ཟུག་ 
རྡུ་མེད་པས་བཟོད་པ་ཚང་། དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་གནས་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཚང་། མཉམ་ 
རྗེས་མེད་པས་བསམ་གཏན་ཚང་། འཁྲུལ་ཕ་མེད་པས་ཤེས་རབ་ཚང་། རོ་སྟོམས་སྐོར་ 
དྲུག་ཀྱང་ཚང་སྟེ། རྟོག་པ་ཆོས་སྐུར་ཤར་བས་རྣམ་རྟོག་ལམ་ཁྱེར། དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ 
བས་ཉོན་མོངས་ལམ་ཁྱེར། ( ལྷ་འདྲེའི་བར་ཆད་རང་སེམས་སུ་ཤེས་པས་འཇིགས་པ་མེད་ 
པ་ལྟ་འདྲེ་ལམ་ཁྱེར། གང་ཤར་བདེ་ཆེན་དུ་ཤར་བས་སྡུག་བསྔལ་ལམ་ཁྱེར། གང་ལའང་ 
ཟུག་རྡུ་མེད་པས་ན་ཚ་ལམ་ཁྱེར། དེ་ལ་མཉམ་རྗེས་མེད་པས་སྐྱེ་འཆིའི་རྟོག་པ་མེད་པ་དེ་ 
འཆི་བ་ལམ་ཁྱེར་ཡིན་གསུངས། དེ་བཞིན་ཞེ་ཆེན་གྲུབ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཡར་འཕེལ་གྱིས། 
སེམས་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་ན་དབུ་མ་ཡིན། །ཆོས་རོ་གཅིག་རྟོགས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །གཤིས་ 
སྒོམ་མེད་རྟོགས་ན་རྫོགས་ཆེན་ནོ། །ཡང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་གྲོལ་ཚུལ་བཤད། །རིག་ཐོག་ 
ནས་གྲོལ་ན་རྫོགས་པ་ཆེ། །འཛིན་པ་དང་འབྲེལ་ན་ལྟ་བ་མིན། །གནས་ཐོག་ནས་གྲོལ་ 
ན་ཕྱག་ཆེན་ཏེ། །གཟུང་དྲན་དང་འབྲེལ་ན་སྣོམ་པ་མིན། །འགྱུ་ཐོག་ནས་གྲོལ་ན་དབུ་མ་ 
ཡིན།། །ཞེན་པ་དང་འབྲེལ་ན་སྤྱོད་པ་མིན། །ཞེས་དང་། དྭང་པོར་བརྗོད་ན་འདི་ལྟར་ 
གནས། ༈ཤེས་རབ་ཅན་ལ་ལྟ་བ་མེད། །ས་མཐར་སོན་ལ་སྒོམ་པ་མེད། །དེ་གཉིས་འདས་ 
ལ་སྤྱོད་པ་མེད། །གསུམ་མེད་འབྲས་བུ་ག་ལ་ཡོད། །བཞི་པོ་ཡོད་ན་མཐར་ཐུག་མིན། ། 
བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་ས་ཞེས་སྨྲ། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འདོད་རེ་བ་དེ། །ཚི་ཆད་ནད་དུ་ཆེ་ཞེས་གསུངས། ། 
ལྷོད་ཉམས་ཁོང་ཡངས་ཨེ་མ་ཧོ། །མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ལྟ་བ་ལ། །གཟའ་ལྟད་མེད་པ་ 
སྒོམ་པའི་མཆོག །འདི་སྡོད་མེད་པའི་སྦྱོད་པ་ལ། །ཐོབ་བྱ་མེད་པ་འབྲས་བུའི་མཆོག ། 
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༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལྟ་བ་མེད་པ་ལྟ་བའི་མཆོག །སྒོམ་པ་མེད་པ་སྒོམ་པའི་མཆོག །སྤྱོད་པ་མེད་པ་སྤྱོད་པའི་ 
མཆོག །མཆོག་གསུམ་དབྱེར་མེད་འབྲས་རྩེར་འདོད། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ལྟ་བའི་རྩེ། ། 
དམིགས་མེད་གསལ་ཆ་སྒོམ་པའི་རྩེ། །འདུ་བྱེད་ཞིག་པ་སྦྱོད་པའི་རྩེ། གཉིས་མེད་དག་ 
གསལ་འབྲས་རྩེར་འདོད། །འཛིན་པ་མེད་པའི་ལྟ་བ་ལ། །གཏད་སོ་མེད་པ་སྒོམ་པའི་མཆོག ། 
འདི་བྱ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ལ། །ཐོབ་ཤོར་མེད་པ་འབྲས་བུའི་མཆོག །ཡེ་སྟོང་རྩ་བྲལ་ལྟ་ 
བ་ལ། །མཚན་མ་རང་གྲོལ་སྒོམ་པའི་མཆོག །ཡིད་སྨོན་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ལ། །མངོན་ 
འདུ་མི་བྱེད་འབྲས་བུའི་མཆོག །རང་རྒྱུད་མེད་པ་ལྟ་བའི་མཆོག །འདུ་ཤེས་ཡུལ་མེད་སྒོམ་ 
པའི་མཆོག །བྱེད་པོ་མེད་པ་སྤྱོད་པའི་མཆོག །བསལ་བཞག་དག་པ་འབྲས་བུའི་མཆོག ། 
ཡེ་སྟོང་ཆོས་ཉིད་དྲན་པ་ལ། །ཚུར་མཐོང་འདུ་ཤེས་ཞིག་པ་མཆོག །གནས་ལུགས་སྒོམ་ 
ཡེངས་མེད་ཤེས་ན། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ལྟ་འདོད་སྒོམ་འདོད་སྦྱོད་འདོད་ 
གསུམ །ནམ་སླེབས་ཚེ་ན་འཁྲུལ་ཞེས་གསུངས། །དེ་དོན་འགྲེལ་ན་འདི་ཡིན་ཏེ། །གནས་ 
ལུགས་རང་ཤུགས་ལྟ་བ་སོགས། །ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་སྐྱོན་ཏེ། །སེམས་ཉིད་ངང་གིས་ 
གནས་སྐབས་ཡིན། །ལྟ་འདོད་སྒེབས་ཚེ་གློ་བུར་དུ། །བདག་འཛིན་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་པ་ཡིན། ། 
དེ་བཞིན་རང་བབས་སྒོམ་པ་པོ། །ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་སྐྱོན་ཏེ། །སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་ 
གནས་སྐབས་ཡིན། །སྒོམ་འདོད་སླེབས་ཚེ་གློ་བུར་དུ། །སྒོམ་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ཞུགས་པ་ 
ཡིན།། །ལྟ་སྒོམ་རང་ཕན་སྤྱོད་པ་པོ། །ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་གནོད་དེ། །སེམས་ཉིད་གཉིས་ 
སུ་མེད་སྐབས་ཡིན། །སྤྱོད་འདོད་བྱུང་ཚེ་གློ་བུར་དུ། །གཉིས་འཛིན་ཀུན་རྟོག་བདོ་སྐབས་ 
ཏེ་། །འཁྲུལ་སྣང་འབྲུལ་འཛིན་རྒྱུན་ཆད་མེད། །མདོར་ན་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གསུམ། །ཤུགས་ 
འབྱུང་ཐམས་ཅད་བཟང་བ་ཡིན། །ལྟ་བསམ་སྒོམ་བསམ་སྤྱོད་བསམ་སོགས། །རྗེས་སླེབས་ 
ཐམས་ཅད་ངན་པར་གོ །རང་རྒྱུད་ཅན་དེ་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་བློ་འདས་ཡིན་ཕྱིར་ 
རོ། །སེམས་ཉིད་དྲན་པ་སྐད་ཅིག་མར། །གཟུང་འཛིན་མི་དགོས་སྒོམ་སྤྱོད་བདེ། །སྐད་ 
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ན་མོ་གུ་རུབུྟ་དྷརྨ་ཀ་ཡ་ཡ། ལགས། ཉིད་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན། 
ཅིག་གཉིས་པར་ཤེས་གསལ་གྱི། །རྒོད་ནས་བདེ་སྟོང་དཀའ་མོར་འགྱུར། །ཇི་སྲིད་གཉིས་ 
འཛིན་ཡོད་ཕྱིན་ཆད། ཆོས་རྣམས་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས། །རྣམ་པར་རྟོག་ལས་འདའ་བ་མེད། ། 
ཡང་ན་བྱིང་རྨུགས་འཐིབ་གསུམ་གྱིས། །དན་སྣང་མི་གསལ་བན་བུན་འགྱུ། དེ་ལ་གོམས་ 
ཀྱང་ཐར་པ་མེད། ཇི་སྲིད་གནས་ཡུགས་ཤེས་མཐོང་གི། །རེ་དོགས་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ། ། 
སྣང་སྟོང་རྣལ་མ་ག་ལ་མཐོང་། །ཇི་སྲིད་ཀུན་གཞི་ཡོད་རིང་ལ། །རང་ངོ་རྣམ་དག་མི་མཐོང་ 
གིས། །ནམ་ཞིག་རང་ཟའི་ལྟ་བ་དེ། །རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུས་ཆོམ་ཕྱིན་ཆད། །དབྱིངས་རིག་གཉིས་ 
སུ་སྣང་བ་མེད། །དེ་ལྟར་བསམ་ན་འདི་དགོས་ཏེ། །རང་སེམས་གཉིས་མེད་སོར་རྟོག་ 
གིས། །མཚན་འཛིན་བདག་བློ་ཡང་ཡང་བཤིག །ནམ་ཞིག་ལྟ་བ་རྟོགས་ཙ་ན། །མ་བཅོས་ 
བཞག་ན་ཤར་གྲོལ་མཉམ། །སྣང་བ་སྐད་ཅིག་ཐད་ཀར་ཆོད། །སྒོམ་ཡུན་ཐུང་ཡང་བོགས་ 
སྐྱེད་ཆེ། །གཞན་ཡང་སྒོམ་གནད་ལ་གཅེས་པའི། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུ་ན། ། 
རང་སྣང་གསལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཡིན་མིན་ལ་ཤན་མི་འབྱེད་ན། །གཉིས་འཛིན་སྣང་ 
བ་ཀུན་ནུབ་ཀྱང་། །ཧྭ་ཤང་ཡིན་གྱིས་སོར་རྟོག་མེད། །ས་མཐར་སླེབས་པའི་གང་ཟག་ལ། ། 
དྲན་པ་ཡིད་བྱེད་མེད་ལགས་ཀྱང་། །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མེད་མི་འགྱུར། ཕྱི་སྤྱོད་ཚུལ་གནས་ 
ཐོས་བསམ་རེམ། །ནང་སྤྱོད་མཚམས་ནང་བསྐྱེད་རྫོགས་སྒོམས། །གསང་སྤྱོད་རྫོགས་ 
ཆེན་ལུགས་སུ་གྱིས། །ཡང་གསང་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་འཕགས། །དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཞལ་ 
གདམས་མེད། །ཅེས་དང་། རྩེ་གཅིག་ཉམས་མྱོང་སྦྲབས་ཡིན་ཏེ། །སྟོང་གསལ་ངང་སྒོམ་ 
བྱས་བྱས་ནས། །སྐྱོན་ཡོན་གང་འགྲོ་ངེས་པ་མེད། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་བསྟེན་པ་མཆོག ། 
སྤྲོས་བྲལ་ཉམས་སྦུབས་ནས་ཐོན་ཏེ། །སྐྱེ་མེད་སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སྒྲོ་སྐུར་དབེན་ 
པའི་དུས་ཡིན་ཡང་། །སྣང་སྟོང་བསྲེ་བ་མཆོག་ཏུ་གོ །རོ་གཅིག་སྣང་སེམས་གཉིས་འདྲེས་ 
ཏེ་། །བཟང་ངན་དབྱེ་བ་མེད་པ་ལ། །བསལ་བཞའ་མི་དགོས་སྒོམ་སྤྱོད་བདེ། །ཆོས་རྣམས་ 
ལ་ཤན་འབྱེད་པ་མཆོག །སྒོམ་མེད་དྲི་མ་འདག་སྐབས་ཏེ། །ལྟ་སྒོམ་བྱ་རྩོལ་ཀུན་བྲལ་ 
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༼ཏེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

ཡང་། །རང་རིག་དག་གསལ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི། །རང་ཚུགས་འཛིན་པ་མཆོག་ཏུ་གོ །སེམས་ 
དོན་རྣམ་པ་མང་བཤད་ཀྱང་། །རྣམ་རྟོག་སྔ་ཕྱི་མ་འདྲེས་པར། །ཐད་ཀར་ཤེས་རབ་བཅར་ 
ཕོག་ཏུ། །ངོས་ཟིན་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །རེ་དོགས་མེད་པར་ཁོང་ལྟོད་ཅིང་། །རང་ 
བབས་རང་ཡན་བྱེད་དགོས་ལགས། །ཡང་ན་སྣང་བ་ཕྱིར་མ་ལུས། །རང་སེམས་ནང་དུ་ 
མ་ཆད་པར། །སྣང་ཐོག་ཤེས་པ་དེ་ཀར་འཇིག །སྣང་སྟོང་གཉིས་ལ་སྔ་ཕྱི་མེད། །དེ་ལ་ 
བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཟེར། །སེམས་ཉིད་རྣམ་དག་དེ་ན་ཡོད། །སྣང་སེམས་འཕྲད་ལ་ 
མ་འདྲེས་བཟང་། །རང་སེམས་སྒོམ་བྱེད་ནང་ན་བདོག །བསྒོམ་བྱའི་སྣང་བ་གཞན་ཡོད་ 
ཕྱིན་། །འཚོལ་རྟོག་དབྱོད་ཀྱི་ཞི་གནས་མེད། །ཡེངས་དྲན་འཐབ་པ་ལྷག་མཐོང་མིན། ། 
སྣང་སེམས་གཉིས་པོ་དབྱེར་མེད་པར། །གནས་འགྱུ་རིག་གསུམ་བྱེད་ན་གྱིས། །ཞེས་དང་། 
ཨེ་མ 'ཉམས་མྱོང་རྟོགས་ པའི་གླ། ། །རྣམ་ཐར་ངེས་པ་ཅན་བརྗོད་ན། །རང་རིག་ དབྱིངས་ 
སུ་ནམ་སྤར་ཚེ། །ཆོས་སྐུ་ཕྱིར་གསལ་ ཀུན་གཞི་ནང་། : ངོ་མཚར་སྐྱེས། ། 

རང་བབས་ངང་དུ་ལྟོད་དེར་བཞག །རེས་འགའ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །འོད་གསལ་ 
དྭངས་སང་ཝལ་ལེར་མཐོང་། །ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་མིན་པར་གོ ལ་ཤེས པའི པང མདངས་ 
བསྐྱངས། །རེས་འགའ་བྱིང་རྨུགས་ཆེ་དུས་སུ། །ཀུན་གཞིར་འཐུམ་ནས་དྲན་ཤེས་ཉམས། ། 
ལྟ་སྒོམ་སྱོད་པ་མོག་པོར་སོང་། །རིག་གདངས་གསལ་ཆ་ལམ་ཁྱེར་བྱས། །རེས་འགའ་ 
རང་བཞིན་ཤུགས་འབྱུང་ངམ། །ཡང་ན་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཤེས་དུས། །ཀུན་གཞི་ཆོས་སྒུའི་བག་ 
ལ་ཞ། །མཐར་ཐུག་ལྟ་བ་དེ་རུ་རྟོགས། །སྐབས་རེར་ཡེངས་པ་ཡོད་ན་ཡང་། །རྐྱ་མཚོར་ 
འཕར་བའི་རྦ་རླབས་བཞིན། །ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་འདའ་བ་མེད། ། །ངོ་བོ་ བོ་མཐོང་བའི་གནད་ 
གཅིག་རྟོགས། །མདོར་ན་དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །ནམ་མཁའ་སྤར་འཛིན་བྱས་པ་ 
འདྲ་། །ངེས་མེད་ལྟ་སྐོམ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་། །ངང་སྐོམ་ཤེས་འདོད་མ་སྐྱེས་དུས། །གཤིས་ 
ལུགས་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་མཐོང་། གཉིས་སྣང་མཚན་མའི་གོས་ཕུད་དུས། །རང་རིག་ 


£ 


ན་མོ་གུ་རུ་བདྟ་དྷརྨ་ཀ་ཡ་ཡ། ལགས། ཉིད་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན། 
གཅེར་བུར་འཕྱོ་བ་མཐོང་། །རང་བབ་རང་ཡན་ནམ་གཏུབ་ཚེ། །ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་འཆར་ 
ཇི་སྟེད་མཐོང་། །ནམ་དྲན་ཡང་འཇོག་མ་བྱས་ན། །གཞུག་མའི་རང་ས་ཟིན་པར་གོ །རེ་ 
དོགས་བཟོ་བཅོས་མ་བྱས་ན། །འཛིན་མེད་རྗེན་ཅེར་མཐོང་བར་གོ་ །རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་ 
གློད་ཐུབ་ན། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཡིན་པར་གོ །ཧ་ཅང་སྣིམ་ན་རྗེས་ཐོབ་འགག །བདེན་ 
གཉས་མཐང་དུས་དཀའ་འ་བུ། །ཧ་ཅང་གླད་ན་མཉམ་བཞག་ཉམས། །ཡུང་མ་བསྟན་ 
དུ་འགྲོ་ངེས་ཨང་། །སྤྲིམ་གློད་བྱེད་བློ་མ་རྩོམ་པར། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་སྐྱོངས་ཤིག་ུ། ། 
བསམ་སྒོམ་མ་བྱེད་རང་སར་ཞོག །རྒྱ་ཡན་ལྟོད་ཟིན་གཅེས་སོ་ཨང་། །མ་ཡེངས་དྲན་པས་ 
རྒྱང་སོ་ཚུགས། །ལམ་བདེན་མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ་བུ། །དེ་ལྟར་གོམས་འདྲིས་བྱེད་མཁས་ 
ན། །འགོག་བདེན་ཆོས་སྐུར་གདོན་མི་ཟ། །ནམ་དྲན་མ་བཅོས་སོ་མར་སྐྱོངས། །རང་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེ་དུས་རིག །རྣམ་རྟོག་སྔ་ཕྱི་མ་མཐུད་ན། །འཆར་སྒོ་མང་ཡང་ཡོན་ཏན་ 
ལགས། །ཞེས་དང་། ཚེ་གཅིག་དམ་ཆོས་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་རྣམས། །ངན་སོང་གསུམ་ 
དུ་སྐྱེས་ཀྱང་འགྱོད་མེད་ཡིན། །ཅི་ཡོད་ཆོས་ཕྱོགས་བཏང་བའི་གང་ཟག་རྣམས། །འཁྱག་ 
གྲི་ལྟོགས་གྲིར་ཤི་ཡང་འགྱོད་མེད་ཡིན། །ཚེ་འདིར་འདོད་དགུར་མ་ཆགས་ཆོས་སེམས་ན། ། 
བར་དོར་སྡུག་བསྔལ་ྱོང་ཡང་འགྱོད་མེད་ཡིན། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་མཉེས་པའི་གང་ཟག་ 
རྣམས། །ཚེ་མཐར་སྒྱོ་འཁྲུལ་བྱུང་ཡང་འགྱོད་མེད་ཡིན། སྤྱི་སྒོས་དོན་དུ་ཚོགས་ངན་མ་ 
བསགས་ན། །ཕོ་སྒོ་མ་བཟང་ཟེར་ཡང་འགྱོད་མེད་ཡིན། །ཚེ་འདིར་དགྲ་གཉེན་གཉིས་ 
ལ་མ་ཞེན་ན། །འཆི་དུས་ཆགས་སྡང་སྐྱེས་ཀྱང་འགྱོད་མེད་ཡིན། །བདེ་སྡུག་འབྱོར་རྒུད་སྔོན་ 
ལས་ཡིན་བསམ་ན། །ཕྱིན་ཆད་སྡུག་པོར་སོང་ཡང་འགྱོད་མེད་ཡིན། །ཆོས་སེམས་འདྲེས་ 
ན་ཏི་བྱས་དགེ་བར་འགྱུར། །དགེ་སྦྱོར་གྲངས་མང་མ་སོག་འགྱོད་མེད་ཡིན། །བློ་ཕུག་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་རྒྱུན་གཏད་ན། །འཆི་བདག་གློ་བུར་སླེབས་ཀྱང་འགྱོད་མེད་ཡིན། །ལོངས་ 
སྤྱོད་འཁོར་གཉེན་ཆགས་ཞེན་ཤས་ཆུང་ན། །ཤེས་མེད་ཐབས་རྡུགས་(སྡུག) བསམ་ཀྱང་ 
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༼ཏེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
འགྱོད་མེད་ཡིན། །རང་སེམས་ཆགས་སྡང་བདེ་སྡུག་བཏུལ་མཁས་ན། །དགྲ་འདུལ་གཉེན་ 
སྐྱོང་ཞན་ཡང་འགྱོད་པ་མེད། །ཡོད་བསྐྱངས་མེད་བཙལ་སྲིད་ལེན་དབེན་བྱས་ན། བསོག་ 
འཇོག་མ་ཤེས་ཟེར་ཀྱང་འགྱོད་མེད་ཡིན། །ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་མེད་སྡིག་ལ་འཛེམ་མཁས་ན། ། 
བློ་གྲོས་ལུགས་བཟང་བྱས་པ་འགྱོད་མེད་ཡིན། །དེ་བཞིན་བྱས་པས་འགྱོད་མེད་ཀུན་བསམ་ 
ན། །རྣམ་དཀར་ལས་ལ་དགའ་སྤྲོ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །དགེ་སྦྱོར་བྱེད་དུས་ལུས་ལ་ན་ཚ་ 
དང་། །སེམས་ལ་བཟོད་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་ཡང་། །ལས་ངན་འཛད་རྟགས་ཡིན་ 
གྱིས་དགའ་བ་སྒོམས། །ལས་འཕྲོ་མེད་ན་དམ་ཆོས་མི་དྲན་གསུངས། །ཡོད་ཀྱང་བདུད་ 
ཀྱི་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་འཇུག །སྦྱིར་ན་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་རྒས་འཁོགས་ཀྱང་། །གང་འདོད་ 
ཚེ་འདིར་བསམ་པ་མ་གཏོགས་པར། །འཆི་བསམ་དགེ་སྦྱོར་སྐད་ཅིག་བྱེད་མཁན་དཀོན། ། 
ཁྱད་པ རཿ ལས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། ། ("༩༣ ཆུང་དུས་ འཛིན་ཞེན་ཆུང་ན་ཡ ང་། ། རྒོ ས་ 
ནས་འཛིན་ཆགས་ཞེན་པ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ། །ལ་ལ་ལས་ངན་བརྡོལ་ཏེ་འཆི་སེམས་མེད། ། 
ཚེ་འདིའི་དོན་དུ་སྡིག་པ་སྣ་ཚོགས་སོག །ལ་ལ་འཁོར་བར་མི་སྐྱོ་ངེས་འབྱུང་བྲལ། །ལོག་ 
ལྟས་ཁེངས་ཏེ་དད་པ་གཏན་ནས་མེད། །ལ་ལ་རྒྱུན་པར་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་འཆོར། །དུག་ 
ལྔ་ཆེར་འཁྲུགས་དགེ་སྡིག་ངོ་མི་ཤེས། །རང་མཐོང་ང་རྒྱལ་ཆོས་མིན་འདྲེས་པ་སོགས། ། 
བསམ་འདས་བརྗོད་དཀའ་ཐམས་ཅད་བརྟག་དཔྱད་ཀྱིས། །ཡང་སྒོས་དགོན་སྡེར་གྲྭ་ཁུར་ 
ཞུགས་ལགས་ཀྱང་། དང་པོ་ཟབ་ཆོས་ཐོས་ཚེ་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེ། །ཕྱིས་ནས་ཐོས་པས་གོ་དྲེད་ 
ཕན་པ་མེད། །མི་ནག་ཕོ་མོའི་རྗེས་སྟེག་(སྟོགས།ཟིན་མེད་ཀྱི། །བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་འགྲན་སེམས་ 
མ་གཏོགས་པ། །ཆོས་མཐུན་བསམ་སྦྱོར་སྐད་ཅིག་སྐྱེ་བར་དཀའ། །མདོར་ན་ཕོ་མོ་མཆོག་ 
དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཚེ་འདིར་ཕོངས་རྒུད་འཛད་དོགས་མ་གཏོགས་པ། །ཕྱི་མའི་འགྲོ་ 
དོན་བྱེད་བསམ་གཅིག་ཀྱང་དཀའ། །གལ་ཏེ་ལས་ཀྱིས་དམ་ཆོས་དྲན་ན་ཡང་། །དགེ་སྦྱོར་ 
ཕྱིས་བྱ་བསམས་ཏེ་བསླས་པ་མང་། །ཞེས་དང་། ཀ་ཡེ་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་རྟོགས་ནས་གཞན་ 


4 


ན་མོ་གུ་རུ་ཐྡ་དྷརྨ་ཀ་ཡ་ཡ། ལགས། ཉིད་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན། 

དོན་བྱེད་པ་ལ། །ཐབས་མཁས་བསྡུ་བ་རྣམ་བཞི་ཚད་མེད་དགོས་པར་གསུངས་པས་ན། ། 
འུ་ཅག་རང་སེམས་མ་དུལ་གོང་ནས་གཞན་རྣམས་འདུལ་འདོད་ལ། །མཛུབ་མོ་ནང་དུ་བཀུག་ 
ནས་རང་རྒྱུད་བརྟག་ཚེ་ནོངས་པར་འགྱུར། །རྟོགས་གྲོལ་མེད་བཞིན་གོང་ནས་རྟོགས་པ་ 
ལྡན་རློམ་སེམས་པ་ནི། །སྦལ་བ་རང་ཉིད་སེང་གེ་ཡིན་རློམ་བྱས་འདྲ་འདི་ཀོ་མཚར། །ང་ 
རྒྱལ་ཅན་གྱིས་མཉམ་ཉིད་ལྟ་བ་ཀློང་དུ་མི་ཕེབས་གསུངས། །ནང་རྟགས་ཕྱི་ལ་མ་ཤར་བར་ 
དུ་སྐུ་ཁམས་བདེ་མོར་བཞུགས། །ད་དུང་ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་བལྟ་རྒྱུ་མང་ ་ཡ་རེ་ཆ། །གསུངས། 
དེ་བཞིན་ཞེ་ཆེན་སྒྲབ་ཆེན་བསྟན་འཕེལ་གྱིས་ཀྱང་། ཕྱི་ནོར་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་འགྱུར་བར་ 
མཐོང་། །ནང་གང་ལའང་དགོས་མེད་ཤེས་པ་ན། །དེ་སྦྱིན་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། ། 
ད་གསོག་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་མི་དགོས། ཕྱི་སྣང་བ་མི་རྟག་འགྱུར་བར་མཐོང་། །ནང་ 
ཞེན་ཆགས་འཛིན་པ་གཅོད་ནུས་ན། །དེ་ཉམས་ལེན་རྒྱལ་པོ་ཞེས་སུ་གྲགས། །ད་ཙུག་ 
ཙུག་བྱེད་ནས་སྒོམ་མི་དགོས། །ཕྱི་གནད་དོན་ཟབ་མོའི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན། །ནང་རང་རིག་ངང་ 
དུ་སྨྱོད་ཤེས་ན། །དེ་ གསང་སྔགས་ཟངབ ་མོའི་ཉམས་ལེན ་ཡིན། ། །ད་ཤ་ཆང་མ་སྤངས་ན་ཡང་ 
རུང་། །ཕྱི་འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་བདེན་མེད་ཤེས། །ནང་སྒོམ་དུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ 

ན། །དེ་ མདོ་རྒྱུད་ཟབ་ མོའི དགོངས་དོན ་ཡིན། །ད་དཔེ་ཆ་གཅེས་པོ་ མེད་ཀྱང་རུང་། །ཕྱི་ 
སཿ ་དུག་ཕ ་མའི་རང་བཞིན ་ཤེས། །ནང་ཅི་ཕན་ བས་ལས །དེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བློ་སྦྱོང་ཡིན། །ད་སྟིང་རྗེ་ཁ་སྦྱང་སྒྲབ་དོ༔ དོན་མེད། །ཕྱི་སྣང་བ་སྒུ་མའི་རང་ 
བཞིན་ཤེས། །ནང་སྐྱེ་མེད་གནས་ཡུགས་སྐྱོང་ཤེས་ན། །དེ་རང་རིག་དོན་གྱི་བླ་མ་ཡིན། ། 
ད་བླ་མ་གཞན་ ནས་འཚོལ་ མི་ དགོས། །ཕྱི་བརྗོད་ བྱའི་ཆོས་རྣམས་ བྲག་ཆ་འདྲ། ན་བར 
དུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ན། །དེ་ཤེས་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ད་ཤེས་བྱའི་སློབ་གཉེར་ 
མེད་ཀྱང་རུང་། །ཕྱི་རང་ལུས་རི་ཁྲོད་དབེན་པ་མཐོང་། །ནངཟམསཅིད་རྐན། རམ་གོར་ 
ན། ༈དེ་དབེན་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཅིག་ཡིན། །ད་དབེན་གནས་ཕྱི་ནས་བཙལ་མི་དགོས། ། 


ཤཿ 


༼ཏེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཕྱི་སྤྲོས་བཅས་དགེ་བའི་ཞེན་པ་བྲལ། །ནང་རེ་དོགས་འཁྲུལ་པ་ཟད་པ་ན། །དེ་མཚན་ 
མེད་དོན་གྱི་དགེ་སྦྱོར་ཡིན། །ད་གྲངས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་དོན་མེད། །ཕྱི་སྣང་གྲགས་ཆོས་ 
ལ་ཞེན་པ་སྤངས། །ནང་སྟོང་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་ཉམས་ལེན་བརྩོན། །དེ་སྒོམ་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཡིན། ད་སྡུག་སྒུར་མཚམས་བཅད་བྱ་མི་དགོས། །ཕྱི་སྣང་བ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཤེས། ། 
ནང་བཅུད་གྱི་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་བསྒོམ། །དེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ཡིན། ། 
ད་ཞིང་ཁམས་ལོགས་སུ་བསྒོམ་དུ་མེད། །ཕྱི་ཅིར་སྣང་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་མཐོང་། །ནང་ 
སེམས་ཉིད་དོན་དང་སྦྱོར་ཤེས་ན། །དེ་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་དངོས་ཡིན་པས། །ད་ཆོས་ 
སྐུ་ལོགས་ནས་བསྒོམ་དུ་མེད། །ཅེས་དང་། སྐྱབས་མེད་པའི་ཉམ་ཆུང་སྤྲང་པོ་ངས། །མགོན་ 
བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ལ། །དུས་ནམ་ཡང་མ་བརྡེད་གསོལ་འདེབས་བགྱིས། ། 
རང་སྐྱིད་ཀྱང་སྐྱིད་པ་འགྲོ་ལ་བསྔོས། །སྐྱིད་བདེ་བའི་ཆོས་ལ་ཆགས་ཞེན་སྤང་། །རང་ 
སྐྱིད་མེད་སྡུག་ཟད་ངང་ལ་བསྡད། །སེམས་སྡུག་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ལས་ཡིན་བསམ། །མ་འགྲོ་ 
དྲུག་སྡུག་བསྔལ་བྱང་བར་སྨོན། །ལས་ཆོས་སུ་ཤེས་པའི་སྤྲང་སྒྱོན་ང་། །དུས་དེང་སང་ཅི་ 
བྱས་ཆོས་སུ་སོང། །ཞེས་དང་། བདག་སྤྲང་པོ་དགའ་བའི་སྐྱིད་གླུ་འདི། །ཁྱེད་དད་པ་ཅན་ 
གྱི་སེམས་རྟེན་མཛོད། །སེམས་བལྟས་པས་མཐོང་བ་མ་བྱུང་སྟེ། །ད་མ་བལྟས་ན་ཡང་ 
སལ་སེར་གདའ། །དོན་སྨྲ་བརྗོད་བྲལ་བའི་ངང་དུ་ཉལ། །འདི་སྤྲང་པོ་ང་ཡི་ལྟ་བ་ཡིན། ། 
སེམས་གསལ་ལ་འཛིན་མེད་རང་གི་སེམས། །གང་བསམས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་གདའ། ། 
སེམས་ཡེངས་སུ་མེད་ལ་སྒོམ་དུ་མེད། །འདི་སྒོམ་མེད་བདག་གི་སྒོམ་པ་ཡིན། །རང་བྱ་ 
བྱེད་ཆོས་མིན་ཐམས་ཅད་བཞག །ལས་ཅི་བྱས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱས། །དོན་བྱར་མེད་ 
ངང་དུ་ཅི་བདེར་འདུག །འདི་སྒྱོ་རྒན་ང་ཡི་སྦྱོད་པ་ཡིན། །སེམས་གཡོ་སྒུ་མེད་ཅིང་གུས་ 
ལྡན་པས། རང་བསྟན་ལ་རབ་དགའ་ལྟག་བསམ་ལྡན། །ཚེ་གཅིག་ཏུ་སྦྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
བཙུགས། །འདི་སྒྲབ་ཆེན་བདག་གི་དམ་ཚིག་ཡིན། །མ་འགྲོ་དྲུག་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་སྦྱངས། ། 
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ན་མོ་གུ་རུ་ཐྟ་དྷརྨ་ཀ་ཡ་ཡ། ལགས། ཉིད་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན། 
རང་སོ་གསུམ་ལྟ་སྔགས་ཆོས་སྐུར་ཤར། །ད་རེ་དོགས་མེད་པའི་ངང་དུ་ཉལ། །འདི་རྟོགས་ 
ལྡན་ང་ཡི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ལར་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཐམས་ཅད་ལ། །དོན་བརྟགས་ན་ 
སེམས་ལས་གཞན་དུ་མེད། །སེམས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ནས། །རང་རིག་པ་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོར་ཤར། །དེས་མ་རྟོགས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་སྣང་། །ཨེ་ཧེ་ཧེ་བྱ་དང་བྱེད་པོ་ 
ཀུན། །བདག་རང་ལས་གཞན་ཞིག་ཅང་ཡོད་དམ། །ད་གཏད་མེད་ངང་དུ་ཅི་བདེར་ཉལ། ། 
སེམས་ཁོང་གྲོལ་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས། ཆོས་ཅི་སྐྱེལ་ཆོས་ཀྱིས་འདའ་བར་མཛོད། ། 
གཞན་སུ་མ་མགུ་ཡང་ཞེ་བློ་བདེ། །ཁྱེད་སྟིང་གཅེས་གྲོགས་ལ་སྟིང་གཏམ་ཡིན། །སྟིང་ 
དམར་པོར་བཏོན་ཀྱང་འདི་ལས་ཅི། །མ་མཁའ་འགྲོ་སྟོང་གི་སྟིང་ཁྲག་ཡིན། ཱུ །ཉྱེད་འདི་ 
ལ་ཉམས་བཞེས་མཛད་པར་ཞུ། །གསུངས། མདོར་ན་ཞེ་ཆེན་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་རྗེ་དྷརྨ་རྭ་ 
ཛས་། དངོས་གཞི་རང་སེམས་གཞུག་མ་འདི། །བློས་བྱས་ཆོས་དང་མ་འདྲེས་པས། །བལྟ་ 
བྱ་ལྟ་བྱེད་དང་བྲལ་བའེ། །ཐ་མལ་ཤེས་པའི་རང་ངོ་སྐྱོངས། །སྒོམ་རྒྱུ་རྡུལ་ཙམ་ལོགས་ན་ 
མེད། །རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་འདུ་གང་ཤར་ཡང་། །ཤར་གྲོལ་ཆུ་རླབས་ཆུར་ཐིམ་འདྲ། །གང་ཤར་ 
རིག་པས་ཟིན་ཙམ་ན། །རྣམ་རྟོག་ཆུ་ལ་རི་མོ་འདྲ། །བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ཤེས་པ་ཡང་། །གཉིས་ 
ཀ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ། །སོང་ན་ཉམས་ལེན་བྱས་པའི་རྟགས། །དེ་ལ་འཛིན་ཞེན་བཟང་ 
འཛིན་སོགས། །མ་ཞུགས་སྐྱོང་བ་གནད་འགག་ཡིན། །དེ་ལ་ཡང་ཡང་གོམས་པ་ན། ། 
སྒོམ་མེད་རང་མདངས་འབྲལ་མི་ཤེས། །སྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་བློ་འདས་པའི། །ཆོས་ཉིད་ 
དོན་གཅིག་རྟོགས་ནས་འོང་། །རྣམ་རྟོག་དྲི་མ་མ་དག་པར། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་མི་་ 
སྲིད་། །སེམས་དང་རིག་པ་དབྱེ་ཤེས་པ། །ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་ཆོས་ལགས། ། 
བལྟས་པས་མཐོང་རྒྱུ་ཅང་མེད་པས། །ལྟ་མཁན་རང་གི་ངང་ལ་ཞོག །སྒོམ་མེད་རང་མདངས་ 
ཤེས་པ་སྐྱོངས། །སྤྱོད་པ་ཚུལ་འཆོས་དགག་སྒྲབ་སྤོངས། །འབྲས་བུ་རྩོལ་མེད་རང་ལ་ 
རྫོགས། །ལྟེམ་རྐྱང་མེད་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །བླ་མར་གསོལ་གདབ་དབང་བཞེ་ལོངས། ། 


ཤོ 


༼ཏ༽ཿ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ལ་མཉམ་པར་ཞོག །བློ་འདས་ཆོས་སྐུ་ནང་ནས་འཆར། །གནད་ཀྱི་ 
མདོ་འགག་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གནས་དབེན་པར་གཅིག་ཕུར་འདུག་པའི་ 
ཚེ། །བུས་བག་མེད་སྤྱོད་པ་མ་བྱེད་པར། །གནས་འཁོར་བར་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག ། 
ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་རྩེ་གཏོད། །བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་སྦྱོངས། ། 
ཕ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་སྟིང་ནས་ཐོབ། །སེམས་གར་འགྲོ་འདིར་འགྲོར་མ་བཏང་བར། །དྲན་ 
ཤེས་བཞིན་གཉིས་ཀྱི་ཐག་པས་ཟུངས། །རི་ཁྲོད་དུ་མ་ཚུགས་གྲོང་ཡུལ་འགྲིམ། །བཟང་ 
བརྫུ་ཞིག་དགོས་པས་རི་ཁྲོད་འགྲོ། །འགྲོ་འདུག་གི་ངང་ལ་མི་ཚེ་ཟད། །དེ་འདྲ་ཡི་བྱ་བྱེད་ 
མ་མང་ལགས། །ཆོས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སེམས་ལ་ཐུག །དེ་རང་ངོ་བལྟས་པས་སྟོང་པ་ཡིན། ། 
འགྱུ་བ་ནི་སྟོང་གསལ་ངང་དུ་གྲོལ། །གནས་འགྱུ་ལ་དགག་སྒྲབ་མ་མཛད་པར། །གང་ཤར་ 
ལ་བཟོ་བཅོས་མེད་པར་ཞོག །ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་གང་ཤར་ཡང་། །དགག་སྒྲབ་དང་ 
ཆེད་འཛིན་མ་བྱེད་པ ར། །རང་ས་རུ་ཞོག་དང་སྒུ་མར་འཆར། །སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་རགས་བྱེད་པ་ 
འཁྲུལ། །རྐྱེན་བཟང་ངན་གྱི་བར་ཆད་བྱུང་ཙ་ན། །ཕ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་ཐོབ། 
གེགས་སེལ་དང་བོགས་འདོན་དགོས་ཙ་ན། །རྡེ་བླ་མའི་གདམས་ངག་དཔེ་ཆར་ལྟོས། །དབེན་ 
པ་རུ་སྐྱོ་སྣང་བྱུང་གྱུར་ན། །གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ལྟོས། །ད་རང་དབང་རང་ལ་ཡོད་ 
དུས་འདིར། །དམ་ཆོས་ཤིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ངེས་མཛོད། །ན་བ་དང་འཆི་བ་བྱུང་ཙ་ན། །སེམས་ 
འཇིགས་སྨྲག་མེད་པའི་གདེང་ཐོབ་དགོས། །མི་ཚེ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ། །གཏན་གྱི་ 
འདུན་མ་མི་སྒྲབ་པར། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བས་གཡེང་བྱེད་པ། །ཕུང་ལ་དེ་བས་ཆེ་བ་མེད། ། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཇལ་དུས་འདིར། །དད་པ་རྩེ་གཅིག་མི་བྱེད་པར། །སྐུར་འདེབས་ལོག་ 
ལྟ་བྱེད་པ་རྣམས། །སྡིག་ལ་དེ་བས་ཆེ་བ་མེད། །དལ་འབྱོར་ལན་གཅིག་ཐོབ་དུས་འདིར། ། 
དཀར་པོ་དགེ་བ་མི་སྒྲབ་པར། །སྡིག་ལ་མི་ཚེ་བསྐྱལ་བ་ཀུན། །གྲོས་ལ་དེ་བས་ཉེས་པ་ 
མེད་། །ཚེ་ལ་ལོང་མེད་དུས་འདི་ལ། །ཉིན་མོ་ཁ་ཡེངས་མིག་ཡེངས་དང་། །མཚན་མོ་ 


ཤོ 


ན་མོ་གུ་རུ་བུ་དྷརྨ་ཀ་ཡ་ཡ། ལགས། ཉིད་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན། 
གཉིད་ལ་བསྐྱལ་བྱེད་པ། །ནོར་ཚབས་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད། །རང་མགོ་རང་གིས་འདོན་དུས་ 
བས་ཆེ་བ་མེད། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ལན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ཐ་ 
མ་དེར། །འཆི་བ་མ་གཏོགས་འགྲོ་ས་མེད། །དེ་ཚེ་ཕན་པ་ཆོས་ལས་མེད། །འདུས་བྱས་ 
ཆོས་ལ་སྟིང་ཕོ་མེད། །འཁོར་བའི་ལས་ལ་ཟིན་པ་མེད། །ཇི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཆོག་ཤེས་མེད། ། 
འདོད་པའི་བློ་ལ་ཟད་པ་མེད། །བསགས་ཀྱང་ཤི་དུས་ཁྱེར་ཐབས་མེད། །ངན་སོང་སྡུག་ 
བསྔལ་བཟོད་ཐབས་མེད། །བླ་མ་མ་གཏོགས་རེ་ས་མེད། །དེ་ཕྱིར་སྙིང་ལ་རུས་པ་སྐྱེད། ། 
གཏན་བདེ་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས། དེས་ན་ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་ 
པས། ལྟ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་། སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བ་མ་ཤོར་བ་གལ་ཆེ་བར་ 
གདམས་པ་བཞེན། མཉམ་བཞག་ཏུ་ལ་བཟླ་བ་དང་། རྗེས་ཐོབ་སྤྱོད་པས་ཤན་འབྱེད་ཚུལ་ 
ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་རྣམས་ནང་རང་ཉམས་དང་དཔགས་ཏེ། གཙོ་བོར་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་བཟུང་། ཐག་ལྟ་བས་བཅད། ཞམས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བླངས། བོགས་མོས་གུས་ 
ཀྱིས་འདོན། གེགས་རེ་དོགས་དང་བདེན་ཞེན་བསལ། གྲོགས་རོ་སྟོམས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལམ་དུ་ 
ཁྱེར། དུས་རྒྱུན་དུ་ངེས་འབྱུང་དང་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམས་ཏེ་ཆོས་ལ་སྐུལ་ལྕག་འདེབས། 
སོགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་བསླབ་སྟེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཅི་འགྲོ་བྱ། སྤངས་བསྒུར་ཁྱེར་གསུམ་རང་གི་བློ་ནུས་དང་བསྟུན། 
་ རྟག་པར་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས་ཏེ་དམན་པའི་ས་བཟུང་། ཆོས་དང་གང་ཟག་གང་ལའང་ 
སྐུར་བ་མི་གདབ། བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་སྤྱི་བོར་བཀུར་བདེ་སྡུག་ན་ཚ་སོགས་སྐྱིད་སྡུག་ 
གང་བྱུང་ཡང་སྔོན་ལས་སྲ་ཤེས་པས་ལམ་དུ་ཁྱེར། རྐྱེན་ཅི་བྱུང་ཡང་རྐྱེན་ཐོག་ཏུ་ཆོས་མ་ 
ཤོར་བར་བྱ། འགྲོ་དོན་སེམས་བསྐྱེད་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པས་གཞན་ལགན་གྱི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ 


རཾ 





༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

 ཆེན་པོ་གདབ། ཕྱི་ཚུལ་གཞན་གྱིས་མ་མཐོང་བར་ནང་དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཏི་ཐུལ་ 
དང་ཉམས་ལེན་གྱི་བོགས་ཅི་ཐོན་མཛད་ན་དོན་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ཚང་ཁུལ་ལགས། རང་ 
ལ་མེད་པའི་ཟོབ་གཏམ་ཟང་མ་འདིས། །གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཅི། །རྒྱུས་ 
ཤེས་རམས་གྱིས་མཐོང་ན་ཁྲེལ་བའི་རྒྱུ། །འོན་ཀྱང་མང་ཐོས་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་པའི། །གསུང་ 
གིས་བསྐུལ་དོན་རྔ་ལ་དབུ་གུ་བཞིན། །ཕུལ་འདི་དད་དམ་གཙང་མའི་ནང་མཆོད་དུ། ། 
བཞེས་ནས་ནོངས་གྱུར་གཟིགས་ན་བཟོད་པར་གསོལ། །དགེ་བས་གོང་མའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་ 
པར་སྨོན། །ཞེས་པའང་བསླབ་གསུམ་སྦྱངས་ཡོན་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་བཞད་ངོར། ཞེ་ཆེན་བན་རྒན་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྱིས་རང་དགོན་གྱི་བླ་མ་མཁས་གླུབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས་ཅུང་ཟད་བཏུས་ཏེ་ཕུལ་ 
བ་དགེ། །། ྦ 


ཉམས་ལེན་གྱི་མདོ་འགག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ། 
༄། །ཉམས་ལེན་གྱི་མདོ་འགགཅུང་ཟད་བཤད་པ། 


ཿཱ རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་དཔལ་བསམ་ཡ ས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཉམུས་ལེན་གྱི་མདོ་འགགྭ་ཅུཏྱ་ཐཱད་བཤུད་ན། 
ཐོག་མར་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་བདེ་ལུགས་སུ་ལྟོད་ཆ་དང་ 
བཅས་པར་བཅའ། ཁྱད་པར་མིག་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་སྒོ་ཡིན་པས་ཐད་དྲང་གི་ནམ་མཁར་ 
རྟེན་མེད་དུ་ཧ་རེ་བལྟ། ངག་གནད་རླུང་རང་བབས་སུ་འབྱུང་འཛུག་ཡང་སྣ་ནས་མི་བྱ་བར་ 
ཁ་ནས་རབ་ཏུ་དལ་བུས་བྱ་སྟེ། འདི་དག་རེ་རེ་བཞིན་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ 
གཡས་ཆུང་དུ་མི་གཏོང་བ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེར་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ 
དཀྱུས་མའི་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། མོས་གུས་མཆི་མ་འཁྲུགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟབ་ལམ་གྱི་ 
རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མྱུར་དུ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ཡང་ཁ་ཅམ་ 
ཚིག་ཙམ་གྱིས་མི་ཕན་ཏེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཕོ་དགོས། དེ་འཕོ་བ་སློབ་མའི་མོས་གུས་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ 
འདི་ཁོ་ན་གཙོ་ཆེ་བས་བཏོན་བཏོན་སྒྲབ་སྒྲབ་མང་པོའི་བྱས་ཡུས་མི་འདྲེན་པར་ཕུར་ཚུགས་ ་ 
སུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གལ་ཆེ། མཐར་དབང་བཞི་ལེན་པའི་དམིགས་གནད་དང་བཅས་ 
བླ་མ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ཏེ་གཤིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གསལ་སྟོང་འཛིན་བྲལ་ 
དུ་སྐྱོང་བ་སྟེ། ; དེའང་ཅི་ཡང་དྲན་མེད་ནག་ཐོམ་ལུང་མ་བསྟན་པ་ཀུན་གཞིའི་ངང་དེ་བསྒོམ་ 
དུ་འདོད་པ་མ་ཡིན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གསལ་རིག་ཙམ་གནས་ཆ་ཅན་དེའི་ངང་དུ་བསྒོམ་ 
པ་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ཧད་དེ་བ་དེའི་ངང་དུ་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན། ཡུལ་ 


མཌཾ 


༼ཏེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དུ་ཤར་ཟིན་པའི་རྣམ་རྟོག་མི་འགྱུ་དགུ་འགྱུ་དེ་ཀ་བསྒོམ་དུ་འདོད་པ་མ་ཡིན། འོ་ན་གང་ 
ཞེ་ན། ། རྣམ་རྟོག་སྔ་མ་འགགས། ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས། ད་ལྟ་བ་ལ་བློའི་རྩིས་གདབ་དང་བྲལ་བའི་ ( 
རང་རིག་ཟང་ཀ་མ་གསལ 'སྟོང་ཟུང་འཇུག་ནམ་མཁའ་ལྟ་ བུའི་དགོངས་པ་འཆར་བ་དེ། བློ་ 
འདས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཆོས་ཟད་ཟང་ཐལ་རྗེན་པ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ངོ་ 
ཤིས་ པར་ཀྱས་ལ་རང་བབ་ བདེ་ ལུགས་ སུ་འཇོག་ པ་ལ་ཉམས་ ལེན་སྐྱོ། སྐྱོང་བ 'ཞེས་ བྱའོ། ། 

ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གང་གི་སྐབས་སུའང་འདི་ཉིད་རྗེན་ལ་འབུད་ཤེས་དགོས། དེ་མ་ཤེས་ 
ན་གཅིག་གིས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བར་བསྟན། གཅིག་གིས་དེ་ལྟ་བུའོ་སམ་ 
དུ་བསམ་ པས་མིང་ མེད་ མིང་དུ་སོང་བ་ བཞིན་བློས་བྱས་ཡིད་དཔྱོད་ ཀྱི་གཟེབ་ ་ནས་ནམ་ 
ཡང་རྟོགས་ པའི་དུས་མི་ཡོང་། བློ་ བློ་འདས་རིག་སྟོང་རྗེན་པའི་ཆོས་སྐུ་ འདི་བརྡོད་པའི་ཚིག་ 
དང་བརྟག་དཔྱད་ ཀྱི་བློས་དོཿ ན་ སྤྱི་ཙམ་ ལས་གཏན་ལ་ འབེབས་མི་ནུས་ ཀྱང་། བླ་མའི་ 
བྱིན་རླབས་དང་རང་གི 'སྐོམ་སྟོབས་འཛོམས་པས་ ཛི་ཞིག་ན་བྱིས་པས་བསམ་མནོ་རྙེད་པ་ 
བཞིན་སྒྲོ་འདོགས་ནང་ནས་ཆོད་ཡོང་བས་མི་བསྐུར་བར་རྒྱུན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྒོམ་པ་ 
གལ་ཆེའོ། །ལས་དང་པོ་བའི་སྐབས་སུ་ཧ་ཅང་ཀློད་ཆེས་ན་འཁྲུལ་འབྱམས་སུ་འགྲོ་ཉེན་ 
ཆེ་བས་དྲན་རྫི་མི་བརྡེད་པར་བརྟེན་དགོས། གནས་འགྱུ་རིག་གསུམ་གང་གི་སྐབས་སུའང་ 
རིག་ མཁན་ གྱི་རིག་པ་ སོ་མའི་ངང་དུ་ཅེར་གྱིས་ བལྟས་ཏེ་སྒོམ་པ་ གནད་གལ་དེ པོ་ཆེའོ། ། 
དེ་ ་ལྟར་ སྒོམ་ པའི་སྐབས་ སུ་རིག་ པ་ལྟོད་ པའི་ རྟགས་སུ་རྣམ རྟོག་ འཕྲོ་རྒོད་དང་ཉོན ་མོངས་ 
པའི་ རྟོག་ཚོགས་སྔར་བས་མང་བ་སྟམ་པ་དང་། བདེ་གསལ་ མི་རྟོག་ པ་ལ་སོགས་ པའི་ 
ཉམས་ ཀྱི་འཆར་ སྒོ་ མཐའ་ཡས་པ ་ཞིག་ འཆར་བས་དེ་ དག་གང་ལའང་ རེ་དོཿ དོགས་དགག་ 
སྒྲབ་ཞེན་འཛིན་མི་བྱ་པར་ཤར་མཁན་ གྱི་རིག་པ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་ལ་བསྒོམས་པས་དེ་ 
དག་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་ཡིན། ཞེན་འཛིན་བྱུང་ན་འཆིང་བར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་པ་ཧ་ཅང་ 
བྱིང་རླུགས་སུ་གྱུར་ཏེ་རིག་པའི་གསལ་ཆ་མ་ཐོན་ན་སྟེང་ཁར་ཨའམ་འོད་ཀྱི་གང་བུ་བསྒོམས་ 


££ 


ཉམས་ལེན་གྱི་མདོ་འགག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ། 

ལ་དེ་ཉིད་སྤྱི་བོ་ནས་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན་ཏེ་མདའ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁར་ལྡིང་སྟབས་སུ་གནས་ 
པར་སྒོམ་ལ་རླུང་ཕྱིར་བཟུང་བས་སེལ་ལོ། །ཧ་ཀྱང་རྒོད་ཆེས་ན་ལུས་སེམས་ཁོང་ལྟོད་ 
ལྟ་སྟངས་སྨད། སྣ་རྩེར་ཐིག་ལེ་བསྒོམས་པས་སེལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། སྐབས་འགར་སྤྲིན་ 
མེད་པའི་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་ཚེ་ཉི་མ་ལ་རྒྱབ་བསྟན་ནས་མིག་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ 
གཏད་ཅིང་རླུང་རབ་ཏུ་དལ་བར་ཕྱིར་བཟུང་བས་སྐད་ཅིག་ལ་རིག་སྟོང་ཟང་ཐལ་རྗེན་པའི་ 
ཆོས་སྐུ་ཁོང་ནས་འཆར་བ་ནི་ནམ་མཁའ་སུམ་ཕྲུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཞེས་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་ 
མན་ངག་གོ །ཡང་ཡུས་ཆོས་བདུན། རླུང་རང་བབ། སེམས་རྟོག་མེད་དུ་དར་ཅིག་བཞག་ 
རྗེས། རྐང་ལག་བརྒྱངས་ཏེ་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་ནས་མིག་ནམ་མཁར་གཏད། ཧ་དྲག་པོ་གསུམ་ 
བརྗོད་ལ་རླུང་ཕྱིར་བཏང་སྟེ་སེམས་རང་སོར་བཞག་པས་རྟོག་བྲལ་ཆོས་ཟད་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལུས་གནད་ཆོས་བདུན་སོགས་སྔར་ལྟར་རང་བབ་ཏུ་བཞག་པའི་ 
ཚེ་གང་སྣང་ཡང་སྣང་ཐོག་ཏུ་ མི་ བཞག་པར་སྟོང་ཐོག་གི་སྟེང་ཕྱི་ནང་བར་མེད་ཧར་སངས་ 
སུ་བན ནེ་ཤིག་གེ་ལྟ་ སྙངས་བཅུན་ནས་བཞག་ པས་སྟོང་པ་ནམ་ མཁའ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་འཆར་ 

རོ་། །ཡང་སྟོང་ཐོག ུ་མི་བ 'བཞག་པར་སྣང་བ་རང་གསལ་ འཛིན་མེད་ ཀྱི་ངང་དུ་བཞག་ པས་ 
ྣང་ བ་འཛིན་མེད་ཁྲོལ་ཁྲོལ་གྱིས་རྟོགས་པ་འཆར་རོ། །ཡང་རིག་ པའི་དྭངས་ནས་འཕྲོ་ 
འདུའི་རྟོག་པ་འཆར་བ་ལ་ གཏད་པས། རྟེན་མེད་འཛིན་ ཟད དུ་གྲོལ་བ་རྦ་རླབས་ཆུར་ཐིམ་ 
པ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་འཆར་རོ། །འདི་ དག་ནི་ཉམས་བཙན་ཐབས་སུ་སྐྱེ་བས་ངེས་ཤེས་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ཟབ ལའོ། །མདོར་ན་སྔར་སྨོས་པའི་རིག་པ་རང་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
ཀ་དག་ཆོས་ཟད་ཀྱི་དགོངས་པ། དགེ་སྡིག་སྐྱོན་ཡོན་ལས་འདས་པ། གྲུབ་བསལ་འཕོ་འགྱུར་ 
དང་བྲལ་བ། གཟུང་འཛིན་བློ་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དབུ་ཕྱག་རྫོགས་གསུམ་གྱི་དགོངས་ 
པའི་སྐྱེལ་སོ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཉིད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པས་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་དེའི་ 
ངང་དུ་ཆེད་དུ་རྩོལ་བས་མ་བསྒྲིམས་མ་ཡེངས་པས་ཕྱལ་བར་མ་སོང་བར་རང་བབ་མ་བཅོས་ 
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༼ཏི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ 
ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་བ་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྟིང་པོ་འདུ་བ་ཡིན། དེའི་སྐབས་སུ་ 
ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ། དུག་ལྔའི་རྟོག་ཚོགས། ཉམས་ཀྱི་འཕེལ་འགྲིབ་གང་དང་ཅི་ཤར་ 
ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ནམ་ཆུ་ལ་རྦ་རླབས་བཞིན་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩལ་ 
ལས་རོལ་པར་ཤར་བ་སྟེ་སྣང་ན་སྣང་བར་མཉམ། སྟོང་ན་སྟོང་པར་མཉམ། བདེན་ན་བདེན་ 
པར་མཉམ། རྫུན་ན་རྫུན་པར་མཉམ། ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་གཞན་མེད་ 
པས་དགག་སྒྲབ་བླང་དོར་སྤང་གཉེན་ཞེན་འཛིན་གང་ཡང་མི་བྱ་བར་ཤར་མཁན་གྱི་རིག་ 
པ་སོ་མའི་ངང་དུ་ཕྱམ་བདལ་འཛིན་མེད་དུ་ཀློད་པས་གང་ཤར་རང་གྲོལ་རྟོགས་པའི་རྩལ་ 
སྦྱང་བར་གཅེས་སོ། །དེའི་ཚེ་གནས་པའི་ཆ་ཞི་གནས་དང་། རིག་སྟོང་ཟང་ཐལ་རྗེན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བཏགས་ཀྱང་དོན་ལ་སོ་སོར་དབྱེར་མེད་དོ། །རིག་ 
པའི་ངོ་བོ་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་རྟག་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། རང་བཞེན་གསལ་བར་མཐོང་ 
བས་ཆད་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ལ་སྒོམ་དུ་མི་རེ་བས་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ས་ལས་གྲོལ། གཉེན་པོའི་འཛིན་སྟངས་ཞིག་པས་གོལ་སྒྲིབ་གཤིས་ལ་ 
མི་གནས། བློས་བྱས་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་གཟེབ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཕྱི་དུས་ལ་མི་རེ་བར་ད་ལྟ་ཉིད་ 
ནས་སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་སུ་གནས་པ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པ་འདི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁུད་པར་ 
གྱི་ཆོས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཅི་ལྟར་གནས་ཀྱང་བློ་བདེ་བའི་ཉི་མ་ཁོང་ 
ནས་འཆར་བ་ལགས་སོ། །གེགས་དང་གོལ་ས་ཐམས་ཅད་རེ་དོགས་བདེན་ཞེན་འཛིན་ 
པ་ལས་བྱུང་བས་གང་ལའང་མི་འཛིན་པ་གལ་ཆེའོ། །ལུས་ལ་ན་ཚ། སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ། 
ཉོན་མོངས་ཞེན་འཛིན་དགག་སྒྲབ་རང་མཚན་པ་གང་དང་ཅི་ཤར་ཡང་དེ་ཉིད་ངོས་བཟུང་ 
ལ་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་ཕེབས་པ་གཅིག་བྱས་ཏེ། དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་གང་ 
ནས་བྱུང་གང་ན་གནས་གང་དུ་སོང་སོགས་གོ་སྤྱི་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ཤིང་ 
བཙལ་ན། གང་དུའང་མ་གྲུབ་ཅི་ལའང་མི་གནས། འདི་ཞེས་ཚིག་གིས་མི་མཚོན་པའི་གཟུང་ 
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ཉམས་ལེན་གྱི་མདོ་འགག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ། 
འཛིན་བློ་འདས་གྱི་ཡེ་ཤེས་རིག་སྟོང་རྗེན་པའི་ཆོས་སྐུ་ཁོང་ནས་མི་འཆར་མི་སྲིད་པས། དེ་ 
འཆར་བ་དང་དེ་ཁའི་ངང་བསྐུངས་པས་གེགས་དང་གོལ་ས་མཐའ་དག་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །བོགས་འདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བླ་མའི་མོས་གུས་ཡིན་པར་ཐ་མལ་མི་རུ་ 
བཟུང་བའི་བློ་སྤངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་དད་མོས་དང་མ་བྲལ་བ་གཅེས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་། མི་རྟག་པ་དང་། སྟིང་རྗེ། བསྐེད་རིམ། རྫོགས་རིམ་མཚན་བཅས་ 
མཚན་མེད་རྣམས་སྤེལ་མར་བསྒོམ་ན། གཅིག་བོགས་གཅིག་གིས་ཐོན་ཏེ་ཆོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བ་ཡིན། ཐུན་རྗེས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་སྲའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐུ་མ་ལྟ་བུར་ 
ལྟ་བའི་ལམ་ཁྱེར་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ། མཚན་མོ་གཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་ཉལ་ཁ་ལ་གཉིད་ 
ཞོད་གསལ་དུ་འཆར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་རྗེས་བླ་མ་དང་རང་སེམས་བསྲེས་ཏེ་རིག་པ་སོ་ 
མའི་ངང་བསྐྱངས་ལ་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་གཉིད་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གཞན་ 
ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གནད་ནི་ལྟ་བས་ལ་མ་ཟློས་ན་གཟུང་འཛིན་བདེན་ཞེན་གྱི་འཆིང་ 
བ་མི་ཞིག་པས་མཉམ་བཞག་གི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་ཕྱལ་ལྷུན་འགྲུབ་གཅིག་ 
ཕུར་ལ་བཟླ་བ་གཅེས་སོ། །སྒོམ་པའི་ངང་མ་བསྐུངས་ན་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་གནད་ཐོག་ཏུ་མི་ 
ཕེབས་པས་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱུན་བསྲིང་བ་གལ་ཆེའོ། །སྤྱོད་པས་ཤན་མ་འབྱེད་ན་དགེ་སྟོང་ 
སྡིག་སྟོཿ ང་ནག་པོ་ཁ་ འབྱམ ས་སུ་ འགྲོ་ཉེན་ཆེ་བ ས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་ འགྲོགས་ 
ནས་ལས་འབྲས་མི་བསླྲ་བའི་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོས་ཅི་བྱེད་དགེ་བའི་ལས་སུ་བསྒུར་བ་ 
གནད་དོ། །ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་དུ་གྱུར་ན་ནམ་ཡང་འཆིང་བས་སྟོང་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ། 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་ 
དུ་འཇུག་པ་གལ་ཆེའོ། །འདི་དག་ནི་མཆོག་ཏུ་གཅེས་པའི་ཆིངས་གལ་པོ་ཆེ་ལགས་པས་ 
ཐུགས་ལ་དེ་བཞིན་བཞག་འཚལ། མི་རྟག་སྐྱོ་ཤས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན། །ལྟར་སྣང་ཚེ་འདི་ 
སྒྲུབ་པའི་བྲེལ་དོ་ཡིས། །དམ་ཆོས་གཤའ་མ་འགྲུབ་དུས་མི་གདའ་བས། །བཅོས་མིན་ 


ཤཿ 


༼ཏཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ོསཞྱྱ་ུ་ལ་ེ་བརཤོག །སྙངརྡེ་བྱངཆུབསེམས་མཆོག་མ་འཁྱངས་ན།།རང་དོན་ 
ཡིད་བྱེད་འཛིན་པའི་མུན་ཁྲོད་ནས། །ཐེག་ཆེན་ལམ་བཟང་སྣང་དུས་མི་གདའ་བས། །ཡང་ 
གྭ་བང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབང་བར་ཤོག །འཕགས་ས་མ་ཐོབ་གཞན་དོན་ལྟར་སྣང་ 

༈གཞན་ལ་མི་ཕན་རང་ཉིད་འཆིང་བའི་རྒྱུ། །རྣམ ་གཡེང་འདུ་འཛིའི་མགོ་བོ་མི་ 
ལེ བར། །དབེན་པའི་གནས་ སུ་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་ པར་ཤོག ། །ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་སྐྱེས་ 
བུ་རྐང་ཆག་བཞིན། །རྣམ་མཁྱེན་ས་ལ་འགྲོད་པའི་མཐུ་ཟད་པས། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཚོགས་གཉིས་པོ། །ཟུང་འབྲེལ་མ་ནོར་ལམ་ལ་ ་འཇུག་པར་ཤོག །བརྒྱུད་ལྡན་ 
བླ་མའི་བྱིན་རླབས་མ་འཕོས་ན། །སྡུག་བཙེར་བསྒོམས་པས་གནས་ཡུགས་མི་རྟོགས་པས། ། 
མོས་གུས་ཚད་དུ་གྱུར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །དགོངས་བརྒྱུད་འཕོ་བའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །རང་རིག་འོད་གསལ་བློ་འདས་རྫོགས་པ་ཆེ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་ལྷུན་ 
གྲུབ་པས། །ཡིན་ལུགས་ཅོག་བཞག་བཞི་ཡི་མན་ངག་གིས། །ཟད་པའི་ས་ལ་གཏན་སྲིད་ 
ཟིན་པར་ཤོག །ནམ་ཞིག་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་གནས་ཐོབ་ཚེ། །གཞན་དོན་མི་སྐྱོ་བཟོད་པའི་ 
གོ་བགོས་ཏེ། །མཁའ་མཉམ་མ་རྣམས་སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་ལས། །བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་ 
ཡོངས་སུ་བསྒྲལ་གྱུར་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡན་པ་བློ་བདེས་གྲོགས་པོ་ཀ་མ་ལའི་ འམིང་ཅན་ 
ལ་གདམས་པ་ལས་དང་པོ་ལ་སྨན་པའི་ཨུ་པ་དེ་ཤའོ། །རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ། །ཨི་ཐི།། །། 


དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉིད་ནས་དྲི་བ་གནང་སྐོར། 
༄། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉིད་ནས་དྲི་བ་གནང་སྐོར། 


༄། །ན་མོ་མཚྫུ་ཤྲི་ཡེ། དགེ་བཱའི་བཤྲེས་གཉེན་ཉིད་ནས་དྲི་བཱ་གནུང་སྐོར། ཡེ་ཐོག་ 
གདོད་མའི་སྤྱི་གཞིའི་སྐབས་ངོ་བོར་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཡང་། ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་མངོན་གྱུར་དུ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཁྱབ་པ་ 
མེད་དེ། དཔེ་སྐྱེས་བུ་ལ་བྱད་གཟུགས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་མེ་ལོང་སོགས་དང་མ་ 
འཕྲད་ཀྱི་བར་དུ་མངོན་སུམ་སྒྲོ་འདོགས་མི་ཆོད་པ་བཞིན། དེས་ན་འདིའི་སྐབས་སུ་རྒྱུ 
བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་མ་རིག་པ་མ་སྤངས་ལ་མི་ལྡན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་དང་། ཆོས་ 
ཉིད་རང་གིས་རང་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རང་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་གྱུར་དུ་རྟོགས་ 
པ་མེད་ལ། གལ་ཏེ་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་གྱུར་པའམ་ 
རྟོགས་ཟིན་དུ་ཡོད་ན་གཞི་དང་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་གིས་འབྱེད། 
གཞི་ལས་གཞི་སྣང་ཤར་བའི་སྐབས་སུ་གྲོལ་འཁྲུལ་གྱི་སྒོ་གཉིས་འབྱུང་བའི་འཐད་པ་ནི། 
རྐྱེན་མེ་ལོང་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ་དེར་བཞིན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ན་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 
གི་བྱད་དུ་རྟོགས་ནས་འཇིགས་དངངས་སོགས་མི་སྐྱེ་ལ། བྱིས་པས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ཏེ་ 
འཇིགས་སྐྲག་སོགས་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རང་ངོར་སྣང་གཞི་ལས་འཕགས་བྱེ་བྲག་ 
ཕྱེད་། ཕྱེད་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་སོགས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱང་དེ་ཡིན་པས། དེའི་ཚེ་ཐུགས་རྗེའི་ 
རྩལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་གཞི་སྣང་གི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་བྱེད་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་བཟང་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པར་ངོ་ཤེས་ཐག་ཆོད་གདེང་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ 
ཉིད་རང་ས་ཟིན་ཏེ་དེ་ལས་མི་གཡོ་བ་ནི། བློ་ནི་དེ་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་ 
ནུས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། རྒྱུ་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་དང་། རྐྱེན་ 


༩. 





༼ཏེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལྷན་སྐྱེས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་ས་བོན་མཐའ་དག་གཏན་བཅོམ་ཏུ་སོང་བས་ ཿ 
སླར་འཁྲུལ་གཞི་བྱེད་མི་སྲིད་དོ། །མདོར་ན་གཞི་འབྲས་གཉིས་པོ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་ 
རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཙམ་དུ་འདྲ་ཡང་། སྔ་མའི་སྐབས་སུ་རང་ངོ་རང་གིས་ 
མ་ཤེས་པས་འབྲུལ་གཞི་ཡང་བྱེད་སྲིད་པས་གཞི་དབྱིངས་ལུང་མ་བསྟན་ཞེས་བྱ། འཁོར་ 
འདས་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་གཞི་ཡིན་པས་དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དོན་གཅིག ཕྱི་མའི་སྐབས་ 
སུ་ཐུགས་རྗེའི་རང་རྩལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའམ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཟག་མེད་ཀྱིས་ 
རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པས་མ་དག་འཁྲུལ་པའི་སྒོ་འགགས་ཤིང་། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་ཆོས་ཉིད་རང་ས་ཟིན་ཏེ། ནང་གསལ་ཀ་དག་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐར་ 
གྲོལ་བས་སླར་མི་ལྡོག་པ་མཐར་འབྲས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐད་དངོས་ཡིན་པས་ 
འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལགས། གཞི་ལས་གཞི་སྣང་འཆར་ཚུལ་འདི་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆ་སྟེ། མཐར་གྱིས་གཏུགས་ན་ཆོས་ཉིད་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ཅིར་ཡང་འཚར་དུ་རུང་བའི་གནད་ཀྱིས། གྲོལ་འཁྲུལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་ཐུག་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ལས་མ་འདས་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་དཔྱད་ན། 
གཞི་འབྲུལ་མ་སྱོང་བའི་སངས་རྒྱས་དང་། རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་གཉིས། 
ཆོས་ཉིད་གནས་ཚུལ་དབང་བཙན་དུ་བྱས་ན། ཇི་ལྟར་སྔོན་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་ 
བ་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པས་སྔར་འཁྲུལ་མ་ 
རྱོང་། ཕྱིས་འཁྲུལ་པ་མི་སྲིད། ད་ལྟ་གཞི་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་གནས་པས་མཉམ་ཡང་། ཆོས་ 
ཅན་སྣང་ཚུལ་དབང་བཙན་དུ་བྱས་ན། སྔ་མ་གཞིའི་སྐབས་སུ། གཞི་ཀ་དག་གི་ངོས་ན་ 
འཁྲུལ་པ་མེད་ཀྱང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་འཁྲུལ་པའི་ས་བོན་མ་སྤངས། ཐུགས་རྗེའི་ 
འཆར་གཞིར་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་མངོན་དུ་རྟོགས་ཟིན་མིན་པས་འཁྲུལ་གྲོལ་གཉིས་ 
ཀའི་གཞི་བྱེད་པར་འཐད་ལ། ཕྱི་མ་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ། རང་གནས་ཀྱི་ཕེ་ཤེས་མངོན་ 


@@ 


དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉིད་ནས་དྲི་བ་གནང་སྐོར། 
སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་པས་འཁྲུལ་པའི་ས་བོན་གཏན་དུ་བཅོམ་པ་དཔེ་འབྱུམ་ནད་བྱང་བའི་ 
སྐྱེས་བུ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ཀྱང་དེའི་ངང་ངམ་རྩལ་ལས་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཚར་རུང་བ་ནི་གཤིས་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་ 
ཏེ་། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཅིར་ཡང་རུང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། 
དེའི་ཕྱིར་གཞི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་མིན་པར་གསལ་བ་རིག་པའི་སྟིང་ཕོ་ཅན་ཡིན་པས་ 
གྲོལ་འབྲུལ་སོགས་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་སྟོང་རྐྱང་འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཁོ་ནར་ཆད་ན་ནི། དེ་ལས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་སམ་སྣང་བ་གང་ཡང་འཆར་ 
མི་རུང་བས་མཐར་ཆད་མཐའ་ལས་མ་འདབ་ཤིང་དོན་བྱེད་ཀྱིས་སྟོང་མོད། འདིར་ནི་དབྱིངས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ལམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཆར་ 
རུང་བས་ཁྱད་ཆེ་སྟེ། དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཉིད། ཀམྱ་ངན་འདས་པ་འདུས་ 
མ་བྱས། །ཞེས་གདགས་གཞི་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་གང་ཞིག་གང་དུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས། དེས་ན་ཟུང་འཇུག་འདུས་མ་བྱས་འདིའི་ངོར་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ 
ཀུན་འཆར་རུང་ཞིང་འཁྲུལ་གྲོལ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པས། སྒུ་མ་རྡོ་རྗེ་བཙན་པོ་མཆོག ། 
ཅེས་གསུངས། དེས་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དུ་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་འདི་གལ་ཆེ། 
གཞི་སྣང་སོགས་ཀྱི་འཆར་ཆ་འདི་ཐམས་ཅད། དཔེ་མན་ཤེལ་ལ་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ན་འཇའ་ 
ཚོན་སོགས་འཆར་རུང་མ་འགགས་པ་བཞེན་དུ། འཆར་གཞི་ཀ་དག་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ 
དབྱིངས་སུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་ཡེ་ནས་འབྲལ་མེད་དུ་ཡོད་དགོས་ཀྱི། 
དེ་ལྟ་མིན་ན། རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ཡོད་ཕའམ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། འཆར་གཞིའི་དབྱིངས་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པས། གཞི་ཉིད་དེ་དང་དེའི་ 
ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་ལས་མ་འདས་ཤིང་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྟུང་ 
སོགས་སྤྲོས་པ་གང་གིས་ཀྱང་བསླད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ཤར་བའི་གཞི་སྣང་སོགས་ 


ཤོ 





༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
འོད་གསལ་གྱི་རྟགས་སྣང་རྣམས། སྣང་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ན་སྔར་ཕྱིར་གསལ་དུ་མི་སྣང་བ་ 
ཉིད་། ཕྱིས་སྣང་བས་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་ལྟ་ཐུར་སྣང་ནའང་། གནས་ཚུལ་དོན་དམ་གྱི་ངོས་ 
ན་རྟགས་སྣང་འདི་རྣམས་གཞི་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་རང་མདངས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
ཟད་པས། གཞི་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ནི་གསར་བྱུང་དང་གློར་བུ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལས་ཤར་བའི་རྟགས་སྣང་སོགས་ཀྱང་དེ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་དབྱེར་མེད་པས་རང་བྱུང་ 
འདུས་མ་བྱས་རྟག་པ་ཆེན་པོར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ཞིབ་པར་གཞུག་སེམས་སྐོར་དུ་གཟིགས། 
དེས་ན་འོད་གསལ་གྱི་རྟགས་སྣང་འདི་རྣམས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རང་མདངས་རྩོལ་ 
མེད་དུ་ཤར་བ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཀྱི། འདུས་བྱས་མཚན་མའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་བཟུང་ན་ངེས་གསང་འབྲས་བུའི་ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་སྟོར་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞི་དང་ཆོས་སྐུ། རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས། སེམས་དང་རིག་པ་སོགས་ 
དབྱེ་དགོས་པའི་གནད་ འདི་ལ་ཐུག མདོ་ ར་ན་ མ་དག་རླུང་སེམས་ཀྱི་ འཆར་ཆ་ རྩ རླང་གི་ 
བྱེད་བཅིང་སོགས་ལས་སྣང་བ་དང་། སྦྱོར་རྫོགས་ཀྱི་ཐབས་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ 
བྱུང་རྩོལ་བ་མེད་པར་རང་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གདངས་འོད་གསལ་བའི་རྟགས་སྣང་ 
གཉིས་ལ། དག་མ་དག་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གནམ་ས་ཙམ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་ཤེས་ 
སོ། །གདོད་མའི་གཞི་ལས་གཞི་སྣང་ཐོག་མར་ཤར་བའི་ཚེ་གྲོལ་མི་གྲོལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
གཞིའི་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། མདོ་དགོངས་འདུས་དང་། ཀུན་བྱེད་སོགས་ལས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལས་ཅིར་ཡང་འཆར་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། 
ལྕགས་ཀྱི་ནྣོ་རྟུལ་དང་འབྲུའི་ཤང་ལྷུག་བཞིན། དེས་གཞི་བཟང་ངན་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། 
གཞི་ཉིད་སྤྲོས་པ་གང་གིའང་མཐར་མ་ལྷུང་བའི་གནད་ཀྱིས་ཏེ། ཞིབ་པར་ཀཿཐོག་ཤཱཀ་རྡོར་ 
གྱིས་མཛད་པའི་ཐེག་པའི་སྤྱི་མཛོད་དུ་ གཟིགས། དེས་ན་ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ལ་གཟུང་འཛིན་སོགས་མེད་ཀྱང་། དེ་ལས་ཤར་བའི་རྩལ་སྣང་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་ 


༩ 


དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉིད་ནས་དྲི་བ་གནང་སྐོར། 
བའི་རྐྱེན་གྱིས། ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་པ་བཞེན། འཁྲུལ་པ་འདི་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ལ། འབྲུལ་པ་དེ་ཡང་གཞི་སྣང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་མ་འདས་པས་མཐར་གྱིས་དེད་ 
ན་དག་མཉམ་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པ་ལས་མི་འདའ་འོ། །དེས་ན་འཁྲུལ་གྲོལ་གཉིས་པོ་འདི་ 
གཞི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་མི་བཞག་སྟེ་ཆོས་ཉིད་ལ་གྲོལ་འཁྲུལ་གཉིས་མེད་པས་སོ། ། 
ཞི་སྣངགི་སྟངནསའཇོགསྟེ་དཉད་ཡངརྩལ་དུརིག་མ་རིག་གིས་གྲོལ་འཁྲུལ་གཉིས་ 
བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞི་ལ་འཆར་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལས་ཤར་བའི་ཤེས་ 
རབ་རང་བྱུང་ཉིད་མེད་པས་གཞི་ཉིད་འབྲས་བུར་མ་སྨིན་ལ། འབྲས་བུའི་སྐབས་རང་རྩལ་ 
ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གིས་རང་ངོ་རང་གིས་རིག་པས་གཞི་ཉིད་འབྲས་བུར་སྨིན་ཟིན་ཏེ། འདིའི་ 
སྨིན་མ་སྨིན་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་དཔྱོད་ངོས་ནས་མིན་ལ། ཐ་སྟད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་གིས་ 
ཏེ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་གནས་གྱུར་དུ་བཏགས་པ་དང་འདྲ། ལྷུན་གྲུབ་སྒོ་བརྒྱད་ 
འཆར་ཚུལ་སོགས་སྤྱིར་རྒྱུད་གཞུང་དགོངས་འགྲེལ་བཅས་དང་། ཁྱད་པར་ལམ་པ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་འཆར་ཚུལ་དང་ངོ་སྤྲོད་སྐོར། མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་མཐོང་སྣང་འོད་དྲྭ་སོགས་ལས་ 
གསལ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་ཏེ། དོན་ལ་འཆར་ཚུལ་སྔ་མ་དྲུག་པོ་རང་རྩལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
ཕོར་རྟོགས་ནས་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་དབང་འབྱོར་ན་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྒོ་དང་། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར་གཟུང་འཛིན་བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་དབང་གིས་དགག་སྒྲབ་རང་ 
མཚན་པར་ཤོར་ན་མ་དག་འཁྲུལ་པའི་སྒོ་ཡིན་པས། དོན་ལ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དང་། མ་ 
རིག་འབྲུལ་སེམས་གཉིས་ལ་རྩ་བ་ཐུག་པས། ད་ལྟའི་རང་སེམས་ཀྱི་འཆར་ཆ་སྐུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་སོགས་དག་མ་དག་གི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ཤར་གནས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་ལ་ 
རྩད་གདར་ལེགས་པར་གནང་ན་གོ་བའི་གནད་ཟབ་པར་མཐོང་། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔས་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་དུས་དང་མཐར་ཟག་ཟད་འོད་སྐུར་ 
གཤེགས་དུས་གཉིས་གང་དུ་གྲོལ་གསུངས་པ། སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་ངེས་དོན་ཟབ་མོ་ཐམས་ 


༩༩ 


༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཅད་ཞལ་འཆམས་པར། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གཟོད་མ་ཉིད་ནས་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པས། གདུལ་བྱའི་ངོ་སྐལ་དུ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་། མཐར་ 
སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་སྤྲལ་པ་སྡུད་པའི་བར་དེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
ཉག་གཅིག་གི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གསུངས་པ་བཞིན། ངེས་གསང་མཐར་ཐུག་པའི་སྐབས་འདིར། 
སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། ལྷའི་བུ་སེམས་ 
ལྷག་ཅན་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
སྒྱུ མ། ལྟ་བུ་ཡིན་པ ད'་ ཚུལ་མཐོང་གི་བློ་དང་སྒོ་ བྲ སྙུན་ན སཿ འདིའི་ཚེ་གྲོ' ལ་དང་མ་གྲོ་ ལ་གྱི་ 
ཐ་སྙད་དང་བློས་བསམ་དུ་མེད་དོ། ལམ་མས་སྦྱོང་གི་གང་ཟག་རང་མཚན་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་ 
ན་ནི། ཐོག་མར་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླགས་སམ་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་གི་བརྡ་ཐབས་སོགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་ཉིད་ཡིད་དཔྱོད་དུ་མ་ལུས་པར་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་ཕབ་ནས་ངོ་ 
སྤྲད་པས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་མཐོང་ཞེང་། མཐོང་ཟིན་ མ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 
ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་ནས། མཐར་ཆོས་ཟད་གདོད་མའི་ 
ཀློང་དུ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྩལ་གཞི་ཐིམ་དུ་སོང་ནས་ནང་དབྱིངས་ཀ་དག་གི་ 
གྲོལ་སར་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་མཛད་པར་སེམས། རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླུགས་ 
ཀྱི་དོན། དཔེ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་ཕོ་རྒྱལ་སར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་ལྷའི་གླང་ 
པོ་ཆེ་ས་སྲུང་གི་ཐུའི་སྣས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་སྤྱི་བོ་ནས་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་རྒྱལ་སར་ 
དབང་བསྐུར་བ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་རང་གནས་ཀྱི་དགོངས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ངོ་སྤྲད་ནས་རང་ 
རྩལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བས་ཅིར་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་གྲོལ་བའི་རྒྱལ་ཐབས་ 
ལ་དབང་འབྱོར་པར་བྱེད་པའི་དོན་ལ་གསུངས་ཡོད་ཚོད་ཨེ་ཡིན་སྟམ། , སྣང་བཞི་མཐར་ 
ཕྱིན་ནས་འཕོ་ཆེན་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་དང་། གཞི་སྣང་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ནས་ 
སླར་གང་འདུལ་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས་པ་གཉིས་དོན་གནད་གཅིག་པས་གཉིས་ཀ་མི་སློབ་ 


“༧ 


དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉིད་ནས་དྲི་བ་གནང་སྐོར། 
པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་བསྡུ་དགོས་སམ་སྟམ། མཐོང་བའི་རྗེས་ལ་འཇོག་པ་ 
དང་། རིག་པ་སྤྱི་བླུགས་སུ་འཇོག་པ་གང་ཡིན་ཡང་དོན་གྱི་གནད་གཅིག་ཏུ་འབབས་པས། 
རང་བབས་གཞུག་མའི་གཤིས་ལུགས་སམ་རིག་པ་རང་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཀ་དག་བློ་ 
འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱོན་ཡོན་གྲུབ་བསལ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་ཕོ་ཉིད་ 
ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་ངང་དུ་བསལ་བཞག་མེད་པར་སྐོང་བ་ལ་དོན་གྱི་གནད་འདུ། 
ཉིར་སྣང་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཉིད་ཀྱི་གསུང་བཞིན་ལགས། གསལ་སྟོང་གུད་བཅད་ 
ནི། ཐོག་མར་དབང་དུས་སུ་བཞི་ཆ་གསུམ་བྲལ་གྱི་རིག་པ་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་གྱི་བརྡ་ཐབས་ 
དུ་མ་དང་། ནམ་མཁའ་སུམ་ཕྲུགས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། རིག་པ་གསལ་སྟོང་གི་ཉམས་ 
སྱོང་སྤྲིན་བར་གྱི་ཉི་ཞུར་ཙམ་བྱུང་བ་ལ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་ཆློམ་ནས། དུས་གསུམ་གྱི་ 
རྟོག་པ་སེམས་སེམས་བྱུང་མཐའ་དག་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་ཕོར་མ་ཤེས་པར། གསལ་ 
སྟོང་ལ་འཛིན་པ་ཞུགས་ནས་ཡང་ཡང་གུད་དུ་བཅད་དེ། ཡིད་མིག་རླུང་གི་ཁུར་བཀའ་བས། 
བློ་བྲལ་བློས་བྱས་དང་། འཛིན་མེད་འཛིན་བཅས་སུ་སོང་སྟེ། མཐར་རྫོགས་ཆེན་མ་གྲུབ་ 
སྲོག་རླུང་གྲུབ་སྟེ་མི་མིན་རོ་མིན་དུ་སོང་བ་ནི་དེང་སང་ཤིན་ཏུ་མང་བར་འདུག་པ་འདི་ལགས་ 
པས། དོན་ལ་མཉམ་ཉིད་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་བའི་བསྒོམ་པ་མ་བཅོས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་ 
སྐྱོང་བ་ལས་བཅས་བཅོས་དང་དགག་སྒྲབ་མང་པོ་གོལ་རྒྱུ་ལས་མ་འདས། ནག་ཐམ་ལུང་ 
མ་བསྟན་ནི་ངོ་བོ་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ཉི་ཡང་དྲན་མེད་ཐམ་མེ་བ་དེའི་ངང་ལས། གནས་ལུགས་ 
ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་ཅིང་ལྷག་མཐོང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ནས་མ་ 
ཤར་བས། འདི་ཡིན་དེ་ཡིན་དང་ འདི་ ཤེས་དེ་ ཤེས་མེད་པའི་སྒྲ་བརྗོད་མེད་པ་ཙམ་གྱི་ངང་ 
དེར་གོམས་པ་སྟེ། ངོ་ཐོ་མ་རིག་པ་འཁོར་བའི་ས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། འདི་དང་ལྷག་མཐོང་ 
ཤེས་རབ་རང་རྩལ་རྫོགས་ཏེ་གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་དོན་ཇི་བཞིན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས། སྒ་བརྗོད་མེད་པ་ཙམ་དུ་འདྲ་ཡང་། གནས་ལུགས་ 


༩ 





( ༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། | | 
ཀྱི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་མ་ཆོད་སོགས་མིག་ 
ཕྱེ་བཙུམ་གྱི་ཁྱད་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ནི་ནང་གི་སྱོང་བས་ཤེས་ནུས་པ་འདི་ལགས། ཕྱི་མ་འདི་རིག་ 
པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཟག་མེད་འཕགས་པའི་ས་ལ་བརྟེན་པ་འདི་ཡིན། འདིའི་ངང་གོམས་ན་ 
རིགས་རྩལ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་གྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་འབྱེད་པ་ 
སོགས་ལམ་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་རྩོལ་མེད་དུ་འཆར་ནུས། དེས་འདི་གཉིས་ཤན་ 
འབྱེད་དགོས་ཀྱང་། གང་ཟག་སྔོན་སྦྱངས་ཅན་དང་ཉམས་མྱོང་ནང་ནས་ཤར་བ་ལས་ཕལ་ 
གྱིས་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་ནོར་སོ་ཆེ་བས། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་བཞག་གི་སྐབས་ 
སུ། ངའི་འདི་སེམས་ཡིན་ནམ་རིག་པ་ཡིན། རྣམ་ཤེས་ཡིན་ནམ་ཡེ་ཤེས་ཡིན། ཀུན་གཞི་ 
ཡིན་ནམ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་སྟམ་དུ་ཧ་ཅང་དཔྱད་ཆེས་ན་སེམས་གཡེངས་ཤིང་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ་ 
བྱེད་དེ། གང་ཡང་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་ས་ལས་མ་འདས་པས་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པ་ལ་ཕན་གོ་ 
ཆུང་། དེས་ན་རང་བབས་བཅོས་མེད་ཉིད་སྒོམ་གྱི་ངོ་ཏིར་བཟུང་ན་ལེགས་ཏེ། རྣམ་རྟོག་ 
དེ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཤེས་ན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་གཞན་དུ་བཙལ་མི་དགོས། །ཞེས་ 
དང་། རྗེ་མི་ལས། བསམ་དུ་མེད་པ་བསྒོམ་ཤེས་ན། །ཉོན་མོངས་གྲི་ཟད་བརྡར་ཟད་ཡིན། ། 
བསམ་མནོ་མང་པོ་བཏང་ཕྱིན་ཆད། །ཇི་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་འཁྲུལ་པའི་གཟེབ། །ཅེས་ 
གསུང་། དེས་ན་ནང་མྱོང་བས་རིམ་པ ར་གཏན་ལ་ཕབ་དགོས་ཀྱི། ་ ཕྱི་རྟོག་གེའི་དཔྱད་ 
ལས་མི་མཇེད་པའམ་བསྲན་ཐུབ་པ་སྟེ་བཟོད་བསྲན་ཆེ་བའི་དོན་དུ་མཛོད་འགྲེལ་པད་དཀར་ 
དུ་བཤད་པ་དེ་ལས་གཞན་མ་མཐོང་། མཐར་ཐུག་འབྲས་དབྱིངས་ཟག་མེད་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་ 
སོན་པའི་ཚེ། སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དབྱིངས་ཀ་དག་གི་ལྡོག་ ཆ་ནས་ནང་གསལ་ཆོས་སྐུ་དང་། དེའི་ 
སྣང་ཆ་མ་འགགས་པ་རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་བཀོད་སོགས་ 


ཌ/ཤ 


དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉིད་ནས་དྲི་བ་གནང་སྐོར། 

ཡིན་པས། དོན་ལ་དེ་གཉིས་དུས་ལ་སྔ་ཕྱི་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དབྱེར་མེད་པར་ཟུང་འཇུག་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གོ་ན་བདེའམ་སྟམ། དེས་ན་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོའི་བཞུགས་ཚུལ་ལ་གཟིགས་ 
བྱ་གཟིགས་བྱེད་གཉིས་མ་གྲུབ་པས་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མ་འདས་ཀྱང་། དེ་ 
ལས་ཤར་བའི་ཞིང་སྐུའི་བཀོད་པ་སོགས་ཀྱང་མ་འགགས་ཤིང་མ་འདྲེས་པར་འཆར་བས་ 
དེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གཟིགས་པ་མི་འགལ་ཏེ་རྟོགས་བྱ་མཐར་ཐུག་བདེན་གཉིས་དབྱེར་ 
མེད་དུ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དག་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ། ལར་འདི་སྐོར་རང་ 
_ བློར་འཕྲལ་ཤར་ཙམ་ལས། གཞུང་འགྲེལ་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་དཔྱད་པ་མ་གྲུབ་ཅིང་། 
( ཡིད་ངོར་སྣང་བ་མ་ངེས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་སྟབས་ཞིབ་པར་ཁ་ཚོན་མི་ཆོད་ཅིང་ནོར་འཁྲུལ་ཡང་ 
མང་དུ་ཡོད་མཆི་བས་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པས་གཟིགས་ཤིང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་ 
པོའི་གསུང་སོགས་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་མ་རྣམས་དང་བསྡུར་ནས་ནོར་བའི་གནས་རྣམས་ 
དོར་བར་མཛོད་ཅིག ཅེས་པའང་མདོ་རྒྱུད་ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་ཅན་མཁན་ 
འཇིགས་མེད་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་ལན་དུ་རྨོངས་པ་པད་རྣམ་གྱིས་ཡིད་ངོར་གང་ཤར་ནད་ 
མལ་ནས་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བར་དགེ། །། ། 


༼ཏི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


༄། །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་བོ་ཤེས་རབ་ཡར་འཕེལ་གྱི་གསུངས་ལས། 


ཡང་འཕགས་ལམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཆྱེན་པཱོ་ཤཱེས་རྔབ་ཡུར་འཕྲེལ་གྱི་གསུངས་ལས། འདིར་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་ 
བཞག་དཔེ་དོན་སྦྱར་ཏེ་མདོར་བསྡུས་གོ་བདེར་བཤད་ན། འདི་ལྟར་སྤྱི་གཞི་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོའི་གནས་ལུགས་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་དབྱེར་མེད་དུ་འདོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་ 
ཆ་ནས་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་བྲི་གང་མེད་པ། མཐའ་དབུས་བསམ་བརྗོད་རྣམ་དབྱེ་ལས་ 
འདས་སོ། །རང་བཞིན་གསལ་དག་གི་ཆ་ནས་ཁ་དོག་མཚན་མ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ལ་ཀུན་ 
གྱི་འཆར་གཞི་འགགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། སྣང་སེམས་གང་ཡང་མེད་ལ་ཆོས་ཉིད་ 
ངོ་བོ་ནང་གསལ་ཕྱི་རྒྱ་མ་རལ་བར་བཞུགས་པ་དཔེར་ན་ཤེལ་འོད་ནང་གསལ་དུ་འཁྱིལ་ 
བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་མ་འགྱུར་བཞིན་དུ་ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་རྩལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
འགྱུར་ཏེ་ཕྱིར་གསལ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་མཆེད་པ་འདི་ཡང་ 
བརྟགས་ན་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་མེད་པ་དཔེར་ན་ཤེལ་གང་དྲི་མེད་ལ་ཉི་ཟེར་ཕོག་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ནང་འོད་ཕྱིར་གསལ་བ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་བཞིན་ནོ། །སྤངས་ 
རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་དཔེ་ཡང་ཤེལ་ཉི་མ་མེད་པར་བཞག་དུས་ནང་གསལ་དུ་སོང་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ་ཐོས་བསམ་བསྐྱེད་པའམ། ཡང་ན་གཞི་རིག་པའི་ཆོས་ཉིད་དུང་མདོག་ལྟ་ 
བུ་ལས། གཞི་སྣང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཇི་སྟེད་ཤར་བ། དཔེར་ན་མཁྲིས་ནད་ཅན་གྱི་ངོར་དུང་ 
ལ་བརྟེན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་སེར་པོར་སྣང་བ་དང་སེར་པོར་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ནི་ཀུན་གཞི་ 
དང་དེའི་རྣམ་ཤེས། དེ་ལས་མཆེད་དེ་སེར་སྣང་མིག་གི་དབང་པོར་ཤར་བ་ལྟ་བུ་སྒོ་ལྔའི་ 


ཌཌཾ 


གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཡར་འཕེལ་གྱི་གསུངས་ལས། 
ཡུལ་དང་ཤེས་པ། སེར་སྣང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ནི་ཡིད་ཤེས། དེ་ལ་བདག་འཛིན་ 
ངང་གིས་འཆར་བ་ལྟ་བུ་ནི་ཉོན་ཡིད་དེ་བྱིས་པ་ཤེད་མ་རྒྱས་པས་དུང་སེར་ཕོར་སེམས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་ཐོས་བསམ་སྐོམ་ལོ་བྱས་པས་བདེན་མེད་ལ་ངེས་ 
པ་ཙམ་འདྲོངས་ཀྱང་ཀ་དག་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མཐོང་དཀའ་བ་ལྟ་ཅི་སྨྲོས། འཁྲུལ་སྣང་ 
ཙམ་ཡང་ལྡོག་མི་བཏུབ་པ་དཔེར་ན་རྒད་པོ་མཁྲིས་ནད་ཅན་གྱིས་དུང་གི་ཁ་དོག་ཇི་བཞིན་ 
མཐོང་བ་ལྟ་ཞིག་སེར་སྣང་ཙམ་ཡང་ལྡོག་མི་བཏུབ་པ་དང་མཚུངས་པར་གནས་ཀྱང་། ཞི་ 
ལྷག་གོམས་སྟོབས་ཀྱིས་འཁྲུལ་སྣང་འཁྲུལ་འཛིན་རིམ་གྱིས་བྲི་ནས་མཐར་རོ་གཅིག་གི་ 
ལྟ་བ་རྟོགས་དུས་ཀུན་གཞིའི་ཕྱོགས་ཆ་གཅིག་ཙམ་དག་ཤུལ་དུ་ཆོས་སྐུ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ 
པོ་མཐོང་བ་ནི་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་གཞི་མ་དག་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་རྫོ་བ་བརྫུན་པ་བསླྲ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་ན་བདེའོ། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་དེའི་ 
མཁྲིས་ནད་ཅུང་ཟད་བྱང་བས་དུང་གི་ཁ་དོག་ཕྱོགས་ཙམ་མཐའ་ནས་མཐོང་ཞིང་གཞན་པ་ 
ཐམས་ཅད་སེར་པོར་སྣང་སྲིད་ན་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ལམ་བདེན་བསྐོམས་འབྲས་ 
འགོག་བདེན་ཆོས་སྐུ་མཐའ་དབུས་མེད་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཞིག་དཔེར་ན་མཁྲིས་ 
ནད་གཏན་ནས་བྱང་བས་དུང་གི་ཁ་དོག་མཐའ་དབུས་ཡོངས་རྫོགས་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
དེ་ཡང་དཔེས་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་མཚོན་ནུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཚོན་ནུས་ན་དོན་དུ་འགྱུར་ 
བར་གསུངས་པས་དེ་གཉིས་འབྱེད་པའང་ཤེས་བྱ་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་ཏེ། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དོན་ངོ་ཤེས། །རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་འཁྲུལ་སྣང་ཚོགས་ 
བརྒྱད་ཇེ་འཕེལ་ཇེ་རགས་སུ་མཆེད་པ་ལུགས་འབྱུང་དང་། ལམ་བདེན་གོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཚོགས་བརྒྱད་ཇེ་འགྲིབ་ཇེ་ཕྲར་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སོང་བ་གཉིས། ཟླ་བ་ཡར་ངོ་ལ་འཕེལ་བ་ 
དང་མར་ངོ་ལ་འགྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་དང་། ཡང་གཞི་འབྲས་གཉིས་ལ་གནམ་སྟོང་གི་ 


ཌྷ 


༼ཏེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཟླ་བ་ནང་གསལ་དུ་ཡོད་པའི་དཔེ་དང་སྦྱར་ཀྱང་ཆོག དེ་བཞིན་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
བྱ་མཁས་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡང་འདིར་བཤད་ 
བྱ་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་བརྗོད་ན། སྟོང་ངོས་ནས་ངོ་བོ་ཀ་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསམ་བརྗོད་རྣམ་དབྱེ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ལ། སྣང་ངོས་ནས་དབྱེ་ན་རིག་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པར་ཀུན་གྱི་འཆར་གཞིར་གནས་པ་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུའོ། །རིག་པའི་རྩལ་ནི་འཆར་ཚུལ་གང་ཡང་མ་འགགས་པ་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པའི་ 
རོལ་པ་འདི་དག་ལ་ལྟོས་ནས་སྣང་བ་དང་སྣང་ཡུལ་བཞག་སྟེ། ཕྱི་ནང་གང་ནའང་མེད་ 
ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལྟ་བུར་ཤར་བ་ལ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ 
སོགས་བཏགས་ཀྱང་རང་ལུགས་ལ་མེད་པ་གསལ་སྣང་ཆེན་པོར་འདོད་ཀྱི། སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་ནི་རིག་པའི་རྩལ་ལས་མ་དག་པའི་རོལ་པར་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་རིག་ 
པ་ཉིད་འཁོར་འདས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ལ་ 'ཀུན་ གྱི་འཆར་གཞི་མ་འགགས་པར་བཞུགས་ 
ཤིང་། འཁོར་འདས་སྭ་སྣང་བ་དེ་རིག་པའི་རྩལ་ཡིན་ལ། རོལ་པ་གསལ་སྣང་སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པར་སྟོང་གསལ་གཞི་མེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་གྲོལ་དུས་ 
རྩལ་དང་རོལ་པ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་རྨི་ལམ་སད་པ་ལྟར་དངོས་པོ་མཚན་ 
མ་ཐམས་ཅད་རང་སར་དག་ནས་རང་རིག་ཆོས་སྒུ་འགྱུར་མེད་དང་པོའི་རང་མལ་ལས་མི་ 
གཡོ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་དུང་བསྡུ་ན། རྩལ་ནི་རིག་པའི་ནུས་པས་འཁོར་འདས་སོ་སོར་ 
ཤ ར་བ་ཉི་ཟེ ར་གྱིས་པདྨོ་ འབྱེད་ པ་དང་ཀུ་མུཏ་ཟུམ་པ་བཞིན་ནོ། །རོལ་པ་ནི་རིག་པའི་ 
གདངས་ལ་རོལ་པ་མར་མེ་འོད་ལ་རོལ་པའམ་ཉི་མ་ཟེར་ལ་རོལ་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱན་ནི་རང་ 
སྣང་བཀོད་པར་སྣང་དུས་རང་ཤར་རིག་ངོར་བརྒྱན་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་སྤྲིན་ཉི་ཟླ་གཟའ་ 
སྐར་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་འདྲ་གསུངས། ཡར་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་རྣམ་པར་དག་པའི་གཞི་ 


ཌ༅ 


གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཡར་འཕེལ་གྱི་གསུངས་ལས། 
པ་ཡེ་ཤེས་ཟེར་རོ། །ཡར་མར་ལམ་དུས་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་སྟོང་ཆ་ནས་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དོད་པོ་ 
ལ་ཆོས་ཉིད་དང་། སྣང་ཆ་ནས་སེམས་དང་སེམས་ཅན་སོགས་ཀྱི་དོད་པོ་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཅན་སོགས་བཏགས་སོ། །ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ནས་ལམ་བདེན་དང་། དོན་དམ་ 
ཐབས་བྱུང་གི་ཆ་ནས་འགོག་བདེན་སོགས་བཏགས་སྐབས་ཡོད། ཡང་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱང་མིན་ལ། སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྣང་བ་ལས་གཞན་མིན་ཕྱིར། 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་གཞལ་ནའང་སྟོང་གཟུགས་ཡིན། སྣང་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་རང་ 
སྣང་དེ་ཉིད་སྣང་ཡུལ་ཡང་མིན་ལ་སྣང་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ 
ངོས་ནས་གཞལ་ནའང་སྟོང་གཟུགས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ 
བརྫུན་པར་ཤེས་ན་ཡང་དག་ཀུན་རྗོ་བ་དང་། དེ་དག་བདེན་པར་བཟུང་ན་ལོག་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཟེར་རོ། །སེམས་བྱང་སེམས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ 
པར ་ཤེས་པ་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ། ཟུང་ འཇུག་ འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་ 
རོ་མཉམ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་ཞེས་བྱ། ཡང་རྒྱུད་ལས། 
སེམས་ནི་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། འདུ་ཤེས་མཚན་མར་འཛིན་པ་ 
ཅན་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་བར་མ་གསུམ། ཚོར་བ་མྱོང་ཞེན་ཅན་ལ་བདེ་སྡུག་བར་མ་གསུམ། འདུ་ 
བྱེད་མངོན་གྱུར་འབད་རྩོལ་ཅན་ལ་སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག རྣམ་ཤེས་རིག་ཅིང་གུད་ 
གཅོད་ཅན་ལ་ཚོགས་བརྒྱད་ཡོད་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་དམིགས་མེད་ཀྱི་ཉམས་ 
སོང་ཞིག་མེད་ན་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་མི་ཤེས་ཤིང་། སློབ་མས་གོ་དཀའ་བ་ཞིག་ཡོད། ཁྱད་པར་ 
ཡིད་ཤེས་ཀུན་གཞི་ལ་ཐིམ་ཞིང་ཆོས་སྐུར་སད་དུས་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཟེར་བ་ཡིན། 
དེ་ཙ་ན་ཕུང་ལྔའི་ནང་ཚན་རྣམ་ཤེས་འགགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། 
སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡང་བྲལ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནས་མི་འདོར་ 


ཤོ 





༼ཏཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ 
པའོ །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཤེས་ལས་གྲོལ་དུས་ད་ལྟར་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མཚན་མ་མེད་པའམ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཟེར་རོ། །དེ་ཙ་ན་ཕུང་ལྔའི་ནང་ཚན་འདུ་ཤེས་ 
འགགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དུས་སུ་ནང་ཤེས་པའི་ཉམས་མྱོང་དང་། ཕྱི་སྣང་བའི་གནས་ཆ་ 
གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕུང་ལྔའི་ནང་ཚན་གྱི་ཚོར་བ་འགགས་པ་ཡིན་ནོ།: །དེ་ཙ་ན་རང་ 
རྒྱུད་ཡིད་སྒོན་གྱི་འབད་རྩོལ་ཞིག་ནས། རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཕུང་ལྔའི་ 
ནང་ཚན་འདུ་བྱེད་འགུགས་པ་ཡིན་ནོ། འདི་དག་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་རྣམས་དང་ཞུ་དྭག་ཕེར་ 
རུང་མི་ཕེར་རུང་རང་གི་ཉམས་མྱོང་གི་སྟེང་ནས་བཤད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
མཾ ཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ག སུམ་ ལེགས་པ ར་ས མ་ཤེ ས་ན་ བྲར མཁྱེན་གྱི་ (༢3 
| སྣ་ཟིན་ཙམ་ཡིན། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་མ་ལྡན་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དཀའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གོམས་ན་ཆོས་སྐུ། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གོམས་ན་ 
ལོངས་སྐུ། སྨོན་པ་མེད་པ་ (ལ་ཊུམཧ།) གོམས་ན་སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལྟ་བ་སྟོང་ 
པ་ཉིད། སྒོམ་པ་མཚན་མ་མེད་པ། སྤྱོད་པ་སྨོན་པ་མེད་པའམ། ཡང་ན་ལྟ་བ་ངོས་བཟུང་མེད་ 
པ། སྒོམ་པ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ། སྤྱོད་པ་ཡིད་སྒོན་མེད་པ་ཞེས་བཏགས་ཀྱང་ཕྱོགས་རེ་དང་ 
བསྟུན་ན་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེར་གོམས་ཚུལ་རྣམ་གཡེང་དང་བྲལ་བའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ 
ངང་ནས་རེ་དོགས་བསམ་སྒོམ་ལས་འདས་པའི་རང་བབས་རང་ཡན་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ 
རང་གསལ་སྟོང་ཧྲིག་གེར་རིག་ཙམ་དྲན་ཙམ་ ས་ཙམ་དེ་ཡང་དག་ཡིན་པར། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ 
ལས། ཆམ་གནས་ཐོལ་ཤར་རིག་པའི་གདངས༔ ཟྲིག་གིས་རིག་པ་ལྷག་མཐོང་ཡིན༔ ཞེས་ 
དང་། ལྷོད་དེ་གནས་ལ་དེར་འཛིན་མེད༔ ཤྲིག་གེར་འགྱུ་བ་ངོས་བཟུང་བྲལ༔ ལྟང་ངེར་ 
གྲོལ་ལ་རྗེས་ཤེས་མེད༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་དེ་ལ་ཟེར༔ ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཞེ་གནས་ཀྱི་ 
ངང་བརྡེད་ནས་ཡེངས་རྗེས་སུ་དྲན་རིག་ཤེས་གསུམ་བྱུང་བ་ལ་འདོད་པ་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ 


ྨ 


གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཡར་འཕེལ་གྱི་གསུངས་ལས། 
པར་ཤེས་དགོས། དེའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་མེད་ 
པ་དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ལའང་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་མེད་པ་ཞིག་མ་རྟོགས་བར་དུ་ 
སེམས་ངོ་མ་འཕྲོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནའང་ཁ་ཅིག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་སྣང་ཐོག་ 
ཏུ་ཞིག་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མི་འདུག་ཟེར་ཞིང་ཁེངས་སེམས་བྱེད་པ་ 
དེ་ཡང་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་ན་ཀུན་གཞི་ཡིན་གྱིས་ཆོས་སྐུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་ཆོས་སྒུར་ 
ཐིམ་ཙ་ན་བསྒོམ་བྱ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ཡོད་ལ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མེད་པར་མྱོང་ 
བས་གྲུབ་བོ། །ཡང་ན་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཞིག་ཅིང་གཞོམ་དུ་རུང་བ་འབྱུང་ཆེན་ 
བཞི། འབྱུང་ཆུང་ཡུལ་དབང་བཅུ་སྟེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཕྱི་ནང་ཆོས་ 
སེམས་གཉིས་གཡོ་མེད་ཞི་གནས་ཀྱི་རྟར་བསྐྱོན་ནས། ནོར་མེད་སོར་རྟོག་གིས་ལེགས་ 
པོར་དཔྱད་ཤེས་ན་དམན་མཆོག་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་གཅིག་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་འོད་སྲུང་འདི་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་གང་ཞེ་ན་སེམས་ཡོངས་ 
སུ་ཚོལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །ཞེས་གསུངས། གང་ལྟར་ཆོས་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ 
ཏུ་མི་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཀུན་གྱི་དུས་སུ་རྟོགས་དཀའ་ཤོས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
ཡང་གཞི་ལ་རྣམ་དབྱེ་མེད་ཀྱང་གཞི་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་རིམ་སོགས་རྣམ་བཞག་མཐའ་ 
ཡས་པར། བྱམས་པས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །རིགས་ནི་ཐ་དད་རུང་མ་ 
ཡིན། །རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །ལམ་ 
བདེན་ལ་གནས་དུས་ཞི་གནས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྲུབ་ཅིང་། ལྷག་མཐོང་གིས་གཟུངས་ 
འགྲུབ་པར་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཡེ་གནས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་གསལ་ 
ལ་མཐའ་དབུས་ངོས་བཟུང་མེད་པར་རིག་པ་ནི་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་དྲན་པ་དེ་ཉིད་ 
གཡོ་མེད་རྒྱུན་ཆགས་པ་ལ་དམིགས་གཏད་འདུ་ཤེས་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པ་ནི་སྒོམ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྒོམ་ཐོག་ཏུ་ལྟ་བ་འཛིན་ཞེན་མེད་པར་རང་བབ་རང་ཡན་རང་གྲོལ་ 


ཌ” 


༼ཏེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
དུ་འགྱུ་བ་ནི་སྦྱོད་པའོ། །ངོ་བོ་སྟོང་པ་རང་བཞིན་གསལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་དེ་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་རྒྱ་མདུད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་རྒྱུད་ལ་འབྱོང་ན་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ལམ་བདེན་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གོམས་འདྲིས་བྱས་ན་འགོག་བདེན་མངོན་དུ་འགྱུར་ངེས་པ་ཐུགས་ 
ཆུབ་མཛོད། ཅེས་གསུངས་པ་སོགས་འཕགས་ལམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་དུ་གཟིགས་ 
པའི་ཞལ་ལུང་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་དོན་ཆེ་བར་སེམས་ཤིང་། ཞིབ་པར་རྫོགས་ཆེན་རིང་ལུགས་ 
ཀྱི་ཡང་རྩེ་རང་རིག་གཅེར་མཐོང་དུ་སྐྱོང་ཐབས་སོགས། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསུངས་ཕྱག་རྫོགས་ 
དབུ་གསུམ་གྱི་མན་ངག་གི་སྣོམ་ཁྲིད་སྙིང་པོའི་གནད་བསྡུས་རྣམས་སུ་གཟིགས་ན་དོན་གྱི་ 
གནད་སློང་ཞིང་གྲུབ་མཐའི་རྐང་ཟིན་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའང་ཞར་ལ་འཕྲོས་པ་དགེ། 


༄། །རྡེ་སྐུ་ཚེ་གཅིག་ལ་མངོན་སངས་རྒྱས། །མཚན་ཐོས་པ་དོན་ལྡན་པྲཛྙཱའི་ཞབས། ། 
ཡོངས་གྲུབ་ཐོབ་ཕྲེང་བའི་ཚོགས་ལ་འདུད། །རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
དེ་ཡང་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་བྱ་ནི། 
ཐོག་མར་སྲིད་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་འདོད་ཀྱི་བློ་དམ་པ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན་སྡུག་རུས་ 
ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་དགེ་ལ་བརྩོན་ཁུལ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་དུ་འགྲོ་ཕྱིར་དལ་ 
འབྱོར་ལ་སྙིང་ཕོ་ལེན་དུས་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་ཏེ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་དགེ་ལ་སྦྱོར་བ་དགེ་ 
བཤེས་སྤྱན་སྔ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། ཚེ་ལ་རྟུག་བརྟན་མེད་ཚུལ་བསམ་དུས། དགྲ་འཆེ་བདག་ 
ནམ་འོང་ཆ་མེད་པས། སང་དང་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་གང་སྔ་མི་ཤེས་པ་ལ་བསམ་ 
སྟེ འཇིགས་སྐྲག་སྔངས་ག སུམ་གྱིས་ཚེ་ འདི ར་སྣ རཿ ལ་བློ་མི་ འཇུག་པ་དགེ་བཤེ ས་ཁ་ རག་ 
སྒོམ་ཆུང་ ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། དགེ་སྡིག་ རྒྱུ འབྲས་སྨིན་ ཚུལ་ ལ་བ སམ་དུས་ཚེ་ཕྱི་མ ར་བདེ་ 
སྡུག་གང་མྱོང་ཀུན་སློང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ལ་རག་ལས་ཕྱིར་དགེ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བསམ་ངན་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མ་འདྲེས་པ་དགེ་བཤེས་འབན་གུང་རྐྱལ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། འཁོར་ 


# 


གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཡར་འཕེལ་གྱི་གསུངས་ལས། 
གླིང་ལྟ་ཐུར་མཐོང་བས་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་བློ་མི་འཇུག་པ་གཅུང་དགའ་བོས་དམྱལ་ 
གནས་གཟིགས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་གང་ལ་རེ་བ་ 
བྱས་ཀྱང་རེ་བ་བཞིན་མི་འགྲུབ་པས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རེ་བ་སྤངས་དགོས་ཏེ་ 
སེར་སྐུ་མོ་རེ་ཐག་ཆད་པས་བདེ་བ་བཞིན་ནོ། །ནོར་གྱི་གསོག་འཇོག་དང་ཚོང་ཁེ་འཕེལ་ 
སྐྱེད་སོགས་ཟང་ཟིང་གི་བསླུང་བསྲེལ་ཐམས་ཅད་སྤང་དགོས་ཏེ་ཆུ་བསྐྱར་གྱིས་ཉ་རོ་བོར་ 
བས་བདེ་བ་འཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཐུད་མེད་ཀྱི་བྱ་བས་གཡེངས་ནས་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཞིང་དགེ་བ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་ཁྱིམ་ཐབས་སྤང་དགོས་ཏེ་སྦྲལ་ཚང་ནང་ནས་དོན་ 
པས་བདེ་བ་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བས་མི་དགེ་བ་ 
འགྲིབ་ཅིང་དགེ་བ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་གནས་དབེན་པ་བསྟེན་དགོས་ཏེ་རྔོན་པས་དབེན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་བསྡད་པས་བསམ་གཏན་སྐྱེས་པ་བཞིན་ནོ། །གནས་དབེན་པར་བསྡད་ 
ཀྱང་སེམས་འདུ་འཕྲོས་མ་དབེན་ན་ལུས་སྒོམ་ཆེན་དང་སེམས་ཚོང་འདུས་པའི་དཔེ་ལྟར་ 
འགྱུར་བས་སེམས་དབེན་བསྟེན་དགོས་ཏེ་མདའ་མཁན་གྱིས་དཔུང་ཚོགས་མ་མཐོང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །དམིགས་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པ་ལ་རང་གཅིག་ཕུར་གནས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ་གཞོན་ 
ནུ་མས་གདུ་བུ་གཅིག་བཅུག་པས་བྱ་བ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་དད་པ་ཡིན་ 
པས་གྲུབ་མཐའ་གང་ལ་ཡང་ཕྱོགས་རིས་མི་ཕྱེད་པར་དག་སྣང་སྐྱེད། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གཞི་རྟེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་བསྲུང་སྡོམ་རྣམས་མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞེན་གཅེས་སྤྲས་ 
སུ་བྱ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་རྩ་གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ཡིན་པས། བདག་པས་གཞན་ 
གཅེས་ཀྱི་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བློ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པའི་སྟིང་ཕོ་ལུང་རྟོགས་གཉིས་ཡིན་པས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་བཤད་སྒྲབ་ལས་ 
གསུམ་ལ་བློ་ནུས་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་བརྩོན་དགོས། ཁྱད་པར་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད་སྐུབས་གནས་ 


ཌ9¬ 





༼ཏི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཀུན་འདུས་སུ་ཐག་ཆོད་པས་ཅི་མཛད་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སུ་ 
མཐོང་བ། བྱས་པ་གཟོ་བ། བཀའ་དྲིན་དྲན་པ། བློ་སྣ་མོས་གུས་ཀྱིས་འཕྲོག་ཅིང་གདུང་ 
ཤུགས་དྲག་ཕོས་རིག་པ་བསྒུར་ནུས་པ། ཡང་ཡང་མི་བརྡེད་པར་དྲན་པས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ 
བ་འགོག་ནུས་པ་སྟེ་ཁུད་པར་བཞི་ལྡན་གྱི་མོས་གུས་དྲག་པོས་ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་རེ་ 
ལྟོས་ཡིད་བསྒུར་དུ་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་འདེབས་ནུས་ན་བྱིན་རླབས་འཕྲལ་དུ་ 
འཇུག་ ཉོན་མོངས་པ་གློ་ཐུར་དུ་ འགག ཡིཿ ཤེས་སྐད་ཅིག་ འཕེལ་བ་སོགས་སྐྱོན་ཐམས་ 
ཅད་སེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ནམ་ཟླའི་དྲོད་འཕེལ་བ་བཞིན་ཐོག་བབས་སུ་འཆར་ 
བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུ་ན། སྟོང་ངོས་ 
ནས་རང་ངོ་ཀ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསམ་བརྡོད་རྣམ་དབྱེ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ལ། ་ སྣང་ངོས་ 
ནས་དབྱེ་ན་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པར་ཀུན་གྱི་འཆར་གཞེར་ 
གནས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །རིག་པའི་རྩལ་ནི་འཆར་ཚུལ་གང་ཡང་མ་འགགས་པ་མེ་ 
ལོང་གཡའ་དག་པའི་ངོས་ལྟ་བུའོ། །རོལ་པ་སྣང་སྲིད་སྣ་ཚོགས་སྲ་ཤར་བའི་ཆོས་སྒུ་མའི་ 
དཔེ་བརྒྱད་ལྟ་བུའོ། །རོལ་པ་འདི་དག་ལ་ལྟོས་ནས་སྣང་བ་དང་སྣང་ཡུལ་བཞག་སྟེ། ཕྱི་ 
ནང་གང་ནའང་མེད་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལྟ་བུར་ཤར་བ་ལ་ཆོས་ 
དང་ཆོས་ཅན་སོགས་བཏགས་ཀྱང་རང་ལུགས་ལ་མེད་པ་གསལ་སྣང་ཆེན་ཕོར་འདོད་ཀྱི་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ནི་རིག་པའི་རྩལ་ལས་མ་དག་པའི་རོལ་པར་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
མདོར་ན་རིག་པ་ཉིད་འཁོར་འདས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ལ་ཀུན་གྱི་འཆར་གཞི་མ་འགགས་ 
པར་བཞུགས་ཤིང་། འཁོར་འདས་སུ་སྣང་བ་དེ་རིག་པའི་རྩལ་ཡིན་ལ། རོལ་པ་གསལ་ 
སྣང་སེམས་ནང་སེམས་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པར་སྟོང་གསལ་གཞི་མེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་ 
གྲོལ་དུས་རྩལ་དང་རོལ་པ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་རྨི་ལམ་སད་པ་ལྟར་ 
དངོས་པོ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རང་སར་དག་ནས་རང་རིག་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་མེད་དང་པོའི་ 


ཤོ 


གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཡར་འཕེལ་གྱི་གསུངས་ལས། 
ལུགས་ཨེ་ཤེས་ཨེ་མཐོང་མི་ལྟ་བ་དང་། རེ་དོགས་མེད་པར་ཁོང་ལྟོད་དེ་སྡོད་པ་དང་། 
བཟང་ངན་གང་ཡང་མི་བསྒོམ་པ་གསུམ་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱིས་ཉམས་ལེན་གཅེས་གནད་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཡང་སྟོང་པ་མི་བསྒྲབ་པ་དང་། སྣང་བ་མི་དགག་པ་གཉིས་ལ་མཉམ་རྡེས་ཀྱི་དོན་ 
འདུའོ། །ཁྱད་པར་གནས་ཆ་མི་རྩོལ། འགྱུ་ཆ་མི་འགོག རིག་ཆ་མི་བསྐོམ། ཡང་གནས་ 
ན་རང་བབས་སུ་འཇོག་པ་གནད་ཡིན་གྱིས་སྣང་བ་མངོན་གྱུར་མ་བྱེད། འགྱུ་ན་རང་ཡན་ 
དུ་གཏོང་བ་གནད་ཡིན་གྱིས་ཆེད་འཛིན་བཅོས་བཟོ་མ་བྱེད། རིག་ན་རང་གྲོལ་དུ་སྡོད་པ་ 
གནད་ཡིན་གྱིས་རེ་དོགས་གཉེན་པོ་མི་སྣོན་པ་གསུམ་ཡང་གཅེས་བསྡུས་ཡིན་ནོ། །ལར་ 
གནས་འགྱུ་རིག་གསུམ་སྦྱངས་འབྲས་ལོངས་སྤྲལ་ཆོས་གསུམ་ཡིན་ཕྱིར་དེ་གང་ལ་གོམས་ 
ཀྱང་བཟང་ངན་མེད་ཀྱིས་བླང་དོར་མ་བྱེད། ཡང་དགོས་ལྟ་མཁན་རང་ལྟ་བའི་གནས་སམ་ 
ཡུལ་གཉིས་རེ་མི་རུང་སྟེ། བལྟ་བྱ་མ་ཚོལ་ལྟ་བྱེད་མཁན་པོ་ཚོལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ནོ། །ཡང་གནས་ན་གནས་མཁན་ཁོ་རང་གིས་གཞན་སྒོམ་པ་འདྲ་མོ་མ་བྱེད་པར་གནས་ 
མཁན་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་པུ་སྐྱོངས། འགྱུ་ན་འགྱུ་མཁན་ཁོ་རང་གིས་གཞན་ 
སྤྱོད་པ་འདྲ་མོར་མ་བྱེད་པར་འགྱུ་མཁན་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་པུ་སྐྱོངས། ་ རིག་ 
ན་རིག་མཁན་ཁོ་རང་གིས་གཞན་ལ་བལྟ་བ་འདྲ་མོ་མ་བྱེད་པར་རིག་མཁན་ཁོ་རང་གིས་ 
ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་ཕུ་སྐྱོངས། མདོར་བསྡུ་ན་གནས་འགྱུ་རིག་གསུམ་གང་ཡིན་ཀྱང་ 
བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱད་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱད་སོགས་བློ་རྩེ་གཉིས་རེ་གཏན་ནས་འཚོལ་མི་ཉན་ཏེ་ 
གཉིས་འཛིན་སྒོམ་གྱིས་གྲོལ་སྟོབས་ཆུང་། ཞེས་སོ། །དེས་ན་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ 
གསུམ་པོ་གཉིས་མེད་གཅིག་དྲིལ་གྱིས་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས་དང་གནས་འགྱུ་རིག་གསུམ་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ འང་བསླབ་གསུམ་ལྡན་པ་འཇུ་བླ་ཨཱ་ཡུ་དང་མ་ཏི་ 
ཟུང་གི་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་སུ་མི་རྒན་ཚེ་རིང་འབྲུག་རྒྱལ་གྱིས་སྣང་བཞི་ཟད་སར་ 


ཤཿ 


༼ཏེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
འཁྱོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གྲུབ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཡར་འཕེལ་གྱི་གསུང་རབ་ལས་ཅུང་ཟད་ 
བཏུས་ཏེ་གུབ་པ་མཆོག་གི་བསྟི་གནས་བདེ་ཆེན་པདྨ་འོད་གླིང་དུ་སྣང་གསལ་གྱི་ངོགས་ 
སུ་བྲིས་པ་དགེ། ྦ 


སྒོམ་དང་མི་བསྒོམ་གཉིས་ཀ་བཅོས་མ་སྟེ། ། 
རྣལ་མའི་དོན་ལ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མེད། ། 
་ སྒོམ་ཆེན་རྒན་བུ་སྒོམ་གྱིས་མི་འཆི་བར། ། 
སྒོམ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་སྨོན། ། 
མངྒལཾ། 


: ༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཡ། དེ་ཡང་། འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་ 
མར་ཤེས་པའི་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་གཉིས་རྒྱུད་ལ་མེད་ན་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་བསྐོམ་ལོ་དང་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ལོ་གང་དང་ཅི་བྱེད་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་ 
འགྲོ་མི་སྲིད་ཅིང་། དུས་རྒྱུན་དུ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དྲན་པའི་བློ་སྣ་ཐུང་ངེ་བ་ཞིག་མ་བྱུང་ 
ཕྱིན་ཅི་བྱེད་ཚེ་འདིའེ་འདུན་མར་སོང་ནས་ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་འགྲུབ་པའི་དུས་མི་ཡོང་བས་ 
ཐོག་མར་བློ་ཙབ་ཙུབ་མང་པོ་མི་བྱེད་པར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ 
རེ་ཅི་ནས་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ཉིད་སྟོན་པའེ་གཞུང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་དང་། -དེའི་ 
དགོངས་འགྲེལ་འཕགས་བོད་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་ 
སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཞི་ལྟའི་སྤྱོད་འཇུག དྭགས་པོའི་ཐར་རྒྱན། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་སོགས་ 
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གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་ཕོ་ཤེས་རབ་ཡར་འཕེལ་གྱི་གསུངས་ལས། 
པ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྨན་པའི་ཞལ་གསལ་དུ་བཞུགས་འདུག་པས་གོ་བ་ལོང་ངེས་ཀྱི་ལྟ་རྟོག་དང་ 
རང་རྒྱུད་ལ་ཅི་འབྱོར་གྱི་ཉམས་ལེན་ལག་ཏུ་ལོན་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེ། སྐྱབས་འགྲོ་ 
ནས་བཟུང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བར་གྱི་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསླབ་སྡོམ་རྣམས་བློ་ནུས་དང་བསྟུན་ 
གནང་བཀག་གི་གནས་རྣམས་ཞིབ་མོར་བསྲུང་ཅི་ནུས་སུ་བསྲུང་། གལ་ཏེ་སྲུང་མ་ནུས་ 
པ་རྣམས་འཕྲལ་དང་འཕྲལ་དུ་བཤགས་སྡོམ་གྱི་སོར་ཆུད་པར་བྱ། དུས་རྒྱུན་དུ་སྟོབས་བཞི་ 
དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས། བཤགས་རྒྱུད་རྒྱས་བསྡུས། ཡིག་བརྒྱ་རྣམས་ 
ཅི་འགྲུབ་བྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ང་དང་ང་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་གང་ཟག་གི་ཚོད་གང་ 
ཟག་གིས་མི་བཟུང་གསུངས་པས་ཆོས་དང་གང་ཟག་སུ་ལའང་སྐྱོན་རྟོག་དང་དཔྱས་གདབ་མི་ 
བྱ་བར་དད་པ་དང་དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྦྱངས། སྦྱིན་སོགས་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ཆེ་ཕྲ་ 
ཅི་སྒྲབ་ཀྱང་གཞི་བསམ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་ངེས་ 
བྱ། གཞན་ཕན་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བའི་མཁོས་ཀས་དབེན་ནའང་བསམ་པ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ངོས་དགེ་བ་གང་བྱེད་སྦྱོར་རྗེས་དག་པས་འགྲོ་ལ་བསྔོ་བ་གལ་ཆེ། 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐོར་ངེས་རྫོགས་མཚན་ཉིད་པ་འབྱུང་དཀའ་ཡང་མོས་སྒོམ་ཙམ་ནི་ཅིས་ཀྱང་ 
མེད་ཐབས་མེད་པས་དེ་དག་གི་གནད་དགེ་རྩེའི་ཟུང་འཇུག་སྟེ་མ་དེ་རང་ལུགས་ཆོ་གའི་ 
འགྲོས་སྦྱར་ཞལ་གསལ་བལྟ་བདེར་འདུག་པས་དེར་གཟིགས། ངག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བྱེད་རྡོར་ 
བཟླས་དང་ངག་བཟླས་ཅི་འགྲུབ་ལ་འཕྲོ་འདུ་དམིགས་པའི་བསྒུར་ཁ་རྣམས་ཀྱང་བསྟེན་ 
གཞུང་ལྟར་བློས་གང་འཆུན་གལ་ཆེ། རྫོགས་རིམ་མཚན་བཅས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཁེ་ཡང་ཆེ་ 
ལ་ཉེན་ཡང་ཆེ་བས་གེགས་སེལ་སོགས་གནད་དུ་མ་སོང་ན་སྐྱོན་མང་ལྡང་ཕྱིར་བློས་འཆུན་ 
དཀའ་བར་སྣང་། མཚན་མེད་རྫོགས་རིམ་ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཁྲིད་ཡིག་ཁུངས་མ་ 
ཞིག་ལ་གཞི་བཅོལ་ནས་ཉམས་ལེན་མགོ་རྐང་ཚང་བ་རེ་བྱ་དགོས། དེ་ཡང་རྫོགས་ཆེན་ 
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༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
སྐོར་ལ་རིག་འཛིན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་ཤིན་ཏུ་མང་ནའང་། གཙོ་བོར་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུངས་རྣམས་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་དང་ཁྱད་ 
པར་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཆེ་ཞིང་། ཟབ་གནད་མན ་ངག་གི་ཆེ་བ་དུ་མས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་གཟུང་། གཞན་དཔེ་ཉོབ་མང་པོ་ཀློག་ 
ན་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་ཆོས་སྐད་འདྲ་མིན་དང་གདུལ་བྱའི་བློ་ཁྱད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་སོ་སོས་ 
དགོངས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཚིག་མང་པོས་སྒྲོ་འདོགས་མི་ཆོད་པའི་ཁར་སླར་ཡང་རྣམ་ 
རྟོག་གི་འཚུབ་མ་ལྡང་ཉེན་འདུག་པས། དེང་སང་ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་འདིར་ཚད་ཐུབ་ 
ཀྱི་གདམས་པའི་བེ་བུམ་གཅིག་ལ་བསྟེན་ཞིང་བླ་མའི་མན་ངག་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་བྱས་ན་ཁེ་ཆེ་ 
བར་མངོན། དེ་ཡང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲིད་ཚུལ་ཕྱག་བཞེས་འདྲ་མིན་མང་ནའང་། དོན་ 
དུ་སེམས་ཞེས་བྱ་བའི་རིག་རིག་ཏུར་ཏུར་པོ། ད་ལྟ་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་ན་དགའ་བ་དང་། བུལ་ 
ན་མི་དགའ་བ་སྐྱེ་མཁན་འདི། དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་། བར་དུ་གང་ན་གནས། མཐར་གར་ 
འགྲོ། གཟུགས་ཁ་དོག་གཅིག་ཐ་དད་སོགས་གོ་ཡུལ་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་ལེགས་པར་ 
བརྟགས་ ་ཤིང་བཙལ་བས་ཅི་ཡང་མ ་རྙེད། གང་དུའང་མ་གྲུབ་ པའི། སྐྱེ་འགག་ གནས་ 
གསུམ་ མཚན་མའི་ཆོས་ལས་འདས་ཤིང་དང་པོ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བ་འདི་ལ་ངོ་ 
བོ་སྟོང་པ་ཟེར། སྟོང་པ་དེའང་ཕྱང་ཆད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མ་གྱུར་པར་སྣང་བཏགས་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བའི་ཆ་འདི་ལ་རང་བཞིན་གསལ་པ་ཟེར། 
དེའི་རྩལ་ལས་དགེ་མི་དགེའི་རྟོག་ཚོགས་ཉི་དང་ཅི་ཤ ར་ཡང་ཤར་མཁན་གྱི་རིག་ངོར་བལྟས་ 
པས་རང་ཞི་རང་གྲོལ་དུ་གྱུར་པའི་རིག་ཆ་སིང་ངེ་བ་དེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་རིག་པའི་རྩལ་ཟེར། 
དེ་གསུམ་ཡང་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པར་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པའི་ཆ་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ཞིང་། 
མདོར་ན་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པས་མ་བསླད་པའི་བཞི་པའི་ཆ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ས་(སལ)ལེ་ 
སིང་ངེ་ཡེ་རེ་ཝལ་ལེ་ཁྱུག་གེ་བ་འདི་ཀ་ཆོས་སྐུ་རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་འདི་ཉིད་ངོ་ 


༩༩ 


ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཡ། དེ་ཡང་། འཁོར་བ་མཐའ་དག ་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས་རང་བབས་སུ་སྐྱོང་བ་ཡིན། འདི་ལ་ཕྱག་ཆེན་པས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་དང་། 
དབུ་མ་པས་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཞི་བྱེད་པས་ཐུག་ཕྲད་ཀྱི་ཤེས་པ་སོགས་མིང་གི་ 
འདོགས་ཚུལ་མང་ཡང་དོན་དུ་གཅིག སེམས་རྣམ་རྟོག་མི་འཕྲོ་བར་ཀྱི་ལེར་གནས་པ་ལ་ 
གནས་པ་དང་། ཡུལ་ལ་རྣམ་རྟོག་ཁྲོལ་གྱིས་འཕྲོ་བ་འགྱུ་བ་སྟེ། གནས་འགྱུ་གང་གི་སྐབས་ 
སུ་ཡང་དེ་ཉིད་རིག་པའི་རིག་ཆ་ཟང་མ་ཞིག་ཡོང་བས་དེ་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་དེའི་ངང་ 
དུ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་ནས་རང་བབས་སྲ་འཇོག་པ་ལ་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་བ་ཞེས་བྱ། དེའི་ཚེ་ 
གཉེན་སོགས་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་གདུང་བའི་འདོད་ཆགས། དྲག་ལ་སོགས་པ་ལ་སེམས་ 
མི་བཟོད་པའི་ཞེ་སྡང། ཅི་ཡང་དྲན་མེད་ནག་ཐམ་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པའི་གཏི་མུག་སྟེ་དུག་ 
གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་གང་ཤར་ཡང་སྐང་བླང་གཉེན་པོས་མ་བསླད་པར་དེ་ཁའི་རང་ངོ་ལ་ཅེར་ 
གྱིས་བལྟས་པས་རང་ཡལ་རྗེས་མེད་དུ་སོང་ནས་གསལ་བདེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ྒྱུད་ལ་སྐྱེབ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གནས་གྱུར་ཅེས་ཕའང་དུག་ལྔ་གང་སྐྱེས་ 
ཀྱི་རང་ངོར་བལྟས་པས་རང་ཡལ་རྗེས་མེད་དུ་གྲོལ་བ་འདི་ལ་ཟེར། མིག་གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་ 
སོགས་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་དགག་སྒྲབ་རེ་དོགས་མི་བྱེད་པར་མཐོང་མཁན་ 
གྱི་རིག་པ་སོ་མའི་ངང་དུ་ཀློད་པས་འཛིན་ཞེན་རང་སར་གྲོལ་བ་ལ་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ 
གྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ལགས། དེ་འདྲའི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྟོག་པ་ཅི་ཤར་ 
ཡང་། ཡང་གཉེན་ལྟ་བུས་དགག་ཀྱང་མི་དགག ངན་པ་བཟང་པོར་བསྒུར་པ་ལྟ་བུས་ 
བསྒུར་ཀྱང་མི་བསྒུར། ཐ་མལ་པ་ལྟར་རྗེས་སུ་ཡང་མི་འབྲང་བར། རྣམ་རྟོག་ཁོ་རང་གི་ 
སྟེང་དུ་རང་སར་ཀློད་པས་སྦྲལ་མདུད་རང་གིས་རང་གྲོལ་བ་བཞིན་དུ་གང་ཤར་གཉེན་པོ་ 
མེད་པར་རྒྱ་གྲོལ་དུ་སོང་བས་གཤིས་ལ་ཕན་གནོད་དང་བྲལ་བར་གདེང་ཆོས་པ་ནི་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་ཕོ་གྲོལ་ལུགས་རྟོགས་པའི་གདེང་ཞེས་ཐེག་རྩེ་བླ་ན་མེད་པའི་མན་ངག་གི་གནད་ 
དོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་དབུ་མར་ལས་རླུང་འདུས་པའི་རྟགས་སུ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ 


ཿྨ 


༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལ་སོགས་པའི་སྣང་ཉམས་དང་ཤེས་ཉམས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་འབྱུང་བས་དེ་དག་གང་ལའང་ 
མཆོག་འཛིན་དང་རློམ་སེམས་མི་བྱེད་པར་བློ་བྲལ་རིག་སྟོང་རྗེན་པའི་ངང་དུ་ཡང་ཡང་ 
བཤིགས་ཀྱིན་སྒོམ་པས་ཉམས་རྣམས་རྫོགས་ཏེ་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་ སུ་ལེན་ པའི་ སྐབས་ 
ཀུན་ཏུ་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་ སངས་རྒྱས་དངོས་: སུ་མཐོང་ 
བའི་མོོས་ གུས་དང་མ་འབྲལ་བར་གསོལ་འདེབས་དབང་བཞི་ལེན་ཅིང་ཐུགས་ཡིད་ དབྱེར་ 
མེད་དུ་བསྲེ་བ་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་། སྐབས་ སྐབས་སུ་མཁྱེན་ གརྩེའི་སྒོ: སྒོམ་ཤྱོགས་ 
ཁ; དྲིས་ལེན་སྐོར་ལའང་ལྟ་རྟོག་ཞིབ་ཏུ་བྱ། ཉམས་མཐོ་དམན་ཅེ་བྱུང་ཡང་དགག་སྒྲབ་མི་བྱེད་ 
པར་རེ་དོགས་ཁོང་ནས་ལྟོད། བརྩོན་འགྲུས་རྒྱུན་བསྲིང་། མཉམ་བཞག་གི་སྣོམ་པ་དེ་རྡེས་ 
ཐོབ་སྤྱོད་པ་ དང་ ཀྲ སྲེ་ཅི་ ནུས་ བྱ། ཡུལ་རྐྱེན་དྲག་པོ་ འཕྲ ད་ཚེ་སྒྲི ཧཿ སྟེ་གཞུག་ མའི་ ར་ 
ཚུགས་བཟུང་། སྐབས་སྐབས་སུ་ནམ་མཁའ་སུམ་ཕུགས་ཀྱི་དགོངས་པས་འགག་བསྡམས་ 
པ་དང་རིག་པ་རྐྱང་དེད་ཀྱིས་ལ་བཟླ་བ་སོགས་གནད་དུ་གང་འགྲོ་བྱ། མདོར་ན་རྩོལ་ 
མེད་ཡང་དག་གི་དྲན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་ བརྟེན་ནས་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་ 
གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱུན་དུ་གོམས་པ་ཅི་ནས་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་མཛད་ན་ 
བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། རང་གི་སྒོམ་སྟོབས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཚོགས་པས་ཇི་ཞིག་ན་གོ་མྱོང་ 
རྟོགས་གསུམ་ནང་ནས་ཤར་བས་སྒྲོ་འདོགས་ཡིན་ལུགས་སུ་ཆོད་པས་སྲ་ལའང་འདྲི་མི་ 
དགོས་པའི་ངེས་ཤེས་བློ་བདེ་ཁོང་ན ས་རྙེད་པ་ཞིག་འབྱུང་ཞེས་མཚུངས་མེད་བླ་མ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་དེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཐོས་པ་ལགས་སོ། །རང་བྱུང་རྒྱལ་ཕོ་པདྨའི་བསྟན་ 
དང་མཇལ། །རང་དབང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་དུས་འདིར། །རང་གྲོལ་རྟོགས་པའི་གནད་ 
ལ་གོམས་བྱས་པས། །རང་གཞན་གདོད་མའི་རྒྱལ་སར་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་པའང་ 
ཡིད་ནོར་དམ་པ་གང་གི་བཞེད་སྐོང་དུ་སྟོམ་ལས་པ་དེས་འཕྲལ་མར་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བ་དགེ། །། 


ཤེ 


ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཡ། དེ་ཡང་། འཁོར་བ་མཐའ་དག 


༄། །གདོད་ནས་རྣམ་གྲོལ་འོད་གསལ་གཤུག་མའི་གཤིས། །ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་གསུམ་ 
བྲལ་བའི་དབྱིངས་ཆེན་པོར། །བཏང་བཞག་འགྲོ་འོང་བྲལ་བས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ལྟ་ 
སྒོམ་སྤྱོད་པའི་མདོ་འགག་ཚིག་གསུམ་ཞུ། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་ 
ཙམ །སེམས་ཉིད་དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་འཕོ་འགྱུར་བྲལ། །བརྟགས་པས་མི་མཚོན་དཔྱད་ 
པའི་བློས་མི་རེག །མཐའ་བྲལ་ཆོས་ཉིད་ཡངས་པའི་ཀློང་དུ་ཞོག །གང་ལྟར་འཛིན་པ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་མིན། ཇི་ལྟར་བཟུང་ཡང་ཕྱིར་ཞིང་འཁྲུལ་པའི་གཟེབ། །ཡང་དག་དོན་ལ་ 
རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་མེད། །དེ་བས་སེམས་འཛིན་དམིགས་གཏད་བོར་ན་ལེགས། །སྒོམ་ 
པ་མ་ཡིན་འདི་སྒོམ་གཏད་སོ་ཞིག །མི་སྣོམ་མིན་ཏེ་ཡེངས་འཁྲུལ་གདོད་ནས་དག །བློ་ 
བྲལ་གཤིས་ལ་ཕེབས་ན་རྣལ་མའི་དོན། །རང་དྭངས་མི་གཡོ་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་ཞོག་ ། 
ཡེ་གྲོལ་ཉིད་ལ་བསྐུར་གྲོལ་མི་དགོས་ཕྱིར། །རྩལ་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་བཟང་ངན་གང་ཤར་ 
ཡང་། །རང་གིས་རང་གྲོལ་གཉེན་པོས་འཆོས་པ་སྤངས། །མ་བཅོས་གཞུག་མར་ཀློད་ 
པའི་ལམ་ཁྱེར་གཅེས། །སྟོང་གསལ་ཤར་གྲོལ་འགགས་མེད་རིག་པའི་གཤིས། །ཡེ་ནས་ 
སྐུ་གསུམ་དགོངས་པའི་ངོར་གནས་པས། །ཡིན་ལུགས་ཅོག་བཞག་བཞི་ཡི་གསེང་ལམ་ 
ནས། ༈གདོད་མའི་གསང་ཆེན་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པར་མཛོད། །མདོར་ན་ཅིར་སྣང་ལྟ་སྐུའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སྒྲ་གྲག་བརྗོད་པ་གྲགས་སྟོང་སྟིང་པོ་གསུང་། །དན་རྟོག་རང་གྲོལ་འོད་གསལ་ 
རྒྱནགྱི་ཐུགས། །རྡོརྡེ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་འབྲལ་མེད་མཛོད། །དེ་སྐད་མཆོག་སྤུལ་གྲུབ་ 
པའི་སྤྱོད་འཆང་དེས། །གསུང་གི་བསྐུལ་ངོ་མི་ལྡོག་གཡར་ཁྲལ་ཙམ། །སྤྲལ་མིང་འགྱུར་ 
མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། །བྲིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཤོག །དགེའོ།། །། 


༩༩ 





༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


༄༅། །ལགས། སྤྲོས་བྲལ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འདི་ལ། ཡོད་ཟེར་མཁན་ 
དང་མེད་ཟེར་མཁན་གཉིས་ཀ་མི་འབྱུང་སྟེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་རྒྱལ་བས་འདི་མ་གཟིགས། ། 
མེད་པ་མ་ཡིན་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ངོ་བོ་ཀ་དག་ལ་རང་ 
བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གདངས་ཤར་བ་རྩལ་འགགས་མེད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ། གར་ཡང་ 
རྒྱ་མ་ཆད་པ། རྟག་ཆད་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ་ཞིག་ཡིན། བསྒོམ་པའང་། སྔར་འདས་ 
ཀྱི་རྗེས་མི་གཅོད། མ་འོངས་པའི་མདུན་མི་བསུ། ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་འདི་ཡིན་གྱི་རྩིས་ 
གདབ་གང་ཡང་མ་བྱས་པ་གཞི་ཆ་གསུམ་བྲལ་གྱི་ཤེས་པ། སེམས་བྱུང་གི་དྲེ་མས་མ་གོས་ 
པས་ས་{སལ)ལེ། ཡུལ་གྱི་ཕྱི་ལ་མ་འབྲངས་པས་སང་ངེ་། རྒྱ་གར་ཡང་མ་ཆད་པས་ཡེ་རེ། 
རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་མེད་དུ་དག་པས་ཝལ་ལེ། གང་ཤར་གྱི་ངོ་བོ་ལ་རྩིས་གདབ་སྤངས་པས་ཁུག་གེ་ 
བཞག་པ་ཡིན། རྣམ་རྟོག་བཀག་ཀྱང་མི་བཀག སྒྲབ་ཀྱང་མི་སྒྲབ། འདི་སྒོམ་གྱི་དམིགས་ 
གཏད་མེད་པ། ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པར་བཞག དགེ་མི་དགེའི་རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་ཡང་དགག་ 
སྒྲབ་མི་བྱེད་པར་དེ་ཀའི་ངང་ལ་ཀློད། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་སོགས་ལེགས་པའི་ཉམས་དང་། 
དུག་གསུམ་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་བ་སོགས་དམན་པའི་ཉམས་ལྟ་བུ་གང་ཤར་ཡང་ལེགས་པར་མི་ 
ཞེན། ངན་པར་མི་དགག སྣང་སྲིད་དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བས་གཉིས་འཛིན་གྱི་མདུད་ 
པ་བཅད། ཡག་ཏུ་འདོད་པ། ཉེས་སུ་དོགས་པ། རེ་དོགས་འཁུ་འཕྲིག་འདི་རྣམས་གཉིས་ 
འཛིན་ཡིན། བློ་གཉིས་འཛིན་གྱི་དབང་དུ་སོང་ན་སྔར་ཡང་བདག་རྟོག་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
སུ་བཟུང་བས་འཁོར་བར་འྱཉམས་པ་ཡིན། དོན་དམ་ཀ་དག་གི་ཀློང་དུ་དགེ་མི་དགེའི་ 
མཚན་མ་མེད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བསླྲ་བ་མེད་པ་ཡིན་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཆེད་དུ་མི་ 
གསོད་པར་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བསྒྲན་དགོས། འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་ཤེས་པའི་སྟིང་རྗེ་ 
དང་ལྷག་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་མེད་ཐབས་མེད། ཧ་ཅང་གྲིམ་པ་དང་ཧ་ཅང་ལྟོད་ཆེ་ 


ཌན 


ནོ་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཡ། དེ་ཡང་། འཁོར་བ་མཐའ་དག 

བས་སྒོམ་མི་འབྱུང་གྲིམ་ལྟོད་རན་པར་གྱིས། རིག་པ་འདི་ལ་གཏད་བྱ་བའི་གཏད་ས་གཉིས་ 
འཛིན་དམ་བྲིང་ངེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་མིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྤྱི་བོར་སྐྱབས་ 
ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་མཚུངས་མེད་བླ་མ་བསྒོམ། མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་བླ་མ་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཆོས་ཉིད་བློ་འདས་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་སྐྱོང་དགོས་པ་ཡིན། སྐབས་སུ་བསྲུང་ 
འཁོར་གྱི་དམིགས་ཟབ་དང་ལྟག་པ་རང་རིག་ཀ་དག་གི་ངང་ནས་འཁོར་འདས་བདེ་སྡུག་ 
ལེགས་ཉེས་ལྷ་འདྲེ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ལྟ་བའི་གདེང་བསྐྱེད་ 
པ་གལ་ཆེ། མདོར་ན་རེ་དོགས་འཁུ་འཕྲིག་སྤོངས་མཛོད། པདྨ་བི་ཛས་སོ། ། 


༄༅། །བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོ་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ངེས་འབྱུང་ཡིན་པས་ 
ཐོག་མར་བློ་ལྡོག་རྣམས་བཞི་རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་འདྲེ་ངེས་མཛོད། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
ཀྱི་རྩ་བ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པས་བདག་བས་གཞན་གཅེས་ 
ཀྱི་བློ་རྒྱུད་ལ་ཅི་ཁེལ་མཛོད། རྟོགས་པ་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཙན་ཐབས་སུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ 
པ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལ་རག་ལས་པས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུར་ལྟ་བའི་མོས་གུས་དཀར་ 
པོ་གཅིག་ཐུབ་ལ་གནད་དུ་སྣུན་མཛོད། ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པའི་ཨ་འཐས་བདེན་འཛིན་ 
གྱི་རི་བོ་གཞིག་དཀའ་བས་དཔྱོད་པའི་འཁོར་ལོ་བར་མེད་དུ་བསྐོར་བ་ལ་འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ལམ་ཁྱེར་ལ་བརྩོན་མཛོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་གནས་ཡུགས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཛུག་ 
རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་གོ་བ་ནང་ནས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་གཤིས་ལུགས་ 
མ་བཅོས་བཞི་ཆ་གསུམ་བྲལ་གྱི་ངང་དུ། རང་བབས་སྲ་ལྟོད་ཀྱིས་ཀློད། སྒོམ་སེམས་ 
འཛིན་གྱི་་ ÷+ ཅཛ 
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བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་གོ་བདེར་བརྗོད་པ་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། 


༄༅། །བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཞུང་གསལ་གོ་བདེར་ 
བརྡོད་པ་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ 


_ཤེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
ན་མོ་གུ་རུདྷེབ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། ` 


གང་མཚན་ཐོས་དང་དྲན་པས་ཀྱང་། ། 
རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་མཛད་པ། ། 
བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ལ། ། 
བཏུད་ནས་བསྐྱེད་རིམ་མདོ་ཙམ་བརྗོད། ། 


; དེ་ལ་འདིར་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཕོས་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་ 
པར་ཆོས་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ཀུན་གྱི་སྐྱེལ་སོ་ནི་འབྲས་བུ་གསང་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་ལམ་ནི་ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལས། འདིར་རིམ་པ་དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གོ་དོན་ 
དང་སྒོམ་ཚུལ་ཆོ་གའི་འབྲེལ་དང་སྦྱར་ཏེ། གང་ཟག་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ 
བསམ་པས་ལུང་འདྲེན་དང་བཤད་ཡམ་སོགས་བོར་ནས། ཤིན་ཏུ་ཞུང་གསལ་གོ་བདེར་ 
བརྗོད་པ་ལ། ྤྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡང་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ན་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ལ་གནས་པ་གཞིར་བཞག་ཏུ་དགོས་པས། ཐོག་མ་ནས་ཅི་བྱུང་ 


ཤྲ 


_ ༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
གང་བྱུང་མེད་པར་སྔགས་སུ་ཞུགས་རློམ་དང་བསྟེན་སྦྲབ་སོགས་བྱས་ལོ་བགྱིས་པས་ཆོག་ 
པར་མི་འཛིན་པར་འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་ཡང་རྙེད་དཀའ་ཞིང་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བའི་ 
དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལན་གཅིག་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་ཡུན་རིང་མི་སྡོད་པས་ 
འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ལས་མ་འདས། དེ་ཡང་ནམ་འཆི་དང་འདིར་འཆིའི་ངེས་པ་མེད། འཆི་ 
བའི་རྐྱེན་མང་། འཚོ་བའི་རྐྱེན་ཞུང་། དྲེས་ཀྱང་འཆི་རྐྱེན་བྱེད་པ་མང་། འཆི་བ་དེ་ཐོག་ 
བབ་ཏུ་བྱུང་ན་སུས་ཀྱང་བཟློག་མི་ནུས། འཆི་བའི་ཚེ་རང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི་ལས་དཀར་ 
ནག་གཉིས་མ་གཏོགས་གཞན་གང་ཡང་མེད། ཟག་བཅས་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་རྣམ་ 
སྨིན་ངན་སོང་དུ་འཕངས་ན་ཚ་གྲངས་བཀྲེས་སྐོམ་བཀོལ་སྦྱོད་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ 
མེད གལ་ཏེ་ཟག་བཅས་དགེ་བས་མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་འཕངས་ཀྱང་རྟག་མི་ཐུབ་ 
སྟེ་ནམ་ཞིག་འགྱུར་དང་འདུ་བྱེད་ལས་མ་འདས། དེས་ན་སྲིད་པའི་གནས་རིས་གང་དུ་སྐྱེས་ 
ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། 
ད་རེས་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོའི་ས་མཚམས། འདུན་མ་གཏན་ལེགས་དང་གཏན་ཉེས་ཀྱི་སྐབས་ 
འདིར། ཚེ་འདིའི་བདེ་སྡུག་རྒྱལ་ཕམ་སྐྱིད་སྡུག་ཅི་བྱུང་ནའང་བྱུང་དགོས་པ་མེད། གཏན་ 
དུ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཞིག་མི་བྱེད་རེ་སྙམ་དུ་ཞེ་ཐག་ 
པ་ནས་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་ཞིག་སྐྱེ་བ་མེད་ན་ཐེག་ཆེན་ལྟ་ཅི་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་མཚན་ཉིད་ 
པར་ཡང་མི་འགྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་རྣམས་ལ་ནི་གཞན་ཕན་གྱི་ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་ཉིད་གལ་ཆེ་བས། འདི་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་དྲག་ 
གཉེན་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཚེ་རབས་སྔ་མར་ཕ་མ་དང་གཉེན་གྱིས་འབྲེལ་ 
བའི་དྲིན་ཆེན་ཤ་སྟག་སྟེ། འདི་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་ཐབས་ལ་མི་མཁས་ 
པའི་དབང་གིས་རྟག་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་འཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་སྤྱོད་པ་འདི་རྣམས་ 
སྙིང་རེ་རྗེ། འདི་རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཏེ་མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ 
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བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་གོ་བདེར་བརྗོད་པ་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་། དེའི་ཚུལ་ལ་བདག་གཅིག་པུས་ 
ཅི་ནས་ཀྱང་འགོད་པར་བྱ། འོན་ཀྱང་དེའི་ནུས་པ་བདག་ལ་ད་ལྟ་མེད་པས། བདག་གིས་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་དུས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ 
ཆེད་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཟབ་གནད་རྣམས་འགལ་མེད་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་ནས་ཉམས་ 
སུ་བླང་བར་བཀྱིའོ་སྟམ་པའི་ཀུན་སློང་དང་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནས་པ་འདི་གལ་ 
ཆེ་བས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ཏེ་སྒོམ། རྟག་ཏུ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བསྟེན། 
ེའི་འགལ་ཟླ་རངདོན་ཡད་བྱེདཀིབློསྦས།སྒོ་གསམ་གྱི་བརྩོན་པ་མཐའ་དག་རྟག་ 
པར་གཞན་ཕན་དུ་འགྱུར་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་བསྒུར་ཤེས་པ་ཞིག་མེད་ན་ནམ་ཡང་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲལ་དུ་མི་ཚུད། ང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཡིན་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཅིའང་ 
མི་རུང་བས་ཐོག་མར་འདི་ཁོ་ན་ལ་བློ་འབྱོང་བ་གཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསམ་ 
སྦྱོར་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། ཐོག་ 
མར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་དགོས། དེ་མ་ཐོབ་ན་ཉན་པ་ཙམ་ཡང་མི་དབང་ན་སྒྲབ་པ་སོགས་ 
ལྟ་ཅི། དབང་དེ་ཡང་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་དེའི་སྲོག་དམ་ཚིག་ལ་གནས་དགོས། དེ་ 
ལ་མ་གནས་ན་གང་བརྩམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བས་ཚེ་འདིར་བཀྲ་མི་ཤིས་ 
ཤིང་ཕྱི་མ་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བ་ལས་འགྲོ་ས་གཞན་མེད། ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་ནུས་ན་མ་བསྒོམས་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བ་བདུན་ན་གྲོལ་བར་གསུངས། དེའི་རྩ་བ་ཡང་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་དང་མི་འགལ་བར་བྱ་བ་ཡིན། རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ནུས་ན་ཕྱིན་རླབས་ 
ངང་གིས་འཇུག ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དབྱར་དུས་ཀྱི་ས་ཆུ་དྲོས་པ་བཞིན་ 
འོང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆེ་སྐྱེ་ཆུང་སྐྱེ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་རག་ལས་པར་གསུངས། དངོས་གཞིའེ་བསྐྱེད་བཟླས་རྫོགས་གསུམ་གང་བསྒོམས་ 
ཀྱང་དེ་ཉིད་བླ་མའི་སྐུ་ག སུང་ཐུག དཿ ཀྱི་རྣམ་རོལ་ དུ་ཤེ པང ར་བྱེད་པ་ འདི་ག ལ་ཆེའོ། །དེ་ 
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༼ཏེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལྟར་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་མོས་གུས་ཀྱི་སྐལ་བས་མ་ཕོངས་པ་དག་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཐོག་མར་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའམ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་བཞག་ལ་གོ་སྱོང་ཅི་རིགས་མ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་མེད་དེ་མདའ་འཕེན་པ་ལ་ཐོག་མར་ 
འབེམ་ངེས་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཚུལ་རྒྱས་པ་ནི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོ་དགོངས་ 
འགྲེལ་མན་ངག་གི་ཡི་གེ་རྣམས་དང་། ཞིབ་པར་བླ་མ་མཚན་ལྡན་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ 
དང་ལྡན་པའི་ཞལ་ལས་ཤེས་ཕར་བྱ་བ་ལས་འདིར་ཡི་གེ་ཞུང་ཇུས་མཚོན་པར་མི་ནུས་མོད། 
ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་གོ་གཞི་སྐྱེད་བྱེད་ས་བོན་ཙམ་ཞིག་སྨོས་ན། 

དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་ནི། མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་ལྟར་ན་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དམ་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཉིད་དེ། འདིའི་རང་བཞིན་ནམ་མཚན་ཉིད་ནི་རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་འཁོར་ལོ་བར་པ་ནས། གནས་ལུགས་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་ངོ་བོ་སྟོང་ཕྱོགས་ནས་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་ཅིང་། བཀའ་འཁོར་ཕྱི་མར་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཆོས་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ནས་སྟོན་པར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ལ། སྔགས་སུ་དེ་གཉིས་ཟུང་འཛུག་བརྗོད་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རང་སེམས་འོད་གསལ་གཞུག་མ་རྡོ་རྗེའི་སེམས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དོན་ 
གྱི་ཨེ་ཝཾ་རྣམ་མཆོག་གི་སྟོང་ཉིད་དང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་ངོ་བོ་འཇིག་འདྲལ་ལས་འདས་པའི་ 
རང་བཞིན་འདུས་མ་བྱས་ཉིད་ལ་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ཏེ། དེ་ལས་ཤར་བའི་རྩལ་སྣང་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་། རྒྱུ་སེམས་ཅན་གྱི་སྐབས་སུ་མ་དག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་དང་། ལམ་རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་སྐབས་སུ་དག་མ་དག་གཉིས་ཚོགས་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འཆར་བས་ན། གནས་ 
སྐབས་སྣང་ཚུལ་དུ་ཇི་ལྟར་ཡང་རུང་། གནས་ཚུལ་ཡང་དག་མཐར་ཐུག་པ་ནི་མིག་སྐྱོན་དག་ 
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བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་གོ་བདེར་བརྗོད་པ་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། 

པས་དུང་གི་ཁ་དོག་དཀར་པོར་མཐོང་བ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྤྱན་གྱིས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པ་བཞིན་དག་པ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་ཡེ་ནས་གནས་ 
པར་འདོད་དོ། ། 

སྦྱང་བྱ་ནི། དེ་ལྟར་སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ངོ་བོ་དུས་ 
གསུམ་འཕོ་འགྱུར་དང་བྲལ་ཡང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་རྩལ་སྣང་ལ་བདག་ 
ཏུ་བཟུང་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པའི་མཐུ་བརྟས་པ་ལས་འཕྲུལ་སྣང་གློ་བུར་དུ་བྱུང་སྟེ་དཔེར་ 
ན་ཉི་མསྦྲིན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་བཞིན་དུ་སྙིང་པོའི་རང་ཞལ་བསྒྲིབས་ནས་གནས་དོན་ལུས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་མུ་མཐའ་མེད་པར་ཤར་བ་སྟེ་ཀུན་འབྱུང་ལས་ཉོན་དང་ཟག་བཅས་འབྲས་གྱུར་ 
གྱི་ཆ། མདོར་ན་མདོ་སྔགས་སོ་སོའི་རང་ལམ་གྱི་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞོམ་བྱ་ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆ་བཅས་མེད་སྣང་གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་རགས་རྣམས་ཡིན། དེ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ 
སྐབས་འདིར་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་སྦྱང་བྱ་ནི་རགས་པའི་ཆ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྣང་གསུམ་ 
གྱི་འཕོ་སྒྲིབ་སོགས་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱིས་སྦྱང་བར་བྱ་བའོ། སྦྱོང་བྱེད་ནི་སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
དགེ་རྩ་ཆེ་ཕྲ་གང་རུང་རིགས་ཁམས་ཀྱི་སྒྲིབ་བྱེད་གློ་བུར་བའི་དྲི་མ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ 
སམ་བྲལ་རྒྱུར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། སྣང་ 
སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་ 
དག་མཉམ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ལྷག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཚུལ་ལྟ་བས་ 
ཐག་བཅད་ནས་ཚུལ་དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ཐབས་ཤེས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་ 
གཉིས་པོ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པའོ། ། 

སྦྱངས་འབྲས་ནི། དེ་ལྟར་ལམ་ལ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་མེད་སྣང་གློ་བུར་གྱི་ 
སྒྲིབ་པ་སྤྲིན་ལྟ་བུ་དེ་ལས་གྲོལ་ནས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ངོ་བོར་གནས་གྱུར་པ་སངས་ 
རྒྱས་སྒུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མངོན་གྱུར་དུ་ 


༅་ 


༼ཏི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྡ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྣང་བ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོའི་གནས་ཚུལ་དབང་བཙན་དུ་ 
བྱས་ན། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་གང་ལའང་རང་གི་ངོ་བོ་འགྱུར་བ་མེད་པས་ 
རྟག་ཏུ་བྲི་གང་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བར་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་ཀུན་རྫོབ་འཁོར་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་མེད་སྣང་གློ་བུར་བ་སྔོན་མེད་ཕྱིས་མེད་པར་འདིར་བག་ཆག་གི་དབང་ 
གིས་མེད་བཞིན་སྣང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་སྟོང་གཟུགས་ཏེ་ནམ་ཡང་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ 
རྨི་ལམ་གྱི་བུ་སྐྱེ་བ་མེད་ན་དེ་ལ་ཤི་བའང་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནམ་ཡང་ཟད་འཕེལ་མེད་པ་ 
ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་དོན་འདི་ཤེས་པ་མདོ་སྔགས་གང་གི་ལུགས་ལའང་གནད་ཆེ་ཞེས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཐོས་སོ། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
ལམ་རྣམས་དགོངས་པའི་སྐྱེལ་སོ་གཅིག་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཀུན་ཀྱང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ 
དུ་གཅིག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །མདོར་ན་རང་བཞིན་གནས་པའི་གཞི་ཡེ་ནས་འཆིང་ 
གྲོལ་ལས་འདས་པ་ནི་སྦྱང་གཞི། འཁྲུལ་པས་བརྟག་པའི་གཞི་མེད་སྣང་གློ་བུར་བ་རྣམས་ 
ནི་སྦྱང་བྱ། དེའི་སྦྱོང་བྱེད་གཉེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལམ་བདེན་གྱི་ཆར་གྱུར་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ནི་སྦྱོང་བྱེད་ལམ། འཁྲུལ་པ་དག་པའི་ཆ་ནི་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ན། གཞི་དང་ 
ལམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་དུ་འབྲེལ། ལམ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་འཐོབ་བྱ་འཐོབ་བྱེད་ 
དུ་འབྲེལ། གཞི་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀ་ངོ་བོ་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་གནད་ལེགས་ 
པར་ཤེས་དགོས། དེ་མ་ ས་པར་སྙིང་པོའི་རང་བཞེན་དྲང་དོན་ཙམ་དུ་བཟུང་ནས། ད་ 
ལྟ་རྒྱུ་སྒྲབ་པས་འབྲས་བུ་ཕྱི་དུས་རིང་མོ་ཞེག་ནས་གདོད་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདུས་བྱས་ 
ཀྱི་མཚན་མ་ཞིག་ལ་བློ་རྩེ་གཏད་ནས་སྣང་སྟོང་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཟུང་འཛུག་ 
འབྲས་བུའི་ལམ་གྱི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་གྱི་གོ་གཞི་ཡང་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་ 
བས་བཅོས་མ་ལམ་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་འདི་ཙམ་ལའང་གོམས་ 
འདྲིས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ངེས་ནས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ལམ་བྱེད་ལྔ་སོགས་ 


9@ 





བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་གོ་བདེར་བརྗོད་པ་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། 
རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་གསུངས་པ་ཡོད་ནའང་། འདིར་ནི་དོན་གནད་སྟིང་པོ་བསྡུས་ཏེ་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་གོ་དོན་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་འདི་ལྟར་ 
གསུངས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱའི་ལྷ་ནི། ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ལྟ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དེའི་ངང་ན་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་ 
ཀྱང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་འགྲོ་བ་ལ། རང་དང་ལྟ་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་ཅན་དུ་སྣང་ 
བའི་ཚེ། བདག་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་ལས་ཉོན་གྱི་སྦུབས་སུ་འཐུམ་པ་ན། ལྟ་ནི་རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་དུ་མཛད་ནས་རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་ལ། གཞན་ 
དོན་དུ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཚད་མེད་པའི་སྒོ་ནས། སྨོན་ལམ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ 
རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་སྣང་བ་འཇམ་དཔལ་དང་གཤིན་རྡེ་གཤེད་སོགས་ཞི་ཁྲོ་གང་ཞིག་སྤུལ་ 
པའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད། སྐུའི་མཚན་མ་དང་། གསུང་རིག་སྔགས་དང་། ཐུགས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་རྩོལ་ཞིང་རྣམ་གྲོལ་གཏན་དུ་ 
བདེ་བའི་གོ་འཕང་ལ་ངེས་པར་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསླྲ་མེད་མཛད་པ་སྟེ། རྣམ་པ་རྟགས་ 
ཀྱི་ལྷ་དེ་ཉིད་བསྐེད་བཟླས་མཆོད་སྒྲབ་བྱེད་པ་ནི་ཕྱི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །ནང་ལྟར་ 
སྒྲུབ་པ་ནི། ལྟ་དེ་དག་རང་གི་དབུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་ཐིག་ལེའི་ 
དྭངས་མ་ཡིན་ལ། རང་གི་མ་དག་པའི་སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ནི། གཡོ་བྱེད་ 
ལས་རླུང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ཙམ་ཡིན་པས། རྩ་གནས་སུ་རང་བཞིན་གྱིས་བཞུགས་པའི་ལྟའི་ 
འཁོར་ལོ་གསལ་ཏེ། རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་སྒྲབ་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཙིཏྟ་ 
འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བདེ་ཆེན་འགྱུར་བ་མེད་པ། འདུས་མ་བྱས་ 
པའི་རང་སྣང་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒྲབ་པས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་བོ། །གསང་བ་ལྟར་ན། འཁོར་ 
འདས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མཉམ་པའི་དབྱིངས་རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ་རང་བྱུང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ན། བསྒྲབ་བྱའི་ལྷ་ལོགས་སུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། རྩོལ་མེད་ལྷུན་ 
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༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གྲུབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། འཁོར་འདས་གཉིས་དབྱིངས་དེ་ལས་སྣང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཙམ་དུ་ 
ཟད་དོ། །དེས་ན་རང་རིག་པ་ཡེ་ནས་རྩོལ་སྒྲབ་མེད་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ 
སྒྲུབ་པ་ནི་ཆེས་ཟབ་མོའི་མཐར་ཐུག་སྟེ། དེ་དག་གདམས་པ་ཐེབས་ཚུལ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་ཉམས་དང་བསྟུན་ཏེ་བསྒྲབས་པས་ཀུན་གྱི་མཐའ་ལྷ་དང་རང་སེམས་གདོད་ནས་དབྱེར་ 
མེད་ཆེན་པོའི་གྲུབ་མཐའ་བསྟེགས་ནས་གྲུབ་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། མདོར་ 
ན་གཞི་རང་སེམས་གཞུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་འཆིང་གྲོལ་ལས་འདས་ 
པ་དང་། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྒོམ་བྱའི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དང་། ལམ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀུན་བརྟགས་བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱིས་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་གསུམ་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པ་བླ་མའི་ཐུགས་བདེ་ 
སྟོང་གི་སྣང་ཆ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་ཤེས་ན་དོན་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གཞན་ཡང་གསང་བདག་ཆེན་པོས། ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ ད་ནས་གསུངས་པའི་བསྐྱེད་ 
ཆོག་ཚང་བ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྐྱེ་གནས་བཞིའི་བག་ཆགས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡན་ལག་དང་ 
བཅས་པ་ཚང་བ། རང་འབྲས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ནུས་པ་ཞེས། སྤྱིར་བསྐྱེད་ 
རིམ་རྐྱང་པའི་ལམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་བར་དེ་ཕྲ་ཡང་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་རྣམས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཡང་། སྔ་ 
འགྱུར་ཐུན་མིན་གསང་བ་སྒུ་འཕྲུལ་ནས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ལམ་ངེས་རྫོགས་མཚན་ཉིད་ 
པས་ཐོག་མར་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་ཉམས་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་པར་བསླབ་པ་ 
སོགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལ་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་བསླབས་པས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
མཐོ་ང་ ལ་ མ་ཟུང་ འཇུག་གི་ལྷ་སྐུ་ ལ་སྦྱོར་ ནུས་པ་ ལ་རིག ས་པའི་གནོད་བྱེད་མེད་དེ། ཐུན་ 
མོང་མདོ་ལམ་གྱིས་ཀྱང་རིང་མོ་ཞིག་ན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མཐོང་ལམ་འདྲེན་ནུས་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཞུ་བདེ་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་ཐབས་ 
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བསྙེད་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་གོ་བདེར་བརྗོད་པ་རབ་གསལ་ཞོར་བུའི་མེ་ལོང་། 
ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ལྟར་ན་ཞུ་བདེ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོང་ཉིད་དང་། གྲོལ་ལམ་པ་ལྟར་ན་མཆོག་ 
ཚང་བ་ཞེས། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དེ་ཉིད། སྦྱང་བྱ་འཁོར་བའི་ཆོས་འཆི་བར་སྐྱེ་གསུམ་སོགས་ 
དང་རྣམ་པ་མཐུན་པས་དེ་དག་བྱང་ཞིང་དག སྦྱངས་འབྲས་མྱང་འདས་དང་བཞུགས་ཚུལ་ 
མཐུན་པས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་གསོས་འདེབས་ཏེ་འབྲས་བུ་གཞི་ལ་རྫོགས། ཡེ་ཤེས་ 
ཁྱད་པ ར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གཞི་འདིང་བས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། ་དེ་ 
ལྟར་ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་ཆོ་གའི་འགྲོས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དངོས་ལ་གསུམ། 

སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལའང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ཐུན་མོང་སྤྱི་ཡི་སྔོན་འགྲོ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་གྱིས་ངེས་འབྱུང་དང་ལྷག་པའི་བསམ་ 
པ་ཡང་དག་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐེད་ནས། ༩ 

 སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། གང་ལ་སྙྱབས་སུ་འགྲོ་ན་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྟ་ཚོགས། གང་སྐྱབས་འགྲོ་ན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། རྒྱུ་ཅིའི་ཕྱིར་འགྲོ་ 
ན་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པས། སྤྱིར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ། སྒོས་རང་དོན་ 
ཡིད་བྱེད། ཡང་སྒོས་ཐ་མལ་འཁྲུལ་འཛིན་གྱི་ཞེན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྟོན་པ་ལམ་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། དོན་དམ་པར་རང་ 
སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཤེས་པས། དུས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ཏེ་སྐྱབས་ཡུལ་ 
རང་རྒྱུད་ལ་ནམ་གྲུབ་པའི་བར་རོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པར་ཀབྱས་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
སྐྱབས་ཡུལ་སྤྱི་ ལྟ ར་ག ས་ ལ་གདབ་སྟེ་ རང་ག ཞུང་གི་སྐྱབས་ འགྲོའི་ཚིག་ཉིད་ ལན་ག སུམ་ 
སོགས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ལ་རྒྱུད་ལ་འགྲེས་ངེས་བྱའོ། ། 











ཏི ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ། ཐོབ་བྱ་བླ་མེད་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་པས་འབྲས་བུ་ལ་དམ་བཅའ་བ་སྨོན་པ་དང་། རྒྱུ་ལ་དམ་ 
བཅའ་བ་འཇུག་པ་སེམས་བསྙེད་དེ་ཀུན་རྫོབ་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ 
སྒོམ་སྟོབས་ལས་ཤར་བ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་རང་ 
བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་གསལ་གདབ་སྟེ་དེའི་ 
ངང་དུ་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བར་བསྒོམ་པ་དོན་དམ་སེམས་བསྙེད་དེ་མདོར་ན་སྟོང་ཉིད་ 
སྙིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་གསལ་གདབ་ནས་ཚོགས་ཞིང་ 
དཔང་པོའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་རང་གཞུང་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚིག་བརྗོད། རྡེས་ལ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་བདེ་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ། སྡུག་བསྔལ་ 
མེད་པའི་བདེ་བ་ལ་གནས་འདོད་ཀྱི་དགའ་བ། ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གི་བློ་དང་བྲལ་བའི་ 
བཏང་སྟོམས་ཏེ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་བློ་སྦྱང་བར་བྱའོ། ། 

འགལ་ཀྐྱེནསྦྱོངབེད་རྡོར་སམས་བསྒམབཟླས་ན།རྟན་གི་སབས་བླ་མརྡོར་སེམས 
སྤྱི་བོར་བསྒོམ་ནས། སུན་འཕྱིན་གྱི་སྟོབས་སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་པོས། སྡོམ་ 
པའི་སྟོབས་སམ་སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བགྱི་སྟམ་པས། གཉེན་ 
པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ 
ཀའི་སྔགས་འཁོར་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་གྱི་སྐྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ལུས་ 
གང་ཉམས་ཆག་དང་རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སང་གིས་དག་པར་བསམ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་དང་ལྡན་པས་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་ནུས་བཟླ། མཐར་གནོང་འགྱོད་ཀྱིས་ 
གསོལ་བ་གདབ་པས་རྡོར་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་སྡིག་ལྟུང་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ ། ཏ 

མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པ་མཆཱལ་ནི། ཕྱི ལྟ ར་ན་རི་གླིང་ཉི་ཟླ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དཔ (' འབྱོར། 


7༩ 


བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་གོ་བདེར་བརྡོད་པ་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། 

ནང་ལྟར་ན་རང་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་གནས་ཁང་དང་བུ་ནོར། གསང་བ་ལྟར་ན་རང་ 
ལུས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཚོགས་པ་བཅས། རྣམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུར་སྤྲུལ་ནས། དོན་དམ་པར་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་དང་བྲལ་ 
བ་བློ་བྲལ་གདོད་མའི་ངང་དུ་འབུལ་བར་མོས་པས་འདོན་ཚིག་དང་སྦྲགས་ཏེ་ཅི་རིགས་པར་ 
འབུལ་ ལོ། ། 

བྱིན རླབས་ཁྱད་ པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་འཇུག་ པར་བྱེད་པ་བླ་ མའི་རྣལ་ འབྱོར་ནི། རང་གི་ 
རྩ་བའི་བླ་མ་ ཉིད་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ པའི་ བདག་ཉིད་དུ་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ནས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་ཐག་བཅད། ཡོན་ཏན་སངས་ 
རྒྱས་དང་མཉམ་ཡང་བཀའ་དྲིན་སངས་རྒྱས་ལས་ལག་པའི་ཚུལ་ཤེས་པས་བློ་སྣ་མོས་གུས་ 
ཀྱིས་འཕྲོག་པའི་གདུང་བ་དྲག་པོས། ` ཀུན་འདུས་ནོར་བུའི་ལུགས་སམ། བརྒྱུད་པའི་བླ་ 
མ་རྣམས་ཐོ་བརྩེགས་སམ་ཁྲོམ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གསལ་གདབ་ལ། རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་ 
བ་དང་། སྡིག་པ་བཤག ས་པ་དང་། དགེ་བ་ ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང། གཟུགས་སྐུ་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་ 
པ། དགེ་ཚོགས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་བཅས་བདུན་རྣམ་དག་ཕུལ། སླར་ཡང་ 
མོས་གུས་གདུང་བའི་ཤུགས་བསྐྲེད་ལ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སོགས་ཡོད་ན་འདོན། 
མཐར་དབང་བཞི་ལེན་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་བླ་ 
མ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་པའི་གནས་ལུགས་གཤིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གསལ་སྟོང་བརྗོད་ 
བྲལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་དོན་དམ་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཏེ། རྗེས་བསྔོ་བ་སོགས་བྱའོ། །སྔོན་འགྲོ་འདི་དག་གི་དོན་བསྒོམ་ཚུལ་བསླབ་ 
བྱ་ཕན་ཡོན་བཅས་ཞིབ་པར་གཞན་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་ཟིན་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
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༼ཏི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ། འགལ་རྐྱེན་བསལ་བ་དང་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བགེགས་བསྐྲད་པ་དང་། མཚམས་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ 
ནི། རང་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་རྩལ་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
རྟ་མགྲིན་ནམ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སོགས་མཚམས་ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་སྐུར་ལམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་ 
ནས། བགེགས་གཏོར་བསངས་སྦྱངས་ཏེ་སྟོང་པར་བྱས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
པའི་དྲི་མ་སྦྱངས། ཨཱ༔ས་རྫས་རྣམས་མང་པོར་སྤེལ། ཧུཾ་གིས་རང་རང་གང་མོས་ཀྱི་ལོངས་ 
སྤྱོད་དུ་འཆར་བར་བྱས། ཧོཿས་ཟག་བཅས་ཀྱི་དྲི་མ་བསལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་སྦར་ 
ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བགེགས་རྣམས་མདུན་དུ་བཀུག་ལ་ 
གཏོར་མ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བསྔོ། བདེན་པའི་ཚིག་གིས་བཀའ་བསྒོ་སྟེ་བདག་གི་བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་ལས་གཞུང་གི་ཚིག་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་དོར། གལ་ཏེ་བསྒོ་བའི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་པར་བར་གཅོད་རྩོམ་པའི་རིགས་རྣམས་ལ། 
བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་མཚོན་མེ་དཔུང་གི་ 
ཆར་མི་བཟད་པ་སྟོང་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་སྤྲོས་པས་བགེགས་རྣམས་ 
རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་མོས་ཏེ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ། དྲག་སྔགས་ 
བཟླ་ཞིང་དྲག་པོའི་མཚམས་རྔམས་ཀྱང་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་མཚམས་བཅད་པ་ནི། རྐུན་པོ་ཕྱིར་ཕྱུང་ནས་སྒོ་གཅོད་པ་ལྟར་སྦྲལ་ 
པའི་ཁྲོ་མཚོན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཚུར་འདུས་ཞུ་ལུབ་ཏུ་འགྲེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འོག་ཐམས་ 
ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གྱེན་ལངས་དང་མཚུ་རྒྱུག་སྤེལ་ 
མའི་རྩིག་པའི་ར་བ་དབྱིབས་ཟླམ་པོ་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པ་ལྕགས་རི་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དབུས་མཐོ་ཞིང་མཐར་རིམ་གྱིས་གཞོལ་བ་ཕྱིར་འཕྱར་བ་སོགས་རྒྱ་ 
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བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་གོ་བདེར་བརྗོད་པ་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། 

གུར་གྱི་ཐོད་འདྲ་བ་ར་བ་ལ་ཁ་གཅོད་བཏབ་པ་ལྟར་ཕུབ་ཅིང་། རྭ་གུར་སྦྲེལ་མཚམས་ནས་ 
ནང་དུ་རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་བས་སྟེང་ཁེབས་པའི་བླ་རེ་དང་། རྭ་ཀུར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ཁོ་ 
ན་བསྣོལ་ཞིང་སྦྲེལ་བ་རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་བས་གཡོགས་པ། གུར་གྱི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་ཏོག་ 
དང་། ར་བའི་ཕྱིར་རྐེད་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བཅིངས་པ། རྡོ་རྡེ་ཐམས་ཅད་སྔོན་པོ་ཤ་ 
སྟག་ཏུ་སྒོམ་ཞིང་། དེ་ལས་སྤུལ་པའི་ཁྲོ་མཚོན་མེ་དཔུང་རྡོ་རྗེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བས་བགེགས་ 
དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ཞིང་མདོར་ན་བསྐལ་པའི་རླུང་ཡང་མི་ཐར་བར་བསམ། 
འདི་ནི་སྲུང་གུར་སྤྱི་འགྲེ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྲུང་གུར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལ་ཁྲོ་བཅུ་བཀོད་ 
པ་སོགས་དང་། སྲུངགུར་གྱི་ ་རོལ་དུ་མཚོན་ཆ་ལྔའི་གུར་དང་། འབྱུང་བཞིའི་སྲུང་འཁོར་ 
བསྒོམ་པ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་དེ་སྐབས་ཐོབ་གང་གཙོ་ལྟར་སྦྱར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེའི་ 'ནང་ 
དུ་རང་དང་བསྲུང་བྱ་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ཚུད་པར་བསམ་ལ་རང་གཞུང་གི་ཚིག་བརྗོད། 
མཐར་བསྲུང་བྱ་བདག་དང་སྲུང་བྱེད་ཁྲོ་ མཚོན་ ་སྲུང་བའི་བྱ་བ་དང་བཅས་གསུམ་ཀ་མི་ 
དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་ཏེ་སྲུང་བ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ 
ཏུ་འགྱུར་རོ། །སྐབས་འདིར་ཆོ་ག་ལ་ལར་ལྟ་དང་འཁོན་བཅུག་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་ཉམས་ཆག་ 
བཤགས་པ་དང་། མི་འདའ་བ་རྡོ་རྗེའི་དམ་བཅའ་བ་སོགས་གཞན་ཡང་འབྱུང་བས་དེ་ལྟ་ 
ན་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་ཚིག་རྡེས་དོན་དྲན་གྱིས་དམིགས་པ་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པ་ལ། བྱིན་དབབ་པ་དང་། མཆོད་རྫས་བརླབ་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། གང་དཔབབ་པར་བྱ་ན་ཡེ་ཤེས་ལྟའི་འབྲས་ཆོས་རྣམ་ལྔའི་གཟི་བརྗིད་ 
བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ། གང་ལ་དབབ་ན་བདག་སྒྲབ་པ་པོ་དང་གནས་ཁང་སྒྲབ་པའི་ཡོ་བྱད་ 
དང་བཅས་པ་ལ། གང་གི་ཆེད་དུ་དབབ་ན་ཡེ་ཤེས་ལྟའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་འབེབས་ 
པའི་སྦྱོར་བས་ཐོབ་བྱ་རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
ཐོབ་རུང་གི་ནུས་མཐུའི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དབབ་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་མོས་གུས་ 
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༼ཏི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དྲག་པོས་བསྐུལ་བས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ཁ་ཕྱེས་པ་ལྟར་ 
མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཕྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད། 
སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པས་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཁ་བ་བབས་ 
པ་ལྟར་བདག་གནས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ལ་བྱིན་ 
འབེབས་ཀྱི་ཚིག་བརྗོད། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་བདུག་ཅང་ཏེའུ་སོགས་རོལ་མོའི་སྒྲས་བསྐུལ་ 
ཏེ་དབབ་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་མཆོད་རྫས་བརླབ་པ་ལ། སྤྱིར་བསང་སྦྱང་བྱ་བ་དང་། སོ་སོར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གསུམ་ 
འཕྲོས་པས། རཾ་ལས་མེ་བྱུང་བས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་མ་དག་པའི་ཉེས་སྐྱོན་བསྲེགས། ཡཾ 
ལས་རླུང་བྱུང་བས་དངོས་འཛིན་གཏོར། ཁཾ་ལས་ཆུ་བྱུང་བས་བག་ཆགས་བཀྲུས། སྭ་བྷཱ་ 
ཝའི་སྔགས་སོགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་སྟོང་པར་སྦྱངས་ཏེ་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ལའང་ཐུན་ཁྱད་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་ཕྱི་ནང་གི་ 
ཉེར་སྤྱོད་རྣམས། བྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཨོཾ་མམ་རང་རང་ 
གི་ས་བོན་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ལྟ་རྫས་ཀྱི་མེ་ 
ཏོག་སོགས་ཕྱི་མཆོད་དང་། རང་བྱང་གིརྫས་དབང་པ་ལྔའི་མེཏོག་སོགས་ནང་གི་ཉེརསྤྲད། 
འདོད་ཡོད་ལྔ། བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས། རྒྱལ་ 'སྲིད་སྣ་བདུན་སོ ་སོགས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
མ་ཚང་བ་མེད་པ་དེ་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་སོ་སོའི་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པའི་ལྟ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲུལ་ 
ནས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་སྤྲོ་བས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་མོས་ལ་སྔགས་སོགས་བརྗོད་དོ། ། 

ཁྱད་པར་བ་ལ་སྨན་གཏོར་རཀྟ་གསུམ་ལས། སྨན་ཕུད་ནི། རང་བྱུང་བདེ་སྐྱོང་གི་སྣོད་ 
ཀ་པཱ་ལར་བཅུད་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དམ་ཚིག་གི་རྫས། དབུས་སུ་མི་ 
ཤ་དང་དྲི་ཆེན། ཤར་དུ་བ་ལང་གི་ཤ་དང་ཁུ་བ། ལྷོར་ཁྱི་ཤ་དང་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། ནུབ་ཏུ་ 
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བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་གོ་བདེར་བརྗོད་པ་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། 


གོ བོ་ང་ག་་དིུནམསརམབན 


ཨཱཿཏཱཾ་རྣམས་ལས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་བསྐྱེད། མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་མཚམས་ 
ནས་བདེ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྤྱན་ 
དྲངས། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པས་མཁའ་ 
གསང་ནས་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་པར་བྱུང་ཐོད་པའི་ནང་ཁེངས་མཐར་རིགས་ལྔ་ 
ཡབ་ཡུམ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་སྔགས་བརྗོད། འདིར་བཤད་པ་ནི་གསུང་ 
པདྨ་རིགས་དང་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་སྣང་དང་འོད་དཔག་གོ་བརྡེ་བའི་དབང་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། 
གཞན་རྡོར་སེམས་སྒྱུ་དྲྭ་སོགས་སུ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཡིན་པའི་དབང་གིས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ 
སྦྱར་བ་དང་། གདན་བཞི་སོགས་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ 
སུ་སྦྱར་བ་སོགས་ཡོད་པས་གང་ལྟར་ཡང་མི་འགལ་ལ་གནས་སྐབས་རང་གཞུང་དང་བསྟུན་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཏོར་མ་ནི། གཏོར་གཞོང་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ས་གཞི་དང་མཉམ་པར་ 
གཏོར་རྫས་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་རྣམས་ཇི་ལྟར་དགྱེས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་གྱི་རྣམ་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་ལ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤྲལ་ཞིང་སྤེལ་བ་སྟེ། སྤྱིར་གཏོར་མ་ལ་ཤེས་པ་གསུམ་སོགས་ 
བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་མཆོད་རྫས་སུ་ཤེས་པའི་སྐབས་ཐོབ་དང་སྦྱར་བའོ། །རཀྟ་ནི། 
ཡུམ་གྱི་མཁའ་མཚོན་བྱེད་བྷནྫ་རློན་པ་སྐྲ་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ། འདོད་གཟུགས་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་མམ། ལུས་སྣང་བ་འདོད་ཁམས། ངག་ཕྱིད་སྣང་གཟུགས་ཁམས། 
སེམས་སྣང་མེད་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དུ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའི་ཀུན་རྟོག་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཤིང་སྦྱངས་ནས་ཆགས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ་ 
བ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྤྲིན་འཕྲོ་བའི་རང་བཞིན་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་བའོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་ 
འཇུག་ལྡོག་གི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱངས་འབྲས་གསུམ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འགྲོས་ 
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༼ཏེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་དག་རྫོགས་སྨིན་གསུམ་བརྩི་ན། སྦྱང་བྱ་འཁོར་བའི་དུས་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པའི་སྲིད་པར་འཇུག་པ་ལ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ཕྱི་མའི་གནས་ཡུས་ལོངས་སྐྱོད་ 
ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་རྣམས་སྦྱང་ཞིང་སྲུང་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་ལས་ 
གསོག་པ་རྣམས་དག་པར་བྱེད། སྦྱངས་འབྲས་དངོས་གཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་བར་ 
དུ་གཅོད་པའི་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་དང་ཚོགས་གཉིས་གསོག་ཅིང་འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་དབང་ 
བསྐུར་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སོགས་ 
དང་མཐུན་པས་འབྲས་བུར་རྫོགས་པར་བྱེད། སྦྱོང་བྱེད་སྔོན་འགྲོ་འདི་དག་གིས་རྩ་རླུང་ 
ཐིག་ལེའི་གེགས་དང་གོལ་ས་ཆོད་ཅིང་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་རྩལ་ཁ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་རྨད་ 
བྱུང་དུ་འགྱུར་བས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་གོང་འོག་ཏུ་བཤད་ 
པའི་དག་རྫོགས་སྨིན་གསུམ་སྦྱོར་ཚུལ་སོགས་ཕལ་ཆེར། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཉི་མ་སྨིན་ 
གླིང་ལོ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཟབ་ལམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ 
ཀྱི་ཆོ་གའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ལས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གསུམ། སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར། གསུང་ 
བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར། ཐུགས་འོད་གསལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ས་ཕྱག་རྒྱའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལའང་ལྔ་སྟེ། རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་ཁོག་ཕུབ་པ། འབྲས་བུ་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ་བ། ཕྱག་འཚལ་དང་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་ལས་རིམ་བྱ་བ། དམིགས་པའི་གཙོ་བོ་ 
ལྷའི་སྣང་ཞེན་ལ་བསླབ་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། འདིའི་སྦྱང་བྱ་ལུས་ཅན་ 
རྣམས་འཆི་བའི་ཚེ་ན། ནང་དུ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞི་རིམ་པས་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་གི་བར་ཐིམ་པས་དབུགས་ཀྱི་འགྱུ་བ་ཆད་ཅིང་། རོ་རྐྱང་ 
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བསྐྱེད་རིམ་སྦྱིའི་རྣམ་བཞག་གོ་བདེར་བརྗོད་པ་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། 
གི་དྭངས་མ་རྣམས་ཡས་མར་གྱི་སྣ་རྩེར་འདུས་ནས་རེག་ཆོས་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་རྣམ་ཤེས་ 
འོད་གསལ་དུ་འཇུག་སྟེ། འདུས་པའི་དྭངས་མ་གཉིས་ཨ་ཧཾ་ལ་ཞུགས་པ་སྟིང་གའི་དྭངས་ 
མ་ལྔ་འདུས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་ཐིམ་པས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྟོག་པ་འགགས་ནས་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་ 
སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བོགས་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་གྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ 
རགས་པ་དང་། ཉེར་ཐོབ་ཀྱིས་ཕྲ་བ་ཐིམ་པས་ངོ་མ་ཤེས་ན་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་བསླད་བྱེད་ 
རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྒྲིབ་བྲལ་གསལ་སྟོང་མི་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དུ་གནས་པ་དར་ཅིག་འོང་བ་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་འཆི་བའི་འོད་གསལ་དངོས་ནི་སྦྱང་གཞི་སྟེ། 
དེ་ངོ་ཤེས་པས་བར་དོ་མེད་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་དེ་དང་ཆ་འདྲ་མཚན་ 
མོ་གཉིད་ཀྱི་སྐབས་སོགས་སུའང་ཡོད་པས་དེ་ངོས་ཟིན་ན་རྨི་ལམ་མེད་པར་འོད་གསལ་ 
གྱི་ངང་དུ་འབྱམས་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་དེ་ཡིན་ལ། འདིར་སྦྱང་བྱ་ནི་དེ་ཉིད་ངོ་ 
མ་ཤེས་ན་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་བག་ཆགས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆ་དེའོ། །སྦྱངས་འབྲས་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཞིང་། སྦྱོང་བྱེད་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ 
རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར། ད་ལྟ་རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་གསལ་འགག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྲོས་ 
པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་འདི་ཡིན་ལ། འདི་རྣམ་ཐར་སྒོ་ 
གསུམ་དང་སྦྱར་ན། གསར་དུ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་འདུས་མ་བྱས་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་སྟོང་པར་གནས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་ཉིད་ 
དེའི་རང་བཞིན་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་མཚན་མའི་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་ 
པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་ངང་ལ་འབྲས་བུ་འཐོབ་བྱ་འཐོབ་བྱེད་ལས་འདས་ 
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༼ཏེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
པས་གང་ལའང་ཡིན་སྨོན་མེད་པ་ནི་འབྲས་བུ་སྒོན་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟ་ཐུའི་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པ་ 
དང་བྲལ་བ་ལ་བློ་ཡང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་བཞག་པས་བསལ་བཞག་སྤང་ལེན་དང་བྲལ་ 
བར་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྐོམས་པས་ལམ་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་སྤྲོས་བྲལ་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ་ཉིད་འཆི་བའི་འོད་ 
གསལ་དང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་གཉིས་ཀ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་མ་ཟད། རྗེས་དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་འདི་ནི་འཆི་བ་དག་པ་ཆོས་སྐུའི་ཞེས་དག་རྫོགས་ཀྱི་མོས་པས་གཞི་འབྲས་གཉིས་སྦྲེལ་ 
བའི་ང་རྒྱལ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས། མར་འཁོར་བའི་དྲི་མ་འཆི་སྲིད་དང་རྟག་ལྟ་སྣང་ 
ཞེན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་སྦྱང་ཞིང་དག་པར་བྱེད། ཡར་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་འོད་ 
གསལ་གྱི་ས་བོན་གསོས་འདེབས་པས་འབྲས་བུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག 
ལམ་གོང་མ་རྫོགས་རིམ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གཞི་འདིང་བས་སྨིན་བྱེད་དུ་ 
འག་་ཡིནན། ། 

ཀུན་སྣང་གིཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། འདིའི་སྦྱངབྱའཆིསྲདཀྱི་སྐད་ཅིག་བཞི་པའི་རྗེས་དེ 
ཉིད་ལ་ལྷུན་གྲུབ་གཟུགས་སྒུའི་འོད་གསལ་སྟོན་གནམ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ཡི་ཞིང་སྣང་རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུའི་རྣམ་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཤར་ཡང་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ 
དང་མི་ལྡན་པས་ངོ་མ་འཕྲོད་པར་སླར་ཡང་རྣམ་རྟོག་གི་བཞོན་པ་རླུང་གི་རྐྱེན་ལས་སྣང་ 
གསུམ་ལུགས་འབྱུང་གི་རིམ་པས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་དྭངས་པའེ་བར་དོའི་ཡིད་ལུས་དབང་པོ་ 
ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་ལྡན། ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོ་དང་ལྡན་པ་ཟས་སུ་གསུར་ 
གྱི་དྲི་ ལ་སྤྱོད་ཅིང་ འཇིག ས་སྐྲ ག་དང་སྡུག་བ སྔ ལ་གྱི་སྣ ང་པ་རེེས་མི ད་རྨི་ ལའ །' ལྟ རཾ ད་ཡུད་ 
ཕྱད་ཕྱོད་དུ་སྣང་བ་དྲི་ཟ་ཉེར་བར་ལེན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ལ། སཱུ སྦྱངས་འབྲས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་གར་མཁན་མཚན་དང་དཔེ་ 
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བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་གོ་བདེར་བརྗོད་པ་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། 

བྱད་ ཀྱིས་བ རྒྱན་པ་ རང་སྣ ང་དོན་གྱི་འོག་མིན་ན་བ ཞུགས་པ་དེ་ཡིན་ཅིང་། སྦྱོང་བྱེད་ནི། 
དེ་བཞིན་མ་རྟོགས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྟིང་རྗེ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དག་པ་ལས་གློ་བུར་དུ་འཇའ་ཚོན་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་ཡང་ནམ་མཁའི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་ཙམ་ལས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
ལ་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་སྒུ་ 
མའི་རང་མཚང་མ་ཤེས་པས་བསླས་པ་ལྟར། རྩལ་སྣང་ལ་བདེན་པར་བཟུང་བས་འཁྲུལ་ 
ཏེ་། འཁོར་བའི་གནས་སུ་རང་དབང་མེད་པར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་བ་འདི་དག་གཏན་དུ་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ 
ྙིང་རྡེ་འཛིན་མེད་སྒྱ་མ་ལྟ་ཐུར་ཤར་བ་སྟེ། དེ་ཇི་ལྟར་ལམ་དུ་ཁྱེར་ན། ཀུན་སྣང་གི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་སྤྱོད་ཡུལ་སྒུ་མ་ལྟར་སྣང་བའི་ཆ་ནས་བར་དོ་དང་འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་གཉིས་ 
ཀ་དང་མཐུན་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་བསྒོམས་ཏེ། བར་དོ་དག་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ་ 
ཞེས་ང་རྒྱལ་བྱ། འདིས་བར་སྲིད་དང་ཆད་ལྟ་སྟོང་ཞེན་གཟུགས་ཁམས་དག་པར་བྱེད། 
འབྲས་ཐུ་ལོངས་སྐུར་རྫོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་ལྟར་ 
ལྡང་བའི་རྒྱུ་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་གཞི་འདིང་བའི་སྒིན་བྱེད་དུ་འགྲོའོ། ! 

རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། འདིའི་སྦྱང་བྱ་བར་དོའི་སེམས་ཅན་དེ་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་གནས་ལ་ 
ཕྱོགས་པ་ན་སྐྱེ་གནས་ལ་སྲེད་པ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཡང་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ན་གནས་ལ། དྲོད་གཤེར་ 
ལས་སྐྱེ་ན་དྲི་རོ་ལ། སྒོ་ང་དང་མངལ་ལས་སྐྱེ་ན་ཕ་མའི་འདུ་འཕྲོད་ལ་སྟེ། གར་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་ 
གྱི་གནས་ལ་སྲེད་པ་སྐྱེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དེར་འཇུག་མ་རག་གི་སྐད་ཅིག་མའི་བར་དོའི་ 
རླུང་སེམས་དེ་ཡིན་ལ། སྦྱངས་འབྲས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་གང་འདུལ་གྱི་སྤྲལ་པ་ 
རག ས་པའི་སྐུ་ འཛིན་པའི་ ཚུལ་སྟོན་པ ར་བཞེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། སྦྱོང་བྱེད་ནི་སྟོང་ཉིད་ 
སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རང་གི་རིག་པ་ཡི་གེ་ཨཱ༔ཛཱཾ་ཧྲིཿསོགས་སོ་སོའི་ས་བོན་གཙོ་བོའི་ 
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༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ཀྱི་གསུང་འཐུམ། 
ོོགདང་མན་པར་བདེ་གསལ་སྟོངཉདཀོ་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམཔ་སྟ།དོཡང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སྔ་མ་གཉིས་ལ་རིམ་པར་བསླབས་ཏེ་གོམས་པ་ལས་དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ 
ལྷན་སྐྱེས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བརྟན་གཡོ་སྲིད་ཞིའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ 
རྗེས་སུ་སོང་བ་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་རང་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ 
དངས་མའི་སྲོག་ཆེན་པོ་ཉིད་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་གསལ་ལ་གང་དུའང་འགྱུར་བ་མེད་ 
ཅིང་ཅིར་ཡང་འཆར་དུ་རུང་བ་གསལ་བརྟན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ནི་སྦྲལ་སྐུའི་ 
རྟོགས་པ་རྒྱུ་མཐུན་དུ་སྒྲབ་པའི་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། མི་ཤིགས་ཕའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དུ་ཤར་བའི་ས་བོན་གྱི་ཡེ་གེ་འདིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པར་ ད་ཅིང་། 
འདི་ཉིད་བདེ་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་བདེ་གསལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་གཞིན་ཅན་དུ་འཆར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ལམ་དུ་ཁྱེར་ན། རྒྱུའི་ིང་ངེ་འཛིན་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ 
པའི་ས་བོན་ དུ་ འགྱུར་བ་ ལྟར་སྐྱེ་གན ས་སུ་ འཇུག་ཀའི་བ ར་དོ་ འི་རླུང་སེ མས་དེ་ཉིད་སྲིད་ 
པ་ཕྱི་མའི་ས་བོན་བྱེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་རྣམ་ 
འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་དེ་གསུམ་རྣམ་པ་མཐུན་པས་ན་འདི་ནི་སྐྱེ་བ་དག་པ་ 
སྤྲལ་སྐུའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བྱེད་པའོ། །འདིས་སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་ཀ་མའི་སྲེད་བཅས་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་དང་སྣང་སྟོང་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པའི་རྟོགས་པ་འདོད་ཁམས་རྣམས་སྦྱོང་ཞིང་དག འབྲས་ 
བུ་ལོངས་སྐུ་ལས་གང་འདུལ་གྱི་སྦྲུལ་སྐུར་བཞེངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག རྫོགས་རིམ་བདེ་ 
བ་དང་རླུང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་སྐུར་ལྡངས་པའི་གཞི་བཏིང་བས་སྙིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པོ་འདིས་ནི། སྦྱང་བྱ་འཆི་བར་སྐྱེ་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་ 
སྦྱང་བ་དང་། སྦྱོང་བྱེད་ལམ་རང་གི་ངོ་བོའང་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་སྟིང་པོ་ཅན་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་གཅིག་ཕུ་ཡིན་པས་འདི་དང་བྲལ་བའི་ལམ་རྣམས་ལམ་གྱི་ 
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བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་གོ་བདེར་བརྗོད་པ་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། 

གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་འགྱུར་བས་ཐོག་མར་འདེ་ཁོ་ན་ལ་འབད་པ་བསྐྱེད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། 
འདི་ལ་གོ་མྱོང་ཅི་རིགས་སྐྱེས་ན་བསྐྱེད་རིམ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་དག་སྦྱོར་རེ་རེ་བཞིན་ཞིབ་པར་ 
མ་གྲུབ་ཀྱང་འགལ་བ་ཚུང་སྟེ་དོན་གྱི་གནད་རྣམས་འདིར་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས། རྟེན་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པའོ། །དེའི་དང་པོ་ལའང་གསུམ་སྟེ། འོག་གཞི་ 
འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་བསྐྱེད་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐེད་པ། གདན་བསྟྱེད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། འདིའི་སྦྱང་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་སོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་ 
པའི་གཞི་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་སེམས་དང་། བྱེ་བྲག་ 
ལས་མཐུན་པར་བསགས་པའི་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་སེམས་ལ་བགོས་ 
པ་ཡུལ་སྣང་འགྱུར་ཐུན་མོང་དུ་སྨིན་པ། འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རི་རབ་དང་བཅས་པ་ 
དེའོ། །སྦྱངས་འབྲས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ 
ལ་དེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡུལ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་རྣམ་པར་དག་པའོ། །སྦྱོང་བྱེད་ནི། སྲུང་འཁོར་གྱི་ 
ནང་དུ་ནམ་མཁར་གནས་པའི་རྒྱུའི་ས་བོན་ལས། ཡི་གེ་ཨེ་ཡཾ་རཾ་བཾ་ལཾ་སཾ་རྣམས་ཆད་པ་ 
ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་པས་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་དེར་འཛིན་གྱི་ཞེན་རྟོག་སྦྱངས། འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་ 
མ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཞུ་བ་ལས་ཨེ་ལས་ནམ་མཁའ་ཆོས་འབྱུང་ 
མཐིང་ག་གདེངས་ཀ་གྱེན་དུ་རྒྱས་ཤིང་རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། དེའི་སྟེང་ནས་རིམ་བརྩེགས་ 
ཀྱིས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡང་གུ་དབྱིབས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བ་ལྟ་ 
བུའི་འོད་ཟེར་ལྗང་ནག་གི་མུ་ཁུད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། རཾ་ལས་མེ་དཀྱིལ་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་ 
པ་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། བཾ་ལས་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླམ་པོར་ 
འཁྱིལ་བའི་མཐའ་ལ་འོད་ཟེར་དཀར་པོས་བསྐོར་བ། ལཾ་ལས་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གསེར་ 
གྱི་རང་བཞིན་གྲུ་བཞི་པ་འོད་ཟེར་སེར་པོས་བསྐོར་བ། སུ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་ 
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༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འུམ། 
གྲུབ་པའི་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པ་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་མཐའ་ལྕགས་རིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ 
བ་ནམས་རེག་ལ་མ་འབྱར་བར་བསྙོམ་པ་སྟེ། འབྱུང་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ 
ལྔའོ་ཞེས་ གཞི་ འབྲས་ སྦྲེལ བའི་ང་རྒྱལ་བྱ། འདིར་ བཤད་པ་ནི་ཞི་བ་སྟེ། ཁྲོ་བོ་ལ་རཀྟའི་ 
མཚོ་དང་། ཞེང་ ཆེན་གྱི གྱི་ས་གཞི་དང་། ཀེང་རུས་ཀྱི་རི་རབ་སོགས་ བསྒོམ་ པར་ བ་སྟེ རང་ 
གཞུང་དང་བསྟུན་ནོ། ། 

_གཉིས་པ་ གཞལ་ཁས་ཁང་བསྐྱེད་ པ ་ནི། 'འདིའི་ སྦྱང་བྱ་སེམས་ཅན ་རྣམས་གང་དུ་ 
རྒྱུ་ཞིང་ལོངས་སྦྱོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་དང་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པའི་ཞེན་རྟོག་ 
རྣམས་ཡིན་ལ། སྦྱངས་འབྲས་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྟེན་པའི་གནས་སུ་བཤད་པས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གཞལ་ཡ ས་ཁང་ནི་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་གའི་མཁའ་ཀློང་མཚོན་པ་སྟེ་གསང་བ་མཆོག་གི་ 
དགྱེས་པ་དང་། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ ར་ཆེན་ 
པོ་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བའི་དོན་གྱི་འོག་མིན་རང་སྣང་རྣམ་པར་དག་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ 
སྟེ་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་པའོ། །སྦྱོང་བྱེད་ནི་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི་ཕོ་བྲང་ 
ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེཡང་རྒྱུའི་ས་བོན་ལས་མི་གེ་ཙྷཱ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཆད་རི་རབ་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་བབས་པ་འཕྲོ་འདུས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། རྒྱུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཉིས་ལས་གྲུབ་པ། ཇོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན། རྣམ་པ་དབྱིབས་དང་རྒྱན་བཀོད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཉིད་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྲུང་གུར་ཡངས་ཤིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར་པའི་ནང་། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་འདུས་པའི་ས་གཞི་ཁད་མཉམ་ 
པར་བྱས་པའི་ཕྱི་མཐར་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་ལྕགས་རི་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ་ལས་ཁ་དོག་ལྔའི་མེ་དཔུང་ 
འཕྲོ་བ། དེའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོར་ཆེན་པོ་བརྒྱད་མཆོད་རྟེན་ཤིང་མེ་སྦྲིན་ཆུ་གྲུབ་པ་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་ལྟ་ཀླ་སོགས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་པར་བྱས་པས་བསྐོར་བ། དེའི་ 
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བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་གོ་བདེར་བརྡོད་པ་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། 

ནང་དུ་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ལྟེ་ 
བ་ཟླམ་པོ་ལེབ་ཆགས་ཅན་ཁ་དོག་ལྡང་གུ་གེ་སར་དམར་པོ་ཟིལ་ཕོག་དང་བཅས་པ། དེའི་ 
སྙེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་གེ་སར་གྱི་རྒྱ་དང་མཉམ་པ། དེའི་དབུས་ 
སུ་ས་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་མཐིང་ག་གྲུ་བཞི་པ་ཤར་གྱི་ར་གསུམ་དཀར་པོ་སོགས་ཕྱོགས་མདོག་ 
ཅན། དེའི་ལྟེ་བའི་གཞི་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཀུན་ནས་གྲུ་བཞི་པ། རིན་པོ་ཆེ་ལྔའི་རྩིག་པ་ 
ནང་ནས་རིམ་པར་གཙོ་བོའི་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ནས་བརྩམས་ནས་ཕྱི་ནང་ལྔ་བསྒྲགས་སུ་ 
གནས་པ། ཕྱིའི་འགྲམ་རྨང་ན་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་ཐུ་རིན་པོ་ཆེ་དམར་པོའི་སྟེགས་ཐུས་ 
བསྐོར་བ་ལ་ཤར་སྟོད་ནས་རིམ་པར་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་གཉིས་གཉིས་ཞལ་ནང་བསྟན་ 
གྱིས། པི་ཝཾ་མ་སྔོན་མོ། གླིང་བུ་མ་སེར་མོ། རྔ་ཟླམ་མ་དམར་མོ། རྫ་རྔ་མ་ལྡང་གུ་རྣམས་ 
རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པ། དེ་བཞིན་དུ་ལྟོར་སྒེག་མོ་སྔོན་མོ་དང་བཞད་མ་དམར་ 
མོ་གཉིས་རང་རྒྱ་ཅན། གླུ་མ་སེར་མོ་ཏིང་ཤག་འཛིན་པ། གར་མ་ལྡང་གུ་གར་རྒྱ་ཅན། 
ནུབ་ཏུ་མེ་ཏོག་མ་སེར་མོ། སྤོས་མ་ནག་མོ། མར་མེ་མ་དམར་མོ། དྲི་མ་ལྗང་གུ་རྣམས་རང་ 
རང་གི་ཕྱག་མཚན་ཅན། བྱང་དུ་གཟུགས་མ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་། རོ་མ་དམར་མོ་ཟས་གཞོང་། 
རེག་མ་ལྡང་གུ་ན་བཟའ། ཆོས་དབབྱིངས་མ་དཀར་མོ་ཆོས་འབྱུང་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
ཚུལ་སྒེག་ཉམས་ཅན་དར་ ང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། སྒོ་ཁུད་ཀྱི་མཚམས་དང་ཤར་ལྷོ་ 
ལ་སོགས་པའི་མཚམས་རྣམས་སུ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རེ་རེས་མཚན་པ། རྩིག་པའི་སྟེང་གི་ཁར་ 
ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ཚོམ་གྱིས་མཛེས་པ་བད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཕྱར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
བྲེ་སྤུངས་སམ་ཀ་ཐུང་གིས་བཏེགས་པའི་གདུང་མ། དེའི་སྟེང་དུ་ཐོག་ཕུབ་པའི་ཕྱམ་གྱི་སྣ་ 

ལ་ཙི་པ་ཏུའི་ཁ་ནས། རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་དང་། གཞན་ཡང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། ་ 
དར་དཔྱངས་མེ་ལོང་དང་གླ་ཕྱེད་རྔ་ཡབ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་ 
མཛེས་པ། ཕྱམ་གྱི་སྟེང་དུ་རྒྱ་ཕིབས་འདོད་སྣམ་གྱི་ཕྱི་མཐའ་ཁེབས་པ་ཙམ་དུ་ཕྱིར་འཕྱར་ 
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༼ཏི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བའེ་ནང་གི་འོག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་དཀར་པོའི་ཤར་དུ་སྤྱི་བླུགས་མགོ་ཐུར་བསྟན་ལྟ་བུ་ཕྲེང་བར་ 
བསྒྲིགས་པའི་རྩེ་རྣམས་ཕྱམ་གྱི་མ་མཐའི་ཐད་བུ་ཀར་སླེབ་པ། རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་དེའི་ 
རྩ་བ་གནོན་བྱེད་རིན་པོ་ཆེའི་སྤང་ལེབ་དཀར་པོ་བང་རིམ་གསུམ་མམ་བཞི་ཡོད་པ་བསླངས་ 
ནས་བསྒྲིགས་པ་ཕུ་ཤུ་མཆོད་རྟེན་རིས་སམ་ལན་ཀན་དུ་གྲགས་པ་སྟེ། འདི་ལ་པད་འདབ་ 
བྱེད་པར་ཡང་བཤད་དེ་གནད་གཅིག་གོ །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བཏེགས་པའི་གདུང་བཞི་བསྣོལ་མའི་སྟེང་དུ་ཕྱམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བཏང་བའི་དབུས་ཀྱི་ 
མཐོང་ཀ་མ་གཏོགས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤང་ལེབ་བསྒྲིགས་པའི་གྲལ་མ། 
ཐོག་ས་རིན་པོ་ཆེ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ། དབུས་ཕྱུར་བུ་ཞེས་པའི་དོན་མཐོང་ཀའི་ཟུར་བཞིར་ 
ཀ་བའམ་ཤིང་བརྩིགས་ཀྱི་བཀོད་པས་བཏེགས་པའི་སྟེང་དུ་རྒྱ་ཕིབས་བཀལ་བའི་རྩེ་མོར་ 
རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཕྱོགས་བཞིའི་རྩིག་པའི་དབུས་དྲང་ 
ཐད་དུ་སྒོ་བཞི་ཕྱི་རོལ་སྒོ་ཁང་དང་བཅས་པའི་མར་སྣེ་ཟུར་གཉིས་དང་ཡར་སྣེ་འདོད་ཡོན་ 
གྱི་སྣམ་བུ་ལ་ཐུག་པའི་ཟུར་གཉིས་བཅས་སུ་ཀ་པ་བཞེ་བཞེའི་སྟེང་དུ་གདུང་བཞི་བསྣོལ་མར་ 
བཏང་བ། རྟ་བབས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལས། རྒྱུའི་རྟ་བབས་ནི་སྒོར་འཇུག་པའི་ཐེམ་ 
སྐས་ཏེ། སྒོ་གཡས་གཡོན་གྱི་སྒོ་ཕུབ་ཀྱི་མཚམས་དང་། སྒོ་དངོས་ཀྱི་ཕྱི་མཚམས་སུ་ཐེམ་ 
སྐས་བཞི་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །འབྲས་ཐུའི་རྟ་བབས་ནི། སྣོ་སྟེངགི་སྔར་གྱི་གདུང་བཞི་བསྣོལ་ 
མའི་སྟེང་དུ་རྟ་བབས་སྣམ་ཐུ་བཞི་མའམ་བརྒྱད་མ་གང་རུང་ལས་འདིར་བརྒྱད་བརྩེགས་ 
ལྟར་ན། རིམ་པར། རྟ་རྐང་། ཆུ་སྐྱེས། སྒྲོམ། ཟ་ར་ཚགས། སྣ་འཕྱང་། ཆུན་འཕྱང་། 
ཤར་བུ། རྒྱ་ཕིབས་ཏེ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ཡང་རྟ་རྐང་ནི་གཞི་སྔོན་པོ་ལ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་འགྲེང་ 
བུ་བསྒྲིགས་པ། ཆུ་སྐྱེས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་དམར་པོའི་ཕད་འདབ་བསྒྲིགས་པ། སྒྲོམ་ནི་ཀ་ཐུང་ 
གི་བར་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲོམ་ལེབ་བཙུད་པ། ; ཟ་ར་ཚགས་ནི་སྣ་འཕྱང་ལས་ 
དཔྱངས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དཀར་པོའི་དྲྭ་མིག སྣ་འཕྱང་ནི་ཕ་གུ་དང་འདྲ། ཆུན་འཕྱང་ནི་གཞི་ 
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བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་གོ་བདེར་བརྡོད་པ་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། 
བར་སྟོང་ལ་སེང་མགོའི་ཁ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་འཕྱང་བ། ཤར་བུ་དང་རྒྱ་ཕིབས་ 
གཉིས་ནི་སྔ་མ་ལྟ་བུ་ལ་རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་ཟུར་བཞིར་ཁྱུང་མགོའི་ལྐོག་མ་ནས་དྲིལ་བུ་རླུང་བསྐྱོད་ 
དང་བཅས་པ་དཔྱང་བ། རྟ་བབས་ཀྱི་མདུན་དབུས་སུ་གླང་རྐྱབ་མིག་གསུམ་བསྐོར་བའི་ 
ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་ཕྱེད་ཀྱིས་མཛེས་པ། རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བར་ 
གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་དེའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ཐབས་ཤེས་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་རྭ་ཡོད་ 
མེད་གཉིས་ཀྱིས་བརྟེན་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་དཀར་པོས་མཛེས་པ། གཞན་ 
ཡང་སྟེང་དང་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་རེ་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དང་ 
རྔ་ཡབ་དང་གསེར་གྱི་སྐུད་པ་ལ་བརྒྱུས་པའི་དྲིལ་གཡེར་རླུང་གིས་བསྟོད་པས་སྒྲ་འབྱིན་ 
པ་སོགས་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་དྭངས་ཤིང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟེ་འདི་ནི་སྤྱི་ཙམ་དུ་ཡིན་ལ་བྱེ་བྲག་སྒུ་འཕྲུལ་སོགས་སོ་སོའི་སྐེར་ཆོས་ 
ཡོད་པ་རྣམས་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ཁྲོ་དཀྱིལ་གྱི་སྐབས་སུ་གདུལ་བྱ་མ་རུངས་པ་རྣམས་ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་བཀོད་པ་ཞེས་ཐོད་པ་སྐམ་རློན་ 
རྙང་གསུམ་སྤེལ་མའི་རྩིག་པ། ལྟ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་བ། ཀླུ་བརྒྱདཀྱི་གདུང་མ། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཐོག་ཕུབ། གཟའ་བརྒྱད་དང་ཉི་ཟླའི་སྐར་ཁུང་། སྦྲུལ་དང་ཐོད་པའི་དྲྭ་ཕྱེད། རྟ་ 
བབས་རྣམས་ཀྱང་སོར་མོ་དང་ཐོད་པ་དང་དོན་སྟིང་ལྔ་དང་ཉི་ཟླའི་ཕྲེང་བས་སྤྲས་པ་རྐང་ 
ལག་གི་ཤར་བུ། རྒལ་ཚིགས་ཀྱི་མདའ་ཡབ། ལྷ་ཆེན་པོའི་ཐོད་པ་སྦུབས་པའི་རྒྱ་ཕིབས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་ཙིཏྟའི་ཏོག་གིས་མཛེས་པ། མི་རོའི་རྒྱལ་མཚན། ཞེང་ལྦགས་ཀྱི་བླ་བྲེ། རོ་སྐྲའི་ 
རྔ་ཡབ། རྒྱུ་མའི་རྡ་རྡེ། གློ་སྙིང་གི་འཕྱང་འཕྲུལ་སོགས་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ས་གཞི་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དུར་ཁྲོད་དང་ཁྲག་མཚོར་འཁྱིལ་བ། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ འཇིགས་པའི་མེ་འོད་དང་རླུང་ 
ནག་འཚུབ་མར་འཁྱིལ་བ་སོགས་ཏེ། རྒྱུད་གཞུང་ལ་ལར་མཆོག་ཆེན་གྱི་གདུང་དང་མཆོག་ 
ཕྲན་གྱི་དྲལ་ཕྱམ་ཞེས་འབྱུང་བ་མཆོག་ཆེན་ནི་མི་རོ་དང་། མཆོག་ཕྲན་ནི་རྒྱལ་རིགས་ལས་ 
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༼ཏི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
གོལ་བ་བྲག་གི་རྩང་པ། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལས་གོལ་བ་སྤང་གི་ཕྱི་བ། རྗེ་རིགས་ལས་གོལ་ 
བ་ནགས་ཀྱི་སྦྲེའུ། གདོལ་པའི་རིགས་ལས་གོལ་བ་ཆུའི་སྦལ་བ་རྣམས་སུ་གུ་རུ་རིན་པོ་ 
ཆེས་མཛད་པའི་ཕུར་འགྲེལ་ལས་གསུངས། དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་ནང་ཁང་དང་ལྷ་གནས་ 
སོགས་ནི་རང་རང་གི་གཞུང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས་འདིར་མཚོན་པར་མི་ 
ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚེ་སོ་སོའི་དག་པ་མ་དྲན་ན་བསྒོམ་བྱ་རང་རྒྱུད་པར་གོལ་ 
བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་སླད་དུ་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དང་ལྷ་སྒུའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དྲན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ 
དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བས་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་བའོ། །དབྱིབས་གྲུ་བཞི་པ་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་མི་མཉམ་པ་མེད་པའོ། །སྒོ་བཞི་ནི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཕྲིན་ལས་ 
བཞིའམ་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འདྲེན་པའམ་ཡང་ན་ 
རྒྱུ་འབྲས་བྱེད་པ་ངོ་བོ་བཞིས་སྟོང་པའི་རྣམ་ཐར་བཞིའི་ས་ནས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་འཇུག་པའོ། །ལམ་སྟེགས་ཀྱི་རྟ་བབས་བརྒྱད་ནི། ལྷ་མི་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ 
བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཧྭ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །ཡང་ན་ཨ་ནུ་མན་གྱི་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་ཐེག་པ་བརྒྱད་ 
ཕོ་བགྲོད་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐེག་པ་རྩོལ་བྲལ་ཨ་ཏིར་བགྲོད་པའོ། །འབྲས་བུའི་རྟ་ 
བབས་བཤི་ནི་སྦྱིན་དང་སྟན་སྨྲ་དོན་མཐུན་དོན་སྤྱོད་དེ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིའོ། །དེ་རེ་ 
རེ་ལ་སྣམ་ཐུ་བརྒྱད་དམ་བཞི་ནི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཐེག་པ་བརྒྱད་དམ་ཉན་རང་བྱང་སེམས་གསང་ 
སྔགས་ཏེ་བཞིའི་གྲུབ་མཐའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའོ། །འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ར^ྱུན་མི་ཆད་པར་བསྐོར་བའོ། །འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་ནི་ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་ཏེ་དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞིའོ། །རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་བཞི་ནི། མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་མི་ 
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བསྐྱེད་རིམ་སྦྱིའི་རྣམ་བཞག་གོ་བདེར་བརྗོད་པ་རབ་གསལ་ནོར་ཐུའི་མེ་ལོང་། 

སྐྱེད་པ་དང་སྐྱེས་པ་བསྡམས་པ་དང་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་ བསྐྱེད་ པ་དང་སྐྱེས་པ་སྤེལ་ 
བ་སྟེ་ཡང་དག་པའི་སྤོང་བ་བཞིའོ། །སྒོ་ཁང་བཞི་ནི་འདུན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་སེམས་ 
པ་དང་སེམས་དཔྱོད་པ་སྟེ་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་རྐང་པ་བཞིའོ། །རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་ནི་དད་པ་དང་ 
_ བརྩོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ ་དང་ཏིང་ངེ་ འཛིན་དང་ཤེས་རབ་སྟེ། རྣམ་བྱང་ལ་དབང་ བྱེད པའི་ 
དབང་པོ་ལྔའོ། ། །ཕ་གུ། བྲེ་ཕུལ་གྱི་སྣམ་བུ། ཤར་བུ། མདའ་ཡབ། ། ཕྱུར་བུ་ལྔ་ནི་དད་ 
། སོགས་ལྔ་པོ་ པོ་སྟོབས་སུ་ཀྱུར་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བཛྡི་བར་མི་ནུས་པའི་སྟོབས་ལྔའོ། ། 
 རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་ ་དང་། དྲྭ་ཕྱེད་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། ། དར་དཔྱངས་དང་། མེ ལོ 
དང་། ཟླ་གདུང་དང་། རྔ་ཡབ་ སྟེ་རྒྱན་རྣམས་ནི། དྲན་པ་དང་ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་དང་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་དགའ་བ་དང་ཤིན་སྦྱངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་བཏང་སྟོམས་ཏེ་ བྱང་ཆུབ་ 
ཡན་ལག་བདུན་ནོ། །ནང་གི་ཀ་བ་བརྒྱད་ནི། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་རྟོག་པ་དང་ངག་ 
དང་ལས་མཐའ་དང་འཚོ་བ་དང་རྩོལ་བ་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་འཕགས་པའི་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ། །ཀ་ཞུ་རྣམས་ནི། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ། གཟུགས་ 
མེད་གཟུགས་ལ་ ལྟ་བ། ་བ། སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ། ནམ་མཁའ་མཐའ་སོགས་ སྐྱེ་མཆེད་ 
བཞི། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཅས་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དོ། །གདུང་བཞི་ནི་རང་དོན་དུ་ 
སྤངས་རྟོགས་གཉིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་ལམ་དང་ལམ་གྱི་གེགས་ 
ོ པ་གཉིས་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྟེ་བཞིའོ། །ནང་གི་ཕྱམ་ཉེར་བརྒྱད་ནི། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ 

ང་། དེ་བཞིན་དུ། ནང་དང་། ཕྱི་ནང་དང་། ཆེན་པོ་དང་། ཐོག་ཐ་དང་། འདུས་བྱས་ 
འི ། འདུས་མ་བྱས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། རང་བཞིན་ 
དང་། མི་དམིགས་པ་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། རང་མཚན་དང་། དངོས་དངོས་མེད་དང་། རང་གཞན་ 
སྟོང་ པ ཉིད་ དེ་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དང་། སྦྱིན་ཚུལ་བཟོད་བརྩོན་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ 
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༼ཏཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཐབས་སྟོབས་སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་བཅུའམ། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་ 
དང་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །གྲལ་ཐོག་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ནོ། །ཕྱུར་བུ་འདེགས་བྱེད་བཞི་ནི་ཆོས་དང་དོན་དང་ངེས་ཚིག་དང་སྤོབས་པ་སྟེ་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་བཞིའོ། །རྩེ་མོའི་ཏོག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རང་ 
རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་དུ་འཁྱིལ་བའོ། དདེ་བཞིན་དུ་བླ་བྲེ་ནི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ ར་དག་པ། 
གདུགས་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པ། བ་དན་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ། རྒྱལ་མཚན་ 
ནི་བདུད་ལས་རྣམ་པ ར་རྒྱལ་ཞིང་ཆོས་མི་ནུབ་པ། དྲིལ་བུ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
པ། འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ། ཕྱི་དང་ནང་ 
མེད་པ་ཀུན་ཏུ་དྭངས་གསལ་མི་སྒྲིབ་པར་སྣང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་སྣང་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ། འོག་གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས། རྭ་བཅུ་གཉིས་ནི་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མིང་གཟུགས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་དང་ཕྲིད་པ་དང་སྐྱེ་བ་ 
དང་ རྒ་ཤི་སྟེ་རྟེན་ འབྲེ ལ་བཅུ་གཉིས་རྣ རཿ ར་དག་པ། ཉི་གདན་ནི་ རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ 
གསལ་བའི་ཆོས་ཉིད། པད་ཕྲེང་ནི་ཉེས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་ཆོས་ཉིད། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ 
ནི་མིག་རྣ་སྣ་ལྩེ་ལུས་ཡིད་ཉོན་ཡིད་ཀུན་གཞི་སྟེ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་རང་སར་དག་པ་ 
དང་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་གཟུགས་བརྙན་སྙིག་རྒྱུ་ཆུ་ཟླ་མིག་ཡོར་བྲག་ཆ་སྤྲལ་པ་སྟེ་སྒུ་མའི་དཔེ་ 
བརྒྱད་མཚོན་བྱེད་དོ། །རྡོ་རྗེའི་ར་བ་ནི་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པའི་རང་བཞིན་མི་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས། མེ་དཔུང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་བསྲེགས་པ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་གོང་སྨོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས་ཀྱང་གནས་གྱུར་ཁྱད་པར་ཅན་ཟག་པ་ 
མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིས་བསྡུས་པའོ། །དེ་ལྟར་མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དག་པ་རྣམས་ 
སོ་སོར་དྲན་པ་གལ་ཆེ་ཡང་། ལས་དང་པོ་པས་སྒོམ་ཐེངས་གཅིག་ལ་མཐའ་དག་དྲན་པར་ 
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བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་གོ་བདེར་བརྗོད་པ་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། 

མ་ནུས་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དེ་དང་དེའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ ་ཤ ར་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ པ་ ཀྱང་དག་ 
དྲན་རྗེས་མཐུན་པར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི་ཕོ་བྲང་ཉིད་ལམ་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ལམ་དུ་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་ཀྱང་ལམ་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ལམ་དུ་ཁྱེར་ཚུལ་ནི་གཞི་ 
འབྲས་སྦྲེལ་བའི་དག་རྫོགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་ནི་ལམ་གོང་མའི་སྨིན་བྱེད་ 
དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་ན། འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་དང་བཅས་པ་ནི་རྩ་འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་ 
དབུ་མ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་གཞི་པད་ཉི་རྒྱ་གྲམ་ནི་ རྩ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བའི་རླུང་ཐིག | དྲེ་རམས་ 
དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་སེམས་གསལ་སྟོང་བདེ་བའི་ཆ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་ལེགས་པར་བསྒོམས་པས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས་མཉེན་ཅིང་དུལ་བས་རྫོགས་རིམ་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གཞི་བཏིང་བས་ལམ་གོང་མའི་སྙིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་གདན་བསྐྱེད་པ་ནི། འདིའི་སྦྱང་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ 
འགྱུར་བའི་གནས་མའི་པདྨ་དང་ཁུ་ཁྲག་དྲོད་གཤེར་ལ་སོགས་པའི་ཞེན་རྟོག་གམ་བག་ 
ཆགས། སྦྱངས་འབྲས་སངས་རྒྱས་སྤུལ་པའི་སྐུས་འཁོར་བའི་གནས་སུ་གང་འདུལ་གྱི་བཀོད་ 
པ་སྟོན་ཡང་སྐྱེ་གནས་བཞི་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པས་མི་གོས་པ་དང་། ཐུགས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་དག་པས་འོད་གསལ་ཞིང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དངོས་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་པདྨ་དང་། དེའི་ 
སྟང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་དང་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཉ་གང་བ་ཉིས་ 
བརྩེགས་ པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་མཉམ་པར་ བསྒོམ་པ་སོགས་ གཙོ་འཁོར་ཟ སོ་སོའི་གདན་ཇི་ལྟར་ 
འོས་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ' སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྟར་ན། གཙོ་བོ་རིགས་ལྔ་ལ 'སྲོག་ ཆགས་དང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཁྲི་ དང་ཉི་ ཟླ་པདྨ་ ངེ ལྔ་བརྩེགས། སེམས་ དཔའ་རྣམས་ལ ་ཉི་ཟླ་ པདྨ་སུམ་བརྩེགས། 
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༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཐུབ་དྲུག་ལ་པད་རྐྱང་། ྒོ་བ་ཁྲོ་བོ་ལ་ཉི་རྐྱང་། བྱ་བྱེད་གཉིས་ལ་ཉི་ཟླ་པདྨ་རིན་ཕོ་ཆེའི་ 
ཁྲི་སྟེ་བཞི་བརྩེགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་ཏེ་རང་གཞུང་ལྟར་སྐབས་ཐོབ་སྦྱར་ཤེས་ 
དགོས་ཤིང་། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་གདན་ནུ་ཏྲ་ལྟ་ཆེན་ཕྱོགས་སྦྱོང་ཕོ་མོ་ཞིང་ 
ཆེ་ཆུང་སྲོག་ཆགས་སོགས་ཏེ། གང་ལྟར་ཡང་གདན་རྣམས་ཀྱི་དག་སྦྱོར་ལ། སེང་གེའི་ཁྲི་ 
ནི་མི་འཇིགས་པ་བཞི། དེ་བཞིན་དུ་གླང་པོ་ཆེ་ནི་སྟོབས་བཅུ། རྟ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ 
བཞི། རྨ་བྱ་ནི་དབང་བཅུ། ཤང་ཤང་ནི་ཕྲིན་ལས་བཞིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའོ། །ཉི་ཟླ་གཉིས་ 
ནི་ཐུགས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་འོད་གསལ་ཞིང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པ། པདྨ་ནི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ། རིན་པོ་ཆེ་ནི་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་སྐོང་ 
བའི་བརྡའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྲོ་གདན་རྣམས་ཀྱང་མ་རིག་པ་དང་གཟུང་འཇིན་གྱི་ཀུན་རྟོག་ 
དང་ལས་ཉོན་དང་བདུད་བཞི་སོགས་བཅོམ་པའི་བརྡ་སྟེ་ཞིབ་པར་རང་གཞུང་དང་སྦྱར། 
དེ་ལས་གཞན་རྣམས་གོང་དུ་བསྟན་པས་འཐུས། སྟོབས་བཅུ་དང་དབང་བཅུ་ནི། མཁས་ 
འཇུག་སྡོམ་བྱང་ལས། གནས་དང་གནས་མིན་རྣམ་སྨིན་ཁམས། ་ །མོས་དང་དབང་ཕོ་བསམ་ 
གཏན་དང་། །ལམ་དང་སྔོན་གནས་འཆི་འཕོ་དང་། །ཟག་པ་ཟད་མཁྱེན་སྟོབས་བཅུའོ། ། 
ཚེ་དང་སེམས་དང་ཡོ་བྱད་དང་། །ལས་དང་སྐྱེ་པ་མོས་པ་དང་། །སྨོན་ལམ་རྫུ་འཕྲུལ་ཡེ་ 
ཤིས་དང་། །ཆོས་ལ་དབང་བ་དབང་བཅུའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་གདན་པདྨ་ 
བརྟེན་ནས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་གཞི་བཏིང་བས་ལམ་གོང་མའི་སྨིན་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། ། 

` གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྐྱེད་ཆོག་དངོས་དང་། བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་དབང་ 
. བསྐུར་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱེ་གནས་བཞིའི་བག་ཆགས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་ 
ཆོག་སྤྱིར་བསྟན་པ། བྱེ་བྲག་རྡོ་རྗེའི་ཆོ་ག་སུམ་བསྐྱེད་དང་སྦྱར་བ། ལྟའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
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བསྙྱེད་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་གོ་བདེར་བརྫོད་པ་རབ་གསལ་ནོར་ུའི་མེ་ལོང་། 
དང་པོ་ནི། དཔལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། སྐྱེ་གནས་བཞི་པོ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །བསྐྱེད་པའང་ 
དེ་བཞིན་རྣམ་པ་བཞི། །སྤྲོས་ཅན་སྤྲོས་དང་སྨྲོས་པ་མེད། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་བཞིའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཞི་ལས། དང་པོ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་རྒྱས་པ་སྒོང་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་བདག་ 
སྲས་གཞན་སྲས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལའང་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ། སྒྲབ་སྡེའི་ལུགས་བཀའ་ 
བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། སྤྱིར་བདག་སྲས་གཞན་སྲས་ཞེས་པའི་ 
དོན། བདག་སྲས་ཞེས་པ་རང་སེམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞིར་གནས་པས་ན་རིག་པའི་ངོ་བོ་དེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ 
ནས་དེའི་སྲས་སུ་གཞན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བསྒྲན་ཏེ་འཁོར་དུ་བཀོད་པའི་དོན་ 
ཡིན་ལ། གཞན་སྲས་ནི་བདག་སྲས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཞན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
རང་ལ་བསྟེམས་ནས་མངལ་འབྱིན་གྱི་སྒོ་ནས་སྲས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཁོར་དུ་བཀོད་པ་དེ་རྣམས་ 
གཙོ་བོའི་ཐུགས་སུ་རྱུར་ ནས་ བདག་བ གི་རྟོ རྟོག་ཚོགས་ ཡྲི ་གེའི་རྣམ་པ ར་ཡོད་པ་མཁའ་རུ་ཕབ་ 
སྟེ་སྲས་སུ་བསྒྲན་ནས་འཁོར་དུ་བཀོད་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་བདག་གི་སྲས་སུ་གཞན་བྱ་ 
བ་ལ 'ལྔ་སྟེ། ། རྒྱུའི་ས་ བོན ་གྱི་ཡི་གེ་གདན་ སྟེང་དུ་བབས་ པ་སྤྲོ་བསྡུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
རྒྱུའི་ཧེ་རུ་ཀ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་མཁའ་གསང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
བའི་བདེ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་ཕབ་ཀྱི་སྤྱི་ 
བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཡུམ་མཁར་བསྟིམ་པ་དང་། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
བཀུག་ལ་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་སྟེ་ཡུམ་མཁར་བསྟེམ་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་ 
པོ་ནི་ངའོ་ཞེས་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ལ་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། ལྟ་ཚོགས་རྣམས་མཁའ་གསང་ནས་བཏོན་ཏེ་སོ་སོའི་གདན་ལ་དགོད་པར་བྱེད་ 
པའོ། །གཞན་སྲས་ལ་བརྒྱད་དེ། དཔེར་ན་སྣོང་སྐྱེས་རྣམས་དང་པོ་སྒོང་ང་སྨིན་པ་དང་། 
དེ་ནས་སྒོང་ཁྱིམ་བརྡོལ་ནས་དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་ལ་རྫོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཙོ་བོ་ 
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༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་ཕདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ ར་གྱུར་པ་དང་། 
དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེའི་ཚེ་ཡབ་ 
ཀྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་པི་གེའི་ངོ་བོར་གྱུར་ནས་སྲས་འདོན་གྱི་ནུས་པ་མེད་པར་བསམ་པ་ 
དང་། ཡུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བསྐུལ་ཏེ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་སྲས་བསྐྱེད་པའི་ 
དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གཙོ་བོ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་བསྟེམས་ཏེ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་སུ་གྱུར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ 
ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ངའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་དང་། ཡབ་ཡུམ་མཁའ་ 
གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་གྱི་མཁར་ དཀྱིལ་འཁོར་ གཞལ་ 
ཡས་།ཁང་ གདན་ དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ། བདག་གི་རྟོག་པ་ཞེ་གཉིས་ ཡི་གེའི་ངོ་བོར་ 
གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཙོ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་ཡོངས་རྫོགས་སུ་གསལ་བཏབ་ 
སྟེ་ཡུམ་མཁའ་ནས་ཕྱིར་གདོན་པ་དང་། དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བསྟེམས་ 
སི གནས་གསུང་རྡ་ེ་གསུམགྱས་བྱས་བདབ་ྟེ་འཁོར་རྣམས་གདན་ཡ་བཀོད། གཙོ་ 
བོ་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་བསྟིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། གདན་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་ལ་ 
བསྟིམ་པའོ། །བསྡུས་པ་ནི། རྒྱུད་སྡེའི་ལུགས་ལྟར་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་དང་བསྟུན་པ་སྟེ། 
འདི་ལའང་རྒྱས་བསྡུས་དང་དམ་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་འདྲ་མིན་མང་ཡང་དེ་དག་གཞན་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འདིར་བསྡུས་པ་ཉིད་སྟོན་ཏེ། སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འདི་ལྟར་སྒོ་ང་ 
ལས་སྐྱེ་བ་རྣམས་ལན་གཉིས་སུ་སྐྱེ་བ་ལྟར། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
གསལ་བཏབ་ལ། མདུན་མཁར་བསྒོམ་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱན་དྲངས་པའམ་གསལ་བཏབ་ 
སྟེ། མཆོད་བསྟོད་དང་གསོལ་གདབ་རྒྱུན་བཤགས་སོགས་བྱས་རྗེས་སླར་ཡང་བཛྲ་མུས་ 
སྟོང་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སུ་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཐུན་ 
མོང་དུ་མངལ་སྐྱེས་སྦྱང་བ་རྒྱས་འབྲིང་གི་བསྐྱེད་རིམ་དང་སྦྱར་བ་སྟེ། དོན་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཆོ་ག་ 


7£2 


བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་གོ་བདེར་བརྗོད་པ་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། 

གསུམ་བསྐྱེད་སོགས་སྟོན་པའི་ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་ལ། ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཚོགས་ 
བསགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་སོང་རྗེས་རང་ལ་བསྡུས་ནས་མི་དམིགས་པར་བཞག དེ་ནས་ 
བགེགས་བསྐྲད་སོགས་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་རྣམས་བྱས་རྗེས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བསྒོམ་པ་ནས་རིམ་བཞིན་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དེའོ། །དེ་ལྟར་གྱི་བསྐྱེད་ཚུལ་རྒྱས་བསྡུས་ 
གཉིས་པོ་དེ་གང་ཡིན་ཀྱང་སྣང་སྟོང་གི་ཞེན་པ་སྦྱང་ཕྱིར་ཡང་ཡིན་པས། རྒྱས་པའི་དུས་སུ་ 
བདག་སྲས་ཀྱི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འོད་ཞུ་བ་དང་། བསྡུས་པའི་ཚེ་གཉིས་ཀ་མི་དམིགས་ 
པའི་ངང་དུ་འཇོག་པ་གཉིས་ཀས་ཕྱི་སྣང་བ་དང་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རེ་ཞིག་འགགས་ 
པའི་འཆི་སྲིད་དག བག་ཆགས་མཐའ་དག་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་སྐུ་གཞི་ལ་རྫོགས། 
གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་འགགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ལ་གནས་པའི་འོད་གསལ་བའི་རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་རྒྱས་པའི་ཚེ་སླར་ཡང་གཞན་སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བ་དང་། བསྡུས་པའི་དུས་རང་རང་གི་གཞུང་གི་མངོན་ 
རྟོགས་བསྒོམས་པས། འཆི་སྲིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་རླུང་སེམས་རིམ་གྱིས་མཆེད་ནས་ 
བར་ སྲིད་དང་། དེ་ནས་སྐྱེ་སྲིད་ ཀྱི་སྣ ང་བ་ རྒྱ་ཆེན་པོ རཾ འབྱམས་པ་ རླ འ་དག་སྦྱོང་ཞིང་ 
དག་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ལྟ་སྐུ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་ 
དབྱིངས་དང་མཉམ་པར་འབྱམས་ཀླས་སུ་འཆར་བ་གཞི་ལ་རྫོགས། རྫོགས་རིམ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་འོད་གསལ་ལས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ལྟ་སྐུར་ལྡང་ནུས་པའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཡིན་ཞེས་བདག་གི་མཁན་པོ་གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་མངའ་བདག་ངེས་པ་དོན་གྱི་མཁས་ 
པ་ཆེན་པོ་གུ་ཌས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་ལ། མངོན་བྱང་བཞི་བསྐྱེད། ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད། 
མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོ་ལས། དང་པོ་སྟོང་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། །གཉིས་པ་ས་བོན་བསྡུ་བ་སྟེ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་གཟུགས་རྫོགས་པ། །བཞི་ 
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༼ཏཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པ་ལ་ནི་ཡེ་གེ་འགོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། མངོན་བྱང་དང་པོ་ནི། སྤྲོས་བྲལ་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། དེའི་ངང་ལས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཞེན་མེད་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་སྟེ། འདེས་ 
མར་སྦྱང་བྱ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་ནུབ་པའི་ 
འཆི་སྲིད་དང་། སླར་ཡང་ལས་རླུང་མཆེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བར་དོའི་སྣང་བ་ཡད་ཡུད་དུ་ 
འབྱུང་བ་བཅས་དག ཡར་ཆོས་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་གཉིས་གཞི་ལ་རྫོགས་པ་བྱེད། བར་དུ་ 
འོད་གསལ་དང་སྒུ་ལུས་གཉིས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

མངོན་བྱང་གཉིས་པ་ནི། ཇོ་བོ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས། རྣམ་པ་ 
ལྟའི་ས་བོན་གྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ། འདིས་དྲི་ཟ་ཉེ་བར་ལེན་པ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ 
ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་ཞུགས་ཤིང་འདྲེས་པའི་ཆ་སྦྱོང་ཞིང་དག སྤྲལ་སྐུ་གཞི་ལ་ 
རྫོགས། དཔེའི་འོད་གསལ་ལས་སྒུ་ལུས་ཀྱི་ལྷ་སྐུར་ལྡང་བའི་སྣིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
` མངོན་བྱང་གསུམ་པ་ནི། ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ཉིད་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ 
གྱུར་ཞིང་དེ་ལས་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། འདིས་ཁུ་རྡུལ་རླུང་སེམས་ཀྱི་ཆ་འདྲེས་ 
པ་དེ་རླུང་གི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་མེར་ནུར་ལྟར་གོར་མཁྲང་གྱུར་ཁྱབ་འཇུག་ཉ་དང་རུས་སྦལ་ 
གྱི་རྣམ་པ་དང་མིག་སོགས་དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་བྱང་ཞིང་དག་ཟུང་ 
འཇུག་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་གཞི་ལ་རྫོགས། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་གི་ལྷ་སྐུར་ལྡང་བའི་ 
སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། ྦ 
མངོན་བྱང་བཞི་པ་ནི། ལྷ་མངལ་འབྱིན་གྱི་ས་བོན་སྤྲོ་བའམ། མིན་ཀྱང་གནས་གསུམ་ལ་ 
ཡི་གེ་བཀོད་དེ་རྒྱས་གདབ་ཕ་སྟེ། འདིས་བྱིས་པ་དེ་བཙས་ནས་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་སད་དེ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཞེན་པ་དག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་ 
བུ་གཞི་ལ་རྫོགས། རྫོགས་རིམ་པ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ལྷ་སྐུར་ལྡང་ནས་འདོད་ཡོན་ 
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བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་གོ་བདེར་བརྗོད་པ་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ( 
གྱི་སྣང་བ་ལ་ཞེན་མེད་དུ་རོལ་བས་རིག་པའི་རྒྱན་དུ་འཆར་བའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐེད་ནི་འོག་ཏུ་སྟོན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ནི། དགྱེས་རྡོར་ལས། ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ། 
བདུན་གྱི་བདུན་པ་མཉམ་པ་ཉིད། །རང་ལྟའི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ནི། སོ་སོར་རྟོག་པར་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་གཅིག་གྱུར་ནན་ཏན་ཉིད། །རྫོགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་དག་ 
པ་སྟེ། །ཞེས་ གསུངས་ཏེ། ། དེ་ཡང་གཞི་ དུས་སུ་དཀར་ དམར་ རླུང་སེམས་ཚོགས་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པ་གཞིའི་མངོན་བྱང་། ལམ་དུས་སྲ་ཚོགས་ 
སྦྱོར་དུ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཐོང་སྒོམ་དུ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན ་དུ་བྱས་པའི་སྟོང་གཞི་ 
ཟུང་འཇུག་དང་བཅས་པ་ལམ་གྱི་མངོན་ པུརཡིན་ པས། དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱི་དུས་སུ་ཟླ་ཉི་ཕྱག་མཚན་སོགས་བསྒོམ་པའོ། བས་ད ས་ལྔ་མི་སློབ་ 
པའི་ཟུང་འཛུག་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ནི་འབྲས་བུའི་མངོན་བྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གཞི་ལམ་ 
འབྲས་གསུམ་དུ་སྦྱོར་ཚུལ་ངེས་པར་བྱས་ནས། བྱེ་བྲག་ལམ་གྱི་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྒོམ་ཚུལ་ 
ནི། སྦྱང་གཞི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས། ལུས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས། 
ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ལའི་ཁམས། དྲོད་གཤེར་སྐེས་ཀྱི་གཤེར། སྒོང་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ཕ། རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་སྟོང་པའི་ཆ་སོགས་སྦྱོང་བྱེད་མངོན་བྱང་དང་པོ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་ཨཱ་ལི་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཚོར་ཕུང་ས་ཁམས་ཉོན་ཡིད་སེར་སྣ་ང་རྒྱལ། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་མའི་ཁམས་དམར་ 
ཆ། སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་མའི་ཆ། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ཀྱི་དྲོད། རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་གསལ་བའི་ཆ་རྣམས་ 
སྦྱོང་བྱེད་མངོན་བྱང་གཉིས་པ་མཉམ་ཉིད་དང་རིན་འབྱུང་གི་ངོ་བོ་ཀྭ་ལི་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོམ་པ་དང་། ཁུ་རྡུལ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དྲི་ཟ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་སེམས་ 
བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མེ་ཡི་ཁམས། ངག་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
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༼ཏེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

པར་ཤེས་པ། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས། སྐྱེ་གནས་བཞིར་འཇུག་པའི་བར་དོའི་རྣམ་ 
ཤེས་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་མངོན་བྱང་གསུམ་པ། སོར་རྟོག་དང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ས་བོན་ 
ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པར་བསྒོམ་པ་དང་། ཁུ་རྡུལ་སེམས་གསུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ། 
འདུ་བྱེད་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ རླུང་ །ཁ མས་སྒོ་ག སུམ་གྱི་ བྱ་བ་དང་སྒོ་ལྔའི་རྣ མ་ཤེ ས། ཉོན་མོངས་ ཕྲ ག་ 
དོག སྐྱེ་གནས་བཞིའི་མངལ་སྒོང་གཉིས་ཀྱི་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པ། དྲོད་ 
སྐྱེས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་དྲོད་གཤེར་འདྲེས་པ། རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་གསལ་ལ་སྟོང་པ་ཙམ་དང་བར་ 
སྲིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འདྲེས་པའི་ཆ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་མངོན་བྱང་བཞི་པ་བྱ་གྲུབ་དང་དོན་གྲུབ་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་ཉི་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ཐིག་ལེ་གོང་བུའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ཕྱིར་བཙས་ 
པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆུའི་ཁམས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
དུ་འཛིན་པའི་ཆ། ཉོན་མོངས་ཞེ་སྣང་། སྐྱེ་གནས་བཞིར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་ 
པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་མངོན་བྱང་ལྔ་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་ངོ་བོ་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བསྐོམ་པ་རྣམས་སོ། ། 

འདིའི་དགྲ་རྫོགས་སྨིན་གསུམ་ནི། འགྲོ་བའི་ལུས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ 
གྱི་མི་ལྟ་བུ་ལ་ཁམས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་རྩ་ཐིག་རླུང་སེམས་རགས་པའི་ཆ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པ་ 
ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དང་པོར་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་ནས། རྟོག་ 
བཅས་ཀྱི་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དུས་སུ་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ནའང་གནད་དུ་བསྣུན་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་དཀར་དམར་སེམས་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་པ་ 
ལམ་བྱེད་ཀྱིས་སྦྱང་བྱ་སྲིད་པའི་རང་བཞིན་ཁུ་རྡུལ་རླུང་གསུམ་སེམས་དང་བཅས་པའི་ཆ་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག རྒྱལ་བའི་བཞུགས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མོས་པ་ལམ་བྱེད་བསྒོམས་ 
པས་འབྲས་ཆོས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གཞི་ལ་རྫོགས། དེ་གཉིས་ཀ་ 


75 


བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་གོ་བདེར་བརྲོད་པ་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། 

སྣང་བ་དང་། མཆེད་པ་དང་། ཉེར་ཐོབ་དང་། འོད་གསལ་དང་། ཟུང་འཇུག་ལ་སོགས་ 
པའིརྫོགསརིམགྱིསྨིནབེདད་འགྱར་བཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་སྦྱང་བྱེད་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་དགོངས་པ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་བསྐེད་རིམ་ 
ནི། བང་མཛོད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེའུ་མིག་ལས། ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ཐེག་པར་ནི། །སྟིང་པོ་ཙམ་ཞིག་ 
བརྗོད་བྱས་པས། །མ་སྐྱེས་རྫོགས་པའི་ལྷ་སྐུར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་ཕ་ལྟར། སེམས་ 
ཅན་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་མངལ་སྐྱེས་ལྟར་ཡུན་རིང་དུ་སྨིན་མི་དགོས་པར། 
དྲོད་གཤེར་གཉིས་ལྷན་དུ་འདུས་པར་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པས་དེའི་མོད་ལ་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྲུབ་པ་བཞིན། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ནས་བཤད་པའི་མངོན་བྱང་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་བསྐྱེད་ཆོག་རྒྱས་པའི་ཚིག་གི་སྤྲོས་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར། དབྱིངས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྲས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ལུང་ཆེན་ཨ་ནུའི་ལྟ་བ་ 
ལས་མ་གཡོས་བཞེན་དུ། རྩལ་སྣང་སྟིང་རྗེའི་འཕེན་པ་གཏད་པས་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་རྣམས་ 
གནས་ཡུས་ལ་སྲེད་པའི་བག་ཆགས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། གང་བསྐྱེད་བྱའི་ལྟའི་སྟིང་ཕོ་བརྗོད་ 
པ་ཙམ་གྱིས། དོན་དམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཀློང་ནས། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པའི་སྣང་ཆ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་སུ་བསྒོམ་ཞིང་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་སློབ་པ་སྟེ། འདི་ལ་ཡུལ་སྣང་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པ་སྒུ་མའི་བསྐྱེད་ 
རིམ་ཞེས་བྱའོ། ། 

བཞི་ཕ་རྫུས་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་མན་ངག་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པ་ཤིན་ཏུ་ 
སྤྲོས་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ནི། སེམས་ཅན་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་རྣམས་གསལ་སྟོང་གི་ཆ་ལ་རྣམ་ཤེས་ 
ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་ནི་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ལས་ཀྱང་མྱུར་ 
བ་ལྟར་དེ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ལས། སེམས་ཅན་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་བཞིན། ། 
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༼ཏཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ས་བོན་མེད་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདི་ལྟར་སྣང་གྲགས་རྟོག་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུག ས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་སངས་ 
རྒྱས་པས་མ་བསྐྱེད་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩོལ་བྲལ་འབྲས་བུའི་ས་ལ་ད་ 
ལྟ་ནས་གནས་པ་མན་ངག་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ལྟ་བའི་ངང་ལས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་བའི་ཚུལ་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་འདེབས་པ་སྟེ། 
རིག ་འཛིན ་འཇིགས་ མེད་གླིང་ པས། དབང་པོ་ཡང་རབ 'རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞེན ་ཐེག་ མཆོག་ 
རྒྱལ་པོའི་ལྟ་བ་སྦྱི་འབྱམས་ ཀྱི སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་འཕེན་ པའི་དབང་གིས་ཤིན་ཏུ་ སྤྲོས 
པ་མེད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཆོ་ག་དང་ཚིག་གི་བྱ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གདོད་ 
ནས་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱར་གསལ་ཞིང་རྫོགས་པ་དཔེར་ན་མེ་ལོང་ལ་ གཟུགས་བརྙན་བཙན་ཐབས་ 
སུ་ཤར་བ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་དུ་སྒོམ་པ་སྟེ་འདི་ལྟར། ལྷ་ཉིད་རང་ལ་རང་ཉིད་ 
ལྟ། །རང་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་པས། །སྨྱན་འདྲེན་ 
བཞུགས་གསོལ་འདིར་མི་དགོས། །རང་ལས་སྤྲལ་ཞིང་རང་དབང་བསྐུར། །རང་རིག་རྩ་ 
བ་གསུམ་དུ་གནས། །ཞེས་པ་སྟེ་གདོད་ནས་ལྷའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མར་རྫོགས་པ་ 
རྫུས་སྐྱེས་སྦྱོང་བའི་བསྙེད་རིམ་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། ཇི་ལྟར་རྫུས་སྐྱེས་སྐད་ཅིག་སྣང་ 
བ་བཞིན། །མིང་ལས་རིམ་བཞིན་བསྐྱེད་རྫོ་གས་སྒོམ་མི་དགོས། །ཞེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟ་ བུ་སྟེ་རྩོལ་བྲ ལ་ཨ་ཏིའི་ལུག ས་སོ། །སྦྱིར་བསྐྱེད་རྫོག ས་ཟུང་ འཇུག་ག སུམ་པོ་རེ་རེ་ 
ལའང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་ཟུང་འཇུག་བ ར་གསུམ་རེ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པས་ལྷའི་རྣམ་པ་ཞིག་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་མི་དགོས་སོ། །དེས་ན་རིམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ནི་རིམ་པ་གཉིས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གིས་དེའི་སྨིན་བྱེད་དུ་དང་པོ་བསྒོམ་པ་སྟེ་སྔགས་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ནས་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལ་གོམས་སུ་ 
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| བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་གོ་བདེར་བརྗོད་པ་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། 
འཇུག་པ་ཡིན་ལ། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁུད་པར་ཅན་སྐྱེས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ལ་སྣང་ 
ལྷའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཡིན་པས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་དངོས་རྒྱུའོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བས་ 
ན་ལས་དང་པོ་པས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་རྣམ་རྟོག་གི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ཡང་ 
ལྟ་བའི་གདེང་གིས་ཟིན་ནས་ཡེ་ཤེས་དངོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཞིག་མེད་ན་དེའི་རྒྱུ་དང་ 
སྨིན་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བས་ན་དེ་ཏིང་དང་དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་གཉིས་པོ་འདི་ 
གལ་ཆེའོ། །དེས་ན་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུའི་ཆོས་རིམ་པ་གཉིས་པོ་གཞུང་དང་ཆོ་གར་བསྟན་ 
པ་དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་དང་དེ་ཁོ་ནར་མི་འགྱུར་ཏེ་ལས་དང་པོ་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལས་མི་འདའ་ལ། རྟོགས་པ་མཆོག་ལྡན་ 
གྱིས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྨྲོས་པ་བསྐོམས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གིས་རྩ་རླུང་དག་གཏུམ་མོ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལྷའི་ 
རྣམ་པ་གསལ་བ་ནི་དངོས་སྲ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་འཆར་བྱེད་ཡིན་པས་རྟོག་པའི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཡིན་ཡང་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྟ་སྐུར་བསྡུ་བའོ། །ལྟ་དགོངས་མཐོན་པོར་གྱུར་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྤྲོས་པ་ཆེན་པོ་དག་བསྒོམ་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་དབང་དང་། ཁྱད་པར་ 
དཀྱིལ་ 'འཁོཿ ར་དེ་དང་དེ ར་སློབ་མ་ འཇུག་ཅིང་སྨིན་པའི་རྟེན་ འབྲེ ༣ ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པ་ཡིན་ 
གྱི་རང་ལ་ཆེད་དུ་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མཁན་གུ་ཌས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཐོག་ 
མར་ལས་དང་པོ་པས་བསྐྱེད་རིམ་བསྐོམ་པའི་སྐབས་སུ་ལྷ་སྐུའི་གསལ་སྣང་ཐོན་པ་ན་དེ་ 
ལྟར་གསལ་བའི་ལྟ་དེ་དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་། ད་ལྟ་གང་དུ་གནས། མཐར་གང་དུ་འགྲོ། 
རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་བརྟགས་ན། དེ་ཉིད་དང་པོ་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོང་། མཐར་གང་ 
དུའང་མི་འགྲོ། ད་ལྟ་གང་ལའང་གནས་པ་མེད་དེ་རང་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆར་ཤེས་འོང་། དེའི་ 
ཚེ་སེམས་རང་གི་ངོ་བོ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་བརྟགས་པས་རང་གི་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་ 
གསུམ་གྱི་མཚན་མས་གདོད་ནས་སྟོང་པའི་གནས་ལུགས་ཉིད་གོ་ཡོང་དེ་ལྟར་གོ་ན་བསྐྱེད་ 
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༼ཏི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རིམ་གྱི་ལྷ་སྐུ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཆུ་ཟླའམ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཟུང་འཇུག་གི་གནད་གསང་ཞིག་རིག་འོང་། དེ་རིག་ན་སྣང་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བསྲེ་ཞེང་རྩལ་སྦྱངས་པས་རིམ་ ས་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་ 
སྟོང་འཛིན་བྲལ་དུ་ཤར་བ་དང་བསྒོམ་བྱའི་ལྷ་དང་བླ་མ་རང་སེམས་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ 
གནད་ལ་གོ་མྱོང་ཅི་རིགས་པར་སྐྱེ་རྒྱུ་ཡོད་འདུག་པ་ནི་རང་གིས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་རྱོང་བའི་ 
གཏམ་སྟེ་ད་ལྟའི་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་པོ་རྣམས་དང་ཕྱི་རབས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ 
ལ་ཕན་སེམས་ཀྱིས་འདིར་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་གནས་བཞིའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ནས་ 
བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་ཚུལ་བཞིར་བྱུང་བ་རྣམས་གཙོ་བོ་རང་རང་གི་སྐྱེ་བ་གང་གིས་བསྡུས་པ་ 
དང་བྱེ་བྲག་རང་རང་གི་བློ་ཚོད་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ 
རྡེས།: དེ་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞི་ཉིད་ཀྱང་། །གཙོ་བོར་སྐྱེ་བ་གང་བསྡུས་དེས་བསྒོམས་ 
ལ། །བག་ཆགས་སྦྱོང་ཕྱིར་ཀུན་གྱིས་དེ་བཞིན་བསྒོམ། །བྱད་པར་ལས་དང་པོ་ཡིས་སྒོང་ 
སྐྱེས་བཞིན། །ཉུང་ཟད་བརྟན་པས་མངལ་སྐྱེས་བཞིན་སྒོམ་ལ། །བརྟན་པ་ཆེ་བས་དྲོད་ 
གཤེར་སྐྱེས་བཞིན་སྒོམ། །ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་ཡང་དག་བརྟན་པ་ཡིས། །བརྫུས་སྐྱེས་བཞིན་ 
དུ་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་རྡོ་རྡེའི་ཆོ་ག་ུམ་བསྐྱེད་དང་སྦྱར་བ་ནི། འདི་ལ་འོག་མིན་བགྲོད་ 
པའི་ཐེམ་སྐས་སུ། ཐོག་མར་ཕྱག་མཚན་ནས་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ཡོངས་ 
གྲགས་སྤྱི་ལྟར་སྦྱར་ན། སྔ་འགྱུར་གཏེར་མའི་ཕྱོགས་འདིར་མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་བསྡུས་ 
པ་འདི་ཉིད་མང་ཞིང་དེ་ལྟ་ན། །འདིའི་སྦྱང་བྱ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་ 
སུ་ཞུགས་ ནས་རིམ་གྱིས་ ་ལུས་རྫོགས་པ་དང་མཐུན་པར། གདན་ཉི་མ་མའི་རྡུལ། ཟླ་བ་ 
ཕའི་ ཁུ་བ། ས་བོན རྒྱུའི ཏིང་ ངེ་འཛིན་ཡི་གེ་གདན་ལ་བབས་པ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་མའི་ 
མངལ་དུ་དཀར་དམར་ ཚོགས་པ་ལ་འཇུག་མ་རག་གི་གནས་སྐབས་དེ་ཡིན། ས་བོན་ལྷ་ 


79 


བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་གོ་བདེར་བརྗོད་པ་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། 
གང་ཡིན་གྱི་ཕྱག་མ ཚན་དུ་བསྒུར་བ་ནི་ཁ མས་དཀ ར་དམ ར་གྱི་དབུས་སུ་རྣམ་ ་ཤེས་ ཞུགས་ 
ནས་ཁུ་རྡུལ་སེམས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་དེ་སྦྱོང་། དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ནི་མངལ་ 
གྱི་ལུས་དེ་ཉིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རིམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
དང་། ཕྱག་མཚན་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་མངལ་གྱི་སེམས་ 
ཅན་དེ་རྣམས་ལུས་རྫོགས་ནས་བཙས་པའི་བར་གྱི་བག་ཆགས་རྣམས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ཚུལ་འདིས་སྐྱེས་ནས་གཞན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱང་ཞར་ལ་སྦྱོང་བར་ 
ནུས་ཏེ་སྐོང་སྐྱེས་ལ་ས་བོན་ནི་དྲི་ཟའི་སེམས། ཕྱག་མཚན་ནི་མངལ་དུ་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་ 
སུ་ཞུགས་པ། སྤྲོ་བསྡུས་ཡོངས་སུ་གུར་པའི་གོང་བུ་ནི་སྒོ་ངར་གྱུར་པ་དེ་ལས་སྐུར་གྱུར་ 
པནི་སྒོ་ང་དེ་ལས་གཟུགས་སུ་སྨིན་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་དྲོད་གཤེར་ལ་གདན་ 
ྱི་ཉིམདྲོད།ཟླ་བ་གཤེར། ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ནི་བར་དའི་ླུངསེམས།སྤྲ་བསྡུ་དང 
སྐུ་རྫོགས་པ་ནི་དེ་གསུམ་འདུས་པ་ལས་དྲོད་གཤེར་གྱི་དབུས་ནས་ཡུས་གྲུབ་པ་དེ་སྦྱོང་། 
རྫུས་སྐྱེས་ལ་གདན་ནི་སྐྱེ་གནས། ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ནི་བར་དོའི་རླུང་སེམས། སྤྲོ་བསྡུ་ 
ནི་གནས་ཡུས་ལ་སྲེད་པ་དང་ལེན་པའི་མཐུས་གསོས་བཏབ་པ། སྐུ་རྫོགས་པ་ནི་ལུས་ 
སྐད་ཅིག་གིས་འགྲུབ་པ་དེ་མཚོན་ཞིང་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །སྦྱངས་འབྲས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་གང་འདུལ་གྱི་སྦྲུལ་པའི་སྐུར་བཞེངས་པ་ན་ལྟུམས་སུ་ཞུགས་ནས་བལྟམས་པའི་ 
ཚུལ་བར་གྱི་མཛད་པ་དེའོ། །སྦྱོང་བྱེད་ནི་ནམ་མཁར་གནས་པའི་རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ 
ཉིད་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བབས་པ་ནི་གསུང་ཡིག་འབྲུའི་ཆོ་ག དེ་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གང་ 
ཡིན་ལ་སྟིང་པོ་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེས་མཚན་པར་གྱུར་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ 
པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པ་ནི་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཆོ་གའོ། ། 
ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འབྲས་བུའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་ 
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༼ཏི༽ ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཆོ་ག་ཡིན་ཞེང་། འདིནི་སྐྱེསྲིད་དག་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་སྟེ། དེས་ལམ་གོང་ 
མའི་ཚེ་གདན་གྱི་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ནི་དབུ་མའི་རྩ་འཁོར་གྱི་མདུད་པའི་གནས་ 
རྣམས་སུ་བདེ་དྲོད་འབར་འཛག་གི་ཁ་སྦྱོར་བ། ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ནི་རླུང་སེམས་དྷུ་ 
ཏིར་ཐིམ་པ། སྤྲོ་བསྡུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ཞུ་བདེ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་། སྐུ་རྫོགས་ 
པ་ནི་དེ་ལས་རང་བཞིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་སྐུར་འགྲུབ་རུང་དུ་མཚོན་ 
པས་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོའོ། །འདི་ནི་གཙོ་བོ་རྐྱང་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། 
གཞན་ཡང་ཡན་ལག་གི་ལྟ་བསྐྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གཙོ་བོའི་སྐུ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་ 
པ། ཡུམ་གྱི་ས་བོན་བསྐྱེད་པ། དེ་ལས་ཡུམ་བསྐོམ་པ། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྐོམ་ 
པ། རིགས་བདག་གི་རྒྱས་འདེབས་བཅས་ལྔ་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ། དེ་ལྔས་རིམ་པར་གཞི་ 
དུས་སུ་བྱིས་པ་བཙས་པ། ནར་སོན་ནས་འདོད་པའི་ཚོར་བས་གདུངས་ཏེ་དོན་དུ་གཉེར་བ། 
ཆུང་མ་ལེན་པ། སྒོ་གསུམ་གྱི་ནུས་པ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ། རང་རིགས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་དབང་ 
བསྒུར་བ་རྣམས་སྦྱོང་བ་དང་། འབྲས་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བལྟམས་པ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་དང་། དེ་ལས་བཞེངས་ 
ཏེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། བདུད་བཏུལ་ཏེ་བསམ་གཏན་བསྐྱེད་པ་དང་། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། ལམ་གོང་མའི་ཚེ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ལྷ་སྐུར་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདེ་རླུང་སེམས་ལས་ལྟ་སྐུར་ལྡང་བ་དང་། དེ་ 
ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདོད་པས་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་གང་རུང་ལ་བསྟེན་ 
པ་དང་། དེས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རིམ་གྱས་གོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེས་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ལ་མྱུར་དུ་སྦྱོར་བའི་གཞི་འདིང་བས་ ན་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ 
བསྐྱེད་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ། སྦྱང་བྱ་ནི། བྱིས་པ་དེས་བུ་དང་བུ་མོ་བསྐྱེད་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད། 
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བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་གོ་བདེར་བརྗོད་པ་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། 

སྦྱངས་འབྲས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་དགྱེས་པའི་རོལ་མོའི་སྤྲིན་ལས་ 
སྤྲལ་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོས་པ་དང་། འཁོར་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པས་རང་ 
རིགས་སུ་བསྐྱེད་པ་མཚོན་ཅིང་། སྦྱོང་བྱེད་འཁོར་གྱི་ས་བོན་ནས་ལྟར་བསྐོམ་པ་སོགས་ཏེ་བྱེ་ 
བྲག་རང་རང་གི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་དང་བསྟུན་པ་ལས་འདིར་བརྡོད་པར་མི་ནུས་སོ། ། 

གསུམ་པ་བསྐྱེད་པ་ལྷ་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། ཡི་དམ་གང་ལ་བརྟེན་པའི་མངོན་རྟོགས་ 
ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལས་འདིར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་བཟུང་བྱར་མེད་ཀྱང་། སྤྱི་ཙམ་དུ་ 
བསྒོམ་བྱའི་ལྷ་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོ་གཉིས་སུ་ངེས་པས། ཞི་བ་རྣམས་ལ། ཞི་ཚུལ་དགུ་དང་། 
སྔ་འགྱུར་ཕལ་ཆེར་ལ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་སོགས་དང་། ཁྲོ་བོ་ 
རྣམས་ལ་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་། དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་ཆས་སོགས་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཞི་ཚུལ་དགུ་ནི། ང་རྒྱལ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་ཕའམ་སྐྱེ་བ་དག་པ་མཚོན་བྱེད་སྐུ་ཤ་དང་ 
ཕྱག་ཞབས་མཉེན་ཤ་ཆགས་པ། དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་དང་ན་བ་གནས་སུདག་པས་དཀུ་སྐབས་ 
བྱེད་ཅིང་རིམ་པར་འཚམས་པས་ལྕུག་པ། འདོད་ཆགས་དང་འཆི་བ་གནས་སུ་དག་པས་ 
ཐབས་ཤེས་ཕན་ཚུན་འཁྲིལ་བའམ་འཁྲིལ་བག་ཆགས་པས་ལྟོད་པོར་མ་གྱུར་པ། ཕྲག་ 
དོག་དག་པས་སྐུ་དྲངས་ཤིང་ཚིགས་མཚམས་སོགས་འཕྲུལ་ལྡེམ་ཆགས་པ། གཏི་མུག་དང་ 
རྒ་བ་གནས་སུ་དག་པས་སྐུ་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ་ངོ་བོའི་ཡོན་ 
ཏན་ལྔ་དང་། མ་རིག་པ་སྤངས་པས་སྐུ་གཙང་ཞེང་ཁ་དོག་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བ། ཟད་ 
པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་ཕའམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པས་བཀྲག་ཅིང་མུ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ 
བས་འཚེར་བ། མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་ལ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བརྗིད་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བས་ལྷུན་སྟུག་པ། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་གཟི་བྱིན་དང་ལྡན་པ་སྟེ་རྣམ་པའི་ཡོན་ཏན་བཞི་བཅས་དགུའོ། ། 
རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་ལས། གདུལ་བྱའི་ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་སེལ་བའི་བརྡར་ལྟ་རྫས་ 
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༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འུམ། 
ལས་གྲུབ་པའི་དར་གྱི་ཆས་གོས་ལྔ་ནི། སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་དར་མཐེང་ཁྲའི་ཟིལ་དིར་ཐུར་དུ་དཔྱང་ 
བ། སྙན་གོང་དུ་དར་སྣ་ལྔ་ཡི་ཅོད་པཇ་ནམ་དར་དཔྱངས་འཕུར་བ། དཔུང་པའི་སྟོད་ཙམ་ 
དུ་སླེབ་པའི་གར་གྱི་ཕུ་དུང་འདུང་མ། དར་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ངང་རིས་ཅན་གྱི་སྟོད་གཡོགས་ 
ཚི་གུ་ནི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་སྨད་དཀྲིས་ཏེ་འདི་ལ་འབའ་ཏི་སྐུག་པོའི་ཤམ་ཐབས་བྱས་པའང་ 
སྣང་ངོ་། །འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་རྒྱན་དུ་རྫོགས་པས་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་བརྡར་རིན་ 
པ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱུད་ནི། དབུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་ཟེ་སྲོག་ཁང་པ་ནོར་བུའི་རྩེ་བྲན་ཅན། 
མར་བརྒྱུས་པའི་མགུལ་རྒྱན་ཐུང་ངུ་། རྒྱུ་དེ་མཚུངས་ནུ་སྟེང་ཙམ་དུ་སླེབ་པའི་སེན་མོ་དོ། 
ལྟེ་འོག་ཏུ་སླེབ་པའི་དོ་ཤལ་ཏེ་རིམ་པ་གསུམ། དཔུང་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ཚོམ་ཅན། ཕྱག་ 
གདུབ་གཉིས་དང་། ཞབས་གདུབ་གཉིས་དང་། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོའི་གདུབ་བུ་རྣམས་ 
བཀོད་པ་དེ་མཚུངས། སྐ་རགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ཚོམ་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་སྟེ། འདི་ 
ལ་དོ་ཤལ་དང་སེ་མོ་དོ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། ཡང་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ་རྣམས་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་སོར་གདུབ་ཐ་དད་དུ་བགྲང་བ་དང་། ཡང་སོར་གདུབ་མེད་པའི་སྔ་མ་ 
བརྒྱད་སོ་སོར་བགྲང་བ་སོགས་བརྩི་ཚུལ་འདྲ་མིན་ཧུང་འདུག་ཀྱང་དོན་ལ་གོང་གི་དེ་རྣམས་ 
སོ།། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་མཚོན་བྱེད། རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤལ་དྲན་པ། དབུ་ 
རྒྱན་ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད། གདུ་བུ་བརྩོན་འགྲུས། སྙན་ཆ་ཤིན་སྦྱངས། དཔུང་རྒྱན་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན། སེ་མོ་དོ་བཏང་སྟོམས། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དགའ་བ་རྣམས་དང་། ཡབ་ལ་རུས་ 
པའི་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན་སྦྱིན་པ། གདུ་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས། རྣ་ཆ་བཟོད་པ། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ 
བརྩོན་འགྲུས། སྐ་རགས་བསམ་གཏན། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཏེ་སེ་ར་ཁར་གྲགས་པ་ཤེས་ 
རབ་སྟེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་སྦྱར་བ་དང་། ཡུམ་རྣམས་ཀྱང་མཚན་མའི་རྟོག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་ 
དང་བྲལ་བ་མཚོན་བྱེད་སྐུ་གཅེར་བུ། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ 
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བསྐེདརིམ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་གོ་བདེར་བརྗོད་པ་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། 
དང་ལྡན་པ་མཚོན་བྱེད་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་ 
དུ་རྒྱས་པ་མཚོན་བྱེད་དབུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཆོས་དབྱིངས་མཚོན་བྱེད་རུས་པའི་འཁོར་ལོ། མགུལ་ 
རྒྱན་མཉམ་ཉིད། རྣ་ཆ་སོར་རྟོག གདུ་བུ་མེ་ལོང་། སྐ་རགས་བྱ་གྲུབ་སྟེ་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལྔས་སྤྲས་པ། སྟོང་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་མི་འབྲལ་བའི་བརྡར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྐུ་ལུས་ཕན་ 
ཚུན་འཁྲིལ་བ། ཟག་མེད་ཀྱི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྤྲོས་བྲལ་དང་རོ་གཅིག་པའི་བརྡར་ཞལ་སྦྱོར་ 
ཞིང་ཕན་ཚུན་མཆུ་སྒྲོས་འཇིབ་པ། ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བརྡར་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྲོ་བོ་ལ། གར་ 
གྱི་ཉམས་དགུ་ལས། སྒེག་པ་ནི་ཆགས་ཉམས་ཏེ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་ 
བ་སོགས་འཆོར་སྒེག་སྟེ་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་དང་། དཔའ་བ་ནི་ཁྲོ་ཉམས་ཏེ་སྟོབས་དང་ལྡན་ 
པས་ཐུབ་པར་དགའ་བ་རིན་འབྱུང་། མི་སྡུག་པ་ནི་རྨོངས་ཉམས་ཏེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
འཇིགས་པར་བྱེད་པ་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་ནི་སྐུ་ཡི་ཉམས་སོ། །བཞད་པ་ནི་ཆགས་ 
དགྱེས་དྲེག ས་པའི་ རྒྱ རའ ས་བྱུང་བ་ ཧ་ཧ་དང་ཧི་ཧི་སོགས་བ ཞད་པའི་གད་མོ་ འབྱིན་པ་སྟེ་ 
གྲུབ། འཇིགས་རུང་ནི་འབྲུག་སྒྲ་ལྟར་ཆེམ་པའི་ང་རོ་དྲག་པོ་སྒྲོག་པ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ 
སྟེ་མྭ་མ་ཀྭི། དེ་གསུམ་ནི་གསུང་གི་ཉམས་སོ། །སྟིང་རྗེ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་ 
རྗེས་རྨོངས་པའི་འགྲོ་ཁམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་སྟེ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ། རྔམས་པ་ནི་མ་རུངས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཁྲོ་བས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱིས་ཐུགས་ཚོམ་པ་ལྟ་བུས་ཅི་ཡང་ནུས་ 
པ་སྟེ་གོས་དཀར་མོ། ཞི་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དུ་རོ་མཉམ་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ ཱུ 
ཐུགས་ཏེ་བྱན་མའི་རང་བཞིན། དེ་གསུམ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་ཏེ་དེ་ལྟར་དགུའོ། །དཔལ་ 
གྱི་ ཆས་ད རྒྱད་ནི་ད ར་ ལ་ཆེན ་པོའི་སྐུ་ ལ་ཡེ་ན ས་རང་ཆས་ སུ་ག ན ས་པའི་ཕྱིར་དཔ ལ་གྱི་ཆས་ 
ཏེ་། འདི་ལ་ངོས་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་མཐོང་ 
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༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མོད རྟོག་པ་ལྷ་རྒྱུད་ལྟར་ན། དབུ་སྐྲ་གྱེན་བརྡེས་འཁོར་བ་རུ་བཟློག་ཆས། །རྡོ་རྡའི་ཁུང་ 
གཤོག་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཆས། །མཐིང་དམར་ཅོད་པཌ་རྟག་ཆད་ཟིལ་གནོན་ཆས། ། 
སྤྱི་གཙུག་རྡོ་རྗེ་ལྷག་པར་རིག་པའི་ཆས། །དབང་གི་བསེ་ཁྲབ་གཟི་འབར་བཀྲོད་པའི་ 
ཆས།། །གཉིས་མེད་སྦྱོར་བ་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ཆས། གནོད་གདུག་ཟློག་བྱེད་དཔའ་བོ་ 
ལྡགས་ཀྱི་ཆས། །ཉོན་མོངས་སྲེག་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མེ་ཡིས་ཆས། །ཞེས་དོན་རྟགས་བཅས་གསལ་ 
བར་གསུངས་སོ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ནི། རྒྱལ་བྱེད་དཔའ་རྟགས་ཀྱི་རྒྱན་ཏེ། སྔོན་ 
བྱུང་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཆས་རྣམས་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཡི་རྒྱན་དུ་བཞེས་པ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་བགོ་བའི་གོས་གསུམ། འདོགས་པའི་རྒྱན་གཉིས། བྱུགས་པའི་རྩི་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་གསུམ་ནི། མི་ལྦགས་ཀྱི་གཡང་གཞི། གླང་ཆེན་གྱི་སྟོད་གཡོགས། སྟུག་ 
ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་གཉིས་ནི། ཐོད་པ་དང་སྦྲལ་རྒྱན་ཏེ། ཐོད་ 
པ་ལ། སྐམ་པོ་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ། ཚལ་བུའི་དཔུང་རྒྱན། ཕྱག་ 
ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ་སོགས་སོ། །སྦྲལ་རྒྱན་ལ། ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་དཀར་པོའི་སྐྲ་ཆིངས། རྡེ་རིགས་ 
སེར་པོའི་སྟན་ཆ། བྲམ་ཟེའེ་རིགས་དམར་པོའི་མགུལ་ཆུ། དམངས་རིགས་ལྡང་གུའི་ཕྱག་ 
ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ། གདོལ་པའི་རིགས་ནག་པོའི་དོ་ཤལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་གདུག་པ་སྦུལ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་གསུམ་ནི། དཔྲལ་བར་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ། འཁུར་ཚོས་སམ་ 
འབུར་གསུམ་ལ་རཀྟའི་ཐིག་ལེ། ཨོག་མར་ཞག་ ་ཟོ་རིས་རྣམས་སོ། །ལྷ་ཞི་མ་ཁྲོའི་རིགས་ 
ཁ་ཅིག་ལ། མཁྱེན་པའི་སྟོབས་བཅུས་གཏི་མུག་འཇོམས་པའི་བརྡར་གླང་ཆེན་གྱི་པགས་ 
པས་སྟོད་གཡོགས། དཔའ་བརྟུལ་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་ཞེ་སྡང་བཅོམ་པའི་བརྡར་སྟག་ལྤགས་ 
ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དཀྲིས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་བཅོམ་པའི་བརྡར་དར་དཔྱངས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། ང་རྒྱལ་བཅོམ་པའི་བརྡར་ཐོད་སྐམ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་དབུ་རྒྱན། ཕྲག་དོག་བཅོམ་པས་སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བརྡར་མགོ་ 
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བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་གོ་བདེར་བརྗོད་པ་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། 

རློན་ལྔ་བཅུ་ཕྲེང་བར་བརྒྱུས་པའི་དོ་ཤལ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་རང་བཞིན་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ 
སྒུ་ལ་བརྒྱན་པ་སོགས་ཏེ་རང་གཞུང་ནས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཕྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ 
པ་ལ། སྦྱང་བྱ་ནི། བྱིས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ནུས་པའི་ རྩལ་ནར་སོན་ 
པ་སྦྱོང་བར་བྱེད། སྦྱངས་འབྲས་ནི། སངས་རྒྱས་པ་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། སྦྱོང་བྱེད་ནི། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་ 
ཟིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་དུང་ཁང་གི་འཁོར་ལོར་ཨོཾ་དཀར་ 
བོར་གསལ་ཞིང་འབར་བ་སྟུ་རྡོ་རྗེ་དང་། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོར་ཨཱཿཡིག་དམར་པོར་འབར་ 
ཞིང་གསལ་བ་གསུང་རྡོ་རྗེ། སྟིང་གར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་མདུན་ 
དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་གྱི་མདུན་ཕྱོགས་སུ་ཧཱཾ་མཐིང་ག་གསལ་ཞིང་ 
འབར་བ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། འདི་ལ་གནས་གསུམ་སོ་སོར། འཁོར་ལོ་པདྨ་རྡོ་རྗེར་སྒོམ་པའི་ 
དབུས་སུ་ཡིག་འབྲུ་བསྒོམ་པ་དང་། རྣམ་སྣང་། སྣང་མཐའ། མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུར་བསྒོམ་ 
པ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ་རང་གཞུང་དང་བསྟུན་ནོ། །གང་ལྟར་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མོས་ 
པ་བརྟན་པོས་གཞི་འབྲས་སྦྲེལ་བའི་ང་རྒྱལ་བྱ་ཞིང་། ལམ་གོང་མའི་དུས་ན་ཁུ་རྡུལ་རླུང་ 
གི་ཁམས་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ཟད་ནས་དྭངས་མ་འཕེལ་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གཞི་འདིང་བའོ། ། ྦ 

གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྦྱང་བྱ་ནི། བྱིས་པ་དེ་རྩ་ཁམས་འཕེལ་བས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་རྣམ་རྟོགས་རགས་པར་གྱུར་པ་དེ་སྦྱོང་བར་བྱེད། སྦྱངས་འབྲས་ནི། སངས་རྒྱས་པ་ན་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་ 
བསྐུར་བ་དེ་ཡིན་ཞིང་། སྦྱོང་བྱེད་ནི། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོ། དཔྲལ་པབ། རྣ་ལྟག་ 
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༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

གཡས། ལྟག་པ། རྣ་ལྟག་གཡོན་ཏེ་མགོ་བོའི་གནས་ལྔར་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་ 
པོ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་དབུས་སུ་བཞག་པའི་ཤུལ་དུ་རྣམ་སྣང་ཉིད་བྱས་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱས་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ། བསྐུར་ཚུལ་ས་བོན་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ 
སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་བབས་པས་རང་ 
གི་ལུས་གང་། སྒྲིབ་པ་བྱང་། དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་དག་པར་བྱས། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་ 
པ་ལས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་ཐིམ་པས་ཐོབ་བྱ་རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་སྟེ། འདི་ལའང་དབང་ལྷ་རྣམས་སྦྱན་དྲངས་ཤིང་ 
དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཡོད་དེ་སྐབས་དང་བསྟུན་ནོ། །དེས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་དགའ་བཞི་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གི་རིམ་པས་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་དབང་བསྐུར་ 
ཞིང་རླུང་སེམས་གཙུག་ཏོར་དུ་ཐིམ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ལམ་གོང་མའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་པ་སྨུན་དྲངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། འདིའི་སྦྱང་བྱ་ནི། 
བྱིས་པ་དེ་རང་དང་རིགས་མཐུན་པའི་འགྲོ་བ་སྔ་མ་རྣམས་དང་བློ་གྲོས་ཀྱི་ནུས་པ་མཉམ་ 
པར་གྱུར་པ་དེ་སྦྱོང་བར་བྱེད། སྦྱངས་འབྲས་ནི། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་དགོངས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ཅིང་། སྦྱོང་བྱེད་ནི། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་སྟིམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 

འདི་ལ་གཉིས་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྤྱན་དྲངས་པ་དང་། བཞུགས་ 
སུ་གསོལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་ལས་འོད་ 
ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་ 
འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུ་མཉམ་པ་ 
ཆེན་པོ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་གཟུགས་སྒུ་གང་འདུལ་ཕྱག་རྒྱའི་རོལ་གར་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
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བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་གོ་བདེར་བརྗོད་པ་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། 

པར་བཅས་པ་བསྒོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དེའི་རྣམ་པར་བཞེངས་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་པར་མོས་ཏེ། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་བསྲེགས་པའི་སྤོས་བཏུལ་ཞིང་། རོལ་མོ་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ། ཡིད་རྩེ་གཅིག་པའི་དད་པས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིག་དབྱངས་ 
སྟན་པོས་བརྗོད་ཅིང་བདག་དམ་ཚིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ 
སྲུང་འཁོར་གྱི་མེ་རི་འདབ་འབྱར་ཙམ་དུ་བཞུགས་པར་བསྐོམ་པའོ། ། 

གཉིས་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ 
དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་སྟེ། སྤྱི་ཙམ་དུ་ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཏོཿཞེས་བརྗོད་པས། 
ཛཿས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཀུག་པ་དང་། ཧྭཱི་གིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམས་པ་ 
དང་། བཾ་གྱིས་འདོད་པ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་གཤེགས་པར་བཅིངས་པ་དང་། ཧོཿས་དགྱེས་ 
ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའོ། །དེས་དམ་ཡེ་ལ་མཆོག་དམན་ཐ་དད་དུ་འཛིན་ 
པའི་ཞེན་རྟོག་སྤོང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉིད་རང་གི་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བདག་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་ 
དགོས་པ་ཡོད་ཅིང་། ལམ་གོང་མའི་ཚེ་དཔེའི་འོད་གསལ་གྱིས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གཞི་འདིང་བའོ། ། 

བཞི་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ ་ལ་གཉིས། དག་རྫོགས་ 
སྨྲིན་གསུམ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ལས་རིམ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་དག་ 
གི་སྦྱང་བྱ་ནི། བྱིས་པ་དེ་བཟའ་བཏུང་གོས་རྒྱན་གནས་ཁང་སོགས་ལ་ཅི་དགར་སྤྱོད་ཅིང་། 
ཡུལ་ནོར་གྱི་བཅད་རིས་དང་ཁེ་གྲགས་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་དག་པར་བྱེད། སྦྱངས་ 
འབྲས་ནི། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་དེ་ཉིད་དུ་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྤྲིན་རྟག་ 
ཏུ་འབྱུང་བ་དང་ཕྱག་གི་གནས་ མཆོད་པའི་ཞིང་བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་། སྦྱོང་བྱེད་ནི། ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པའི་ལས་རིམ་རྣམས་ཏེ། དེས་ལམ་གོང་མའི་ 
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ཆེ་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་རོལ་རྩེད་ལ་ཅི་དགར་སྤྱོད་པའི་གཞི་འདིང་བས་སྣིན་བྱེད་དུ་ 
འགྲོའོ། ༈ 

གཉིས་པ་སྦྱངབྱདཀྱི་ལས་རིམ་དངོས་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། 
མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། བསྟོད་པ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཆུ་ལ་ 
ཆུ་བཞག་པ་འདྲེས་པ་ལྟར་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་ལྟ་བདག་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པ་ནི་ འདྲེས་པ་ནན་ཏན་ གྱི་ ཕྱག་ཅེ ས་ར ལཿ འབྱོ ར་མཆོག་གི་ཡུལ་ ཡི ན་ཏེ། དེས་བ སྒྲེ ས་ན ས་ 
མཆོད་པ་སོགས་ལའང་ཤེས་པར་ཀྱའོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་ཀུན་རྫོབ་མཚན་མའི་ཕྱག་མཆོད་ 
སོགས་ཟུར་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་མོད། འདིར་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་འཇིག་རྟེན་སྲི་ཞུའི་ཚུལ་ 
དུ་སྔགས་ཕྱི་པ་སོག ས་དང་སྒོ་བསྟུན་ཏེ་ ཕྱག་མཆོད་སོགས་ འབུལ་ན འང་ ར་སེ ཐྐས་ ཀྱི་ 
རོལ་པ་ཙམ་དུ་ཐག་བཅད་དེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱས་ན་རྣལ་འབྱོར་བླ་ 
མེད་ཀྱི་དགོངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་རྣམས་རང་གི་སྦྲལ་པའི་ 
ལོངས་སྦྱོད་ལ་བརྩེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རང་ཉིད་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྐུ་གཉིས་པའི་རྣམ་ 
པར་འཐོན་པའམ་ཡ ང་ན་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ལྟ་མོ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ 
པ་སྟེ། ཨ་ཏི་ ཏི་པུ་ཧོཿ ཞེས་ ཕྱག་འཚལ་བའི་བརྡ་དང་། པྲ་ཏི་ཙ་ཧོཿཞེས་པས་མཉེས་ནས་ 
ལན་བྱིན་པར་མོས་པའོ། ། 

གཉིས་པ ་མཆོད་ པ་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ ཁོ་ན་ ཉིད་ དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ཀི་ 
མཆོད་ནི། བདག་ཉིད་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ སྦ་ས སྤྲོས་ནས་ལྷ་ 
ལ་ལྷས་མཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་གང་བར་དམིགས་ནས་འབུལ་བ་ 
སྟེ་ དེ་ཡང་རང་གཞུང་གི་ འབུལ་ཚིག་དང་སྦྲགས། སོ་སོའི་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པའི་སྤྲལ་ 
པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ ས་མཆོད་ ཅིང་གནས་སོ་སོར་ཐིམ་པར་མོས་པ་སྟེ། དྭངས་བསེལ་མངར་ 


བའི་ཞལ་སྐྱེམས་མཆོད་ཡོན། ཕྱག་ཞབས་བསིལ་བྱེད་རྙོག་བྲལ་གྱི་ཞབས་ བསིལ། རྣམ་ 
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བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་གོ་བདེར་བརྗོད་པ་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། 

བཀྲའི་མེ་ཏོག་སྤྱན། དྲི་ཞིམ་བདུག་སྤོས་ཤང་། སྣང་གསལ་མར་མེ་སྦྱན། དྲི་ལྡན་བསིལ་ 
ཆབ་ཐུགས་ཀ བཅུད་ལྡན་ཞལ་ཟས་ལྡགས། སྙན་པའི་རོལ་མོ་སྟན་དབང་རྣམས་ལ་མཆོད་ 
པ་སྟེ། དེ་དག་གི་མཚོན་དོན་ཀྱང་། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་རྣམ་པར་བཀྲ་བས་མེ་ 
ཏོག དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེས་རྟོག་པ་སྲེག་པས་སྤོས། ལྷན་སྐྱེས་འོད་གསལ་གྱིས་མ་ 
རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བས་མར་མེ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་དོན་དབྱིངས་རིག་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་ཤར་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་བྱུག་པ། དེས་ཀུན་རྟོག་གི་དྲི་མ་འཁྲུད་པས་ 
ཞབས་བསིལ། ཏིང་འཛིན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྱོང་བ་ནི་ཞལ་ཟས་དང་མཆོད་ཡོན། གྲགས་ 
སྟོང་གཞོམ་མེད་ ཀྱི་སྔགས་སྒྲ་ནི་རོལ་མོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ དབང་ལྔའི་ཡུལ་ དུ་བདེ་བ་བསྐྱིད་ 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སྟེ་འདོད་ཡོ: ཡོན་ལྔ། ནང་ཡབ་ཡུམ་ སྟོམས་ པར་འཇུག་པ་ན་ཕན་ 
ཚུན་དགྱེས་པས་ལྟ་བ་གཟུགས། སྦྱོར་བ་ཧ་ སིའི་སྒྲ། བདེ་བས་ཚིམ་པའི་དྲི། ཞུ་བདེ་མྱོང་ 
བའི་རོ། མཁའ་གསང་དང་དཀར་དམར་རེག་པའི་རེག་བྱ། དེས་ཕྱི་ ནང་གི་ཆོ: ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་སྟོང་དུ་འཆར་བའི་ཆོས་ཏེ་ནང་གི་འདོད་ཡོན་དང་། དགའ་མཆོག་ཁྱད་པར་ལྟན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་བཞི་ཅུ་དྲུག་གི་ཉམས་ཀྱི་ འགྱུར་བ་ལྟ་མོའི་ཕྱག་རྒྱར་སྣང་། བ་རམས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནང་མཆོད་ལ་ཐུན་ཁྱད་གཉིས་ཀྱི། ཐུན་མོང་བ་ནི། མཚོན་བྱེད་བམ་གཙང་ 
ལ་ལ་རང་བྱུང་དུ་གནས་པའི་དམ་རྫས་མིག་ལྕེ་རྣ་བ་སྣ་སྟིང་སྟེ་དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག ཚིལ་ 
ཆེན་བསྲེགས་གསུར་གྱི་བདུག་སྦོས། ཞུན་ཆེན་རོ་སྐྲ་ལ་སྦར་བའི་མར་མེ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། 
ཤ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ཟས་སོགས་ཏེ། དེ་དག་གིས་མཚོན་དོན་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་རང་བྱུང་དུ་ 
གྲུབ་པའི་རྫས་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གཟུགས་ཅན་དྭངས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་ནི་རང་ཡུལ་ 
ལ་མ་འདྲེས་པར་དབང་བྱེད་པས་རྣམ་བཀྲའི་མེ་ཏོག ཚིལ་ཆེན་གྱི་རྒྱུ་ཤ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟིགས་ 
མ་དྲིར་འགྱུར་བས་ཚིལ་གསུར་གྱི་སྤོས། ཞུན་ཆེན་གྱི་འབྲས་བུ་ཁུ་བ་ལས་ལུས་ཀྱི་བཀྲག་ 
མདངས་སུ་འགྱུར་བས་ཞུན་མེ། མཁྲིས་པ་ནི་དྲི་མཛོད་ཡིན་པས་བྱུག་པ། བཟའ་བཏུང་ 
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༼ཏི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སོགས་འཇུ་བའི་དྭངས་མ་ཁྲག་དང་ཤར་སྨིན་ཏེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་གསོ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞལ་ཟས་སོ། །གཞན་ཕང་ཕྱི་ནང་གི་འདོད་ཡོན་གྱི་མཆོད་རྫས་དངོས་ 
སུ་བཤམས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་སྦྲུལ་པ་དང་། བདག་པོས་མ་བཟུང་བ་དང་། སྨོན་ལམ་ 
གྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བློས་བརྟགས་ཏེ་འབུལ་བའོ། ། 

ནང་མཆོད་ཁྱད་པར་བ་ལ་སྨན་གཏོར་རཀྟ་གསུམ་ལས། སྨན་མཆོད་ནི། འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བཅོས་རང་བྱུང་གི་བདུད་རྩིར་གནས་པའི་ཕྱིར་རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་ 
སྟོང་སྦྱར་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་དམ་རྫས་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་ངང་ལས་བྱུང་ཞིང་གཉིས་ 
འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་བཅུད་ལེན་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་ 
གྲུབ་པ་ཉིད་མཐེབ་སྲིན་ཉི་ཟླའི་གཞུས་བཅུས་ཏེ་ཕུལ་བས་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་མོས་པ་ 
དང་། ལྟ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ནས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་ཡི་གེ་འཐྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲོས་ནས་བདུད་རྩིའི་སྟེང་དུ་གནས་པ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ 
བླངས་ཏེ་རང་གི་གནས་གསུམ་དང་ལྕེ་ལ་བཞག་པས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
མོས་པ་སྟེ། སྦས་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་ཕུང་ལྔའི་དྭངས་མ། ཤ་ལྔ་ནི་དབང་ 
ལྔའི་དྭངས་མ་སྟེ། དེ་དག་འཛག་མེད་དུ་བཅིངས་པ་ལས་འཆི་མེད་གྲུབ་པས་ན་བདུད་རྩིའོ། ། 

 ཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནི། ཕྱི་སྣོད་རྣམ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་གཏོར་གཞོང་དུ། ནང་བཅུད་ 
གཏོར་རྫས་བཟའ་བཏུང་གི་དངོས་པོ་མཁོ་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལྔའི་སྤྲིན་ཆེན་ 
པོར་སྤྲོས་ཏེ་ཕུལ་བས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཀྱི་སྦུ་ 
གུས་བཅུད་དྲངས་ཤིང་གསོལ་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བར་མོས་པ་སྟེ། ངེས་དོན་དུ་ཡུལ་ 
ལྔའི་བཟའ་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བཏུང་བ་རྣམས་འོད་གསལ་གྱི་ཀློང་དུ་གསོལ་ཞིང་ཐིམ་ 
པར་མོས་པའོ། ། 

རྟཀའི་མཆོད་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་དུ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པའི་ 
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བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་གོ་བདེར་བརྗོད་པ་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། 

ཀུན་རྟོག་སྟེ། དེས་འཁོར་བ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་ན་འཁོར་བ་རྩ ད་ནས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཆགས་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཁྲག་གི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ཆགས་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་ངང་དུ་བཅོམ་ 
སྟེ་དྭངས་མའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བ་འཁོར་བ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བའི་དམ་རྫས་ཉིད་ 
འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འབུལ་བ་སྟེ། ངེས་དོན་དུ་མཁའ་གསང་གི་རྩེར་ 
ཉི་ཟླའི་འགྲོས་བཅིངས་པས་འཁོར་བའི་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་ 
འཁོར་བ་ཁག་གི་རྒྱ་མཚོ་ལྷག་མེད་དུ་གསོལ་བས་འཁོར་བའི་གནས་སྟོང་པར་མོས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་གསང་མཆོད་ལ་གཉིས་ལས། སྦྱོར་མཆོད་ནི། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐབས་ 
ཡབ་ཀྱི་རང་བཞིན། སྟོང་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་གནས་པས། དེ་གཉིས་ 
ངོ་བོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གནས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་ 
བ་སྟེ་སྣང་སྲིད་ཡེ་སྦྱོར་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྩལ་སྣང་རང་ཉིད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 
གསལ་ཏེ་འདུ་ཤེས་སུམ་ལྡན་གྱིས་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་ 
དགའ་བ་བཞི་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གི་སྦྱོར་བས་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཟག་ 
བྲལ་སྒུ་མའི་བཀོད་པས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདོད་ནས་དག་པའི་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་ 
རྫོགས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པའོ། ། 

སྒྲོལ་མཆོད་ནི། བསྒྲལ་བྱ་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་བོ་ཐར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་འབྲས་བུ་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཡིན་པས་དེ་ཐམས་ཅད། སྒྲོལ་བྱེད་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་པའི་ངོ་བོར་རྫོགས་པའི་མཚོན་ཆ་ཆེན་པོས། རིག་སྟོང་སྐྱེ་མེད་ 
གདོད་ནས་དག་པའི་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཆེན་ཕོའི་ཀློང་དུ་བསྒྲལ་བ་ནི་སྲིད་གསུམ་ 
ཡེ་སྒྲོལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྩ་ལ་སྣང་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམ་སྨིན་རྩུབ་ 
མོས་འཕངས་པའི་བདུད་དང་རུ་ཏྲ་མ་རུངས་ཞིང་བཅུའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་སློང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
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༼ཏཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
རྣམ་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟེན་པ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་ཞིང་རྣམ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
འཁོར་ལོར་སྦྱར་ཏེ་དུག་གསུམ་སྟིགས་མ་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 
དུ་ཕུལ་བས་དགྱེས་པར་མོས་པའོ། ། 

བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ 
གི་ངང་དུ་རྫོགས་པས། གང་ལ་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། གང་གིས་མཆོད་པར་བྱེད་ 
པའི་གང་ཟག་དང་། ཇི་ལྟར་མཆོད་པའི་ཚུལ་གསུམ་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབྱེར་མེད་པར་རོ་མཉམ་པས་ཅིར་སྣང་ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཟུང་འཇུག་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོར་འབུལ་བ་སྟེ་མཆོད་པ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་བླ་ན་མེད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་བསྟོད་པ་ནི། ཀརྨ་མཱ་ལེར། རྡོ་རྡེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་གསིལ། །རིགས་ལྔའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དྲེལ་སྟབས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་བཏུད་ 
དེ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ངང་ནས་བསྟོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྤྱི་ཙམ་དུ། གདོད་མ་ 
ནས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་གློ་ཐུར་གཟུང་འཛིན་ཀུན་རྟོག་གི་སྨྲོས་ 
པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་མཐར་ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཉམ་ 
པ་ཆེན་པོ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་ངོ་ཁར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྟགས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་ཤར་བ་ཞི་བ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་དང་ཁྲོ་བོ་འཇིགས་རུང་གར་གྱིས་སྒེག་ 
པ་སོགས་གཙོ་འཁོར་གྱི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་ཡང་དོན་དམ་པར་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་ 
རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་བ་དང་། དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྫོགས་པའི་ 
གསུང་གཅིག་གིས་མཐའ་ཀླས་པའི་གདུལ་བྱར་ཆོས་སྒོ་བསམ་ལས་འདས་པ་རང་རང་གི་ 
མོས་པ་བཞིན་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སྟོན་ཡང་དོན་དམ་པར་སྒྲ་ཚིག་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་ 
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བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་གོ་བདེར་བརྗོད་པ་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། 

མ་གཅིག་གིས་དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཀྱང་ 
ངོ་བོ་གཟིགས་བྱ་གཟིགས་བྱེད་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རྟག་ 
ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་མི་གཡོ་བ་དང་། སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་མ་འདྲེས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ལ་དབང་འབྱོར་ཡང་ངོ་བོ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ 
དང་དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་དབྱེར་མེད་རོ་མཉམ་པ་དང་། གང་འདུལ་གྱི་ཕྲིན་ 
ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཇི་སྲེད་འཁོར་བའི་མཐའ་གཏུགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་མཐའ་ཀླས་གདུལ་ 
བྱའི་ཡུལ་ལ་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་ཀྱང་འབད་རྩོལ་རྣམ་རྟོག་གི་གཡོ་བ་རྡུལ་ཙམ་ 
མི་མངའ་བ་སྟེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་། དེའི་རྩལ་ལས་སྣང་བའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
བརྡ་དོན་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་རང་རང་གི་གཞུང་ནས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་རྡེས་ 
སུ་དྲན་པའི་ངང་ན ས་རྡོ་རྗེའི་གླས་ བསྟོད་ པ་ སྟེ། དོན ་དམ་པ ར་ཐོག་ མཐྲའ་ མེ ད་པའི་ ཀྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་སེམས་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཉི ད་ར མ་པ་རྟག པ་ ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་ད ཀྱིལ་ ལའོ = གྱི་ འཁོ ལོ ་ལོཿ ར་ཡོངས སུ་སྣ ང་བ ས་ན ་བསྟོད་ 
ཡུལ་བསྟོད་མཁན་ཇི་ལྟར་བསྟོད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཀའང་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ནི་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེའོ། ། 

ལྔ་པ་དམིགས་པའི་གཙོ་བོ་ལྟའི་སྣང་ཞེན་ལ་བསླབ་པ་ལ་བཞི། རྣམ་པ་གསལ་བ། 
ང་རྒྱལ་བརྟན་པ། དག་པ་དྲན་པ། བདེ་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ངེས་རྫོགས་མཚན་ཉིད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལྟ་ལ་སེམས་བཟུང་བ། འགྱུར་ 
བའི་སྐྱོན་བཅོས་པ། ལྷ་དང་དབྲལ་བ། ལྟ་ལམ་དུ་བསླང་བ། ལྟ་དང་བསྲེ་བ། ལྟ་དོན་ 
ལ་སྦྱར་བ། ལྷ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་དང་བདུན་ངེས་པ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྗེ་བླ་མ་བཀའ་ 
དྲིན་མཚུངས་མེད་མཚན་བརྗོད་དཀའ་བ་པདྨ་གར་དཔང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ 
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༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ནས་སྩལ་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་སྤྱི་གཅེས་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་སྐྲོན་མེ་ལས་ཞིབ་པར་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ཉིད་དེའི་ཟུར་འདེབས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
འདིར་ཡི་གེས་འཇིགས་ལ། དོན་གྱི་མདོ་འགག རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དུས་གཅིག་ཅར་དུ་གསལ་བཏབ་སྟེ་གཙོ་བོའི་སྐུའི་རྣམ་པ་སྤྱི་ལ་སེམས་ 
འཛིན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ནས་གདན་ཁྲིའི་བར་སྐུ་དང་ཕྱག་མཚན་བརྒྱན་ 
ཆས་ཕྲ་མོ་རེ་རེ་བཞིན་སོ་སོ་ནས་གསལ་གདབ། དེ་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེས་པ་ན་ཐམས་ཅད་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་གསལ་གདབ་པ་སོགས་ནས་རིམ་གྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དྭངས་ཕའི་མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་ལྟར་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ 
དེ་མཉམ་པར་འཇོག དེ་ཡང་ཐོག་མར་རང་གི་སེམས་གང་གཟུང་སླྲ་ས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
བསྒོམ་པ་ལས་གོ་རིམ་དང་ཐུན་གྲངས་སོགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དེ་རང་གི་ཁམས་ 
དང་བསྟུན། དེ་ལྟར་གོམས་པས་མཐར་གསལ་བརྟན་གྱི་ཚད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གསལ་བའི་ཚད་བཞི་ནི། སྤྱན་གྱི་དཀར་ནག་ཚུན་ཆད་མ་འདྲེས་པར་ 
གསལ་བས་ས་(སལ)ལེ། རིག་པའི་གསལ་ངར་དང་བྲལ་བའི་བྱིང་ཉམས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ 
གསལ་སྟོང་སིང་(སེང)བག་དང་བཅས་པའི་རིག་པའི་ངར་དང་ལྡན་པས་སིང་ངེ་། སེམས་མེད་ 
ཆད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པས་དབང་ཤེས་དྭངས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱཕྲག་ཏུ་འཆར་ཞིང་བཀྲ་ཧྲིག་གེར་བཞུགས་པས་ལྷག་གེ། དེ་ལྟ་ཐའི་སྐུ་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ནོ་དང་ཡོད་དོ་ཙམ་གྱི་རྗེས་དཔག་གི་བློ་རྟོག་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ངོར་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་ 
འཆར་བས་ལྷང་ངེ་བ་སྟེ་བཞིའོ། །བརྟན་པའི་ཚད་བཞི་ནི། ལེ་ལོ་དང་བརྗེད་ངེས་སོགས་ 
ཀྱིས་མི་གཡོ། རབ་རིབ་དང་མོག་མོག་པོར་གྱུར་པ་སོགས་ཀྱིས་མི་འགྱུར། ཡུན་རིང་དུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་བརྫི་བས་མངོན་པར་མི་འགྱུར་ 
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བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་གོ་བདེར་བརྗོད་པ་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། 

བ། སྒུ་མདོག་དང་ཞལ་ཕྱག་བྱོན་བཞུགས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་སོགས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཡང་ 
དེ་ལྟར་བསྒུར་དུ་བཏུབ་པ་སྟེ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་གསལ་བརྟན་གྱི་ཚད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ 
ལ་རྣམ་པ་གསལ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་ནི། ཞིབ་པར་གོང་དུ་བསྟན་པའི་གཞི་འབྲས་སྤྲེལ་བའི་ 
ང་རྒྱལ་བྱཚུལ་དེ་ཡིན་ལ། འདིར་དོན་གྱི་མདོ་འགག སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེཿ ས་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་བསྒོམ་བྱའི་ལྟ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ངའོ་སྟམ་ 
དུ་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་བཟུང་བ་མིན། ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཏེ། གཤུག་མའི་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ཡེ་ནས་གནས་པས་ 
དེ་ལས་ཤར་བའི་རྟོག་ཚོགས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ནས་ 
དག་པ་ལྟ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མི་འདའ་བས་ན། བསྒོམ་བྱའི་ལྷ་ཡང་དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། བསྒོམ་བྱའི་ལྟ་དང་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་མཁན་པོ་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ངེས་ཤེས་སམ་ང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུན་ལྟང་ངེ་བ་དེ་ལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་རྩིས་བཏབ་ནས་གཤུག་ 
མར་ཁྱེར་ཤེས་ན་ཡང་དག་པའི་ཉེ་ལམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་། དེ་ཡང་སྦྱང་བྱ་ལ་ཐ་མལ་མ་དག་ 
པའི་སྣང་བ་དང་། མ་དག་པར་ཞེན་པའི་ང་རྒྱལ་ལམ་འཛིན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། སྦྱོང་བྱེད་ 
སྔ་མ་རྣམ་པ་གསལ་བ་དང་དག་པ་དྲན་པ། ཕྱི་མ་ང་རྒྱལ་ལ་བསླབ་པའི་ཐབས་ཀྱིས་རིམ་ 
པར་དག་པའི་གསལ་སྣང་དང་དག་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་སྒུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་དག་པ་དྲན་པ་ནི། གོང་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་དག་པ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྒོམ་བྱའི་ལྷ་ཞལ་གཅིག་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ 
ཉག་གཅིག གསུམ་པ་ནི། སྐུ་གསུམ་མམ་རྣམ་ཐར་གསུམ། ཕྱག་གཉིས་པ་ནི་ཐབས་དང་ 
ཤིས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ། བཞི་པ་ནི་ཚད་མེད་བཞིས་འཕྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། དྲུག་པ་ 
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༼ཏེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མཐའ་ལ་མི་གནས་པ། བཞི་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ནི་ཉེས་ 
པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་དང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། སེར་པོ་ནི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་ 
པ་དང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། དམར་པོ་ནི་གདུལ་བྱའི་དོན་ལ་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
པ་དང་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས། ལྗང་གུ་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་ 
བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། མཐིང་གཞམ་ནག་པོ་ནི་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ 
ཤེས། ཕྱག་མཚན་ཡང་རྡོ་རྗེ་འདུས་མ་བྱས་པ། འཁོར་ལོ་ཉོན་མོངས་གཅོད་པ། རིན་པོ་ 
ཆེ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ། པདྨ་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ། རྒྱ་གྲམ་མམ་རལ་གྲི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་ 
པ་མེད་པ། དྲིལ་བུ་ནི་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཉིད། ཀ་པཱ་ལ་ནི་རྣམ་པ ར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་བདེ་བ་སྐྱོང་བྱེད། ཁ་ཊཱཾ་ག་ནི་དུག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཀློང་དུ་སྒྲོལ་བ། གྲི་གུག་ནི་ 
སྐྱེ་འཆི་རྩད་ནས་གཅོད་པ། | དུང་ཆེན་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་བདུད་བཞི་བཅོམ་ནས་འཁོར་ 
བ་དབང་དུ་སྡུད་པའམ་ཞལ་དུ་སྟོབ་པ་སོགས་དང་། ལྷ་ཡབ་ཏུ་སྣང་བ་ནི་ཐབས་མི་འགྱུར་ 
བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ། ཡུམ་དུ་སྣང་བ་ནི་ཤེས་རབ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད། ཡབ་ 
ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་བ་ནི་བདེ་སྟོང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་སོགས་སོ་སོའི་དག་སྦྱོར་རང་རང་གི་གཞུང་ 
ལས་བསྟན་པ་བཞིན་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དོན་གྱི་མདོ་འགག་ནི། གཉུག་མ་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ལས། 
ཡོན་ཏན་གང་དང་གང་ཞིག་ལྟ་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་གདོད་ནས་དག་པ་སྟེ། མདོར་ན་རང་ 
གི་རྟོག་ཚོགས་ལྷར་དག ལྟ་ཡེ་ཤེས་སུ་དག ཡེ་ཤེས་ནི་གཟུང་འཛིན་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན། ཆོས་སྐུ་ལ་ཞལ་ཕྱག་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་རྡུལ་ཙམ་མེད་ 
ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ཆའི་རྣམ་པར་ཤར་བས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་དབང་སྒུར་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྒོམ་པའི་ 
ལྷ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། རང་རྒྱུད་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་ 
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བསྐྱེད་ རིམ སྤྱིའི་རྣམ་ བཞག་གོ་བདེར་བརྗོད་པ་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོཿ ་ལོང་། 

པ་སྟེ། དག་པ་དེ་དག་ཀྱང་མངོན་རྟོག་ནམ་སྣོམ་གྱི་ཚེ་དྲན་པར་བྱ་དགོས་མོད། ཁྱད་པར་ 
འདིར་དག་པ རྣམས་ལ་དེར་མོས་པ་ཤུགས་དྲག་པོས་བསླབ་པ་ཡིན་ཞིང་། དག་པ་དེ་དག་ 
རེ་རེ་བཞིན་མོས་པ་བརྟན་པོ་རེ་བཞག་པའི་མཐར་སྔར་བཤད་ཀྱི་ལྷའི་རྣམ་པའི་གསལ་ 
སྣང་དང་ང་རྒྱལ་སྦྲེལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཞི་པ་བེ་གསལསྟོངཔ་ཉདཀཔང་ུསྒབབཞ།བསྙམབྱའ་ལའི་དེཁན་ིད 
ནི་བདེ་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་རྗེས་ཆགས་ཀྱིས་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐོམས་པས་ཞུ་བདེ་དྲངས་ཏེ། ལུས་སེམས་བདེ་བར་ཤར་བའི་ 
ངང་ལས་ལྷ་སྐུའི་རྣམ་པ་གསལ་ཞིང་། ང་རྒྱལ་ལྟང་ངེ་བ་ལ་དེར་འཛིན་གྱིས་མ་བསླད་པར་ 
སློབ་པའི་གནད་ཀྱིས་རྒྱས་ཐེབས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུར་འཆར་བར་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་མི་ནུས་ནའང་གསལ་དག་བརྟན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
དེ་ཉིད་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་རྟོག་དང་བྲལ་ཞིང་ངོ་བོ་སྟོང་པ། རང་བཞིན་ཆུ་ཟླའམ་འཇའ་ 
ཚོན་ལྟ་བུ་སྣང་ཡང་མཚན་མར་མ་གྲུབ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་བསླབ་པ་གལ་ཆེ་ 
སྟེ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱིས་རྒྱས་ཐེབས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུར་འཆར་ 
བའི་ཐབས་ཏེ། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་སྣང་བཅས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
དང་། དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་བས་རྩིས་ཟིན་པའི་ཡོངས་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་ 
པས་ནི་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་དང་། དེར་མ་ཟད་ 
སྣང་བ་གཟུགས་ སྐུ་སྟོང་པ ཆོས་སྐུསྟེ སྐུ་གཉིས་ དང་། སྣང་བ་ཀུན་ ་རྫོ་བ་ ཐབས། ། སྟོང་པ་ དོན་ 
དམ་ཤེས་རབ སྟེ བདེན་ གཉིས་ ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་ པའི་ལམ་ཚང་ལ་ མ་ནོར་བ ་སྟེ། 
སྔགས་ཀྱི་མུར་ལམ་ཟབ་མོའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ ལྟར་མ་ཤེས་པར་བསྐྱེད་རིམ་ 
རྐྱང་པ་ལ་དངོས་མཚན་རང་རྒྱུད་པར་བཟུང་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་སྟེང་ 
འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་རྔམ་པོ་ཆེ་ཡིན་ཏེ། ཞི་བ་རང་རྒྱུད་པར་བཟུང་ནས་བསྒོམས་ 
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༼ཏ༽ ེ་ཆན་རྒྱལཚབ་འགྱུརམདཔདྨ་རྣམ་རྒལ་ གྱི་གསུང་འབུམ། 
ན་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང་། ཁྲོ་བོ་རང་རྒྱུད་པར་བསྒོམས་པས་ལས་ཀྱི་སྲིན་པོ་དང་ 
རུ་ཏུར་སྐྱེས་ པའི་ལོ་ རྒྱུས་གསང་སྔགས་ ཀྱི་གླེང་གཞི་རྣམས་ སུ་འབྱུང་བ་ བཞིན ་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
གསལ་དག་བརྟན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དེ་ཉིད་ཇི་སྲིད་སྐྱོ་ཞིང་ངལ་དུབ་ཏུ་མ་གྱུར་བར་བསྒོམ་ 
པ་གལ་ཆེ་ཞིང་བསྒོམས་པས་སྐྱོ་བར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་དང་ཡོ་ག་གོང་མའི་ལུགས་ཕལ་ཆེར་ལ། བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་ 
དབང་བསྐུར་བ་ནས་བསྟོད་པའི་བར་འདི་ རྣམས་ མི་འབྱུང་བ་མང་ཡང་དོན་ལ་གནད་ཀྱིས་ 
མི་འགལ་ཏེ། རང་སེམས་གཉུག་མའི་ངོ་བོར་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
ཏན་ཕྲིན་ལས་ཏེ་དཀོར་བདུན་ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལྷག་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་དང་། དེའི་རྩལ་ལས་ཤར་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་རྟོག་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྟ་ཡི་འཁོར་ལོར་ 
ཡེ་ནས་གནས་པ་ལྟག་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པ་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི་དམ་ ཚིག་ སེམས་དཔའ་སྟེ དེས་ན་ དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ གསེར་ 
དང་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་དང་གཡུ་དང་གཡུ་ཡི་སྔོ: ་སྔོན་པོ ་པོ་བཞིན ་དུ་གདོད་ནས་རང་ ་བཞིན ་དབྱེར་ 
མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བཞུགས་པས། དེ་དང་ཚུལ་མཐུན་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གོམས་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་སྟེ། དེས་ན་དེ་གསུམ་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པས་དེ་ལྟར་གོ་ན་དམ་ཡེ་ཐ་དད་དམན་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རྟོག་མི་འབྱུང་ལ། དེ་ 
མ་བྱུང་ཕྱིནདེ་ཉིདསྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རྒྱས་གདབ་དབང་བསྐུར་སོགས་མི་དགོས་ཤིང་། སྤྱན་ 
འདྲེན་མཆོད་ བསྟོད་སོ སོགས་ དེའིངོ་བོར་རྫོ། རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་ སྙིང་ལས། ཐམས་ཅད་ 
མ་ལུས་ཆོས་སོ་ཅོག །སངྦསཱ རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་ 'གཞན་ 
པའི་ཆོས། །སངས་ རྒྱས་ ཉིད་ཀྱིས་མི་ བརྟེས་སོ། །ཞེས་དང་། རྨད་བྱུང་ལས། ཡེ་ནས་ 

ལྷུན་མཉམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཡིན་པར་ཤེས་ནས་བསྒོམ་པ་ལ། །ཐ་དད་བློ་ཡི་རིམ་པ་ 
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བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་གོ་བདེར་བརྡོད་པ་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། 
ཡིས། །སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་གསོལ་འདིར་མི་དགོས། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། ལྟ་ 
ཉིད་རང་ལ་རང་ཉིད་ལྷ། །རང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ། །སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ 
འདིར་མི་དགོས། །རང་སེམས་བླ་མ་ལྷ་རུ་གནས། །ཞེས་དང་། སྦྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
ལ། ༈ལྷ་དང་སྔགས་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ 
རྗེས་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོར། རང་སེམས་ཡེ་ནས་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་ལ། །ལུས་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒྲ་ཚིག་གསང་སྔགས་ཉིད། །ཐམས་ཅད་ལྷུན་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་། །དམ་ 
ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་དགུག་གཞུག་མེད། །གཤེགས་གསོལ་མི་དགོས་བཟང་ངན་བླང་ 
དོར་མེད། །ཡེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས་བདག་ཉིད་ལ། །ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་གསལ་འདེབས་ལས། །མ་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་གྲུབ་བྱེད་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་གནད་གལ་པོ་ཆེའོ། ། 
སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་གསུང་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ། སྲོག་སྡོམ་གཟེར་བཞིའི་ 
གནས་སྤྱིར་བསྟན་པ། སྒོམ་དོན་གྱི་དམིགས་རིམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། མཇུག་ཆོ་གའི་ཡན་ 
ལག་གཞན་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསང་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལེའུ་སོ་དགུ་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་ 
འཇིག་རྟེན་གང་ལ་ཡང་། །སྲོག་སྡོམ་གཟེར་བཞེས་མ་ཐེབས་ན། །ནམ་ཡང་དོན་མེད་ཡུག་ 
པ་བརྐྱང་། །ཡོངས་རྫོགས་དཔལ་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་ཐབས། །གཅིག་ཤེས་པས་ནི་ཀུན་སྲོག་ 
ཐོབ།[ །དཔེར་ན་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱི་ཁས། །ནམ་མཁའི་ཉི་མ་གཅིག་ཟིན་པས། །ཆུ་བྲན་ 
སྟོང་གི་ཉི་མ་ཀུན། །མ་བཟུང་བར་ཡང་སྟོང་སྲོག་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་སྲོག་སྡོམ་གཟེར་བཞི་ ་ 
གཅེས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཡུག་པ་བརྐྱང་ནི་ལག་སྟོང་བྱིས་པ་འདྲིད་པ་སྟེ་ངལ་ 
བ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ནི་སྲོག་སྡོམ་གྱི་ 
གཟེར་བཞིར་འདུ་སྟེ། དེའི་དོན་ཡང་རང་གི་སྒོ་གསུམ་བྱ་བྱེད་དང་བཅས་པ་བདེ་བར་ 
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༼ཏེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

མན་ངག་སྟེ། ཱ 

དེ་ལ་དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟེར་ནི། དམིགས་རྟེན་ཐོད་སྒུ་སོགས་ལ་ཐོག་མར་ 
བརྟེན་ནས་ལྟའི་རྣམ་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས་བསྒོམས་པས་ཉམས་ལྔ་མཐར་ 
ཕྱིན་ཡུལ་གསུམ་གྱད་དུ་གྱུར་ནས་ལུས་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་མངོན་ཞེན་ལྟའི་སྐུར་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཉམས་ལྔ་ནི། ཐོག་མར་རྣམ་རྟོག་གཡོ་བའི་ཉམས་རྣམ་རྟོག་ངོ་ཤེས་པ་ 
རི་གཟར་གྱི་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུ། དེ་ནས་རིམ་པར། རྣམ་རྟོག་ཅུང་ཟད་ངལ་སོས་པ་ཐོབ་པའི་ 
ཉམས་རོང་ཁུང་གི་འབབས་ཆུ་ལྟ་བུ། རྣམ་རྟོག་ཐང་ཆད་པ་གོམས་པའི་ཉམས་མི་རྒན་གྱི་ 
སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ། རྣམ་རྟོག་གིས་ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་དུ་ཡོད་པ་བརྟན་པའི་ཉམས། མཚོ་ཆུང་བསིར་ 
བུས་བསྐོད་པ་ལྟ་བུ། སྐྱོད་དུ་མེད་པས་རང་དབང་ཐོབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཉམས་མཚོ་ཆེན་ 
རླབས་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་གོམས་པས་ཡུལ་གསུམ་གྱད་དུ་གྱུར་པ་ནི། དང་པོ་ 
བསམ་པ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གསལ་བ་སྟེ་ཡིད་ངོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲ་ལམ་ 
གྱིས་གསལ་བ་དང་། དེ་ནས་མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ་གསལ་བ་ཞེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོམས་པའི་ 
མཐུས་རང་གི་དཔང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུའང་ལྷ་སྐུའི་རྣམ་པ་འཆར་བ་དང་། དེ་ནས་རེག་ 
པའི་ཡུལ་ལམ་ལུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གསལ་བ་ཞེས་རླུང་སེམས་ལྷ་སྐུར་སྨིན་པའི་དབང་གིས་སྐབས་ 
རེར་ཕྱི་རོལ་གཞན་གྱི་སྣང་ངོར་ཡང་རང་ལུས་བསྐྱེད་པའི་ལྟ་སྐུར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ 
བར་དེ། དེསྣ་རམ་སྨིན་རིག་འཛིན་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
དབང་པོའི་ཞལ་ལས་དངོས་སུ་ཐོས་སོ། །འདིའི་དག་རྫོགས་སྨིན་གསུམ་ཞིབ་པར་གོང་ 
དུ་བཤད་པས་བསྐྱར་ཟློས་མ་དགོས་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་འཛིན་བདེ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་དུས་ 
ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤྲི་ནིརྨ་ཀའི་གསུང་ལྟར་སྦྱར་ན། “འདིས་མར་འཁོར་བའི་གནས་ 
སྐབས་ན་སྐྱེ་གནས་བཤིར་སྐྱེ་བའི་ལུས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྦྱོང་ཞིང་དག་པར་བྱེད། ཡར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྐུ་ཡི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞལ་ཕྱག་མཚན་མ་ལས་ 
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བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་གོ་བདེར་བརྗོད་པ་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། 

འདས་པ་དང་། སྐུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་གང་ལ་གང་ འདུལ་དུ་སྣ ང་བའི འདྲ ས་བུ་གཞི་ ལར" 
རྫོགས། བར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་རྩ་ཡི་དྲྭ་བ་དག་པ་ལྷ་རུ་སྦྱངས་པས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ 
ལ་གནད་དུ་བསུན་པའི་རྫོགས་རིམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོའོ། ། 

གཉིས་པ་སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་གཟེར་ནི། འཆད་འགྱུར་ལྟར་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ 
ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་གྱི་མཐར་སྟིང་པོ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ 
དེ་ངག་བཟླས་འབྲུ་འབུམ་ལྟ་བུ་གྲངས་དང་། ལོ་ཟླ་ལྟ་བུ་དུས་དང་། ཞལ་མཐོང་བ་སོགས་ 
མཚན་མ་དང་སྦྱར་ནས་བཟླས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རླུང་འབྱིན་འཇུག་གནས་གསུམ་སྔགས་ 
སུ་ཤེས་པས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འདིས་མར་འཁོར་བའི་གནས་ 
སྐབས་ན་བརྗོད་པ་སྒྲའི་རང་བཞིན་འ ་བའི་ངག་གི་བག་ཆགས་དག་པར་བྱེད། ཡར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ན་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྒྲ་ཚིག་བརྗོད་པ་ལས་ 
འདས་པ་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཐེག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱད་པར་འཆར་བའི་འབྲས་ 
བུ་གཞི་ལ་རྫོགས། བར་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་ན་ངག་རླུང་གི་རང་བཞིན་སྟིང་པོ་ 
སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་སྦྱངས་པས་ཕ་རྒྱུད་ལྟར་རླུང་ལ་བརྟེན་པའི་རྫོགས་རིམ་ཐམས་ཅད་ 
ྱ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོའོ། ། 

གསུམ་པ་དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་ནི། དཔལ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡི་དམ་ 
གྱི་ལྷ་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོ་དང་ཕྲ་མེན་དང་ཡེ་ཤེས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་འཛིན་པའི་བཀའ་ 
སྡོད་སྲུང་མ་སོགས་ཀྱི་ལྷ་ཅི་ལྟར་སྒྲུབ་ཀྱང་དེ་ཉིད་རང་སེམས་ལས་གུད་ན་མེད་པར་རྟོགས་ 
པས་ལྟ་དང་ཆོས་ཉིད་རོ་མཉམ་ཆེན་པོའི་བཅུད་དུ་སྨིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ 
ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་ཅིང་། སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ། རང་བཞིན་གསལ་ 
བ་ལོངས་སྐུ། ཤར་གྲོལ་འཛིན་མེད་སྤུལ་པའི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གདོད་ནས་གྲུབ་ 
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༼ཏ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པ་དང་། དེའི་རྩལ་ལས་ཤར་བའི་ཐབས་ཀུན་ བ་སྣང་བའི་ཆ་ཡབ། ཤེས་རབ་དོན་ 
དམ་སྟོང་པའི་ཆ་ཡུམ། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཟུང་ འཇུག་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་ 
བའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། མདོར་ན་དངོས་སྣང་སྐུ། སྒྲ་གྲགས་གསུང་། དྲན་རྟོག་ཐུགས། སྣང་ 
སྲིད་གཞིར་བཞེངས་རང་བྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ 
རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་གནས་ལུགས་ལྟ་བས་རྩིས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ། བདག་གཞན་ 
དམ་ཡེ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་དག་མ་དག་སོགས་ཐ་དད་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་འཛིན་རྟོག་མཐའ་ 
དག་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ཀློང་དུ་བསྡོམས་པ་སྟེ་འདི་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་སྲོག་ཀྱང་ཡིན་པས་བསྐྱེད་བཟླས་རྫོགས་གསུམ་གང་གི་སྐབས་སུའང་མེད་ཐབས་ 
མེད་པའི་གཅེས་གནད་གཅིག་པུ་སྟེ། དཔལ་ཆེན་ཞལ་ལུང་ལས། དགོངས་པའི་གཟེར་ 
ནི་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ། །ཡོངས་རྫོགས་དཔལ་ཆེན་རང་སེམས་ལས། །གུད་ན་མེད་ཅིང་རུ་ཏྲ་ཡང་། ། 
ལོགས་སུ་མེད་དོ་རང་གི་སེམས། །སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །གསལ་ལ་མ་འདྲེས་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །སྣ་ཚོགས་རང་ཤར་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །སྣང་བ་ཡབ་ལ་སྟོང་པ་ཡུམ། ། 
སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །འགྱུ་དྲན་རྣམ་རྟོག་བསམ་ཡས་ཀྱང་། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་དཔལ་གྱི་འཁོར། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡེ་སངས་རྒྱས། །རང་བཞིན་ཉིད་ལས་གཡོས་ 
པ་མེད། །དགོངས་པ་མི་འགྱུར་གཟེར་མེད་ན། །དཔལ་ཆེན་སྒྲབ་ཀྱང་ཐུན་མོང་ལས། ། 
མཆོག་མི་འགྲུབ་ཅིང་རུ་ཏྲར་གོལ། །ཞེས་དང་། རྩ་རྒྱུད་པད་སྡོང་བརྩེགས་པ་ལས། དེ་ 
ཉིད་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ དུར་ཁྲོད་འདྲེ་ངན་བསྒྲབས་གྱུར་ཀྱང༔ མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་འབྲས་བུ་གང༔ ཅི་འདོད་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང༔ དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་ཨ་འཐས་ 
བློས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒྲབས་གྱུར་ཀྱང༔ གནས་སྐབས་བདེན་འབྲས་ཕྲའུ་ལས༔ 
ཡང་དག་འབྲས་བུ་སྲིད་མཐའ་ཙམ༔ ཞེས་གསུངས། དེས་ན་འདོན་རྒྱུ་དང་སྒྲབ་རྒྱུའི་ལྷའི་ 
ཁྱ ཀར ཙ་ཐོ་མིན་ཞིང་གནད་འདི་ཉིད་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་འདི་ཁོ་ན་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་ 
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བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའེ་རྣམ་བཞག་གོ་བདེར་བརྗོད་པ་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། 
བཟུང་བར་མཛོད་ཅིག འདིས་མར་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ན་ངན་སེམས་བག་ཆགས་ 
རང་རིག་རང་གསལ་དུ་གནས་པའི་ཆ་དག་པར་བྱེད། ཡར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ དུས་ཊ ན་ཐུགས་ 
ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དམིགས་བསམ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ ད་དང་། 
ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་མངོན་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འབྲས་བུ་གཞི་ལ་ རྫོགས། 
བར་དུ་ཉམས་ སུ་ལེན་ ་པའིཿ གནས་སྐབས་སུ་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ཆོས་ཉིད་ ལ་གོམས་ 
པས་ཀུན ་རྗོ་བ ་དང་དོན ་དམ་བྱང་ཆུབ 'ཀྱི་སེམས་ལ་ བརྟེན་ ཕའི་ འི་བདེ་ གསལ་ སྟོང་པ 'ཉིད་ ཀྱི་ 
རྫོགས་རིམ་ བསྒོམ་ པའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོའོ། ། 
བཞི་པ་འཕྲོ་འདུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཟེར་ནི། གང་འདད་ཀྱི་ལས་རབ་འབུམས་ལ་རང་དབང་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ། སྒྲུབ་གཞི་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ གསལ་བའི་རང་ལྟའི་སྐུ་ཡི་ 
ཆ་ཤས་དང་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་ལས་ལས་མཐུན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དོན་ 
གཉིས་བྱས། སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་སྦྱང་སྟེ་(སྦྱར་ཏེ)། དེ་ཡང་འོད་ཟེར་དཀར་ 
པོས་ཞི་བ། སེར་པོས་རྒྱས་པ། དམར་པོས་དབང་། ལྡྗང་གུའམ་ནག་པོས་དྲག་པོ། མཐིང་ 
གའམ་སྣ་ལྔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་པའམ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སོགས་གང་ 
འདོད་སྒྲབ་པའི་འཕྲོ་འདུའི་དམིགས་པའི་མདེ་ཁ་བསྒྱུར་བ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། འཕྲོ་འདུ་སྣ་ 
ཚོགས་གཟེར་མེད་ན། །དམིགས་གཏད་གཅིག་གིས་དོན་མི་འགྲུབ། །འཕྲོ་འདུ་ལས་ 
ཁ་བསྒུར་ཤེས་ན། །ཐེ་བྲང་ཐ་ཆུང་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ལས་ཀུན་ 
འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས། འདིས་མར་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ན་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
བྱ་བ་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ཚོང་སོ་ནམ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་སྦྱོང་ཞིང་དག་པར་བྱེད། 
ཡང་དག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འབྲས་བུ་གཞི་ལ་རྫོགས། བར་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
གནས་སྐབས་ན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གླུབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་རྩོལ་དག་པའི་ལམ་ལ་བསླབས་ 
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༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ` 
པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་ན་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བྱེད་ལས་ལ་ལྟོས་པའི་དམིགས་བཅས་ཐུན་ 
མོང་བའི་ལམ་དང་དམིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་པ་མངོན་སུམ་འོད་གསལ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་སྣང་སྲིད་འོད་སྐུར་སྦྱོང་བའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོའོ། །དེ་ལྟར་གཟེར་བཞིའི་མན་ངག་ 
གནད་དུ་ཚུད་པས་སྐུ་དངོས་སུ་མཐོང་སྟེ་སྐུའི་སྲོག་འཕྲོག ངག་ལ་བདེན་པ་འགྲུབ་པས་ 
གསུང་གི་སྲོག་འཕྲོག ཆོས་ཉིད་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་ཐུགས་ཀྱི་སྲོག་འཕྲོག བདེ་གཤེགས་ 
ཞི་ཁྲོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་འཁོར་འདས་ 
ཀུན་ལ་སྟོང་སྲོག་ཐོབ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ལ་འབྱོངས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ལ་རང་དབང་ 
བསྒུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་ནི་ལྟ་བ་ཡིན་པས་གཞི། ཏིང་ 
འཛིན་ལྷའི་གཟེར་ནི་སྒོམ་པ། སྟིང་ཕོ་སྔགས་ཀྱི་གཟེར་ནི་སྒོམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
སྤྱོད་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ལམ། འཕྲོ་འདུ་དམིགས་པའི་གཟེར་ནི་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་ 
གྲུབ་སྒྲབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ད་ལྟ་ནས་བྱེད་པས་འབྲས་བུ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཐ་དད་དམ་ཡ་བྲལ་རེས་འཇོག་ཅན་མིན་པར་ཐོག་མ་ནས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཤེས་དགོས་ 
སངས་རྒྱས་པའི་རང་རྩལ་ཀུན་རྫོབ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་ཤར་བའི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ངང་ནས་གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་ཞིང་འཕྲོ་ 
འདུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རོལ་པ་ལ་སློབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
ཕོ་བྱེད་རྩོལ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བཞིན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཞུགས་པའི་འབྲས་ 
བུ་ད་ལྟ་ནས་ལམ་དུ་བྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ འམ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ། དེ་ཡང་གཞི་ 
ལྟ་བ་ཡེཿ: ས་ཀྱི ་འཁོཿ ར་ལོ་ ་འཁོར་ འདས་ ར། ཉམ་ཉིད་དུ་རྟོག ས་པས་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀའི་སྲོག་ 
ལ་དབང་བསྒུར། ལམ་བསྒོམ་པ་ལྟ་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་སྲོག་ལ་རང་དབང་། འབྲས་བུ་རྩོལ་མེད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ 
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བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་གོ་བདེར་བརྗོད་པ་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། 
ལོ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པས་ཐབས་ཆེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྲོག་ལ་རང་དབང་ 
བ་སྟེ། དཔེར་ན་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཁས་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་བཟུང་བས་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ཇི་སྟེད་ 
པ་ཐམས་ཅད་རང་ཟིན་པ་ལྟར་སྲོག་སྡོམ་གཟེར་བཞིའི་མན་ངག་གཅིག་ཤེས་པས་མདོ་རྒྱུད་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དགོངས་གནད་དུས་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་ 
པ་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་གྱིས། འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་སྤང་བླང་གཞི་ 
ནས་དག་པའི་གནད། དེ་བཞིན་དུ་རོ་མཉམ་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་དངོས་འཛིན་བདེན་ 
ཞེན་འཇིག སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཤེས་པས་ཚོགས་གཉིས་མཉམ་དུ་རྫོགས། ལྟ་བའི་ 
རྩིས་ཟིན་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཡ་བྲལ་དུ་མི་འགྱུར། དགོངས་པའི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བས་ 
ལྟ་ཐོག་ཏུ་སྒོམ་པ་འཁྱོལ། གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་ལས་གྲོལ་བས་བསྙེད་རིམ་གྱི་གོལ་ས་སྤོང་། 
སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་སུ་རྫོགས་པས་བདག་གཞན་གྱི་གཉིས་འཛིན་མེད། ཡེ་གྲོལ་གཞི་ 
རྫོགས་སུ་རྟོགས་པས་དུག་ལྔས་གོས་པ་མེད། ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་བརྙེས་པས་སྐུ་གསུམ་ 
རང་ལ་རྫོགས། གཞི་འབྲས་རོ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པས་ལམ་གྱི་རྩོལ་སྒྲབ་མི་དགོས། ཿ; སྒོམ་པ་ 
འབྲས་བུར་འཁྱོལ་བས་སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མི་འཚོལ། འབྲས་བུ་གཞི་ལ་འཁྱོལ་བས་ 
འཐོབ་བྱའི་ཞེན་འཛིན་གྲོལ། ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་གཅིག་པས་དམ་ཡེའི་འཛིན་པ་དག རིགས་ 
བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྟོགས་པས་ལྷ་གཅིག་སྒྲུབ་པས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་བརྙེས་པས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། བཟང་ངན་སྤང་བླང་ལས་འདས་པས་གཙང་ 
སྦྲའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་མི་ལྟོས། བྱར་མེད་ཡེ་ཟིན་དུ་ཤེས་པས་ཆོ་གའི་ཁྲིགས་རིམ་མི་དགོས། 
ྦ གྲུབ་མཐའི་འཛིན་པ་དག་པས་ཐེག་པའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་གནད་དེ་གནད་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ 
དང་། བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་ཡི་གཟེར་ལ། སྣང་ཆ་ལྷ་རུ་གསལ་བས་སྟོང་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མི་ 
གོལ། ཀུན་རྫོབ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག དངོས་པོ་ཨ་འཐས་སྦྱོང་ 
བས་ཐ་མལ་གྱི་བདེན་ཞེན་སྤོང་། ཆོ་གའི་ཡན་ལག་རྫོགས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
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༼ཏི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཆེན་རྫོ་གས། སྐུ་ཡི་རྣམ་པ་གསལ་བས་གཟུགས་སྐུའི་ཉེ་རྒྱུར་འགྱུར། འབྲས་བུའི་བཞུགས་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པས་སྐུ་གསུམ་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནད་དེ་དྲུག་དང་། སྟིང་པོ་སྔགས་ 
ཀྱི་གཟེར་ལ། གསུང་རྡོ་རྗེ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། སེམས་དཔའ་སུམ་ 
བརྩེགས་སུ་བསྒོམས་པས་སྒོ་གསུམ་མཉམ་དུ་གྲོལ། དམིགས་པ་སྔགས་ཕྲེང་ལ་གཏད་ 
པས་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་སོང་། ཟླ་བ་སྐར་ཕྲེང་ལྟར་བཟླས་པས་རང་བབས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ 
ལ་གནས། མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་བཟླས་པས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད། བུང་བ་ཚང་ 
ཞིག་ལྟ ར་བཟླས་པས་སྒྲ་གྲགས་སྔགས་སུ་གྲོལ། སྟིང་པོའི་སྲོག་ནས་བགྲངས་པས་ལྷས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། ངག་གི་ནུས་པ་འཕེལ་བས་ཅི་སྨྲས་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར། རིག་སྔགས་ 
ཀྱི་འདེན་ཚིག་གྲུབ་པས་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་འགྲུབ། རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་དབང་བས་ 
སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་གནད་དེ་བཅུ་དང་། འཕྲོ་འདུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཟེར་ 
ལ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པས་ཐུན་མོང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་། དམིགས་པའི་མདེ་ 
ཁ་བསྒུར་བས་ལས་ཚོགས་གཞན་ལ་མི་ལྟོས། ཕྲིན་ལས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པས་གཞན་དོན་ 
འབད་མེད་དུ་འབྱུང་། འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་འགྲུབ། སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་འཕེན་པས་འཕངས་པས་ཐེག་པ་དམན་པར་མི་གོལ། གདུལ་བྱ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ 
བས་གདུང་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་གནད་དེ་དྲུག་བཅས་རྩ་བ་བཞི་ལ་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་གནད་བཞི་ 
བཅུ་དང་ལྡན་པས་ན། གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ལམ་གནད་མ་ཡུས་པ་འདིར་འདུ་ཞིང་། 
འདི་དང་མི་ལྡན་པའི་ལམ་ནི་ཤི་བའི་རོ་དང་འདྲ་བར་མཁས་པ་ཤྲི་རྒྱལ་པོས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སྒོམ་དོན་གྱི་དམིགས་རིམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ 
འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལྷ་སྔགས་དབྱེར་མེད་ལ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་མོས་པ་བསྐྱེད་པ། བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ 
ལག་བཞིའི་ཛྲབ་དམིགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ཇི་ལྟར་བཟླ་བའི་ཚུལ་དགོས་པ་ཕན་ཡོན་ 
བཅས་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཐབས་ 
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བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་གོ་བདེར་བརྗོད་པ་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། 
ཤེས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་དང་ཀྭ་ལི་གཉིས་སུ་འདུ་ཞིང་། དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་བརྡོད་མེད་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཡི་གེ་ཨ་ལས་བྱུང་ཞིང་ཨ་ཡི་ངོ་བོར་ 
གནས་ལ། ཨ་ཉིད་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་གནས་དམིགས་འགྲོ་འོང་ 
ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པའི་མཚན་མས་གདོད་ནས་སྟོང་ ་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ 
པར་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། གསང་སྟིང་ལས། ཨ་ནི་སྟོང་ 
དང་མི་སྟོང་གི། །དབུ་མའང་དམིགས་སུ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་སངས་རྒྱས་ 
གུན། །ཡི་གིའི་ཕྲེང་བ་ཉིད་ལ་གནས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ 
ཡི་གེ་ཨ་ཉིད་ཀྱིས་གོ་ཕྱེས་ན ས་སྣ ་ཚོགས་སུ་སྣ ང་བའི་ངག་གི་ འདུ་ བྱེད་ལས་བྱུང་བའི་ཡི་ 
གེ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་ཚོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་འགག་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
པའི་རང་བཞེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་གནས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཨ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ 
པར་སྣང་བའི། །ཀ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཅུ་གཉིས། །སྒྲ་ཡི་མིང་གིས་ཐམས་ཅད་བསྡུས། ། 
མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོར་དེ་ཉིད་ངེས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་དབྱིངས་ 
ནས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲུལ་ཞིང་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཐབས་ཆེན་ཡི་གེའི་ 
ཚོགས་པས་ཀུན་རྫོ་བ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་འཛིན་ཅིང་གདུལ་ 
བྱར་གང་འདུལ་གྱི་ཆོས་སྒོ་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་སྟོན་པའི་འཕྲུལ་ཆེན་ཡི་གེ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུའི་གསུང་གི་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ལས། ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་ཡ་མཚན་གྱི། ། 
འཕྲུལ་ཆེན་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔའི་མིང་། །ཚིག་རྣམས་མ་ལུས་འཛིན་པའི་གནས། །སྣ་ཚོགས་ 
དོན་ཆེན་སྨྲ་ཞིང་སྟོན། །ཞེས་སོ། །དོན་དམ་པར་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཡི་གེ་ནི་ 
རང་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཡིན་པས་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དེ་ 
སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་སྤྲོས་བྲལ་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་ནམ་ཡང་ 
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༼ཏེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གཡོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུང་འཛིན་གྱི་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞི་ཡི་གེ་སངས་རྒྱས་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཐུགས་སུ་གནས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དངོས་མེད་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་སེམས། ། 
བདག་མེད་མཐའ་བྲལ་མི་དམིགས་ཀྱང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་ 
རོལ་པ་འགག་མེད་རྟེན་འབྱུང་གི་སྣང་ཆ་བརྡར་བཏགས་པའི་ཡི་གེའི་གཟུགས་དབྱིབས་ 
སོགས་ཐ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་ཚིག་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་སྤྲིན་ལས་ལྷ་བསྐྱེད་ 
པའི་ས་བོན་དང་། གླེགས་པམ་གྱི་སྣང་བརྙན་སོགས་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་སྤྲལ་ 
ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཐའ་ཀླས་པར་མཛད་པ་ནི་ཡི་གེ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ཤར་བ་ 
སྟེ། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མིང་ཚེག་གིས། །རོལ་པ་ཅིར་ཡང་སྤྲལ་ཞིང་སྟོན། །ཞེས་སོ། 
མདོར་ན། ཕྱོགས་བཅུར་དུས་བཞིར་གཤེགས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཉིད། །ཡི་གེ་མགོ་ནས་ཀྟ་ལ་རྫོགས། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་ཞིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཟླ་བྱའེ་སྔགས་རྣམས་གྲུབ་པ་བཞིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནུས་ 
པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། གྲུབ་པ་བཞི་ནི། ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡི་གེ་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་ཆེན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅན་དུ་ཡེ་ནས་གྲུབ་པ། ཆོས་ཅན་རང་བཞེན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཐུན་མོང་མིན་པར་སྣང་བའི་རང་བཞིན་བསླ་མེད་དུ་གྲུབ་པ། བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཆོས་ཀུན་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་གེ་ 
གཅིག་ནས་མང་པོའི་བར་གྱི་སྔགས་རྣམས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བར་བསྟན་པས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ། ནུས་པའི་མཐུས་གྲུབ་པ་སྨན་དང་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་སྔགས་ 
དེ་དག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མི་བསླུ་བར་ཡོད་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ 
ཕྱིར་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་སྒྲབ་མི་ནུས་ 
པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་ལྷ་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ངེས་པས་དད་མོས་རྩེ་ 
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ྣ( བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་གོ་བདེར་བརྗོད་པ་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། 
གཅིག་པར་བཟླ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། སྔགས་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་གཟུགས། ། 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས། །ཅི་སྟེ་གོ་འཕང་མཆོག་འདོད་པས། །དེ་གཉིས་ 
དབྱེ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དད་པ་བརྟན་པོས་བསྒྲབ་པ་ན། །ནམ་མཁའ་མེད་པར་ 
གྱུར་ན་ཡང་། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མེད་མི་སྲིད། །ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་གིས་བཤད་པའི། ། 
རིག་སྔགས་བསླུ་བ་མི་སྲིད་ན། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་བཤད་པ་ཡི། །གསང་སྔགས་ 
སྦྱོར་བས་བསླུ་བ་ནི། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། མདོར་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་གདུལ་བྱའི་བློ་ངོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཚར་རུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་སྣང་བ་དང་། ཕལ་པས་འདུལ་ 
བ་ལ་ཕལ་པར་སྣང་བ་གཉིས་སངས་རྒྱས་གཅིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ཁུད་མེད་པས་ 
དོན་ལ་བཟང་ངན་མེད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཕལ་པའི་ངོར་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། སྔགས་གྲུབ་པས་ལྷ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་པའང་ལྟ་ཉིད་སྔགས་སུ་ 
འཕྲུལ་བ་བསྒྲབས་པས་སྔགས་ཉིད་ལྟར་འཕྲུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ལྷ་སྔགས་རང་སེམས་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པ་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བཟླས་པའི་གཞི་དགོད་པ་དང་། སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡིན་གསལ་ 
དག་བརྟན་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་པའི་ཐུགས་ཙིཏྟ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་མཆོང་ 
གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཁ་དོག་སྒུག་པོ་དབྱིབས་ཆ་ལང་ཁ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་ཟུར་བརྒྱད་པ་ཕྱི་གསལ་ 
ནང་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ནམ་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་ཉི་ཟླའེ་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་རང་འདྲ་བའམ་ཡང་ན་རྒྱན་ཕྱག་མཚན་སྤངས་པ། ཁ་ཅིག་སྤྲལ་པ་དང་སྦྲལ་ 
གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འོད་དཔག་མེད་དང་། མཚོ་རྒྱལ་ 
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༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གྱི་ཐུགས་ཀར་ཕག་མོ་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་རང་གཞུང་དང་བསྟུན་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རིགས་ 
སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་འགྲེངས་སྟབས་སུ་གནས་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའམ། 
ཞི་བ་ལ་བླ་བ། ཁྲོ་བོ་ལ་ཉི་མའི་གདན་སྲན་མ་བཀས་པ་ཙམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའ་རྩ་བའི་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿདང་ཧཱུཾ་སོགས་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་ས་བོན་ལྷའི་ཁ་དོག་དང་ 
མཚུངས་པར་མར་མེ་ལྟར་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་ལངས་སྟབས་སུ་ལྷའི་ཞལ་བསྟན་ཕྱོགས་ 
ལྟར་གནས་པའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་པ་སྟེ། སྒྲབ་ཐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་བདག་ 
དམ་ཚིག་པའི་ཐུགས་ཀར་ས་བོན་དང་སྔགས་ཕྲེང་བསྐོམ་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
དང་ཕྱག་མཚན་མེད་པ་ཡང་འབྱུང་བས་རང་གཞུང་དང་བསྟུན། བསྒོམ་བྱའི་ཡི་གེ་ཡང་བོད་ 
ཡིག་ཉིད་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་གདོད་ནས་གྲུབ་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤིས་དང་། རྣམ་འཕྲུལ་ཚད་མེད་པའི་གསང་བ་ཟབ་མོ་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་མཉམ་པོར་ 
འཇུག་པ་ལས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡིག་གཟུགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཙམ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་ནུས་མི་ནུས་ 
སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བསལ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་གཤར་གཟབ་གང་རུང་རང་གི་བློ་ལ་འཆར་བ་ 
གང་བདེར་བྱ་བ་ལས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་མི་དགོས་སོ། །སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་ཚུལ་ཡང་རྩ་བའི་ 
ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་དེའི་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ 
རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྤུས་བྲིས་པ་བཞིན་གསལ་ཞིང་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
རང་གཞུང་དང་བསྟུན་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སྲུ་འཁོར་དགོས་པ་རྣམས་སྔགས་ངོ་ཕྱིར་བསྟན་ 
དང་། ཕྱི་ནས་བཀླག་ཕྱོགས་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལངས་ཐབས་སུ་གཡོན་དུ་བཀོད་པ་ 
ཕྲེང་བ་ལྟར་འཁོར་བའི་མགོ་འདྲེན་ཨོཾ་ལྟ་བུ་དང་ཧྭ་ཤྲཱིཿསོགས་མཇུག་གི་སྔགས་འབྲུ་ཐུག་ 
པ། དེ་ཡང་རིང་བའི་རིགས་ལ་མདུན་ནས་ཡིག་མགོ་བརྩམས་པའི་སྔགས་མགོ་ནང་བསྟན་ 
དང་སྔགས་མཛུག་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐད་ཀར་འགྲིགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་གསུམ་སྦྲལ་འཁྱིལ་བ་ 
ལྟར་བསྒོམས་ལ་བཟླས་པའི་དུས་གཡས་སུ་བཀླག་ཐབས་སུ་འཁོར་དགོས་པ་ཡིན། སྔགས་ 
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བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་གོ་བདེར་བརྗོད་པ་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། 

ཕྲེང་གཡོན་དུ་འཁོར་དགོས་པ་རྣམས་ཐུགས་སྲོག་གི་མདུན་ནས་སྔ་མ་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ 
ལངས་སྟབས་སུ་སྔགས་ངོ་ནང་བསྟན་ནང་ནས་བཀླག་ཕྱོགས་སུ་གཡས་བསྐོར་དུ་བཀོད། 
སྔགས་རིང་རྣམས་ཕྱི་ནང་བསྐོར་ལུགས་སྔ་མ་ལྟར་བྱ། བཟླ་བའི་སྐབས་གཡོན་དུ་འཁོར་ 
དགོས་པ་ཡིན། སྔགས་ཕྲེང་གཡས་གཡོན་དུ་འཁོར་ཚུལ། སྤྱིར་བཏང་ལྷ་ཡབ་ཀྱི་རིགས་ 
རྣམས་གཡས་འཁོར་དང་། ཡུམ་རྣམས་ལ་གཡོན་འཁོར་ལྟ་བུར་འདུག་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་ངེས་པ་མེད་པས་རང་གཞུང་དང་བསྟུན། ཡང་སྔགས་ཕྲེང་དངོས་འཁོར་མི་དགོས་པར་ 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་སོགས་བྱེད་པའི་རིགས་ལ་སྔགས་ངོ་བསྟན་ཕྱོགས་གོང་ལས་གོ་ 
བཟློག་སྟེ་བཀོད་ལུགས་ཀྱིས་གཡས་གཡོན་བསྐོར་ཕྱོགས་ཉིད་གཙོ་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་སྐབས་ 
དང་སྦྱར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་བསྟེན་པའི་ 
ཡན་ལག་བཀོད་པའི་བླབས་པའམ་བླ་བ་སྐར་ཕྲེང་ལྟ་བུ་ནི། ས་བོན་དང་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ་བ་ལ་ཡང་ཡང་སེམས་བཟུང་། དེ་ནས་རིམ་པར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ 
སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང་། སྔགས་འབྲུ་རྣམས་ཀྱང་རང་སྒྲ་དང་བཅས་གདན་ལས་ཅུང་ཟད་འཕར་ 
ཏེ་ཐོག་མར་འོད་ཟེར་འཁོར། དེ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ཉིད་རིམ་གྱིས་ཇེ་མགྱོགས་སུ་འཁོར་བ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་སངས་ཀྱིས་བསལ་བར་མོས་པའོ། ། 
_ གཉིས་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་མགལ་མེ་འཁོར་བ་ལྟ་བུའམ་ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི། ཐུགས་ 
ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་ཞིག་འཕྲོས་པ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གཅིག་རྗེས་ 
གཅིག་ནོན་རེག་ལ་མ་འབྱར་ཞིང་བར་མ་ཆད་པའི་ཕྲེང་བ་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ 
མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས་ 
རིམ་པར་ཐོན་པ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་སྒུ་ཡི་ནང་བརྒྱུད་པདྨ་ནས་བྱུང་ 
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༼ཏེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྟེ་ཡབ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་སྟེང་དུ་ཡར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་བདེ་ཕྲིལ་ཕྲིལ་བྱུང་བ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པས་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཟླས་པ་སྟེ། དེས་ཐིག་ལེ་བརྟན། གསལ་ཉམས་ 
སྐྱེ། ཐུར་སེལ་དབུ་མར་ཐིམ་པར་བྱེད། རྒྱུན་རིང་ན་རླུང་སྟོད་དུ་འཚང་(འཆུགས)པའི་གེགས་ 
འབྱུང་བ་སྲིད་དོ། དདེ་སེལ་བྱེད་སྔགས་ཕྲེང་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནས་ཡུམ་ གྱི་པདྨར་ཕྱིན་པ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ 
ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་སྔར་ལྟར་སྔགས་ཕྲེང་བར་ 
མ་ཆད་དུ་བྱུང་ནས་འཁོར་བར་བསྐོམ་པ་ནེ་དོ་ལིའམ་ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པ་སྟེ། དེས་མི་རྟོག་ 
པའི་ཉམས་སྐྱེ། སྲོག་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ། སྟོད་འཚང་གི་གེགས་སེལ། རྒྱུན་རིང་ན་ཐིག་ 
ལེ་ཉམས་པ་དང་དམིགས་པ་གསལ་ཆ་ཆུང་བར་འགྱུར་ཉེན་ཡོད་པས། དེ་གཉིས་སྡེལ་ 
ནས་བསྒོམས་ན་ལེགས་པས། སྔ་དྲོ་དང་སྲོད་ལ་ཚུར་འཁོར་བ་དང་ཉིན་གུང་དང་ཕྱི་དྲོ་ཕར་ 
འཁོར་བར་བསྐོམ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་འཁོར་ལོའི་བླགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདུན་བསྐྱེད་ཡོད་ 
པ་རྣམས་ལའང་འདི་བཞིན་སྦྱར་ཏེ་བདག་མདུན་གྱི་བར་དུ་སྔགས་ཕྲེང་སྤྲོ་བསྡུ་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ་ལྟ་ཐུའམ་སྤྲོ་བསྡུའི་བཟླས་པ་ནི། སྔགས་ 
བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ 
ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕྲོས་པའི་རྩེ་ལས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་འཕྲོས། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ། ལྟ་རྣམས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་ཕོས་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱས། སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། 
ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་རམ། འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ 
ཆར་བབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་དག ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སྡུ་རྫོགས། དབང་བཞི་ཆིག་རྫོགས་སུ་ཐོབ་པར་བསམ་ 
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བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་གོ་བདེར་བརྗོད་པ་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། 

པ་ནི་བདག་དོན་བྱིན་རླབས་བསྡུ་བའི་དམིགས་པའོ། །ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་ 
རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་དང་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་སྦྱངས། ཉན་རང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བར་ 
བྱས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གནས་གྱུར་པར་བསམ་ 
པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་གྱི་བཟླས་པ་སྟེ། འདིའི་སྐབས་སུ་ལས་བཞི་གང་འདོད་ཀྱི་ 
དམིགས་པའང་འཕྲུལ་ཤེས་ཕར་བྱའོ། ། 
་ བཞི་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་བུང་བ་ཚང་ཞིག་པ་ལྟ་བུ་ནི། ལྟ་སྔགས་ལས་སྤྲོས་ 
པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་། བཅུད་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ། སྒྲ་གྲགས་སྔགས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན། དྲན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་བསྒུར་བར་མོས་ལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་བཟླ་ 
བ་ནི་བདག་གཞན་གཉིས་མེད་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །ཛབ་དགོངས་བཞི་པོ་འདི་རིམ་ཅན་དུ་ 
སྦྱོར་བ་དང་། གང་ཡང་རུང་བ་རེ་ཟུང་སྦྱོར་བ་སོགས་ཡོད་པ་ལས་རང་གཞུང་དངོས་བསྟན་ 
ཉིད་གལ་ཆེའོ། ། 

ལྔ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མན་ངག་གི་ཡུགས་ལྟར་བསྟེན་སྒྲབ་ཆིག་ཆོད་དུ་བྱས་ན། 
བཟླས་པའི་ཐོག་མར་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན་དུ་བཞུགས་པ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་མོས་ 
ལ། མོས་གུས་དྲག་པོས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་སྐུའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ 
ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བྱུང་། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ 
གང་སྒྲིབ་པ་དག ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཞུགས་ནས་ལྷ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ 
མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། བཛྲ་གུ་རུ་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཟླ། བླ་ 
མ་རང་བསྟེམ། དེ་ནས་ངག་བྱིན་རླབས་དང་། ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་སོགས་བྱས་རྗེས། རང་ 
ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཇབྲ་ཁང་མདུན་དུ་ཕྱེས་ཏེ། ཐུགས་ 
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༼ཏི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྡ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་དང་སྔགས་ཕྲེང་མགལ་མེ་ལྟར་བརྒྱུད། ལྡགས་ཀྱི་ 
རྩེ་ནས་ནམ་མཁར་འཁྲིགས་པའི་འོད་ཟེར་ཆེན་ཕོས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ལ་ཀུན་བཟང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་དམ་པ་ཕུལ། ཐུགས་དགྱེས་ཤིང་ངོམས་པའི་ 
ཚུལ་དུ་དགོངས་ཏེ་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བསྒོམ་པའི་ལྟའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པ་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་དུ་ཛྲ་ཁང་གི་ལྷ་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་བཞུགས་ཤིང་དེ་དག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རང་ལ་ཐིམ། ཡང་མདུན་ 
མཁར་འཁྲིགས་པའི་སྔགས་འབྲུ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། རྩ་བ་དང་ 
བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་སོགས་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས་མཉེས་པར་བྱས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་མཉམ་པའི་ངང་ལས་འགྲོ་དོན་ལ་བཞེངས། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དཔའ་ 
བསྐྱེད། ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྣམས་ལས་ལ་བཙུད། ཉན་རང་རྣམས་འགོག་པ་ལས་བསླངས། 
འཇིག་རྟེན་དྲེགས་བྱེད་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་དཔའ་ 
བཀོང་། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་ཟིལ་གྱིས་མནན། དྲགྲ་བགེགས་ 
གདུག་པ་ཅན་ཚར་བཅད། ཕྱོགས་དུས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་བཅོམ་ 
ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་ཡི་དམ་ལྟའི་གོ་ 
འཕང་ལ་བཀོད། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་དེས་ཕོག་པས་ཕྱི་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་། 
ནང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ལྷ་མོ་སྟེ། སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པའི་ལྟའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཉག་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དང་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་ 
སྔགས་ཕྲེང་གི་འཁོར་ལོ་ལས་ཀྱང་གང་བཟླ་བྱའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡེར་ 
བའམ། རི་རབ་འབུམ་ཉིལ་བའམ། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སྒྲ་ལྟ་བུའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་ 
ཅིང་། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དེ་ཡང་རྩ་བའི་ལྷའི་མདོག་གམ། ཡང་ན་དབུས་མཐིང་ནག ཤར་ 
སྦུག་ནག ལྟོར་སེར་ནག ནུབ་དམར་ནག བྱང་ལྡང་ནག་ཏུ་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་ཏིང་ 
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བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་གོ་བདེར་བརྡོད་པ་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། 

ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་བྱས་ཏེ་བཟླ་བར་བྱའོ། འདི་ནི་གཙོ་བོར་ཁྲོ་བོ་ལ་སྦྱར་ 
བ་སྟེ། གཞན་དུ་ཞི་བ་ལ་ཁོག་འདྲ་ཞིང་འོད་ཟེར་འཇམ་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྔགས་ 
ཀྱི་སྒྲ་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྟར་སྟན་པ་ཉིད་དུ་བྱའོ། །བཟླས་དམིགས་དེ་དག་གི་སྐབས་ 
ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཤེས་ཤིང་། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ 
རང་རིག་པའི་དབང་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་ཐོབ་པའི་ 
དམིགས་གནད་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །ཐུན་འཇོག་ཁར་ནམ་མཁའི་ཡིག་འབྲུ་འོད་ཟེར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་དང་། སྣང་སྲིད་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་ཛབྲ་ཁང་གི་ལྷ་ 
ལ་ཐིམ། ཛྲ་བ་ཁང་གི་ལྟ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པ་རང་ལུས་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་ཆེས་ 
ཆེར་འཕེལ་ཞིང་ལུས་ཐམས་ཅད་བསྐོམ་པའི་ལྷ་སྐུ་ཕྲ་མོས་ཐེམ་མེར་གང་བར་བསམ། གཙོ་ 
འཁོར་གྱི་བཟླས་པ་ཀུན་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །ཐུན་མཐར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་ཡིག་ 
བརྒྱ་རྣམས་གསུམ་གསུམ་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་པ་སྐོང་ཞིང་ནུས་པ་བརྟན་པར་བྱ་བ་སོགས་ 
སྱི་ལྟར་རོ། །འདི་ནི་སྔ་འགྱུར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གནད་བསྡུས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་ 
མ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་ཐུགས་བཅུད་དེ། གཞན་ཡང་རྩ་གསུམ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲབ་ 
ཚུལ་དང་། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་བསྲུང་བཟློག་བསད་དམིགས་སོགས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 
མིན་རྣམས་ནི་རྩ་བའི་བསྟེན་ཡིག་དང་ཞིབ་པར་བླ་མའི་ཞལ་ནས་བླངས་ཏེ་གསང་བས་སྒྲབ་ 
ན་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ལག་རྩེར་སོན་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བཟླ་བའི་ཚུལ་དགོས་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ། ཇི་ 
ལྟར་བཟླ་བའི་ཚུལ་ནི། སྦྱིར་ངག་བཟླས་སྐད་གསོང་མཐོན་པོར་བཟླ་བ་དང་། མཆུ་དང་ 
ལྕེ་རྩེ་འགུལ་ཙམ་གྱིས་ ཤུབ་བུར་བཟླ་བ་དང་། རླུང་བཟུང་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་དང་སྒྲ་ 
ལ་སེམས་གཏད་པ་འགོག་བཟླས་དང་། རླུང་འཛིན་པ་ཙམ་ཡང་མི་བྱ་བར་ཡིད་ཁོ་ནས་ 
སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་སམ་སྒྲ་གདངས་དྲན་པ་ཡིད་བཟླས་དང་། ས་བོན་གྱི་ན་ད་ལས་དབུགས་ 
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༼ཏེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཕྱིར་དབྱུང་བ་དང་ལྟན་ཅིག་རྙུཾ་གི་སྒྲས་སྒུའམ་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ཏེ་དོན་གཉིས་བསྒྲབ། ནང་ 
དུ་འཇུག་པའི་ཨོཾ་གྱི་སྒྲས་ཚུར་བསྡུས། གནས་པའི་ཚེ་ཨཱཿའི་སྒྲས་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་པའམ། ཡང་ 
ན་རང་སྔགས་དང་སྐྱར་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་བ ཟླས་པ་བྱ་བ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ངག་བཟླས་ 
ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། གང་ལ་བླག་བའི་གཞི་བགྲང་ཕྲེང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ཇི་ 
ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ལས་སོ་སོ་དང་བསྟུན་ཏེ་འདྲེན་ཚུལ་སོགས་གཞུང་སྤྱི་མཐུན་ 
ལྟར་བྱ་བ་ལས་འདིར་ཡི་གེས་འཇིགས་ལ། བཟླ་ཚུལ་དངོས་ནི། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། མ་ 
ཡེངས་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པས་བཟླ༔ གཞན་དུ་ཡེངས་པར་གྱུར་ན་ནི༔ བསྐལ་པར་བཟླས་ 
ཀྱང་འབྲས་མི་འབྱིན༔ ཞེས་གསུངས་པས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བས་ཇི་ཙམ་དུ་བཟླས་ 
ཀྱང་ངག་སྒྲིབ་ཅུང་ཟད་སྲབ་པ་ཙམ་ལས་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འབྱིན་པར་མི་འགྱུར་ 
བས། ལྟའི་གསལ་སྣང་དང་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་སོགས་ལ་སེམས་གཏད་དེ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་པའི་ངང་ནས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་བཟླ་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ཡང་ 
ཤེས་ན་ཡི་གེའི་སྐྱེ་གནས་སྒྲའི་འབྱིན་ཚུལ་ལྕེ་མཆུའི་བྱེད་རྩོལ་སོགས་མ་འཁྲུགས་པར། ཡི་ 
གེ་རེ་རེ་ནས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་དང་། ཧ་ཅང་བུལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡི་གེ་རིང་པོ་རྣམས་ 
ཐུང་བ་དང་། ཐུང་ངུ་ནམས་རིང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡི་གེ་གཞན་ལྷག་ཕའམ་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ 
ཆད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྒྲ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ 
སྤངས་ལ། ཐུན་སྒང་དུ་གཞན་དང་གཏམ་སྨྲ་བ་དང་། གླལ་བ་དང་ལུ་བ་སོགས་གཞན་གྱིས་ 
བར་མ་ཆད་པར་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། རྔམ་གློག་ལས། སྒྲ་ཆེན་མ་ཡིན་ཆུང་བ་མིན། །མགྱོགས་ 
པར་མ་ཡིན་བུལ་བར་མིན། །དྲག་པོར་མ་ཡིན་ཞན་པར་མིན། །ཡིག་འབྲུ་ཡན་ལག་ཉམས་ 
པས་མིན། །ཡེངས་པ་མ་ཡིན་སྨྲ་བཞིན་མིན། །གླལ་སོགས་བར་དུ་ཆོད་པས་མིན། །ཞེས་ 
གསུངས་( དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཤན་སྦྱོར་བ་ཤེས་ན་དོན་གྱི་གཟུངས་འགྲུབ་པ་སོགས་ 
ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱུད་ལས། དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡི། །མཁས་པ་ལ་ནི་དངོས་གྲུབ་ 
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བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་གོ་བདེར་བརྡོད་པ་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། 
ཉེ །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་སྦྱོར་མ་ཤེས་ཀྱང་དད་མོས་རྩེ་གཅིག་པས་བཟླས་ན་དངོས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྱུང་སྟེ། ཡང་ན་བླན་པོ་དད་པ་ཅན། །དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་དངོས་ 
གྲུབ་ཉེ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྔོན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་འདར་ཕྱར་དང་ས་པ༩་གྱིས་འཕྲོག་བྱེད་ 
བརྟུལ་བའི་ལོ་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །གལ་ཏེ་སྔགས་རྒྱ་སྐད་དུ་ཡོད་པ་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་ 
བ་དང་། རྒྱ་བོད་འདྲེས་པར་ཡོད་པའི་བོད་སྐད་རྣམས་རྒྱ་སྐད་དུ་བསྒུར་བ་དང་། མཁའ་ 
འགྲོའི་བརྡ་སྐད་སོགས་ཡུལ་གཞན་གྱི་སྐད་དུ་ཡོད་པ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ལུགས་དང་བསྟུན་ནས་ 
གསར་དུ་བཅོས་ཏེ་བཟླས་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྔོན་གྱི་གསང་སྔགས་ 
གསུང་བ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐད་དེ་དང་དེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་གསར་དུ་བཅོས་ཤིང་བསྒུར་ 
བ་དེར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གང་གསུང་པ་པོ་དེའི་བདེན་ཚིག་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་ །སྤྱིར་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་སོགས་ལ་དཔྱད་པས་དངོས་གྲུབ་རིང་བར་བཤད་དེ། 
རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པའི་རྟོག་གེ་མཁན། །དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཤིན་ཏུ་རིང་། །ཞེས་དང་། རྫས་ 
དང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ། །དཔྱད་ན་དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་སྟེ། །གལ་ཏེ་ཡིད་གཉིས་ཟ་གྱུར་ 
ཏམ། །བསམ་པ་འགྱུར་རམ་དད་པ་ཉམས། །དེ་ཚེ་དངོས་གྲུབ་ཉེ་བ་ཡང་། །ཕྱིར་ལྡོག་ 
འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་དད་མོས་རྩེ་གཅིག་པས་བཟླ་བར་གཅེས་ 
སོ། །བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ལྟའི་མཚན་ནས་བོས་ཏེ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ཡིན་ 
ཏེ་། ཡིག་དྲུག་ལ་མཚོན་ན། བོད་སྐད་དུ་ཀྱེ་ནོར་བུ་པདྨ་ཞེས་མཚན་ནས་འབོད་པ་དང་། 
སིངྡི་ལྟ་བུ་ལ། རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་པདྨ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅེས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། 
དོན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ལ་བོས་མ་བོས་ཀྱིས་གསན་མི་གསན་དང་ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་པར་མ་དམིགས་ 
ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་ཆོས་སྒུའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་སྔགས་དེ་ 
ཉིད་བཟླས་པས་སྒྲིབ་པ་རིམ་གྱིས་ཟད་པ་ན་འབྲས་བུའི་ལྟ་དང་ཇེ་ཉེར་འགྱུར་བ་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བཟླས་པའི་ཚད་ཀྱང་། 
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༼ཏི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
གོང་དུ་ཕྱོགས་ཙམ་སྨྲོས་པ་ལྟར། རབ་མཚན་མའི་བསྟེན་པ་དངོས་ཉམས་མི་ལམ་གང་རུང་ 
དུ་ལྟ་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་མཐོང་བ། འབྲིང་དུས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཟླ་དྲུག་སོགས་རང་གཞུང་ 
ལས་བཤད་པ་དང་མཐུན་པ། ཐ་མ་གྲངས་བསྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལ་འབུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཁྲི་རེ། ཁྲིའི་རྗེས་སུ་སྟོང། སྟོང་གི་རྗེས་སུ་བརྒྱ། བརྒྱ་ལ་བཅུ། བཅུ་ 
ལ་གཅིག་སྟེ་རང་གི་བཅུ་ཆ་ཁ་སྐོང་དུ་བཟླ། ཡང་ཡི་གེ་བཅོ་ལྔ་མན་ཆད་ལ་འབྲུ་འབུམ། 
སུམ་ཅུ་ཡན་ཆད་ལ་ཁྲིའི་ཚད་ཡིན་པར་ཡང་བཤད། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫོགས་ལྡན་ལ་གྲངས་ 
དངོས་བསྟན། སུམ་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་ཉིས་འགྱུར། ཉིས་ལྡན་གྱི་དུས་སུམ་འགྱུར་རྩོད་ལྡན་ 
ལ་བཞི་འགྱུར་དུ་བཟླ་དགོས་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཡོད་དེ་གཙོ་བོར་རྣལ་འབྱོར་རང་གི་ 
ནང་ཤེར་ཏིང་གི་ནུས་པ་དང་བསྟུན་པ་གཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་བཟླ་བའི་ཚེ་སྔགས་སྟོང་ཕྲག་ 
རེའི་མཚམས་སྭུ་སྟོང་ཚིག་གི་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱང་དེ་ཙམ་མ་འགྲུབ་ན་བཟླས་ 
པ་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་མཆོད་བསྟོད་དང་། དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྟིང་རྣམས་བརྗོད་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འགལ་བ་དང་སྔགས་ཆད་ལྷག་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་བསྐང་ཞིང་ 
ནུས་པ་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་སོགས་རང་གཞུང་ལྟར་བྱ། གཞན་མཚམས་ 
ཀྱི་སྤང་བླང་སོགས་དང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཞིབ་པར་དམ་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུངས་ 
སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བླ་མས་མཛད་པའི་བསྟེན་སྤྱི་ཆེན་མོ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་ 
ལག་ཏུ་ལོན་པ་གཉེས་སོ། །དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་ཞིང་གྲངས་ 
དུས་མཚན་མའི་བསྟེན་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་ཚེ་འདིར་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཞི་བ་ 
དང་། ངག་ལ་ནུས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ལྷ་མཉེས་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། ཚོགས་ 
གཉིས་རྫོགས་པས་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་དང་། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་འགྲིགས་ཤིང་རྒྱུད་སྨིན་པ་དང་། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟག་པའི་ལྟས་རྗེས་སུ་ 
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བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་གོ་བདེར་བརྡོད་པ་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། 

འཛིན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཐུགས་ཀློང་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ 
དང་། གནས་སྐབས་སུའང་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་རབ་འབྱམས་ལ་དབང་བ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ལ་དབང་འབྱོར་པ་སོགས་དགོས་པ་དང་ 
ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་མཐུག་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་གཞན་བཤད་པ་ལ་བཞི། ཚོགས་མཆོད། གཏོར་ 
སྐྱོང་། དངོས་གྲུབ་བླང་བ། ནོངས་བཤགས་སོགས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་ངོ་བོ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ཁྱད་པར་ཅན། ངེས་ཚིག་ག་ཌ་ཅྭཀྲའི་སྒྲ་ 
ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་འཁོར་ལོས་ཉོན་མོངས་པའི་དྲྭ་བ་གཅོད་པ། 
དབྱེ་ན། སྐལ་ལྡན་མི་ཡི་ཚོགས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་ཚོགས་པ། འབྱོར་ལྡན་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཚོགས་ 
གསང་སྔགས་ནང་གི་དམ་རྫས་ཚང་བ། དགྱེས་ལྡན་ལྷ་ཡི་ཚོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ 
བསྒོམས་ཤིང་སྤྱན་དྲངས་པ། དེ་གསུམ་འདུས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་ཐོབ་པའི་བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ལས་རིམ་ལ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་དངོས་སུ་སྟྱོད་ནུས་པའི་གང་ཟག་དཀོན་ཕྱིར། འདིར་དེང་སང་སྔགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་མོས་སློབ་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་བྱ་ 
བ་ལ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཤོམ་ནི། གང་དུ་བ་བའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་མཆོད་ཚོགས་དང་། དམ་ཚིག་གི་རྫས་སུ་འོས་པའི་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ 
རིགས་སོགས་ཅི་འབྱོར་བ་ལག་ལེན་ལྟར་བཤམས། དེ་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རྫས་ 
རྣམས་ལ་བདུད་རྩི་བྲན་ཏེ། རང་ཉིད་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་ 
རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གསུམ་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རླུང་ཆུར་གྱུར་པས་མ་དག་པའི་དངོས་འཛིན་ཐམས་ 
ཅད་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས་ནས། སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱཾ་ལས་ཚོགས་གཞོང་ 
རིན་པོ་ཆེའམ་རང་བྱུང་བྷནྫྲ་འབར་བའི་ནང་དུ། བཅུད་འབྲུ་གསུམ་སོགས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
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༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདླ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་འདོད་ 
ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་བར་མོས་ཏེ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་ལོ། །ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་ 
པ་ནི། རང་ཉིད་རྩ་བའི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་སྲོག་གམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ 
སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་གྱི་གནས་དང་རང་བཞིན་ 
སྤྲུལ་པའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ནས་བླ་མ་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཏིལ་གྱི་ 
གང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟར་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་གང་བར་སད་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱོན་པར་མོས་པའོ། ། 

དེ་ནས་མཆོད་པ་དངོས་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་མཆོད་པ་ནི། ཚོགས་ཕུད་ཆ་དང་པོ་ 
དེ་ཉིད་ངོ་བོ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་རྣམ་པ་འདོད་ཡོན་དྲུག་གི་ལྷ་མོ་དང་མཁོ་ 
དགུའི་ལོངས་སྦྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་སྤྲལ་ཏེ་འབུལ་བའོ། ། 
_ ` གཉིས་པ་བཤགས་པ་ནི། ཚོགས་བར་པ་ཆ་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་བདུད་རྩི་ལྔའི་རྣམ་པར་ 
དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བས་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཉམས་ཆག་དང་ 
རྟོག་སྒྲིབ་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མོས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་སོགས་བརྗོད་དོ། ། 

ཐ་མ་བསྒྲལ་བ་ནི། སྔར་བྱིན་རླབས་མ་བྱས་གོང་ཟུར་དུ་བཅད་པའི་ལིངྒ་སོགས་ཡོད་ 
ན་དང་། མེད་ན་ཆ་གསུམ་པ་ཉིད་མདུན་དུ་བཀོད་པ་ལ། འདོད་ལོན་ལྷ་མོ་རྩྭ་གི་རྣམ་པས་ 
ཚུར་རང་ལ་བསྡུ། དེ་ཉིད་དམིགས་རྟེན་དུ་བྱས་ཏེ། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་འོད་ཟེར་དང་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་ཏེ་བསྒྲལ་བྱ་ཞིང་བཅུ་ཚང་ 
པ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད་ 
པ་དང་། །དགེ་འདུན་འདུ་བའི་སྒོ་འཕྲོག་དང་། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་སྨོད་པ་དང་། །བླ་མའི་ 
སྐུ་ལ་བསྡོ་བ་དང་། །རྡོ་རྗེའི་ནང་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་། །སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་དང་། ། 
གང་ཞིག་དམ་ལས་ལོག་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་སྲིན་པོ་དང་། །མུ་སྟེགས་ལོག་ལྟར་ 
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བསྐྱེད་རིམ་སྦྱིའི་རྣམ་བཞག་གོ་བདེར་བརྡོད་པ་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། 
གཏོང་བ་དང་། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དོ་བསྡོ་བ། །འདི་རྣམ་བསྒྲལ་བའེ་ཞེང་བཅུ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
ཡང་ན་དམ་ཚིག་གསལ་བཀྲ་ལས། དཀོན་མཆོག་སློབ་དཔོན་སྐུ་དགྲ་གཉིས། །དམ་ཉམས་ 
ལོག་དང་འཁུ་བ་དང་། །འདུ་བར་འོང་དང་ཡོངས་ལ་གནོད། །དམ་དགྲ་ངན་པའི་ངང་ཚུལ་ 
ཅན། །ངན་སོང་གསུམ་དང་བཅུ་པོ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་དང་དུ་བླང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། དེ་རྣམས་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་སྟེ་ལྕགས་ཀྱུས་སྟིང་ནས་བཟུང་། ཞགས་ 
པས་རྐེ་ནས་དྲངས། ལྕགས་སྒྲོག་གིས་ཡན་ལག་བཅིང་། དྲིལ་བུས་མྱོས་པར་བྱས་ཏེ་མཚན་ 
མའི་རྟེན་ལ་བསྟེམ། སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་དང་ཕྲལ་ནས་ཉམ་ཐག་པའི་ཚུལ་ཅན་དུ་གནས་པར་ 
མོས་ལ། དོན་གྱི་སེམས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེ་སྟིང་པོ་ཅན་ཏེ་ཚད་མེད་པའི་སྟེང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟུང་དུ་འཇུག་པས། གཏོང་བའི་སེམས་རྣམ་པ་ཞེ་སྡང་གི་གཟུགས་ 
སུ་ཤར་བས། རང་དཔལ་ཆེན་པོ། ལག་གི་ཕུར་པ་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ། ལྒངྒ་གནོད་ 
བྱེད་ཀུན་འདུས་ཏེ་གསལ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས། ཕུར་པ་གཟས་པོའི་སྟེང་གར་ 
བཏབ་པས་ཁོའི་ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ཐམས་ཅད་ཨའི་རྣམ་པར་ 
བསྡུས་ནས་རང་ལ་བསྟིམས་པས་བདག་གི་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་སྲོག་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སུ་གྱུར་པར་བསམ་པ་ཚེ་ལུང་དང་། ཀུན་གཞི་ཆྲིའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ཕུར་རྩེའི་ 
ཧཾ་གིས་བླངས་ཏེ་ཁོང་གསེང་བརྒྱུད་ཕཊ་ཀྱིས་འཕངས་པས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་རྣམ་ 
ཤེས་དྭངས་མའི་ཐིལ་ལེར་གྱུར་པ་འོག་མིན་དུ་དཔལ་ཆེན་པོ་སོགས་རྩ་བའི་ལྟ་གང་ཡིན་ 
གྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ནས་སྲས་སུ་དབང་བསྐུར་བར་མོས་པ་ཁྲུས་ཡུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ཚེ་ཁྲུས་སྤར་ 
གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པས་བརྟེན་པ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ། རྟེན་གཞི་བག་ཆགས་ 
གི་ཕུང་ཕོ་ཕོ་རྐང་པ་གཡས་དང་། མོ་རྐང་པ་གཡོན་ནས་བཟུང་རིམ་པར་གཏུབ་སྟེ་ངོ་བོ་ 
དུག་གསུམ་རྣམ་པ་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཕུང་ཕོར་བསམ་སྟེ་ལྷ་གཙོ་འཁོར་བཀའ་སྡོད་སྦྲལ་ 
པ་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་བཏབ་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་གནས་ནས་སྟོང་པར་མོས་ 
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༼ཏཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

པ་སྟེ། དེས་བདག་མི་འཕམ་སྟེ་དགྲའི་ཚེ་བསོད་རང་གི་ཚེ་བསོད་ཀྱི་གསོས་སུ་གྱུར་པས་ 
འཚེང་། དྲག་མི་འཕམ་སྟེ་རྣམ་སྨིན་ལས་ངན་གྱི་སྐྱེ་རྒྱུན་ཆད་ནས་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྲས་ 
སུ་གྱུར་པས་འཚེང་། ལྷ་མི་འཕམ་སྟེ་འཁོར་གྱི་བཀའ་སྡོད་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་གཟུགས་ 
ཕུང་ཤ །བྲག་ ལོངས་སྤྱོད་ ཀྱིས་ཚིམས་ལས་འཚེང་བ་ སྟེ 'འབྲས་བུ་འཚེང་བ་གསུམ་ལྡན་དུ་འགྱུར་ 

རོ། ༈འདི་དག་ གི་ཚུལ་རྒྱ རྒྱས་པ་ནི་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་ཡང་ཕུར་དང་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་རྣམ་བཤད་ 
སོགས་ སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ འདུས་པའི་གཙོ་ 
བོ་ལ་ཕུག་བ མ་ནས བབས་ཤེས་ཀྱིརས་བྡ་དང་བྡན་ཡི་འབུལ་ལན་བྱསརེས་འདུས་ 
པ་གཞན་རྣམས་ལའང་རྒན་གཞོན་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་བྲིམ་པ་ལ། ཚོགས་གྲལ་དུ་རྩོད་པ་ 
དང་། ཀུ་ཅོ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་བདེན་ཞེན་སོགས་སྤངས་ཏེ། ཚིམ་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། 
འཛིན་ཞེན་མེད་པའི་སྒོ་ནས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་རྫས་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོའི་མེས་བཞུ་བའི་དྭངས་ 
མས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པར་བསམ་པ་ནང་གི་བསྲེག་བླགས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད། 
གཞན་ཡང་ཡེ་རྒྱ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་གསང་བའི་ཚོགས་མཆོད་དང་། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
ཡུལ་ ཅན་ རང་རིག་ཟུང་ དུ་ འཇུག་པ སོ" འཁོ རཿ འདས་གདོད་ན ས་དཀྱིལ་ འཁོ ར་དུ་གྲུབ་པ་ 
ཉིད་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་པར་མོས་པ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནམ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གནང་བ་ཐོབ་ན་རྡོ་རྗེའི་གླ་གར་སོགས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་ཉམས་དང་སྐྱར་ཏེ་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷག་མ་རྣམས་གསོག་འཇོག་མེད་པར་བསྡུས་པའི་ 
དམེ་གཏོར་མཆོད་པའི་རས་མ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་ཕུད་ཆ་གསུམ་པའང་བསྟན་ཏེ། ་ཡས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བསྐུལ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ལྕེ་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་རོལ་བ་མཛད་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩི་བབ་པར་བསམ་ལ། སྔགས་རྒྱས་ཛ་གད་ཀྱི་ཁ་ཕྲུ་བཏབ་སྟེ་ བདུད་] རྩིར་སྤེལ་ 
བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཤར་རམ་ཤར་ལྟོར་ཞིང་ལྤགས་སོགས་གདན་ལ་ བཀོད། ལྷག་ 
མགྲོན་རྣམས་སྔགས་རྒྱས་བཀུག་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ནས། སྔོན་ཚེ་དཔལ་ 
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བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་གོ་བདེར་བརྡོད་པ་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། 

ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་ཇི་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བཞིན་དུ་ལྷག་གཏོར་ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་ 
གྱི་དམ་རྫས་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་བདག་རྣལ་འབྱོར་པས་ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་ 
སྒྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་བསྒོས་ཏེ་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ནས་གོམ་པ་བདུན་ཅུ་བོར་བ་ ¡ཱ 
སྲིན་མོའི་ཟ་ལམ་ཡིན་པས་དེར་བསྐུལ་ཞིང་རྗེས་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་སོགས་ཆོ་ག་རང་གཞུང་ 
ལྟར་བྱའ། ། 

གཉིས་པ་གཏོར་སྐྱོང་བྱ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་ 
དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་། སྲུང་མའི་གཏོར་མ་རྣམས་གཏོར་གྲལ་ནས་ཕྱིར་སྨགས་པ་ལ། 
སྨན་རག་གིས་བྲན། གཏོར་རྫས་རྣམས་ངོ་བོ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ལ་རྣམ་པ་ 
ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་སྤེལ་ཏེ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལས་རང་ཤར་བའི་བརྒྱུད་ 
གསུམ་དམ་ཅན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་གཉེན་ 
པོ་བསྒྲགས་ཏེ་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲབས་ཤིག་ཅེས་ལས་བཅོལ་ཏེ་ 
ཕྱིར་འབུལ། སྐབས་འདིར་ཟོར་བསྐུལ་ཡོད་པའི་རིགས་ལ། གཏོར་རྫས་ནད་མཚོན་དུག་ 
གི་ངོ་བོར་དམིགས་ཏེ་སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕང་བས་ཁ་ཕུང་རྗེས་མེད་དུ་ 
བརླགས་པར་མོས། དེ་ནས་གཏོར་གཞོང་བཤལ་བའི་སྨན་ཕུད་ཀྱིས་བརྟན་མའི་གཏོར་ 
མ་ལ་བྲན་ཞིང་། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ནང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་གནས་ 
སུ་དག་པའི་རང་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དུ་བརྟན་ཞིང་ཆགས་པས་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་གཙོ་མོ་ 
བྱཅུ་གཉིས་འཁོར་སྨན་ཕྲན་འབུམ་དང་བཅས་པ་ལ་འབུལ་ཞིང་གངས་ལྡོངས་མཐའ་དབུས་ 
བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། །དེ་ནས་རྟ་བྲོ་བྱ་བ་ནི། གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦུབས་པ་རི་རབ་ 
ཏུ་གསལ་བའི་འོག་ཏུ་དམིགས་བྱ་མནན་ཞིང་། རྡོ་རྗེས་རྒྱས་གདབ་པའི་ཁར་བྲོ་ཡི་ལས་ 
བྱ་བ་སྟེ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དཔལ་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ལས་མཐུན་གྱི་ཁྲོ་བོ་དང་ 
ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྲོ་བརྡུང་བས་གནས་སྐབས་ 
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༼ཏེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འུམ། 
སུ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་གང་ཡིན་འགྲུབ་ཅིང་། མཐར་ཐུག་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་མོར་འཆར་བའི་དམིགས་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ 
ཐིམ་པར་མོས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། སྦྱིར་བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་རྒྱས་པ་ནི་རང་རང་གི་རྩ་བའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས་འདིར་ཡི་གེས་འཇིགས་ལ། དཀྱུས་ཙམ་དུ་ལས་གཞུང་གི་འཇུག་ 
ཐོག་དེར། སྒྲུབ་གཏོར་ལྷར་གསལ་བ་ལ་མོས་གུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་ཐུགས་དམ་ 
བསྐུལ་བས། རྩ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྲུ་གསུམ་དང་འོད་ཟེར་ གྱི་རྣམ་པར་འཕྲོས་ཏེ་རང་ གི་གནས་གསུམ་ 
དུ་ཐིམ་པས། ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་གྱི གྱི་སྒྲིབ་པ་བྱང་། ། སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ བྱིན 'རླབས་དང་ 
དངོས་གྲུབ ་ཐོབ་པར་མོས་ལ་སྒྲབ་གཏོར་གནས་ གསུམ་ དུ་འཇོག་པའམ་ནང་མཆོད་ཀྱི་བདུད་ 
རྩི་མྱོང་ཞིང་གནས་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བྱ། མཐར་རོ་མཉམ་གཤུག་མའི་ ངང་དུ་མཉམ་ པར་ 
བཞག་པར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་ནོངས་པ་བཤགས་སོགས་བྱ་བ་ནི། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་བྱས་རྗེས། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་གདུང་བ་དྲག་པོས། བདག་སྒྲབ་པ་པོ་ཤེར་ཏིང་གི་ 
ནུས་པ་དབེན་པས་དགོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོ་གདེང་དུ་མ་གྱུར་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
གྱུར་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་གསལ་བ་དང་། ཇབྲ་བཟླས་མ་དག་ཅིང་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཉམས་ 
པ་དང་། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་ཞིང་འབགས་བཙོག་ཏུ་ཤོར་བ་སོགས་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
རྩ་བ་དང་ཡ ན་ ལག་གི་དམ་ཚིག་དང་ འག ལ་བའི་ཉེས་པ་གང་དང་གང་བྱུང་བ་དེ་ ཐྲཿམས་ 
ཅད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མཆེད་ལྕམ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ 
ཞིང་བཤགས་ན་འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་ 
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བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་གོ་བདེར་བརྡོད་པ་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། 

གསོལ་སྟམ་པས། རིགས་སོ་སོའམ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་ཉིད་བཟླ་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་བསྟིམས་གོང་འོས་བྱས་ནས་དམ་ཚིག་པ་བསྡུ་བའམ་ 
ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ལ་གཤེགས་གསོལ་མི་བྱ་བར་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྡུ་བ་ནི་སྔགས་ 
བླ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ཐུགས་འོད་གསལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། འདིའི་སྦྱང་བྱ། བྱིས་པ་འདི་ཉིད་ལང་ 
ཚོ་རྫོགས་ནས་འཆི་བ་སླར་ཡང་འབྱུང་བ་མཚོན་པ་སྟེ། སྣོད་བཅུད་སྲུང་འཁོར་ལ་བསྡུ་བ་ 
ནས་རིམ་གྱིས་ན་དའི་བར་དུ་བསྡུ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཆི་བའི་ཚེ་ཕྱི་ནང་གི་ཐིམ་རིམ་དང་ 
འཆི་སྲིད་ཆོས་སྐུའི་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་མཚོན་བྱེད་དང་། ་དེ་ལས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ 
ལྷར་ལྡང་བས་བར་སྲིད་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཅིང་། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ལྷ་སྔགས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ལ་ཅི་ནུས་སུ་བསླབ་ཅིང་མི་ནུས་ན་བསྡུ་རིམ་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་གོང་དུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ྱ་ནོམ་ལྟར་ཞེན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་ན་སྐབས་འདིར་ཡང་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ 
གིས་སྦྱངས་ནས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ལྷག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མི་དམིགས་ 
པར་མཉམ་པར་བཞག་པ་རིལ་འཛིན་དང་། ཡོད་ན་རྗེས་གཞིག་གིས་བྱ་བར་གསུངས་པས། 
རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཀྱིས་ རོལ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྲུང་འཁོར་ 
ལ་ཐིམ། དེ་ནས་ནང་གི་འབྱུང་རིམ་སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་སོགས་རིམ་པར་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ལ། དེ་འཁོར་རྣམས་ལ། དེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ། ཡུམ་ཡབ་ལ། དེ་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་ལ། དེ་རིམ་བཞིན་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་ལ། དེ་གྱེན་ 
རྫོགས་ནཱ་དའི་བར་དུ་ཡལ་ནས་མཐར་དམིགས་བསམ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཀ་དག་གི་ 
ཀློང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་རྟག་མཐའ་བསལ། དེ་ལས་སླར་ཡང་སྔགས་བརྗོད་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་རང་རྩ་བའི་སྐུར་ལངས་ཏེ་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ 
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༼ཏེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དང་གོ་བགོ་ལུས་སྲུང་སོགས་བྱས་ནས་སྣང་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ 
ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་ཆད་མཐའ་བསལ་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ། 
དེ་དག་གི་སྦྱངས་འབྲས་ནི། སངས་རྒྱས་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བ་ནི་ཆོས་ འི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ 
ལ། ཆོས་སྒུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེར་ཐིམ་པ་སྟེ། སྤྱིར་ཆོས་སྒུའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྤྲོས་བྲལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཐིམ་བྱ་ཐིམ་བྱེད་ལས་ 
འདས་མོད། གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་དུ་མི་སྣང་བའི་ཆ་ཙམ་ལ་ཐིམ་པའི་ཐ་སྟད་བཏགས་ 
པའོ། །དེ་ལས་སླར་ཡང་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་སྐལ་ 
བ་དང་འཚམ་པར་འཆར་བར་མཚོན་པའོ། །ལམ་གོང་མའི་དུས་སུ་དབང་བཞི་པའི་ཉམས་ 
ལེན་སྣོད་བཅུད་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་སླར་ཡང་ཟུང་འཇུག་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐར་ལྡང་ནུས་ 
པའི་གཞིར་འགྱུར་བས་སྙིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡན་ཆད་སྤྱིར་བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་ 
ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་མོད། དོན་ལ་སྔ་འགྱུར་གྱི་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མན་ངག་ཡང་དག་ 
པ་དང་ལྡན་ཕྱིར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་སྔར་ཡང་ 
བསྟན་མོད། འདིར་དོན་གྱི་མདོ་འགག་ནི། འདི་ལྟར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་རྟོག་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ཕྱི་ནང་དུ་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་སྤང་འགེགས་སྦྱང་བའི་ལམ་གྱིས་ 
གསར་དུ་བཅོས་ཤིང་བསྒུར་བ་མིན་པར་ཡེ་གདོད་མ་ནས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དག་པ་ 
རབ་འབྱམས་ལྟའི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོར་གནས་པ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་ 
ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཡི། །སྟིང་པོ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་སྣང་ཞིང་གནས་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ངང་ལ་བཀོད། །ཇི་ལྟར་གྲག་ཅིང་གནས་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སྐེ་མེད་དབྱིངས་ལ་ཚིག་གི་གསུང་དུ་བཀོད། །སྙིང་པོ་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པའི་གསུང་ལ་འདུས། །འདི་ཡང་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་ཕོས་བཀོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གུར་ 
ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །ཅེས་ 
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( བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་གོ་བདེར་བརྗོད་པ་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། 
གསུངས། དེ་ཡང་རྟོག་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལྟར་དག་ཅིང་། ལྟ་ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཅན། ཡེ་ཤེས་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་གཟོད་མ་ནས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པས། 
གནས་ཚུལ་ཡང་དག་དང་མཐུན་པར་ལྟ་བས་ཐག་བཅད་ཅིང་། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས་འཁོར་བའི་ཆོས་མེད་སྣང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྣང་ཆ་དང་འཛིན་ཞེན་གྱི་ཆ་རྣམས་རང་སར་ 
དག་ནས་བདེ་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅིར་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་འཆར་བར་འགྱུར་ 
བས་ན། ཕྱི་ནང་རྟོག་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཀྱི་རྩལ་སྣང་དུ་ངེས་ཤིང་། 
སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་ལྷ་སྐུར་གནས་པས་ན། རང་སེམས་སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་ན་ལྷ་མེད། 
ལྷ་སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་ན་སེམས་མེད། སེམས་དང་ལྷ་སྐུ་ཟུང་འཇུག གསལ་སྟོང་ཞེན་བྲལ་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུས་སྣང་སྐྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་ཐེབས་པར་བྱས་ཏེ། གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལྟའི་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ། བདེ་ལ་ 
ཞེན་པ་མེད་པ། ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ། ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པ། སྤྲལ་སྒུའི་ཕྲིན་ལས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
པར་མཛད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་དག་སྣང་སྦྱོང་ཞིང་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས། སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་རང་སྣང་། སྟོང་པ་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལྟ་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱ་དག་ 
པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འཆར་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཟིན་མ་ཟིན་སྟན་མི་ 
སྟ ན་སོག ས་ཕྱི་ན ང་གི་སྒྲ ར་གྲག ས་པ་ངག་གི་བརྗོད་པ་ རླུང་གི་བྱེད་རྩོལ་དང་བ ཧྱས་པ་ཡེ་ 
ནས་གྲགས་སྟོང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་རྒྱལ་བའི་གསུང་གཞོམ་མེད་ན་དའི་སྒ་དབྱངས་ཆེན་པོར་ 
གནས་པས། སྒྲ་སྐད་བརྗོད་པ་སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་ན་སྔགས་མེད། སྔགས་སྤངས་པའི་ཕ་ 
རོལ་ན་སྒྲ་སྐད་བརྗོད་པ་མེད། རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་གྲགས་སྟོང་སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་ 
པས་བརྟན་གཡོའི་སྒྲ་སྐད་བརྗོད་པ་ཀུན་ལ་རྒྱས་ཐེབས་ན་གསུང་གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་ 
པ་གྲགས་སྟོང་གཞོམ་མེད་བྲག་ཆ་ལྟ་བུར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ལ། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུ་བའི་ 
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༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་ཚོགས་མཐའ་དག་རང་བབས་གཞུག་མའི་ངང་དུ་བཞག་པས་ཡེ་ནས་ 
རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་གནས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ཀློང་དུ་སྤང་གཉེན་རོ་མཉམ་པ་ནི་གཤིས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་དང་། 
དེའི་རང་རྩལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བའི་རོལ་པ་འགགས་པ་མེད་པ་སྣང་ཡུགས་ཇི་སྟེད་པ་སྟེ། 
དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་བརྗོད་བྲལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་མི་ཕྱེད་རོ་ 
མཉམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཞོད་གསལ་བའི་སེམས་ཉིད་སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་ན་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་མེད། ཐུགས་སྤངས་ 
པའི་ཕ་རོལ་ན་འོད་གསལ་གཞུག་མའི་སེམས་མེད། སྣང་སེམས་རོ་མཉམ་བློ་བྲལ་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་འཁྲུལ་གཞི་མིང་མེད་ཀ་དག་ཆེན་པོར་དོན་གྱི་ 
ལ་ཟློས་ན་དྲན་སྣང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་འཆར་བ་ཡིན་པས་དོན་ལ་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་གནད་ཀུན་འདུ་བ་ཡིན་ཞེང་ཁྱ་ ་པར་ཐུན་མིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ 
གཅེས་གནད། ཐོག་མར་སེམས་རིག་ལ་ཤན་ཕྱེས་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་རིག་པ་དྲན་བསམ་བཅོས་ 
བསླད་དང་བྲལ་བ་འདི་ཀ་ཆོས་སྐུ་ཀ་དག་གི་དགོངས་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་རང་ཐོག་ 
བསྐྱངས་ཏེ་ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་བཅད། རང་ཤར་རང་གྲོལ་རྦ་རླབས་ཆུར་ཐིམ་པ་ལྟར་དྲན་ 
རྟོག་རྗེས་མེད་བྱུང་ཚོར་གཞིར་ཐིམ་གདེང་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་བཅའ་བ་སོགས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ 
ཀྱི་གནད་ཟབ་མོ་རྣམས་ནི་ཞིབ་པར་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་ཚེ་མཉམ་རྗེས་ཀུན་ཏུ་གསང་སྔགས་ཤེས་བྱ་བཅུའི་ 
སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། དམ་ཚིག་དྲུག་ལ་གནས་པ་གལ་ཆེ་བས། དང་པོ་ནི། རིག་ 
འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས། འདི་ལྟར་སྒྲུབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
མིང་ཚིག་ཐམས་ཅད་སྒྲིག་རྒྱུས་རི་དྭགས་འབྲིད་པ་ལྟར་སྟིང་པོ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་གོ་བདེར་བརྫོད་པ་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། 

སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་རཱི་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་ 
བརྙན་ལྟར་རང་བཞེན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གནས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྒྲ་ཐམས་ཅད་བྲག་ཆ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྷ་སྐུ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ 
ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ 
ཆུ་ལས་ཆུ་ཐུར་བརྡོལ་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཕྲོ་འདུ་ཐམས་ཅད་མིག་ཡོར་ལྟར་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པ་ལྟར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཤེས་བྱ་བཅུའོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། ་ མན་ངག་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བལྟ་བའི་མོས་གུས་ 
ཀྱི་གདུང་བ་རྒྱུན་མི་བཅད་པ་དང་གཅིག་ ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་གྲོགས་ 
སུ་འགྱུར་བ་རྣམས་བསྒྲབ་པ་དང་གཉིས། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འགལ་རྐྱེན་རྣམས་འདོར་ 
བ་དང་གསུམ། འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་སོགས་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་བསྒོམ་བྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཡིད་ནས་ཡལ་བར་མི་འདོར་བ་དང་བཞི། ཡི་དམ་གང་བསྒོམ་པ་དེ་མི་སྤང་ཞིང་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་བསྒོམ་བསྒྲུབ་མཐར་དབྱུང་བ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་སྤང་ལེན་མི་བྱ་བར་ལྷ་གང་བསྒོམ་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པས་གཅིག་བསྐོམ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་སེམས་རྟོགས་པ་ལས་ 
ལོགས་ནས་བསྒོམ་དུ་མེད། ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་ཡང་རང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་པས་ལོགས་ནས་ 
བསྒྲབ་རྒྱུ་དང་བསྐོམ་རྒྱུ་གཅིག་ཀྱང་མེད། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་གྱི་ 
ལྷ་ལ་འདུས། ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་མང་པོ་བསྒོམ་ཡང་རང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ། གཅིག་བསྒོམ་ 
ཡང་རང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་སྟམ་དུ་ཤེས་པ་དང་ལྔ། རང་གི་བསྒོམ་བྱའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ 
དང་སྙིང་པོ་སྒོམ་དོན་དང་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྣོད་མིན་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་ཞིང་སྦ་བ་དང་དྲུག་སྟེ། 
དམ་ཚིག་དེ་རྣམས་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་རྗེ་བླ་མས་གསུངས་སོ། ། 
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རྩ་བའི་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད་པ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་བསྔོ་བ་ནི། གང་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བ་དེ་ལྟར་བསྐེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་སྟྱོར་ 
དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་ 
རྟན་དུ་བྱས་ཏེ་དུས་གསུམ་བྱས་ཡོད་ཀྱི་རྣམ་དཀར་མཐའ་དག གང་དུ་བསྔོ་ན་མཐའ་གཉིས་ 
ལ་མི་གནས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཁྱབ་ 
དག་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སར། སུའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་ན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་ལམ་ 
རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་བསྔོ་ན། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པས་ 
བསྔོ་བྱ་སྔོ་བྱེད་སོགས་ཀྱི་སྒྲོས་པ་མ་དམིགས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་གང་གིས་ 
བྱེད་པ་པོ་དང་། གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་རླི་ལམ་སྒུ་ 
མ་ལྟ་བུར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་ 
བྲ་སྲས་དང་བཅས་པས་དགེ་རྩ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་བསྔོ་བར་མཛད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བཀྱིའོ་སྟམ་དུ་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས་བསྔོ་ 
བའི་ཚིག་བརྗོད། དེ་ལྟར་བསྔོས་པའི་དགོས་པའམ་ཕན་ཡོན་ནི་བསྒྲབ་པ་མི་ཟད་པ་ ། 
བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཐིགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ལྷུང་། །རྒྱ་མཚོ་ 
མ་སྐམ་བར་དུ་དེ་མི་ཟད། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོའི་དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ 
ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་ཟད། །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སྨོན་ལམ་ནི། བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ 
རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་འདེབས་པ་སྟེ། རང་གཞུང་གང་ཡིན་ 
གྱི་སྒོན་ཚིག་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་མཆོད་པ། དམ་ཆོས་འཛིན་པ། ལུས་ 
ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ། ཞིང་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པ། ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་ 
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བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་གོ་བདེར་བརྡོད་པ་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། 

པ། ཞིང་སྦྱོང་བ། བྱང་སེམས་རྣམས་དང་སྦྱོད་ཡུལ་མཐུན་པར་གནས་ལ། སྤྱོད་པ་ཀུན་ 
འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གསུངས་པའི་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་ 
སྨོན་ལམ་དང་། བྱི་བྲག་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་སོགས་ཅི་ལྟར་རིགས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་བཀྲ་ཤིས་ནི། ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་བདེན་ཚིག་བརྗོད། རྡོ་རྗེའི་གླ་དབྱངས་ལེན། མེ་ཏོག་མནྡ་ར་ 
བའི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་པར་བསམས་ལ། རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཤིས་བརྗོད་ 
དབྱངས་རོལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་སོགས་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟ་ 
བུར་སྤྱོད་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་མི་མཐུན་པའི་མིང་ཡང་མི་གྲགས་ཤིང་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ 
པའི་དགེ་མཚན་དང་ལེགས་པའི་དཔལ་འབྱོར་གོང་དུ་སྤེལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ 
ནི་མོས་སྒོམ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཆོ་གའི་ཐུན་གཅིག་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་ 
བའི་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་གོ་དོན་གཙོ་བོར་སྨོས་པ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ 
ཡན་ལག་བཞི་སྦྱོར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་བསྒོམ་པ་ཡན་ཆད་བསྟེན་ 
པ། རང་ལྷ་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པ་ཉེ་བསྟེན། ཡུམ་བསྒོམ་སྟེ་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་དང་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚང་བར་བསྒོམ་པ་སྒྲབ་པ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་སྤྱན་འདྲེན་སོགས་ 
ནས་བཟླས་པ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཕུར་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ 
ལས། སྦྱིར་ན་གསང་སྔགས་ངེས་པ་ལ། །ཏིང་འཛིན་གསུམ་བསྐེད་བསྟེན་པ་ཡིན། །བདག་ 
ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་ཉེ་བསྟེན་ཏེ། །ཡུམ་བསྐྱེད་སྒྲབ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །གཞན་རྣམས་སྒྲུབ 
པ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ཚུལ་འདི་ལྟར་ཆོ་གའི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བར་ 
སྟན་ཐོག་གཅིག་ལ་ཐུན་གཅིག་ཏུ་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་བས་ཀྱང་བསྐལ་པ་གཅིག་གི་ 
ཚོགས་འདུམ་པར་གསུངས་པས་མཚོན་གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱི་ཆེ་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བས་གྲངས་ 
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༼ཏཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱང་དབང་རྣོན་ཤེས་བརྩོན་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་གྱིས་སྟིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་གཅིག་ 
ལའང་འདུམ་པའི་གནད་ཀྱང་དེ་ཡིན་པས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་གལ་ 
ཆེ་ཞིང་། བྱེ་བྲག་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་སོགས་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ 
དག་གི་སྤང་ བླང་ ལག་ལེན་གྱི་ཚུལ་ཞིབ་པ ར་ནི་དམ་པ་སྔ་མ་རྣམས་ ཀྱི་གསུང་སྤྱི་དང་ཁུད་ 
པར་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་རྣམས་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། ། | 

སླར་སྨྲས་པ། བདག་འདྲ་ཡུལ་དུ་སྐལ་བ་ཆེས་དམན་ཡང་། །སངས་རྒྱས་དངོས་བྱོན་ 
བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ཡིས། །རྗེས་བཟུང་སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩི་མང་ཙམ་མྱོང་། །དེ་སླད་སྟེགས་ 
མའི་དུས་མཐར་སྐལ་བཟང་སྟམ། །མི་ཚེ་ཕལ་ཆེར་གཡེང་བས་ཁྱེར་མོད་ཀྱི། །བཅུ་ལྷག་ 
བགྲང་བྱར་བསྟེན་སྒྲབ་བརྩོན་ཁུལ་བགྱིས། །ངེས་རྫོགས་ལམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་མིན་ཡང་། ། 
མོས་སྒོམ་ཙམ་ལ་ཅུང་ཟད་འདྲིས་པར་བྱས། །རྒྱས་བཤད་ཚིག་གི་སྒྲོས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
དེང་སང་སྐྱེ་བོ་ཚུལ་འདིས་མགུ་འགྱུར་རམ། །དེས་ན་རང་གིས་ཕྱོགས་ཙམ་མྱོང་བའི་དོན། ། 
སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་གསུང་ལས་ཅུང་ཟད་བཏུས། །ད་ལྟར་བཞུགས་དང་སྐད་ནས་འབྱོན་ 
པ་ཡི། །ཆོས་གྲོགས་གསར་བུ་རྣམས་ལ་སྨན་པའི་བློས། །གོ་སླ་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་བྲིས་ 
པ་སྟེ། །འདི་ལ་འགལ་འཁྲུལ་གང་མཆིས་མགོན་ལ་བཤགས། །སྔོན་དུས་གདམས་ཟབ་ 
གསེར་གྱིས་ཉོས་ཏེ་བསྒྲབས། །དེང་དུས་དཔེ་ཀློག་ཙམ་ལའང་ངལ་བར་འཛིན། །དེ་ཕྱིར་ 
རང་འདྲའི་ཐོས་ཆུང་གསར་བུ་ལ། །ཅུང་ཟད་ཕན་དུ་རེ་ལས་གཞན་དུ་ཅི། །སྟིགས་མ་ཚེ་ 
ཐུང་གློ་བུར་རྐྱེན་ངན་མང་། །ཡུན་རིང་སྡོད་པའི་དུས་སྐབས་མི་འདུག་གིས། །དོན་གནད་ 
སྙིང་པོ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་དྲིལ། །མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་མ་གཏོང་གྲོགས་པོ་རྣམས། །རྒྱ་ཆེན་ཤེས་ 
བྱའི་མཐའ་རྒྱ་སུ་ཡིས་ཆོད། །ཕྱོགས་ཙམ་ཤེས་ཀྱང་རང་ ད་མ་སྦྱར་ཅི། །དེ་བས་སྟིགས་ 
དུས་ཉོན་མོངས་རྒྱུད་དྲག་ཚེ། །ཕན་པའི་ཐབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བསྟན། །འདི་ 
དང་ཕྲད་རྣམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་རུ། །ལན་གཅིག་མིན་པར་གསང་རྒྱུད་དུ་མར་གསུངས། ། 


7#༅ 


བསྐྱེདརིམ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་གོ་བདེར་བརྡོད་པ་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། 

དེས་ན་དྭ་ལྟ་རང་དབང་འབྱོར་དུས་འདིར། །རིམ་གཉིས་ལམ་ལ་ཅི་ནུས་འབད་པར་མཛོད། ། 
སྦྱང་གཞི་འོད་གསལ་གཤུག་མའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ། །སྦྱང་བྱ་གློ་བུར་སྣང་གསུམ་འཕོ་སྒྲིབ་ 
བཅས། །སྦྱོང་བྱེད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྦྱངས་འབྲས་ཚེ་འདིར་མངོན་གྱུར་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའང་བྱང་ཕྱོགས་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་སྤུལ་པའི་སྒུ་ངེས་གསང་བཀའ་ཡི་སྡུད་པོ་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ 
དང་ཞལ་མི་གཉིས་པ་རྗེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་མཐ འ་ཡས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་བསྩལ་ -ུ 
བའི་བསྟེན་སྤྱི་ཆེན་པོའི་ཟུར་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རང་འདྲའི་བློ་དམན་རྣམས་ལ་སྨན་ཕྱིར་ 
བྲི་འདུན་ཡོད་པའི་ཁར། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཀུན་བཟང་བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ 
ཀྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་དང་། ཉེ་ཆར་སྒྲུབ་བརྩོན་འཇམ་དབྱངས་བློ་གསལ་གྱིས་འབད་ 
པ་ཆེན་པོས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་ཞིང་། གཅུང་ཐུབ་བསྟན་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་དང་བླ་མ་དམ་ 
པ་ཞིང་སྐྱོང་ནས་ཀྱང་མྱུར་དུ་གྲུབ་ན་ལེགས་པའི་མཐུན་འགྱུར་བཅས། འབྱུང་འཁྲུགས་ 
ནད་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ལུས་ལ་མཚོ་ལྟར་ཁོལ་ཡང་། མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་བ་ཡིད་ལ་ 
བྱས་ཏེ། རང་ལོ་ང་གཉིས་པ་ཆུ་ཁྱི་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་ལ། སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དུ་ 
མའི་གདན་ས་བདེ་ཆེན་པདདྨ་འོད་གླིང་གི་ཡང་དབེན་བདེ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་དུ། 
ཐུན་སྒོམ་ཌ་རུ་(དཱ་རི)དྲ་བ་འགྱུར་མེ ་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བྲིས་པ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་འབྲེལ་ 
བཅས་སྐྱེ་ཀུན་དཔལ་མགོན་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྐྱེས་ཏེ་གསང་ཆེན་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
མཐའ་དག་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 











ངེས་དོན་སྙིང་ཕོའི་གནད་མདོར་བསྡུས་པ་རིན་ཕོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ། 











༄༅།། 





།ཨངྷྱརྡ་གཛྦྷཿྡིསྡཾ་གྲཧཿར མར 
༄༅། ་ ་པ་ རིན་ པོ་ཆེའི་ 
སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོ། སོ། 









སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། ། 
རང་བྱུང་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེ། ། 
བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལ་བཏུད་ནས། ། 
ངེས་དོན་སྙིང་པོ་མདོ་ཙམ་བཤད། ། 


འདིར་ངེས་དོན་སྟེང་པོའི་གནད་མདོར་བསྡུ་ན། གདོད་མའི་འོད་གསལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ 
པོ་ནི་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཞིར་གནས་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གྲོལ་འབྲུལ་གང་ཡང་མེད་ 
མོད། དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ངམ་རྩལ་ལས་རང་ངོ་རང་གིས་རིག་དང་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ 
འཁོར་འདས་ གཉིས་ གསར་ དུ་བྱུང་བ་སྟེ ། རྒྱུད་རང་ཤར་ལས། ང་མེད་ པ་ཡི་སྔོན་ རོལ་དུ། ། 
སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ གཉིས་ 'མེད་དེ། །ལམ་དང་འབྲས་བུ་ག་ལ་ཡོད། །ང་ལས་མ་ བྱུང་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད། །ང་ནི་སྟོང་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། པདྨ་དབང་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ 
སྤྱི་དྲེལ་ལས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་ཆོས། །རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱ་ངན་འདས། ། 
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༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཙྩ་བ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉི ཉིད་འདུས། །སེམས་ནི་རང་བཞིན་འོད་ ༈་གསལ་ བ། །མ་ མཛད་ མ་ 
བཅོས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་དང་། སྟིང་པོ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཐོག་མ་མེད་ 
པའི་དུས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། ཞད་མདཔས་ན་འག་གུན 
དང་། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དབུས་མཐའ་ལས། འཁོར་བ་དང་ 
ནི་མུ་ངན་འདས། །གཉིས་འདི་གློ་བུར་བྱུང་བ་སྟེ། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་ 
པ་ལས། གང་ཞིག་འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་སྦྱངས་པར་བྱས་པ་ལས། །དག་པ་དེ་ 
ཉིད་མྱ་ངན་འདས། །ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དོ་ཧ་ལས། སེམས་ཉིད་གཅིག་ 
པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །གང་ལས་སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །ཞེས་གསུངས། འདིའི་ 
ངོ་བོ་ནི། ཡེ་ནས་གནས་པ། འགྱུར་བ་མེད་པ། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ། སྣང་ཆ་ 
ནས་གཟུགས་སྐུ་མཚན་དཔེའི་འབྱུང་ཁུངས་དང་། སྟོང་ཆ་ནས་ཆོས་སྒུ་སྤྲོས་མཚན་གྱི་མཐའ་ 
ཀུན་བྲལ་བར་ཡེ་ནས་གནས་པ་ཉིད། ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ནོར་བུ་དང་། གཞན་ 
དུ་མི་འགྱུར་བས་ནམ་མཁའ། ཡེ་ནས་རླན་ཞིང་ཁྱབ་པས་ཆུའི་དཔེ་སོགས་རྒྱུད་བླ་མར་ 
གསུངས་པ་དང་། རྫོགས་ཆེན་དུ་གཞིའི་མཚོན་དཔེ། སྟོང་ལ་ཁྱབ་པས་ནམ་མཁའ། 
དྲི་མ་མེད་པས་མན་ཤེལ། འགྱུར་བ་མེད་པས་རྡོ་རྗེ། བྱིན་རླབས་འབྱུང་བས་ནོར་བུ། 
གསལ་ལ་མི་འགགས་པས་ཉི་མ་ལྟ་བུ་སོགས་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་དོན་གྱི་གནས་གཅིག་པས། 
འདིའི་རང་རྩལ་ཕྱིར་མ་གཡོས་པའི་ཚེ་འཁྲུལ་པའང་མིན་ལ་གྲོལ་བའང་མིན་པས་གཞི་ཙམ་ 
དུ་གནས་སོ། །དེའི་རང་རྩལ་ཕྱིར་གཡོས་པའི་ཚེ་རང་ངོ་རང་གིས་མ་རིག་པས་གཞིའི་གནས་ 
ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པར་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་ བཞིན་བློ་གཟུང་འཛིན་ཅན་དུ་ཤར་དུས་ 
སེམས་སམ་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ་འབྲུལ་པ ་ཡིན་ ཞིང་། དྲེས་ འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཐམས་ 
ཅད་ 'འཛིན་ཅིང་སྡུད་པའི་གཞི་བྱེད་ལ། རྩལ་དེས་རང་ངོ་རང་གིས་རིག ་སྟེ་ཐག་པ་ལ་ཐག་ 
པར་མཐོང་བ་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་པར་ 
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ངེས་དོན་སྟིང་པོའི་གནད་མདོར་བསྡུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ། 
ཤར་དུས་རིག་པའམ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་མ་རིག་པ་དང་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཐམས་ 
ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། འདི་ན་སྣ་ 
ཚོགས་སྣང་བ་ཀུན། །ཐག་པ་ལ་ནི་སྦྲལ་མཐོང་བཞིན། །དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་བཟུང་བས། ། 
ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་གཉིས་སུ་ཆགས། །དེ་ཡང་བརྟགས་ན་ཐག་པ་ཉིད། །སྣོད་བཅུད་ཡེ་ནས་ 
སྟོང་པ་ཉིད། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོ་བ་གཟུགས་ཅན་ནོ། །སྦྲལ་མཐོང་དེ་ཉིད་མཐོང་བས་བདེན། ། 
ཐག་མཐོང་ཡང་དག་ཉིད་དུ་བདེན། །དཔེར་ན་ཐོ་ལ་བྱ་གནས་བཞིན། །བདེན་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་དུ་སྟེ། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་འབྲེལ་བ་མེད། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ནི། །དེ་ཡི་ངོ་བོར་ཐམས་ཅད་གྲོལ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་སྤངས་ 
པ་ལས། འཁྲུལ་མ་མྱོང་བའི་མ་རིག་རྩད། །མ་བརྟགས་ཡེ་ནས་ཆོད་ནས་འདུག །གང་ 
དུ་འདི་ཀུན་སུས་མ་ཚོར། །ཞེས་དང་། ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱིས། འཁོར་བ་རྣམ་རྟོག་ཙམ་ཉིད་དེ། ། 
རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ཐར་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སེམས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ 
ཆོས་ཅན་དང་། དེའི་རང་བཞིན་ནམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཐ་སྟད་དུ་གཅིག་མ་ཡིན་ 
ཏེ་། སེམས་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མི་རྟོགས་པ་དང་། ངོ་བོ་འཁྲུལ་ 
མ་འཁྲུལ་དང་། གཟུང་འཛིན་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་ 
ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྟོགས་དུས་སེམས་ 
ཀྱང་དེ་ལས་ཐ་དད་དུ་མ་དམིགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ཚེ་སེམས་རང་གྲོལ་དུ་འཆར་ 
བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་གཉིས་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུའང་ཁས་ལེན་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཀུན་ 
གསལ་ལས། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གཉིས། །གཅིག་མིན་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། །དབྱེ་ 
བ་རབ་ཏུ་དཀའ་བའི་ཆོས། །སེམས་ནེ་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ཀྱི་གཞི་མ་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པས་ནི། །ཕྱིར་ 
ཡང་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་དབང་བཀེ་ངོ་སྤྲོད་ 
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༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ལ། །རྟོག་པ་ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་སུ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཆར་ 
བ་ཡིན། །བསྒོམ་དང་མ་བསྒོམ་གཉིས་སུ་མེད། །རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །རྟོག་ 
པའི་དབང་དུ་འགྲོ་མི་སྲིད། །ཅེས་དང་། རྗེ་མི་ལས། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ། 
རྣམ་ཤེས་མ་མཐོང་ཡེ་ཤེས་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ 
ལས། འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ནི། །གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་དེ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ཉིད་དུ་གང་རྟོག་པ། །དེ་དག་ཚུལ་མིན་ལྟ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་བདེན་གཉིས་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་ལ་སྐྱོན་བཞི་བཞི་གསུངས་པ་ལྟ་ཐུ་སྟེ། གཞི་ 
འདི་ལ་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞག་པའང་། ཆོས་དབྱིངས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པས་ན་སྟོང་རྐྱང་ 
ཙམ་མིན་པར་རིག་གདངས་ཀྱི་ཆ་ཡོད་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་འཁྲུལ་གྲོལ་ལས་འདས་པ་ 
དེ་ལས་མ་གཡོས་པས་ན་མ་འཁྲུལ་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་བཞག་གི། གཞི་ལས་རྩལ་ཤར་ཟིན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཇི་བཞིན་པར་རྟོགས་ནས་གྲོལ་ཟིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ནོར་བར་མི་བྱ་ 
ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་གདོད་མའི་གཞི་དབྱིངས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཀ་དག་གྲོལ་ས་གཉིས་ 
ཀྱང་དབྱིངས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རང་བཞིན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཆ་ནས་དབྱེར་མེད་ཡིན་གྱི། ཐ་ 
སྟད་དུ་སླར་འབྲུལ་གཞི་བྱེད་མི་བྱེད་དང་། རང་རྩལ་ཤེས་རབ་རྫོགས་མ་རྫོགས་དང་། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པའི་ས་བོན་སྤངས་མ་སྤངས་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཆེའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དང་། དེ་ལས་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
སློབ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དང། མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ 
གསུམ་ཡང་ བ་སྙད་དུ་གཅིག་མ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་སྤྲོས་བྲལ་ 
རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལམ་གྱི་སྐབས་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་སམ་ 
གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པའང་ཐོག་མའི་སྤྱི་གཞི་ཙམ་གྱི་ངོས་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཚེ་གྲོལ་འཁྲུལ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་སུ་ཞིག་ལ་ལྟོས་ནས་དབྱེར་མེད་བརྗོད། འོ་ 
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ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་གནད་མདོར་བསྡུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲན་མེ། 
ན་གང་སྟམ་ན། རྩལ་ལས་ཤར་ཟིན་མ་དག་འཁྲུལ་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་འདི་རྣམས་གནས་ཚུལ་ལ་དག་པ་རབ་འབྱམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པ་ 
བཞིན་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་ 
དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཤན་ཕྱེད་པ་གལ་ 
ཆེའོ། །མདོར་ན་སྒུ་འཕྲུལ་གསང་སྟིང་ལས། ཨེ་མ་ཧོ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལས། །རང་ 
གྷི་རྣམ་རྟོག་ལས་ཀྱིས་སྤྲལ།: །སྣ་ཚོགས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །གནས་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་སོགས་པ། །བདག་དང་བདག་གིར་སོ་སོར་འཛིན། །སུས་ཀྱང་མ་བཅིངས་བཅིང་མེད་ 
དེ། །བཅིང་བར་བྱ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡི། །ནན་གྱིས་མཁའ་ 
ལ་མདུད་པ་འདོར། །བཅིངས་མེད་རྣམ་པར་གྲོལ་མེད་པའི། །ཡེ་ནས་ལྷུན་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས། །བསྟན་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་མཛད། །ཅེས་དང་། ཇི་སྟེད་འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་ 
པའི་ཆོས། །མ་རིག་རྟོག་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱིས། །ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་སུ་འཁོར། ། 
མི་མཐུན་བདེ་སྡུག་མྱོང་བར་འགྱུར། །རང་བཞིན་ཉིད་ལས་ཉམས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་གཞི་ཡེ་ནས་འཆིང་གྲོལ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་ཉིད་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་ 
ན་རྣམ་གྲོ' ལ་ར ར་ཐུག་གི་ འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་གནད་ འདི་ 
ལ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་མཐུན་པས། དེའི་ཚུལ་ནི་ 
ད་ལྟ་རྩལ་ལས་ཤར་ཟིན་གྱི་འཁྲུལ་པའི་སྐབས་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པའི་དུས་ཉིད་ནའང་གཞི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ནི་དྲི་མ་མེད་པས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆེན་པོའམ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས། པདྨ་འདམ་གྱིས་ 
མ་གོས་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ། །གཟུང་འཛིན་དྲི་མ་གཞི་ལ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ 
རང་བྱུང་སྙིང་ཕོ་འདི། །སུས་ཀྱང་མ་བྱས་བཟོ་བཅོས་མིན། །རང་བྱུང་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། རང་ཤར་ལས། །འགྱུར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འཁྲུལ་པ་ག་ལ་ཡོད། ། 
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༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
འཁྲུལ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
དང་མཉམ། །ཞེས་དང་། བཱོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཅི་སྟེ་ནམ་མཁའ་ཏོན་ 
མོངས་བྱ་བར་ནུས། །དེ་ལ་རྗེས་ 'ཀྱང་བསྟན་ པར་ནུས་སྲིད་ཀྱི། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་ནི་ནམ་ཡང་ཉོན་ ངསབྱམི་ཞུས། །ཞེས་དང་། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་ནི་ ག་ུ་རངབཞིནའ འོད་གསལ་འདོད། །དེ་ནི་གློ་ཐུར་ཉེས་པས་ 
མ་རུངས་བྱས། །ཆོས་ ཉིད་སེམས་ལས་གཞན་པའི་ སེམས་གཞན་ནི། །འོད་གསལ་མ་ཡིན་ 
རང་བཞིན ་ལ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ 
གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ནམ་ མཁའ བཞར གར་ཆེད དེ། །ཡང་དག་མིན་རྟོག་ལས་བྱུང་ 
འདོད་ཆགས་སོགས། །གློ་བུར་དྲི་མས་དེ་ཉོན་མོངས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བསྟོད་པར། 
ས་ཡི་དཀྱིལ་ན་ཡོད་པའི་ཆུ། །དྲི་མ་མེད་པར་གནས་པ་ལྟར། །ཉོན་མོངས་ནང་ན་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱང་། །དེ་བཞིན་དི་མ་མེད་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས། འདིའི་སྣང་ཆ་ནས་གཟུགས་སྐུའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་། སྟོང་ཆ་ནས་ཆོས་ ས་སྐུའ་ ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་ལྡན་ཡང་། ད་ལྟ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་སྐབས་དྲི་མས་བསྒྲིབས་ཏེ་མངོན་དུ་མི་སྣང་བའི་ཆ་ནས་ཁམས་སམ་ 'རིགས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཚེ་དྲེ་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་དུས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་། ངོ་བོ་སེམས་ཉིད་ 
ཀྱི་ནུས་པ་རྫོགས་པར་སྣང་མི་སྣང་ཙམ་ལས་སྔར་མེད་གསར་སྐྱེར་འདོད་པ་ནི་མིན་ཏེ། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་དང་། ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་ 

དེ་བཞིན། བུརཔ་མདབའི་ཚོས་ཉདད། །ཞེས་དང་། སྤྲོས་བྲལ་དོན་གསལ་ཆེན་པོའི་ 
རྒྱུད ལས། ཆོས་སྐུ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལ། །རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པས་འདུས་བྱས་ ་མེད། །ཅེས་དང་། 
འཁོར་ ལ་ཚོ པ་ལས ། རང་བཞིན་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ང པ་ལ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ 
འཁྲུལ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ འཁོར་ཆོས་ལས་དང་ཉོན་ སོངས གམབ་བཅེན་པ་ མེད་པའི་ 

ཚུལ་ ཧཱ་ཕྱིས བརྟེན་པ་ནི། ཉི་མཁའི་ངོས་ལ་སྤྲིན་བརྟེན་པ་ལྟར། གཞི་ལ་མ་རེག་མ་འབྱར་ 
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རེས་དོན་སྟིང་ཕོའི་གནད་མདོར་བསྡུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ། 
ལ་དེའི་ངང་དུ་གནས་པ་སྟེ། དོན་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས་རྟེན་བརྟེན་པར་མ་གྲུབ་བཞིན་ 
བརྟེན་པར་བཏགས་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མར། ས་ནི་ཆུ་ལ་ཆུ་རླུང་ལ། །རླུང་ནི་མཁའ་ལ་རབ་ 
ཏུ་གནས། །མཁའ་ནི་རླུང་དང་ཆུ་དག་དང་། །ས་ཡི་ཁམས་ལ་གནས་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ 
ཕུང་པོ་ཁམས་དབང་རྣམས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དག་ལ་བརྟེན། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
ཚུལ་བཞིན་མིན། །ཡིད་ལ་བྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་གནས། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ནི། ། 
སེམས་ཀྱི་དག་པ་ལ་རབ་གནས། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ནི། །ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡང་གནས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བསྟོད་པར། དྲི་མེད་ཉི་མ་ཟླ་བ་ཡང་། །སྤྲིན་དང་ཁུག་ 
སྣ་དུ་བ་དང་། །སྒྲ་གཅན་གདོང་དང་རྡུལ་ལ་སོགས། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཡིས་བསྒྲིབ་པར་འགྱུར། ། 
དེ་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡི་སེམས། །འདོད་དང་གནོད་སེམས་ལེ་ལོ་དང་། །རྒོད་པ་དང་ 
ནི་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཡིས་བསྒྲིབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། མདོར་ན་རྩ་ཤེས་ 
ལས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལས། །དེ་དག་སྤོས་ལས་སྤྲོས་པ་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དོན་དུ་མེད་སྣང་གློ་བུར་བ་ཟག་བཅས་ 
ལས་ཉོན་སོགས་འཁོར་བའི་ཆོས་འདི་རྣམས་གང་ལས་བྱུང་ན། ཐོག་མེད་ནས་གཟུང་འཛིན་ 
རྣམ་རྟོག་གི་སྤྲོས་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་ཞིང་། སྤྲོས་པ་དེ་གང་ལས་བྱུང་ན་སེམས་ལས་ 
བྱུང་། སེམས་ནི་དྭ་ལྟའི་སེམས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་འདི་ཡིན་པས། འདི་གང་ 
ལས་བྱུང་ན་གདོད་མའི་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་རྩལ་ལ་བདག་ཏུ་ཞེན་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། གདོད་ 
མའི་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ནི་ཟུང་འཛུག་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་གང་ལའང་མི་གནས་ཤིང་ 
གང་གི་ཡང་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བ་མེད་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་ངང་ལས་བྱུང་། ངང་དུ་ 
གནས། དེའི་ངང་དུ་ཐིམ་པས་འཁྲུལ་པའི་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་འདི་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གོ་བདེར་བརྗོད་ན། ཡེ་ཐོག་གཞི་ཡི་ 
གནས་ལུགས་སམ་འོད་གསལ་ནི་རྟོགས་ཟིན་འཁྲུལ་ཟིན་གཉིས་ཀ་མིན་པས་གཞི་དབྱིངས་ 
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༼ཏེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ལུང་མ་བསྟན་ཞེས་བྱ་སྟེ་དཔེ་འཆི་བའི་འོད་གསལ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
འཆི་བའི་ཚེ་སྣང་གསུམ་མཐའི་ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་སྐབས་སུ་ཤར་བའི་འོད་ 
གསལ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་དྭངས་གསལ་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བ་སྟོན་གནམ་དྭངས་པ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། དེའི་ཚེ་འཁྲུལ་སེམས་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཀུན་རྟོག་རགས་ཕྲ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྩལ་གཞི་ཐིམ་དུ་སོང་བས་དེའི་དུས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཕལ་པ་རྣམས་ 
ལ་ལམ་རྐྱེན་མེད་པས་འོད་གསལ་དེའི་རང་རྩལ་ཡེ་ཤེས་ནི་མ་ཤར་བས། ཡུལ་འོད་གསལ་ 
ཡོད་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་མེད་པས་སུ་ཞིག་གིས་ངོས་ཟིན། དེ་ལྟར་ངོས་མ་ཟིན་པའི་ཆ་ནས་སེམས་ 
མེད་མུན་པའི་གནས་སྐབས་སམ་བརྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འོད་གསལ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ནག་ 
ཐོམ་ལུང་མ་བསྟན་བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུ་མིན་ནོ། །དེ་ལས་རིམ་པར་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་སྣང་གསུམ་ཕྲ་བ་ནས་ཇེ་རགས་སུ་ཤར་ནས་བར་དོའི་ཡིད་ཡུས་རི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ 
ལྟར་འཆར་ཏེ། འདིས་སེམས་ཅན་རྣམས་གདོད་མའི་གཞི་ལས་འཁྲུལ་ཚུལ་མཚོན་ནུས། 
ཡང་ད་ལྟར་འོད་གསལ་ཟིན་པ་རྣམས་སྔར་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རིག་སྟོང་ 
རྡེན་པ་ལ་ཡང་ཡང་གོམས་པར་བྱས་པའི་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་བ་ལྟ་བུ་དེས། དེ་དུས་ཤར་ 
བའི་གཞིའི་འོད་གསལ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ངོས་ཟིན་ནས་བར་དོ་མེད་པར་ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་དུ་གྲོལ་ 
བར་བྱེད་དེ་འདིས་གདོད་མའི་གཞི་ལས་གཞི་སྣང་གཡོས་ཚེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཤེས་རབ་ 
རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་ངོ་རང་གིས་རིག་སྟེ་གཞི་གནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་བཅོམ་ 
ནས་ནང་དབྱིངས་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ཀ་དག་གི་གྲོལ་སར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྟེ་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་ལ་ཐོག་མའི་ལམ་སྟོན་པ་པོར་བྱུང་ཚུལ་ཡང་མཚོན་ནུས་ཤིང། དེ་ལྟར་སེམས་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་པའམ་སེམས་འགགས་པའི་སྤངས་པ་དེ་སྐར་མི་ལྡོག་པ་ནི་བློ་གཉེན་པོའི་ 
ཏེ རྣམ་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་ཏེ། །དི་མ་རྣམས་ནི་གློ་བུར་པ། ། 
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ངེས་དོན་སྟེང་པོའི་གནད་མདོར་བསྡུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ། 
ཞེས་དང་། འཚེ་བ་མེད་དང་ཡང་དག་དོན། །རང་བཞིན་ལ་ནི་ཕྱིན་ལོག་གིས། །འབད་ 
དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་ཟློག་སྟེ། བློ་ནི་དེ་ཕྱོགས་འཛིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གདོད་མའི་དབྱིངས་ལས་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་གཡོ་ཚུལ་ཡང་། ད་ལྟའི་རང་སེམས་ཀྱི་འཆར་ 
ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ལ་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་གྱི་མཐའ་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་གང་ནས་ 
ཀྱང་མ་བྱུང་། གར་ཡང་མི་གནས། གང་དུའང་མི་འགྲོ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་དབྱིངས་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེར་གནས། དེར་ཐིམ་པའི་ཚུལ་འདིས་ཤེས་ཏེ། སེམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་ཡེ་ནས་འཆིང་གྲོལ་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་ངོ་བོ་དུས་ 
གསུམ་འཕོ་འགྱུར་དང་བྲལ་བའི་ཟག་མེད་འདུས་མ་བྱས་འདི་ཡིན་པས་ན། ད་ལྟའི་རང་ 
སེམས་སྐད་ཅིག་མ་འདིའི་སྟེང་ནས་འཁོར་འདས་གྲོལ་འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུག་ཆོད་དགོས་ 
ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཆོད་ཐབས་མེད་དོ། དེས་ན་དྭ་ལྟ་ནས་སེམས་ཉིད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
རིག་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་ཡང་ཡང་གོམས་པར་བྱ་བ་ནི་ཅིས་ 
ཀྱང་གལ་ཆེ་ཞིང་འདི་ཉིད་རྫོགས་རིམ་ཀུན་གྱི་བླ་མར་གྱུར་པའི་གནད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
མདོར་ན་ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་ལས། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གཞི་གཅིག་ 
ལམ་གཉིས་འབྲས་བུ་གཉིས༔ རིག་དང་མ་རིག་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ༔ ཞེས་དང། ཀུན་གྱི་གཞི་ 
ནི་འདུས་མ་བྱས༔ རང་བྱུང་ཀློང་ཡངས་བརྗོད་དུ་མེད༔ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་མིང་མེད་ 
དོཿ དེ་ཉིད་རིག་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ མ་རིག་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ ཞེས་དང་། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་ཀྱང་༔ རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པ་གཞི་ཡི་དོན༔ དེ་ཉིད་གཞི་ལ་རང་བྱུང་རིག༔ 
ཕྱི་ནང་སྒྲོ་སྐུར་སྐྱོན་མ་བཏགས༔ དྲན་མེད་མུན་པའི་སྒྲིབ་མ་གོས༔ དེ་ཕྱིར་རང་སྣང་སྐྱོན་ 
མ་གོས༔ ཞེས་དང་། དང་པོ་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པ་ཀུན༔ གཞི་ལ་རིག་པ་མ་ཤར་བས༔ ཅི་ 
ཡང་དྲན་མེད་ཐོམ་མེ་བ༔ དེ་ཀ་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ༔ དེ་ལ་ཧད་ཀྱིས་བརྒྱལ་བ་ལས༔ 
དངངས་སྐྲག་ཤེས་པ་ཟ་ཟི་འབྱུང་༔ དེ་ལས་བདག་གཞན་དགྲར་འཛིན་སྐྱེས༔ བག་ཆགས་ 
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༼ཏི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
རིམ་བཞིན་བརྟས་པ་ལས༔ འཁོར་བ་ལུགས་སུ་འཇུག་པ་འབྱུང་༔ ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་ནི་ནམ་མཁའ་ 
གོ་འབྱེད་དང་། ཉི་མ་ལ་ཟེར་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་དབྱིངས་ལ་ནམ་ཡང་འབྲལ་མི་ཤེས་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དབྱེར་མེད་པར་བརྟེན་ཏེ། །རྒྱུད་བླ་མར། རྣམ་དབྱེར་བཅས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། གློ་བུར་དག་གིས་ཁམས་སྟོང་སྟེ། །རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན། །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དགོངས་འདུས་ལས། ལབྐའི་བདག་ 
པོ། སེམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་ 
པ་འདི་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། རང་ཤར་ལས། རང་རིག་ 
སྒྲོན་མ་རང་སྣང་འོད་ཀྱི་ཡུལ། །རང་ལ་གནས་ཏེ་རང་གསང་ཐབས་ཀྱིས་ཆོད། །དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་དགོངས་པའི་མཆོག་དོན་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མི་གཡོ་མཉམ་པར་ 
གནས །ཞེས་དང་། ཀུན་སྨོན་ལས། རིག་པའི་གསལ་ཆ་མ་འགགས་པ༔ ངོ་བོ་གཅིག་ 
ལ་མེ་ཤེས་ལྔ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་སྨིན་པ་ལས༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་འབྱུང༔ དེ་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་མཐའ་རྒྱས་པས༔ སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་བྱུང༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྩལ་ 
ཤར་བས༔ ཁྲག་འཐུང་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་བྱུང༔ དེ་ཕྱིར་གཞི་རིག་འཁྲུལ་མ་མྱོངཿ ཞེས་དང་། 
ཡེཤེས་ཀློང་གི་རྒྱུད་ལས། རིག་པ་མ་བསྐད་ཆོས་སྒུ་ཡིན། །རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། ། 
རྒྱུ་རྐྱེན་མ་སྐྱེས་འགྱུར་བ་མེད། །འདུས་མ་བྱས་པའི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ཞེས་དང་། རྨད་ 
བྱུང་ལས། སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཇི་ 
སྟེད་པ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན། །གཞན་ནས་མ་ཡིན་དེ་ལྟར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ། 
ཞེས་སོ། །མདོར་ན་འཕགས་པ་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས། སེམས་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
པས་སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མི་འཚོལ་བའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
བརྟག་གཉིས་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་ 
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ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་གནད་མདོར་བསྡུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ། 
བསྒྲིབས། །དེ་བསལ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་དངོས། །ཞེས་དང་། གུར་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ 
ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །ཅེས་དང་། གསང་སྟིང་ 
ལས དུས་བཞི་ཕྱོགས་བཅུ་གང་ནས་ཀྱང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྙེད་མི་འགྱུར། ། 
སེམས་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པས། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མ་ཚོལ་ཅིག །ཅེས་དང་། 
ཀུན་བྱེད་ལས། ཀུན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་ང་ཡི་རང་བཞིན་ལས། །མ་བཙལ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ནི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ཕོ་སྐུ་གསུམ་སྟེ། །ང་ཡི་རང་བཞིན་མ་བཅོས་ཆོས་སྐུར་ 
གྲུབ ༈ང་ཡི་ངོ་བོ་མ་བཅོས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ང་ཡི་ཐུགས་རྗེ་མངོན་ཕྱུང་སྤྲལ་སྐུ་ 
གསུམ། ༈བཙལ་ནས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུར་བསྟན་པ་མིན། །མ་བཙལ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཡིན། །།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ཡང་རང་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡེ་ནས་མ་བཙལ་ལྷུན་གྱིས་རྫོཿ རྫོགས་ པའི་བདག་ཉིད་ ་དུ་བཞུགས་ པ་སྟེ། 
གནས་ལུགས་ཡང་དག་ པའི་དོན་ ལ་དེ་ལྟར་ ཡིན་ནོ། ནོ། །འོན་ཀྱང་གང་ཟག་བློ་དམན་པ་རྣམས་ 
ལ་དང་པོ་ནས་བསྟན་ན་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སོགས་ ཀྱི་གཞེར་འགྱུར་བས་ན། ། རྒྱལ་བས་བཀའ་ 
འཁོར་དང་པོར་བདེན་བཞི་སྤང་གཉེན ་དུ་ལྟ་བས་གང་ཟག་ གི་བདག་མེད་རྟོགས་ པའི་སྒོ་ 
ཙམ་ལས་ཀུན་གཞི་དང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་སོགས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཏེ་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ 
ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་འབབ། །བདག་ཏུ་རྟོག་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་བས། །ངས་འདི་བྱིས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡོངས་མ་བསྟན། །ཞེས་དང་། དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། ཉན་ཐོས་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ལས་དང་པོ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། གནས་ 
ལུགས་འདུག་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ། །བཤད་ན་ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས། །རབ་ཏུ་སྐག་སྟེ་ 
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བརྒྱལ་བར་འགྱུར། །དེས་ན་མཆོག་ཏུ་གསང་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། བར་པར་རྣམ་ཐར་ 
གསུམ་ལྡན་གྱི་ཆོས་ དབྱིངས་ངོ་ ངོ་བོ་སྟོང་ཕྱོགས་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྟོན་པར་མཛད་དེ། དེ་ 
ཡང་གནས་སྐབས་སྲ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོན་ 
དཾ #། དང་། དེའི་སྣ རང ཆ་རྟེན་ འབྱུང་སྙུ་མ་ ལྟ་བུ་ ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བ ཞག་སྟེ་ འཕགས་སློབ་ ཀྱི་ 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གཟིགས་པ་དང་མཐུན་པར་བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བར་མཛད་ཀྱང་། མཐར་ 
ཐུག་ཤེར་མདོ་ནས་སྟོང་ཉིད་བཞི་སྦྱོར་དུ་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྣང་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་ཆོས་དབྱིངས་སྒྲོ་འདོགས་སོ་གཉིས་དང་བྲལ་བ། དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་གཅིག་ 
རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་འཕགས་སློབ་ཀྱི་མཉམ་བཞག་གི་གཟིགས་པ་དང་མཐུན་ 
པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དེའི་དོན་ལ་གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པར་གསུངས་ཏེ། མདོ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་བཞིན་དུ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སུ་བརྗོད། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། ཚིག་བྲལ་ངག་གི་ལམ་གྱིས་མི་མཚོན་པའི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་རང་ 
བཞིན་ནམ་མཁའ་འདྲ། །སེམས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རྣམ་སྤངས་པ། །མཆོག་རབ་ངོ་མཚར་ 
ཆེ་བ་དམ་པ་ཤེས། །ཞེས་དང་། ཡུམ་ལ་བསྟོད་པར། ། སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་ རིག་ ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་ཡུལ་ 
བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 
ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །དེ་དག་བར་ན་མི་གནས་པ། ས་ནེསྣ་མཞོ་ལ་ཉིད 
ཤེས་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅིའང་མེད། ། 
བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་ 
རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་དང། འཕགས་པ་ཀླུས། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་དག །སོ་སོའི་ 
ཆར་ནི་ཤེས་གྱུར་ཏེ། །གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པར་དེ་བཤད་དོ། ། 
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ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་གནད་མདོར་བསྡུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ། 
ཞེས་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལྡོག་པས་སོ། །མ་སྐྱེས་ 
པ་དང་མི་འགག་པ། །ཆོས་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་དང་མཚུངས། །ཞེས་དང་། ཞི་བ་ལྷས། 
དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། གང་ཚེ་ 
དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། ། 
དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་མཚན་ཇི་ལྟ་ 
བ་མངོན་དུ་གཟིགས་པ་འཕགས་པའི་ས་ན་ཡིན་ཡང་། དེའི་དོན་སྤྱི་བསྒོམ་པ་ཚོགས་སྦྱོར་ 
གྱི་སྐབས་སུའང་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་སྤྲོས་བྲལ་གཉིས་སྣང་མེད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་དང་། དེ་གསར་བྱུང་མིན་པར་ཡེ་ནས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་ 
གནས་པའི་གནད་ཀྱིས། དེའི་དོན་སྤྱི་བློ་ལ་སྣང་བ་དཔེ་ནམ་མཁའི་གཟུགས་བརྙན་ཆུ་ལ་ 
ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། བློ་ཡང་སྤྲོས་བྲལ་གཉིས་སྣང་མེད་པའི་རྣམ་པར་འཆར་བ་སྟེ། 
དེའང་རི་མོར་བྲིས་པ་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། གནམ་ཟླའི་དཔེས་གོ་མྱོང་རྟོགས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་གསུངས་པ་བཞིན་སྔ་མ་གཉིས་ཅེ་རིགས་སོ་སྐྱེའི་སར་ཡོད་དེ། འདི་ལ་མདོ་ལས་སྟོང་ 
ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་དང་སྔགས་སུ་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དོན་གཅིག་ 
གོ །དེ་ཙམ་གྱིས་སོ་སྐྱེའི་གང་ཟག་དེ་འཕགས་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པའང་མེད་དེ། ད་དུང་ 
མཐོང་སྤང་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ས་དང་པོའི་འཕགས་པ་དེ་སངས་ 
རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་བློ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་རྟོགས་ 
ཤིང་གོམས་པས། གཉེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས། སྤང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རྣམས་རིམ་ 
གྱིས་སྤང་བའམ་བྲལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། 
ཆོས་དབྱིངས་དེ་སྟོང་རྐྱང་མིན་པར་ཡེ་ནས་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡོན་ 
ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོགས་རིགས་ཁམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཚུལ་ 
དུ་དག་ ་པ ར་ཞིང་དག་སྦྱོར་དང་སྲི ད་ཞི་ མ ཉམ་ཉིད་མ ཐར་ ཐུག་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ སའི་སྐུ་དང་ 
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༼ཏ༽ ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ། རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཞིང་ཁམས་གྱི་བར་ དུ་སྣང་བ་ ཡིན་ནའང་། བློ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ རྟོགས་ཤིང་ 
སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་རང་ལ་ཡོད་པར་མ་ཐོས་ནས། སྟོང་རྐྱང་རྣམ་གྲངས་པ་ཙམ་ལ་དོན་དམ་ 
མཐར་ཐུག་ཏུ་བཟུང་བའི་དབང་གིས། སེམས་ཞུམ་སེམས་ཅན་དམན་ལ་བརྙས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་ལྔ་པོ་འཇུག་པས་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དོན་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་པས། སྐྱོན་དེ་རྣམས་ 
སྤང་བའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་ཐ་མར་རང་བཞིན་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་ལས་བརྒལ་བའི་གཞལ་མེད་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་འབྲལ་མི་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རིགས་ཁམས་ལ་ད་ལྟ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ 
ནས་འཕེལ་འབྲི་མེད་པར་ས་འོག་གི་གཏེར་དང་བུམ་ནང་གི་སྒྲོན་མེ་སོགས་ཀྱི་དཔེས་གནས་ 
ཚུལ་མཐར་ཐུག་པ་ཇི་བཞིན་པར་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར། སྤྲིན་དང་རྨི་ 
ལམ་རྒྱུ་བཞིན་དེ་དང་དེར། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཀུན་སྟོང་པ་ཞེས། །གསུངས་ནས་ 
ཡང་འདིར་རྒྱལ་རྣམས་སེསམ་ཅན་ལ། །སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཡོད་ཅེས་ཅི་སྟེ་གསུངས། ། 

ཞེས་དྲིས་པའི་ ལན་དུ། སེམས་ཞུམ་ སེ ཅན་དམན་ལ་བརྙས་པ་དང་། ཡང་ དག་ མིན་ 
འཛིན་ཡང་དག་ཆོས་ལ་སྐུར། །བདག་ཆགས་ལྷག་པའི་སྐྱོན་ལྔ་གང་དག་ལ། །ཡོད་པ་དེ་ 
དག་དེ་སྤང་དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་སྤངས་པས་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཐོབ་ 
ན། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡོད་པར་ཤེས་པས་རང་སེམས་ཞུམ་པ་ 
བཟློག་ནས་ཐར་པ་སྒྲབ་པ་ལ་དཀའ་བ་མེད་པར་ཤེས་པའི་སྤྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་ 
ལ་བརྙས་པ་བ ཟློག་ནས་སྟོན་པ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་མཉམ་པའི་གུས་པ་ 
སྐྱེ་བ་དང་། ༥ ང་དག་པའི་དོན་སྐུ་དང་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་ལ་གནས་པ་མི་ ཤེས་ 
པར་བཟློག་ནས་དོན་དམ་པའི་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། གནས་ལུགས་དེ་ལྟར་ 
ཤེས་པས་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ཀྱི་སྒྲོ་སྐུར་བཟློག་ནས་ཡང་དག་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། བདག་ཉིད་ལ་མཆོག་ཏུ་རློམ་པའི་ལྷག་པར་ཆགས་པ་བཟློག་ནས་བདག་གཞན་ 
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ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་གནད་མདོར་བསྡུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ། 
མཚུངས་པར་རྟོགས་ཏེ་གཞན་ལ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མ་ལས། སྤྲོ་དང་ 
སྟོན་པ་བཞིན་གུས་དང་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བྱམས་ཆེན་ཏེ། །ཆོས་ལྔ་སྐྱེ་ཕྱིར་དེ་ལས་ནི། ། 
ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་མཚུངས་ལྟ། །སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དང་། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
མཚུངས་བྱམས་ལས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་མྱུར་དུ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་པས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
བུ་ལ་འཇུག་ནུས་པའི་ཕྱིར། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་སྒྲ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ལས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་དྲང་དོན་དུ་འདོད་པ་ནི་རྣམ་པར་ 
འཁྱམས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན། སེམས་ཞུམ་པ་སོགས་ལྔ་བོ་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་སྤང་མི་དགོས་ལ་ 
མི་ནུས་ཤིང་། གཉེན་པོའི་འཛིན་སྟངས་ལྔ་པོ་འཆང་བའང་དོན་ལ་མི་གནས་པས་དགོས་པ་ 
མེད་པ་དང་། རྒྱུད་བླའི་རང་ཚིག་དང་ཡང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྟིང་པོའི་ 
རང་བཞིན་མ་བསྟན་པ་དང་།  གསལ་བར་མ་བསྟན་པ་དང་། རྫོགས་པར་བསྟན་པའི་ཆ་ནས་ 
བཀའ་འཁོར་སྔ་མ་གཉིས་ལ་བླ་ན་མཆིས་པ། སྐབས་མཆིས་པ། དྲང་བའི་དོན་རྩོད་པའི་ 
གཞིར་གྱུར་པ་སོགས་དང་། ཕྱི་མ་ལ་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ། བླ་ན་མ་མཆིས་པ། སྐབས་མ་མཆིས་ 
པ། ངེས་པའི་དོན་རྩོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་སོགས་ཀྱི་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ།། ༈ཚུལ་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར་བཀའ་འཁོར་གསུམ་གོ་བཟློག་དང་། དྲང་ངེས་ཀྱི་འཆད་ 
ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱུང་མོད། འོ་སྐོལ་ནི་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཞག་པ་ལས་ 
འགོང་སྟེ་སྨྲ་བར་མི་ནུས་པས། དེ་གང་སྟམ་ན། མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་པོར་ཡུལ་ལྭ་རཱ་སྭི་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པར་བསྟན་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ། སྔོན་ལྷ་གྱུར་པའམ་མིར་གྱུར་པ་སུས་ཀྱང་ཆོས་ 
དང་མཐུན་པར་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བསྐོར་བ་གཅིག་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཏེ་ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
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འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས། སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་། 
འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
སྨོས་པའི་རྣམ་པས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐོར་ཏེ། ཞེས་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས། 
སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་། འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་གཟོད་མ་ནས་ཞེ་བ་དང་། རང་བཞེན་གྱིས་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ 
རྣམས་ལ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པ། ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་བསྐོར་ཏེ་ཞེས་དང་། སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བླ་ན་མཆིས་པ་སོགས་ 
བཞི་དང་། ཕྱི་མ་ལ་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྔགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྔགས་ 
པའང་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་ཡིན་ཚད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་གསལ་བར་བསྟན་ 
པའི་མདོ་རྣམས་ཡིན་པར་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་འཁོར་ 
རིམ་པ་གསུམ་པོ་དག་གིས་གར་དུ་སྒྲིབ་བྱེད་གློ་བུར་བའི་དྲི་མ་རགས་པ་དང་། ཕྲ་བ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཚུལ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ལས། དོན་དུ་གཤེགས་སྟིང་གཅིག་ 
པུའི་སྟེང་གི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་ ལ་ག སུམ་ཀ་མ ཐུན་ཞིང་། འདི་ ལྟ ར་དང་པོས་མི་རྟག་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐོར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་བྱེད། གཉིས་ 
པས་གཞི་སྟོང་ཉིད། ལམ་མཚན་མེད། འབྲས་བུ་སྨོན་མེད་དེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྐོ་གསུམ་ 
གྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར་ཞིང་། 
ག སུམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག ་པའི་གཏམ་གྱིས་བདེ་བ ར་གཤེག ས་བའི་ཚུལ་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ཁོང་དུ་ ཆུད་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ 
ཀྱི་བུ་འདི་ལྟར་དཔེར་ན་ནོར་བུ་མཁན་མཁས་པས་ནོར་བུ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་ 
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ངེས་དོན་སྟིང་པོའི་གནད་མདོར་བསྡུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ། 

པ ་དེས། | ནོར་ བུ་རིན་པོ པོ་ཆེའི་རིགས་ནས་ཡོངས་ སུ་མ་དག་པའི་ནོར་བུ་བླངས་ཏེ་ལན་ཚྭའི་ 
ཆུ་རྙོག་ པོར་སྤངས་ནས་སྐྲའི་རེ་བས་ཡོངས ་སུ་སྦྱོང་ བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེའི་འོག་ 
ཏུ་རས་ཀིཞུབས་སྦངསཏེབལ་གྱིལ་བསམངདུསྦྱརཔརབྱེདོ། །དེ་བཞེན་དུ་དེའི་ 
འོག་ཏུ་སྨན་བཟང་པོའི་ཁུས་སྦངས་ཏེ་རས་སྲབ་མོས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་ཡོ: ངས་སུ་སྦྱོང་བར་ 
བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ཏེ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ནི་བེཌུརུའི་རིགས་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྡོད་དོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་། ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དང་པོ་མི་ 
རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་སོགས་ཡིད་འབྱུང་བའི་གཏམ་གྱིས་འདུལ་བ་ལ་འཛུད་པར་ 
མཛད་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་གྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་རྟོགས་ 
པར་མཛད་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་འཁོར་ལོའི་གཏམ་གྱིས་དེ་ བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་དོ། །ཞུགས་པར་གྱུར་ཅིང་ཆོས་ཉིད་ རྟོགས་ན་ནི་བླ་ན་མེད་ 
པའི་ཡོན་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་། མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། 
བུད་མེད་བུ་ཆུང་ངུ་ཁ་མུགས་པ་གསོ་བའི་སྨན་བཏང་བའི་དཔེ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རིགས་ 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་པའི་ནན་ཏན་སྟོན་ ཏེ། དེ་ ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་པས་བདག་ 
ཅེས་བྱ་བའི་སེམས་མེད་དེ། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླའོ། །དེ་ལའང་འཛིག་ རྟེན་རྒྱང་འཕེན་ 
པའི་ངན་པར་བལྟ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར། བདག་མེད་པའི་ཆོས་བསྒོམས་པས་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་ལྲུས་ སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ ཇི་ལྟར་བུད་མེད་དེ་ལ ་བའི་ཕྱིར་མཁྲིས་ པས་ནུ་མ་ ་ལ་བསྐུས་ 
པ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་བུད་མེད་དེས་ནུ་མ་ཕྱིས་བཀྲུས་ནས་ 
བུ་བོས་ཏེ། ནུ་ཞོ་བླུད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། ངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་བསྟན་ 
པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། དགེ་སློང་ཁྱོད་མ་སྒྲག་པར། ཇི་ལྟར་བུ་ལ་མས་བོས་ཏེ། ནུ་ཞོ་ 
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༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བགས་ཀྱིས་འཐུང་བ་བཞིན་དུ། དགེ་སྙོང་ཁྱོད་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པར་གྱིས་ཤིག གཞན་ 
དུ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟོམས་པ་ལས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ 
བར་མི་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ངས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་དང་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། གཞན་ 
མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་ཕོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཅན་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱི་འཛིན་པས་བཅིངས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ཀྱི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ 
ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དགེ་སྐྲོང་དག དཔེར་ན་སོས་ཀའི་དུས་ 
ལ་བབས་པ་ན། སྐྱེ་བོ་དག་ཁྲུས་རས་བཅིངས་ཏེ། རང་གི་རྒྱན་དང་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དག་ 
གིས་ཆུ་ལ་རྩེའོ། །དེ་ནས། དེར་གཅིག་གིས་རིགས་དང་ལྡན་པའི་ནོར་བུ་བེཆླུརུ་ཆུའི་ནང་དུ་ 
བཞག་པ་དང་། དེ་ནས་ཁེཌརུའི་དོན་དུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱན་བཞག་ནས་ཆུ་ལ་ཞུགས་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་ན་ཡོད་པའི་གསེག་མའམ་གྱོ་མོ་དེ་དག་ལ་ནོར་བུའོ་སྟམ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། བདག་གིས་ནོར་བུ་རྟད་དོ་སྙམ་ནས་དབྱུང་ངོ་། །ཕྱུང་ནས་ཀྱང་རྫིང་བུའི་འགྲམ་དུ་བལྟས་ 
པ་ན་འདི་ནི་ནོར་བུ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་འདུ་ ་ཤེས་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ །རྫིང་གི་ཆུ་དེ་ཡང་ནོར་ 
བུའི་འོད་དང་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་དག་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཚུལ་མཐོང་ནས། ཨེ་མ་ཧོ་ནོར་བུའོ་ 
སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་དེ་རྣམས་ལས་ཐབས་མཁས་ཤིང་ཡིད་གཞུངས་ 
པ་གཅིག་གིས་ནོར་བུ་དེ་ཡང་དག་པར་རྟེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དགེ་སློང་དག་དེ་བཞིན་དུ་ནོར་ 
བུ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། ཐམས་ 
ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མི་སྡུག་པའོ་ཞེས་ 
འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོམ་ཞིང་བསྒོམ་པའི་བྱ་བ་ལ་མང་དུ་བྱས་ཤིང་། མང་དུ་བྱས་ 
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ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་གནད་མདོར་བསྡུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ། 
པ་ལྭ་བློ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་མེད་དོ། །དགེ་སློང་དག་དེའི་ཕྱིར་རྫིང་ 
གི་གསེག་མ་དང་གྱོ་མོ་རྣམ་པར་གནས་པ་ལེན་པ་ལྟར་མི་འགྱུར་བར་ཁྱེད་ཅག་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་དང་། ཡང་དེ་བཞིན ་གཤེགས་ པའི་གསང་བའི་སྟིང་པོ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་དག་པ་མི་འགྱུར་མི་འཕོ་བར་སྟོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་པར་སྨྲ་ 
ན་མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་དག་ཆགས་པར་མི་རིགས། གལ་ཏེ་མེད་པར་སྨྲ་ན་བརྫུན་དུ་ 
སྒྲ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐུས་པ་མ་རབས་ནི་ཆད་པར་སྨྲ་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་ 
བའི་སྟིང་པོ་མི་ཤེས་སོ། །གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བར་སྨྲ་ན་ཡུས་ལ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་ 
པ་མི་ཤེས་སོ། ཐུས་པ་གླེན་པ 'དག་ལུས་ཐམས་ཅད་མི་ རྟག་གོ་སྟམ་སྟེ་རྫ་སོ་མ་བཏང་བ་དང་ 
འདྲ་བར་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་དག་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མི་རྟག་པར་མི་སྨྲའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། བདག་གི་ལུས་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བུས་པ་གླེན་པ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདག་མེད་དོ་སྙམ་དུ་འཛིན་ཏེ། མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་དག་ནི་བདག་མེད་པ་བླ་དྭགས་ 
བཏགས་པར་ཟད་དེ། བདེན་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་ཕྱེའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཐེ་ཚོམ་མི་ 
བསྐྱེད་དོ། །ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྟོང་པར་སྨྲ་ན། བུས་པ་གླེན་པ་དག་གིས་ 
ཐོས་ནས་ཆད་པའམ་མེད་པར་ལྟ་བ་སྐྱེའོ། །མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་དག་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་མི་འགྱུར་མི་འཕོ་བར་བྱེ་བྲག་དབྱེའོ། །གང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྒུ་མ་ 
ལྟ་བུར་སྨྲ་ན། ཐུས་པ་གླེན་པ་དག་རྣམ་པར་གྲོལ་པ་རྣམས་བདུད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་འཛིན་ 
ཏོ། །མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་མིའི་ནང་ན་སེང་གེ་ལྟ་ཐུར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཉག་གཅིག་ནི་རྟག་པ་གནས་པ་མི་འགྱུར་མི་འཕོ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདག་མེད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཡང་བདག་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ན། ཐུས་ 
པ་གླེན་པ་དག་གཉིས་སུ་འཛིན་ཏོ། །མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གཉིས་ 


ཌོ 


༼ཏི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། __ 
སུ་མེད་པར་རྟོགས་སོ། །བདག་དང་བདག་མེད་པ་རང་བཞེན་གྱིས་གཉིས་སུ་མེད་དོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་མ 'འདི་དེ་ལྟར་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་ཚད་མེད་མཐའ་ཡས་ 
པར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔགས་པས། ངས་ཀྱང་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པའི་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་སྟོང་གསུམ་དར་ཡུག་གི་དཔེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པས་མཚོན་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ནས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ 
ལོའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲ་དབྱངས་སྟྙན་པས་གསོལ་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་མཐུན་ལགས་སམ། རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ནི་མཐུན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་ 
པ་ཇི་ཙམ་ཞིག་མཐུན། བཀའ་སྩལ་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ 
བསྟན་པ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོར་མཐུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་དངོས་ནི། 
རྒྱུད་བླ་མར། ཛི་ལྟར་མདོག་ངན་པདྨའི་ཁོང་གནས་པ། །མཚན་སྟོང་གིས་འབར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནི། དྲི་མེད་ལྷ་ཡི་མིག་ལྡན་མིས་མཐོང་ནས། །ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མའི་སྦུབས་ནས་ 
འབྱིན་བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་བདེ་གཤེགས་མནར་མེད་གནས་ལ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་ 
གྱིས་རང་ཆོས་ཉེར་གཟིགས་ཏེ། །སྒྲིབ་མེད་ཕྱི་མའི་མུར་གནས་སྟིང་རྗེ་ཡི། །བདག་ཅན་ 
སྒྲིབ་པ་ལས་ནི་གྲོལ་བར་མཛད། །ཅེས་སོགས་དཔེ་དགུས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཀྲལ་བ་དང་། དཔལ་མགོན་འཕགས་ 
པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་སྦུན་པས་གཡོགས་གྱུར་པ། །སོ་བ་འབྲས་བུར་མི་འདོད་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་གཡོགས་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་མི་བཏགས། །ཇི་ལྟ་སྡུན་ 
པ་ལས་གྲོལ་ནས། །འབྲས་བུ་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་ 
ན། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ། །ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་མེད་དོ་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་ 


ཌོ 


ངེས་དོན་སྙིང་ཕོའི་གནད་མདོར་བསྡུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲན་མེ། 
དཔེར་བྱེད་ཀྱང་། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་སྟིང་པོ་ཉིད། །མངར་མོ་ཟ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། །སྟིང་པོ་ 
མེད་པའི་འཁོར་བ་ལས། །ཉོན་མོངས་གཟེབ་དང་བྲལ་གྱུར་ན། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་བདུད་རྩིར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་བསྟོད་ཚོགས་རྣམས་ནས་ 
གསལ་བར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་ལུགས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ནི། 
བཀའ་འཁོར་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀའི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་གི་ཟབ་གནད་གཅིག་པར་བློ་གཉིས་ 
སྣང་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་དྲི་མེད་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལམ་བདེན་ཟག་མེད་ཉིད་ 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོར། དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ 
པ་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་དགོངས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཅིང་འཕོ་འགྱུར་མེད་ 
པ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ 
སྟོན་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མ་ལུས་པ་ངེས་པའི་དོན་གྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུའོ། །ཆོས་ 
ཅན་སྣང་ཚད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་དང་། འོང་བ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། དག་པ་དང་། 
མ་དག་པ་དང་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པར་སྟང་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་རིམ་པས་གཞལ་ཞིང་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བསྟན་ 
པ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སྟོན་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ནང་དུ་བསྡུའོ། །དཔེར་ན་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཞེས་སྨྲ་བརྡོད་དང་ 
བསམ་པས་ཆློམ་པ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ལ། དོན་དམ་པའི་གཤིས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངེས་པའི་ 
དོན་ཏེ་ཡང་དག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བསྟོད་ཚོགས་དང་། ཏིང་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་ལུང་གིས་ 
སྒྲུབ་པར་མཛད་པ་བཞེན་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཁྱི་ཕག་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྟོབས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་དམ་སྟམ་ན། སྟོབས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཤེགས་སྙིང་ལ་ཡེ་ནས་ཡོད་དེ། ཁམས་རང་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་ཁམས་ 
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༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཡོད་ན་ཡོན་ཏན་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རལ་གྲི་ལ་གཅོད་པའི་བྱ་བ་ཡོད་ 
ཀྱང་ཤུབ་ཏུ་ཆུད་པས་གཅོད་པའི་བྱ་བ་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་པ་དང་། མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་ 
བརྙན་འཆར་རུང་གི་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཀྱང་སྒྲོམ་དུ་བཅུག་པ་ལ་མངོན་དུ་མི་འཆར་བ་དང་འདྲ་ 
སྟེ་ རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུ་ ་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲིབ་པས་ཁམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་ 
དུ་མི་སྣང་ཏེ། དེར་མ་ཟད་དེའི་རང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ 
ཡོད་ཀྱང་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་ན་ཡོན་ཏན་ཅི་ལ་མངོན། དེའི་ཕྱིར་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་པ་འདི་ 
ལ་བསམ་ནས། སྟོབས་བཅུ་སྐྱེ་རུང་གི་རྒྱུ་ཙམ་ཡོད་ཀྱི་དངོས་སུ་མེད་ཟེར་བ་ཡོད་པའང་ 
དཔྱད་ཚུལ་དེའི་དབང་དུ་དེ་ལྟར་རུང་མོད། སྐྱེ་རུང་གི་རྒྱ་དེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་སེམས་སྐད་ཅིག་ 
མའི་ཕྲེང་བ་འདི་ཡིན་ན་སེམས་ཡིན་ཚད་སྟོབས་བཏུ་སྐྱེ་རུང་དུ་སྒྲུབ་དཀའ་ལ། སྒྲིབ་གཉིས་ 
བག་ཆགས་སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཉིད་རང་གིས་བྱེད་པ་ཡིན་ན། འདི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་སྨིན་པའི་རྒྱུར་མི་རུང་ངོ་། །འདི་ལྟ་བུའི་ཁམས་དེ་སྔགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉུག་སེམས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། གླང་ཆེན་རབ་འབོག་གི་རྒྱུད་ལས། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་ 
ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་ཉིད་དབྱིངས་སྨྲ་བསམ་ལས་འདས་པའི། །མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལ་རྟག་ཏུ་འདུད། །ཅེས་དང་། མཉམ་སྦྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ་རོང་ཟོམ་ཆོས་བཟང་གིས་མཛད་ 
པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྡོརྡེ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ་། རང་གི་སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བརྟན་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྡེ་སྟེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཡིན་པས། 
དེ་བས་ན་དེ་ཉིད་དུ་སྦྱར་ན་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །ཡིན་པ་ལ་སྒྲབ་ཅི་དགོས་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་མ་ཤེས་ཤིང་གོམས་པར་མ་གྱུར་པ་རྣམས། 
ཤེས་ཤིང་གོམས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ཙམ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅེས་ཐ་སྟད་དུ་འཇོག་པ་མ་ 
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ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་གནད་མདོར་བསྡུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མེ། 
གཏོགས་པར། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ནི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་གཏེར་ཆེན་བླ་མས། ཀུན་ཁྱབ་ 
འགྱུར་མེད་རྟག་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་སེམས། །མཐའ་ཡས་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་ 
དང་། ཆོས་རྗེ་ཞེ་ཆེན་པ་དྷརྨ་རྭ་ཛས། འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་བྱེད་པོ་རང་གི་སེམས། ། 
གཉིས་འཛིན་འཆིང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་སྦུབས་རྒྱ་ལས། །ཡེ་གྲོལ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་འདུས་ 
མ་བྱས། །ལྷུན་རྫོགས་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས། འདི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ལས་འདས་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བའི་གཉིས་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་འདི་མངོན་དུ་གྱུར་ན་འོད་གསལ་མདོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ 
པས་དབུ་མའི་རིགས་དཔྱད་དང་ཐབས་ལམ་སོགས་མཚན་བཅས་ཀྱི་ལམ་གཞན་གསར་དུ་ 
སྣོན་མི་དགོས་ཏེ་སྦྱོར་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དབང་རྣོན་ཨིནྡྲ་བོ་དྷི 
ལྟ་བུ་གང་ཟག་ཅིག་ཅར་བ་དབང་དུས་སུ་གྲོལ་བའང་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ཤིས་རབ་ཅེས་པའང་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་རྟོགས་པར་བྱ་ཡི། རིགས་དཔྱད་མེད་དགག་ཙམ་དང་སེམས་ཙམ་པའི་རྣམ་ཤེས་རང་ 
རིག་རང་གསལ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དོན་དམ་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱར་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། །དེས་ན་གཞུག་སེམས་འོད་གསལ་དེ་ནམ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་ལ། ངོ་བོ་སྟོང་པས་ 
དམིགས་མཚོན་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་། སྟོང་རྐྱང་མིན་ཏེ་མཚན་མ་མེད་པའི་རང་འོད་གསལ་ 
བ་ཡིན། སྒྲིབ་པ་མ་ཟད་པའི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་གཤེགས་སྙིང་ལ་སྟོབས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
གྱུར་དུ་མེད་པ་ནི་བདག་ཅག་ཀྱང་འདོད་མོད། བླ་མེད་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དབྱིངས་དེ་ལ་ 
མེད་པ་མིན་ཀྱང་། མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐོག་མེད་གྱུར་ཀྱང་ 
ཐ་མ་དང་ལྡན་པ། །རང་བཞིན་གྱིས་དག་རྟག་པའི་ཆོས་ཅན་ནི། །ཐོག་མེད་སྦུབས་ཀྱིས་ 
བསྒྲིབས་ཕྱིར་མི་མཐོང་སྟེ། །ཇི་ལྟར་གསེར་གྱི་གཟུགས་ནི་སྒྲིབ་པ་བཞིན། །ཞེས་དང་། 
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༼ཏེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བསྟོད་པར། ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་བིཌླརྱ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འོད་གསལ་ཡང་། །རྡོ་ཡི་ནང་ 
དུ་གནས་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་འོད་ནི་གསལ་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ 
པའི་། །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་པའང་། །འཁོར་བར་འོད་ནི་གསལ་མ་ཡིན། །མྱ་ངན་ 
འདས་ན་འོད་གསལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འདིས་ཁྱི་རྒྱ་ལ་མཚན་དཔེ་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་ 
ལོག་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེལ་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲིབ་པ་དག་ཟིན་དང་ཡོན་ཏན་མངོན་གྱུར་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་ཚུལ་དབང་བཙན་དུ་བྱས་ན། ཁམས་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་སོགས་ཡེ་ལྡན་མིན་ན། དེ་འདྲའི་ 
ཁམས་དེ་ཡོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་མི་འགྲུབ་སྟེ་སྟོང་རྐྱང་བཞིན། དེའི་ཕྱིར་ལུང་ 
སྔ་མའི་འཕྲོར། ཁམས་ཡོད་ན་ནི་ལས་ བྱས་པས། །ས་ལེ་སྦྲམ་དག་མཐོང་བར་འགྱུར། ། 
ཁམས་མེད་ན་ནི་ལས་བྱས་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་འབའ་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། ། 

འདི་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་སྟམ་དུ། སྔོན་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ པརའདདཔཞིགགིས་སློབ དའོ 
ལ་ཡུང་ནོད་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྒོམ་ནུས་མི་ནུས་སད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་ 
མགོ་ལ་མ་ཧེའི་རྭ་གཉིས་སྒོམས་ཤིག་གསུངས་པས། དེས་དེ་བཞིན་ཉན་ཏེ་རང་གནས་ 
སུ་བསྒོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲུབ་སྟེ་ཐོག་མར་ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ཡིད་ངོར་དངོས་ 
སུ་གསལ་བ་དང་། མཐར་དབང་འབྱོར་པའི་གཟུགས་ཐོགས་རེག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དངོས་སུ་ 
བྱུང་བས། གཞན་ལ་སྦྲན་ནས་སྤོང་ཁང་གི་སྒོ་བཤིག་སྟེ་འགྲོ་དགོས་པར་བྱུང་བ་བཞིན་དོན་ 
ལ་མེད་ཀྱང་བསྐེད་རིམ་བསྒོམ་པ་སོགས་ཀྱིས་མངོན་དུ་འགྱུར་རུང་བ་དང་། རང་གི་རྟོག་ 
པ་མ་ཡིན་ཡང་གཞན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ་ཐགས་མཁན་རྒན་པོ་ལ་ཤིང་གི་ལྟ་མོས་ 
དངོས་གུབ་བྱིན་པས་ལུས་མདུན་རྒྱབ་གཉིས་ཀར་བྱད་བཞིན་དང་རྐང་ལག་ཡོད་པར་གྱུར་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་བཞིན། ལྷག་པའི་ལྟས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྣང་དུ་རུང་བ་ 
སོགས་ཀྱི་ཕྱིར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་ནུས་པའི་མཐུ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་ཡོད་མི་དགོས་ 


ཌ79# 


ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་གནད་མདོར་བསྡུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ། 
སོ་སྟམ་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི་མི་འགལ་ཞིང་སྔགས་ 
ཕྱི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་དེ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ཡོད་ཅིང་། དེར་ 
མ་ཟད་ཀུན་བརྟགས་གོམས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དེ་འདྲ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ 
ཀར་ཡོད་དེ། མུ་སྟེགས་ཁ་ཅིག་གིས་ནམ་མཁའ་འདེ་དངོས་ཕོར་བསྒོམས་པས་དབྱུག་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་བརྡུང་དུ་རུང་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ལ་གོམས་པ་དང་རིགས་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་ 
གཟུགས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། དངོས་པོ་སྤྲུལ་བསྒྱུར་བྱེད་པ་སོགས་དང་། དཀའ་ 
བཟློག་མ་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་མིག་འཕྲུལ་སོགས་ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
པ་དང་། རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་སྒྱུ་ལུས་དང་གྲོང་འཇུག་བྱེད་པ་སོགས་ཇི་སྟེད་པ་ཡོད་མོད། 
དེ་ཙམ་ཞི་ཐར་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བའང་མ་ཡིན་ལ། སྔགས་ཕྱི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ཞུགས་པས་ཀྱང་ 
རང་ལམ་དེས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཙམ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། རྟེན་དེར་སྔགས་བླ་ 
མེད་ལ་ཞུགས་ནས་གཟོད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་སྦྱོར་དགོས་པར་གསུངས་པའི་གནད་ 
ཀྱང་དེར་ཐུག་པས། འདིས་སྔགས་བླ་མེད་ནས་གསུངས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྷ་སྐུ་དང་ 
སྒྱུ་འོད་སོགས་རྩོལ་མེད་དུ་འཆར་བའི་གནད་ལ་ཅིའང་གནོད་མི་ནུས་ཏེ། འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་རང་གདངས་འབའ་ཞེག་ལས་ཤར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། མཐར་ཐུག་རང་ 
བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཞི་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ལ། ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ཡེ་ཐོག་གདོད་མའི་གྲོལ་གཞིར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚེ་ནང་གསལ་ཕྲ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་གཏིང་གསལ་འགག་པ་མེད་པ་ལས་ཕྱིར་གསལ་རང་སྣང་ལོངས་སྒུའི་ཞིང་སྐུ་སོགས་ 
ཀྱང་འཚར་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་དེའི་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་ཀུན་བརྟགས་ 
ཀྱི་ལམ་སོགས་གང་ཡང་བསྒོམ་པར་མ་གསུངས་ཤིང་། གཞན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
སོགས་ཀྱང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་རྣམས་འཆི་བའི་ཚེ་འཆི་བའི་འོད་ 
གསལ་དང་ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་སྣང་བ་རྣམས་འཆར་བར་གསར་སྟིང་གི་རྒྱུད་སྡེར་གསུངས་ 


ཤཾཿ7 


ཏི ེ་ཆནརྒྱལཚབ་འགྱུརམེད་པདྨ་རྣམརྱལགྱི་གསུང་འཐུམ། 

ན། དེ་ནི་དེ་དག་གིས་སྔར་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་ལམ་ 
མ་བསྒོམ་པའི་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ལ། ཡི་དམ་གྱི་ལྟའི་བྱིན་བརླབས་ལས་ཤར་ 
བ་ཡང་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་དེ་དག་དེའི་ཚེ་ཅིས་མི་གྲོལ། དེས་ན་སྔགས་བླ་མེད་ཐུན་མོང་བ་ 
ཕྲ་ཐིག་སོགས་དང་། ཐུན་མིན་སྦྱོར་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྐབས་ཀ་དག་སྟོང་ཆེན་འོད་ 
གསལ་གྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་མཁའ་སྣང་དུ་བ་མེ་ཁྱེར་སོགས་དང་འཇའ་ཐིག་ 
ལྷ་སྐུ་སོགས་རྩོལ་མེད་དུ་འཆར་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་འབའ་ཞིག་ལས་ཤར་ 
བ་ཡིན་པ་ལ་བརྟོན་དུ་མེད་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཆོས་ཉིད་དེ་སྟོང་རྐྱང་མིན་པར་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་དང་ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་འདི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་སུས་ 
ཀྱང་གཞིག་པར་མི་ནུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་གཟིགས་རོང་པས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འདོད་པ་འདི་ལ། རང་གི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ལ་ལ་དག འདི་དག་ནི་གཉེན་ 
པོའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེའམ། ཀུན་བརྟགས་པ་དང་ 
དབང་འབྱོར་པའི་གཟུགས་ཡིན་ཏེ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེའམ། ལུང་དེའང་དགོངས་ 
པའི་དབང་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་བོར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་མ་ 
ཟེར་ཅིག་ཅེས་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་འདི་དག་ནི། མཚན་ 
ཉིད་པར་གླུབ་པ་ཡིན་ཏེ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དབང་གིས་བཀའ་འདི་ 
ཡང་གཟུགས་བོར་གསུངས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པའི་ཚིག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་ཚུལ་འཛུག་ལས། ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་དྲུག་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། ཆོས་ཉིད་ 
ནི་འགྱུར་བ་མེད་པ། ཐིག་ལེ་ནི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ཏེ། སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ 
རང་གི་རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བའང་མེད་ལ་མཚན་མའི་སྤྲོས་པས་ཟིན་པའང་མེད། 
མཚན་མ་བསལ་ཞིང་དོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ 


ཤཿ: 


ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་གནད་མདོར་བསྡུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མེ། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ 
གྱུར་པས་དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་དག་པས་དབྱིངས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཐིག་ལེ། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ཏེ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་ 
བས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ། དེ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་པའི་རྒྱན་མི་འགོག་པས་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་ཐིག་ལེ། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་ཡང་ད་གཟོད་བཀྲོད་ཅིང་སྦྱང་བ་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ་ 
ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས། ལྷུན་གྱིས་གནས་པའི་ཐིག་ལེའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་ནི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་པས་མ་བསླད་པའོ། །བར་མ་གསུམ་ནི་གཉེན་པོའི་ཐབས་ཀྱིས་མ་ 
བཅོས་པའོ། །ཐ་མ་ནི་རྩོལ་བ་ལས་འདས་པར་ལ་བཟླ་བའོ། །འདི་དག་ ས་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། ཆེ་བ་དང་། གོལ་ས་བཅད་པ་རྣམས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་ཀྱང་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བར་ལ་བཟླ་བ་དང་གདེང་ཆོད་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་འཁོར་ལོ་བར་ 
བ་ནས་གསུངས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་ཉིད་ལ་སྟིང་པོའི་རང་བཞིན་གསུངས་ཀྱི་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དྲང་བའི་དོན་ཙམ་ལས་དོན་ལ་མེད་ཅེས་གསུངས་པའང་ཡོད་མོད། དེ་ 
ནི་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞུང་ཁ་ཅིག་འཆད་པའི་ཚེ་བཤད་དུ་རུང་ཙམ་ཡིན་ཡང་། :འཁྲས་བུ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་འདིར་ནི་དེ་ལྟར་སྦྱར་ནས་བཤད་ 
མི་རུང་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་སྒུ་འོད་སོགས་ཐབས་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་གནད་ 
རྣམས་སྲོག་དང་བྲལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་ལམ། རང་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་སམ། གཞུག་སེམས་འོད་གསལ་ལམ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཞེས་པ་རྣམས་ 
དོན་གཅིག་པས་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་ཡོད་ཚེ་འཚང་རྒྱ་རུང་གི་རིགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཚེ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ཡང་། རང་གི་ 
ངོ་བོ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སྔ་ཕྱི་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གནས་ཚུལ་ལ་མེད་ 


༩73 


༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

དེ་ངོ་བོ་འགྱུར་མེད་ ཡིན་ པས་སོ། །སྣང་ཚུལ་ གྱི་དབང་དུ་བྱས་ ན་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཡོད་མེད་ 
ཀྱིས་གནས་སྐབས་གསུམ དུ་འགྱུར ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། ། 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞིན། སསས་ཅང་ང་ཆུབ་སེམས་དཔང་དང་། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་དང་། བསྟོད་པར། ཇི་ལྟར་སོ་གའི་དུས་སུ་ཆུ། །དྲོའོ 
ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱེད། །དེ་ཉིད་གྲང་བའི་དུས་སུ་ནི། །གྲང་ངོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། ། 
ཉོན་མོངས་དྲྭ་བས་གཡོགས་པ་ལ། །སེམས་ཅན་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་ 
བྲལ་གྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ 
ངེས་དོན་བཀའ་འཁོར་ཕྱི་མ་འདི་ཉིད་གསུངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་དེ་མ་ཐག་པར་འབྲས་བུ་གསང་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའང་འབྱུང་མ་རག་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་མེ་ཡི་སྔོན་དུ་དྲོད་འབྱུང་བ་ལྟར། 
ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ཡུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྟན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་བྲལ་གཞི། བྲལ་རྒྱུ། བྲལ་འབྲས་ཙམ་ལས་ཆོས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་དབང་བཙན་དུ་ 
བྱས་ན་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པར་བསྟན་པས། འབྲས་བུ་ 
གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་ཡང་ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། གོང་བཤད་ 
བྲལ་གཞི་སོགས་གསུམ་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་ཕྱེ་བ་ཙམ་ལས་ཇོ་བོ་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་གནད་གཅིག་པས་ན། 
སྔོན་གྱི་ གསར་ རྙིང་གི་མ མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་མདོ་སྔགས་ ཕྱི་ནང་སྦྱར་ཏེ་ བཤད་ 
པ་མཛད་པ 'ཡིན་ ཏེ། ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོས ། གདོད་ནས་དག་པའི་རིག་པ་ ། །ཡེ་ནས་ཆོས་ 
སྒུར་གནས་པ་ལ། །དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་ ྱ ས་འོག་ན། ། །གནས་པའི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བཞིན། ། 

ངོ་མ་ཤེས་པས་འཁོར་ བར་འབྲུལ། ། ། །ངོསྤྲད་དེ་ངོ་ཤེས་པ ་ནི། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ གསོགས 
པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་སུ་གྲགས་པའོ། །ཞེས་དང་། ས་ཆེན་གྲགས་རྒྱལ་གྱིས་ལམ་འབྲས་ 
ཚིགས་བཅད་མར། རང་སེམས་གདོད་ནས་སྤོས་བྲལ་རྒྱུ་རྒྱུད་དང་། །དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
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ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་གནད་མདོར་བསྡུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ། 

ལམ་གྱི་ལྟ་བ་དང་། །ཉམས་རྱོང་སངས་རྒྱས་ས་ལ་ཁྱད་པར་མེད། །རྟོགས་པའི་ཁུད་པར་ 
ཟླ་བའི་དཔེ་ཡིས་བསྟན། །ཞེས་དང་། ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལས། །རང་བཞིན་ 
རྒྱུ་ལ་བསམ་ན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ནེ་གནས་གྱུར་ཡིན། །དེས་ན་ 
ལྷུན་གྲུབ་གནས་གྱུར་མི་འགལ་བ། །འདི་ནི་འབྲས་བུའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཡིན། ། 
ཞསདང་། ལམ་འབྲས་གཞུ་རྡོརའི་ཚིག་རྐ་གིའགྲལ་པར། ཀུན་གཞི་ཞེས་པ་ནི་ཐབས་ 
ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་གཞིར་གྱུར་པའོ། ། 

རྒྱུ་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་རུང་གི་ནུས་པའི་མཐུ་ལ་བྱ། རྒྱུད་ནི་སེམས་ཅན་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པའི་བར་དུ་སེམས་ཉིད་རིག་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའོ། །འཁོར་འདས་ཚང་བ་ནི། འཁོར་བའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་། འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནུས་མཐུའི་ཚུལ་དུ་ཚང་ངོ་། །འདི་ཉིད་ 
ལ་རྩ་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པས་རྟོགས་པར་བྱ་རྒྱུ་སེམས་ཀུན་གཞི་ 
ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་ཀུན་གཞི་རྩ་བའི་རྒྱུད། ལུས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་ 
བུའི་རྒྱུད་དེ་རྒྱུད་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་དབང་རང་བྱུང་ཞབས་ 
ཀྱི་ཟབ་མོ་ནང་དོན་རང་འགྲེལ་དུ། དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་སྟིང་པོ་ནི། །མ་དག་མ་དག་དག་ 
པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞིན། །སེམས་ཅན་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན། །གསུངས་ཕྱིར་དེ་དོན་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ་འདི་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བརྗོད་བྱ་སྟེ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་གནས་བཞིས་འཁྱུད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། དེའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ཐེག་པ་སྟེ་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་རྣམས་དེར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་མི་ཤིགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ནི་ 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་མི་གཡོ་བའི་གཞི་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའོ། །གནས་ 
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༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
འདི་ལ་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གོས་པ་མེད་པས་དྲི་མ་ མེད་ པའོ། །དེ་ཉིད་སངས་རྐྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱའོ། (དད ལ་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ་མ་ དག་པ་དང་བཅས་པ་སེམས་ཅན་ ྱི་གནསསྐབས་ དང་། མ་དག་པ་དང་དག་ 
པ་གཉིས་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་ པའི་གནས་སྐབས་དང་། ། ཤིན ་ཏུ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལ་ 
མིང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་དང་། གཞི་རྒྱུད་དང་། ཐབས་ 
རྒྱད་དང་། འབྲས་བུའི་རྒྱད་གསུམ་དང་། གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དང་། ལམ་གྱི་ 
_ རིམ་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་ གྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོགས་གནས་བཞི་དམ་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཕལ་གྱིས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ནོར་བུའི་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ 
རྗེས་ངེས་དོན་ཤིང་རྟ་ཆེན་མོར། འདིར་ ་བཀའ་ཐ་མ་ལས་ཁམས་རང་ བཞིན་ གྱིས་ དག་པ་ 
ཡོན་ཏན་ཡེ་ལྡན་དུ་ཡོད་ལ། ལམ་ཉམས་སུ་བླང་དུས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ཁས་ལེན་ 
པ་དང་། སྔགས་ལས་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གནས་པར་བསྟན་པ་ 
གཉིས་ཁྱད་མེད་པས་གཞི་གཅིག་ལ། ལམ་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་སུ་གཅིག་པ་ 
དང་། འབྲས་བུའང་སྐྲ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་གཅིག་པས་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ལ་སོགས་པས་ཕྱི་ནང་དུ་བཤད་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་གཏེར་ཆེན་ 
བླ་མས། གཞི་རྒྱུད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་ཁམས། །ཐབས་རྒྱུད་ལམ་གྱིས་ཡོངས་སྦྱོང་ 
ནས་། །འབྲས་རྒྱད་སྐུ་བཞིར་མཚམས་སྦྱར་བའི། །བླ་མ་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་ 
གསུངས། འོན་ཀྱང་འཁོར་ལོ་ཐ་མར་ཆོས་དབྱིངས་སམ་སྟིང་པོའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྟན་ཀྱང་། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཐུན་མོང་བ་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ 
ལ་གོམས་སྟོབས་ཀྱིས་དུས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་བསྟན་གྱི་ད་ལྟ་ནས་མངོན་ 


47༩ 


ངེསདོན་སྙིང་པོའི་གནད་མདོར་བསྡུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མེ། 
དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཐུན་མིན་རྣམས་མ་བསྟན་པས་ཐབས་ལ་རྨོངས་པའི་ཆ་ཡོད་དེ། ཨཱཧྱ་ 
དེ་ཝས་བདག་བྱིན་རླབས་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་སུ། །ཐོས་པའི་ཕ་རོལ་སོན་ 
གྱུར་ཀྱང་། །བདག་བྱིན་བརླབ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པས། །དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་མཐོང་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་བདག་བྱིན་བརླབ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་རིམ་པ་གཉིས་ཏེ་གསང་ཤེར་གྱི་ 
ལམ་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་དང་། གཞན་ཡུས་ཕོ་ཉའི་ལམ་སྟེ་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ 
ཡིན་ལ། དེའི་རྟེན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྨིན་བྱེད་དབང་དང་དམ་ 
ཚིག་ལ་མ་བརྟེན་པར་སྒོམ་དུ་མི་རུང་བས་ན། དོན་ལ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། གྲོལ་བྱེད་ 
ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་མ་བརྟེན་པར། དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཉིད་ 
རྟོགས་མི་ནུས་པར་གསུངས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་བྱང་སེམས་བློ་ཆེན་བརྩོན་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱང་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་དུས་ལ་ལྟོས་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ལས་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ཆེན་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡེ་ལྡན་ཡིན་པར་ 
གཟིགས་ཀྱི་མཐའ་དག་མངོན་གྱུར་དུ་ནི་གཟིགས་པ་མིན་པར་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མའི་ 
འགྲེལ་པར། སྤྲིན་མཐོང་མཁའ་ལ་ཉི་བཞིན་ཕྱོགས་གཅིག་བློ་གྲོས་ཅན། །བློ་མིག་དག་ 
པའི་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཐོང་མ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཆོས་ 
སྐུ་རྣམ་དག་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པ། །ཤེས་བྱ་མཐའ་མེད་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པ་དེ་དག་ 
གིས་ཀུན་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །སྤང་བྱའི་དྲི་མ་ལས་ཉོན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕྲ་བ་གང་ཟད་ཕན་ 
ཆད་སྤང་བྱ་གཏན་མེད་པ་ནི། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཕུང་ཕོ་དང་། བསམ་མི་ཁྱབ་འགྱུར་གྱི་འཆི་འཕོ་བ་སྟེ་དེ་བཞི་པོ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་ཉན་རང་སོགས་ལ་མི་སྲིད་ 
དོ། །དེ་བཞི་པོ་སྤངས་ན་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། འདི་ 
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༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཉན་རང་སོགས་ཀྱི་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཉན་རང་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་ 
ཁམས་ཡོད་པར་ཐོས་ཤིང་རྟོགས་ན་ནི་དེ་དག་ཀྱང་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ་མདོ་ 
སྡེ་ཕད་དཀར་སོགས་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་མཐར་ཐུག་ཐེག་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་གནད་ 
འདི་ལ་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རིག་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ལས་སྒྲིབ་གཉེས་བག་ཆགས་བཅས་ཟད་པའི་རྗེས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་འགག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་ 
བས་མུན་པ་ལོག་ཀྱང་སྣང་བ་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་དུ། སྒྲིབ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་གནས་གྱུར་མཐར་ཐུག་སྟེ་ནམ་ཡང་ཟད་མི་ཤེས་སོ། །འོ་ན་ 
རོང་ཟོམ་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་མ་གསུངས་སམ་སྟམ་ན། དེ་ནི་གཞན་བྱུང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་སློབ་ལམ་དུ་ཟག་མེད་གསར་ཐོབ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་དེའི་ཚེ་འགགས་ཟིན་པའམ་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཆ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཀྱི་རང་བྱུང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་ནི་མེད་པར་མ་གསུངས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ཚུལ་འཇུག་ལས། དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ལུང་དང་རིགས་པ་གཉིས་ 
ཀས་མངོན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཉམ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡེ་ནས་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའོ། །གང་གིས་དོན་འདི་ལྟ་བུ་རྟོགས་ཏེ། བདག་དང་ 
སངས་རྒྱས་དབྱེར་མེད་པའི་བློ་དང་ལྡན་ཞིང་ཕུང་པོ་ལྔ་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་སྣང་བའང་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་བློ་དང་ལྡན་ན། ལམ་གྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་པར་མཐོང་བ་ནི་ལམ་གྱི་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ 
མངོན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་དེ་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་སྟིང་པོ་བྱང་ 


༩ཿ# 


ངེས་དོན་སྟིང་པོའི་གནད་མདོར་བསྡུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ། 
ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་བ་ཡིན་ལ། ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་སྟེ། བསྟད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། 
གདེང་ཆེན་པོ་གསུམ་ནི། མ་བྱས། མ་བཅོས། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་མ་བྱས་པ་ནི་ 
སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པས་ཇི་ལྟར་བསླད་ཀྱང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་པའོ། ། 
མ་བཅོས་པ་ནི། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཅོས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་བོགས་དབྱུང་དུ་མེད་པའོ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་དེ་ལྟ་བས་ན་བཀྲོད་ཅིང་སྦྱང་བ་ 
ལས་འདས་པའོ། །འདིས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མཐའ་དག་བསྡུས་སོ། །ཞེས་དང་། མན་ 
ངག་རྩ་བ་གསུམ་ནི། ལུང་ལ་མ་བརྟེན་པའི་མན་ངག རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བའི་འབྲས་ཐུ། 
སེམས་ལས་མ་བྱུང་བའི་ཆོས་སོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
ཡིན་པས། བློ་ལ་བཅང་བའི་མན་ངག་དམ་པ་ཡིན་ཡང་། ལུང་གི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་པའང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ཡང་། སེམས་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཆོས་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྟིང་རྗེས་བསྡུས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཡང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བསྒྲབ་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ 
རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དོན་གཅིག ཁྱད་པར་དཀོན་ཅོག་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
བསྐྱེད་པའི་སྐབས་ལྔ་ཀའང་གནས་གྱུར་པ་མེད་པའི་བྲལ་འབྲས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། དམ་ཚིག་མདོ་རྒྱས་ལས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྐབས་སུ། 
ས་ཆུ་མེ་རླུང་སྣོད་བཅུད་བཅས། །ཀུན་ཀྱང་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་དོན། །ཆོས་ཉིད་དོན་ལས་ 
གཞན་མེད་པས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྒྲིབ་པ་གདོད་ནས་ 
དག་པས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་འོད་གསལ་བ་སྟེ། འདི་ལྟ་བུ་ནི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལས་ 


ཤཿ: 9 


༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


དང་། སྙིང་པོ་མེད་པ་ཡིན་ཡང་། བསོད་ནམས་གསོག་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་གསོབ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་དབང་བསྐུར་བའི་སྟིང་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་སོགས་མདོ་དུ་མ་ནས། ནམ་མཁའ་བཞིན་ 
དུ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་པའང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཅན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་དང་། ཟག་པ་མེད་ 
པའི་སེམས་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་མོད་ཀྱི། དེ་དག་ཏུ་ནི་མཚན་མའི་ཆོས་ 
ཀྱང་ཤས་ཆེར་འདོད་ལ། འདིར་སངས་མ་རྒྱས་པའི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉག་གཅིག་ཏུ་ 
བསྟན་པས་ཤེས་སོ། །དེས་ན་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་རེག་ཏུ་མེད། ། 
ཅེས་དང་། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་མུ་མེད་ཅིང་། །ཚད་ཡོད་མ་ཡིན་མཐའ་ཡས་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡི། །མཐའ་ནི་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པར། 
སེམས་འགག་པ་སྟེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་བྲལ་མངོན་འགྱུར་མཐར་ཐུག་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་ནི་ཚོགས་སྦྱོར་སོགས་སློབ་ལམ་དུ་དད་པས་དོན་སྤྱི་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ 
འཇལ་བ་ལས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་པོའི་མདོར། གང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། 
ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དམུས་ལོང་གིས་མར་ 
གྱི་ཁ་དོག་དྲིས་པ་དང་གླང་པོ་ཆེའི་མཚན་ཉིད་གཞལ་བ་སོགས་ཀྱི་དཔེས་བསྟན་པས་མཚོན་ 
ཏེ། མདོར་ན་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་ནི། །དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་ 
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ངེས་དོན་སྟིང་པོའི་གནད་མདོར་བསྡུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ། 
བྱ་ཡིན། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ། །མིག་མེད་པས་ནི་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་ནི། སྨིན་བྱེད་ 
ཀྱི་དབང་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བདག་བྱིན་རླབས་བསྒོམ་པ་སོགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་ 
མོའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མྱུར་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས། ད་ལྟ་སོ་སྐྱེའི་ས་ནས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་ཞིང་ 
མངོན་དུ་བྱར་ཡོད་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མིན་ཏེ། ཧེ་བཛྲ་ལས། གཞན་གྱིས་བརྗོད་ 
མིན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མས་དུས་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། ། 
རང་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་འབྲས་ 
བུའི་ཐེག་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེ་ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་ 
དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་ རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་ཏེ། །སྔགས་ 
གྱི་ཐེག་པ་ཁུད་པར་ འཕགས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཐབས་ ཀྱིས་ཁྱད་པར་ ་དུ་འཕགས་ 
པ་བཞིན་དུ་ལྟ་བས་ཀྱང་འཕགས་ཏེ། ཁ་ཅིག་གིས་ཡུལ་ཆོས་དབྱིངས་སྒྲོས་བྲལ་ཙམ་གྱི་ 
ཆ་ལ་དགོངས་ནས་ ཁྱད་མེད་དུ་བརྗོད་ཀྱང་ ། ལྟ་བ་ནི་དེ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་ངོས་ནས་ འཇོག་° དགོས་ པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ པོ་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྐུ་དང་ 
ཡེ ཡེ་ཤེས་སུ་བལྟ་ བ་སོགས་ ཀྱིས་ཁྱད་  པར་དུ་འཕགས་ཏེ། རོ རོང་ཟོམ་པས། སྔགས་དང་མཚན་ 
ཉིད་ ཀྱི་གྲུབ་ མཐའ་མཐུན་ པ་ནི། དོན་དམ་སྤོས་བྲལ། ཀུན་རྫོ་བ་ ྷུ་མང་འདོན བསྤིར་ 
མཐུན། སྒྱུ་མ་ཙམ་ཉིད་སེམས་སྣང་ཡིན་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན། སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བྱང་སེམས་གཅིག་ཕུར་སྨྲ་བ་དང་མཐུན། སྤྱོད་པས་གཞན་དོན་ལམ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་དང་། འབྲས་བུ་བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མཐུན། སྔགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གསུམ་ 
དང་བདུད་རྩི་འོད་སོགས་གསུངས་པ་ཡང་། མཚན་ཉིད་ལ་ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་བཅས་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལྔ་ཞེས་གསུངས་པ་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་ 
པ་ནི། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད། ཀུན་རྫོ་བ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདོད་པ་དང་། སེམས་ 
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༼ཏཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཀྱི་རང་བཞིན་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་ 
པར་མི་མཐུན་ནོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མི་འཇིག་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ 
ཞིང་དག་པར་གསུངས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད། །སོགས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ 
ལས་ཀྱང་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དང་། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་གསུངས་པས་ཁྱད་པར་མི་རིགས་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པ་བདེན་ཏེ། ཁྱད་པར་འདི་དག་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་གཞུང་ལས་བྱེ་བྲག་ 
ཕྱེ་སྟེ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། འདི་དང་སྔགས་ཅུང་ཟད་སྒོ་མཐུན་པ་ནི་འདོད་པ་ཉིད་དེ་ཐེག་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལྟ་བུ་ཐེག་ཆེན་དུ་གསུངས་པའི་ཁྱད་ཆོས་དག་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡུང་ལས་ 
ས་བོན་ཙམ་གྲགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་གྲགས་པའི་ལྟ་ 
༡ ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་འདོད་པ་དབུ་མ་དང་མཐུན་ལ། ཀུན་རྫོ་བ་ཉུ་ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེམཆེད་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་ལྟ་བའང་མཐུན་ནོ། །བྱེ་བྲགཏུ་ན། སྒུ་མའི་མཚན་ཉིད་ 
དེ་དག་ཀྱང་། ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྟའི་མཚན་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱང་དབྱེར་ 
མེད་པར་ལྟ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན་ཞིབ་པར་ལྟ་བའི་བརྡེད་ 
བྱང་དུ་གསལ་བར་བསྟན་པ་བཞིན་ཏེ། སྔགས་ཐུན་མིན་གྱི་ལྟ་བ་མདོ་ཙམ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བླ་ན་མེད་པའམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན། རྒྱུད་བླ་མར། གཏེར་དང་འབྲས་བུ་ཤིང་བཞིན་དུ། །རིགས་དེ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། ། 
ཐོགས་མེད་རང་བཞིན་གནས་པ་དང་། །ཡང་དག་བླང་བ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། རང་བཞིན་གནས་པའི་རིགས་དང་། སྒྲབ་པའི་རིགས་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། མྱང་ 
འདས་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་རང་ 
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ངེས་དོན་སྟིང་ཕོའི་གནད་མདོར་བསྡུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མེ། 
བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་སེམས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་འབར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བགོས་པ་དང་ཐ་དད་པར་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ 
སྣང་བ་དང་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འདི་ལའང་ 
དབྱེ་ན། ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་རིགས་དབྱིངས་ཟག་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ 
བྲལ་རྒྱུའམ་བྲལ་གཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་ཅན་རང་བཞེན་ 
གྱིས་གནས་པའི་རིགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་བྲལ་རྒྱུ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ལྟ་ཐུ་དང་། 
དེའི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་སྤྲལ་སྐུའི་བྲལ་རྒྱུ་གསེར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ་མཐར་ 
ཕྱིན་འབྲས་བུའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་འཆར་གཞིར་གྱུར་པའི་ཆ་ནས་ལྡོག་པས་གསུམ་དུ་འགྱུར་ 
ནའང་། དོན་ལ་དེ་གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྤྲོས་བྲལ་ 
མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བྱུང་འདུས་མ་བྱས་ཆེན་ཏེ། སྣང་སྟོང་ཐ་དད་ 
དུ་དབྱེ་གཞི་ཟད་པའི་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། གོང་བཤད་ཀྱི་དཔེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ལས་རྫོགས་པར་མཚོན་མི་ནུས་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་དཔེ་ 
མཚུངས་པར། སྔ་མ་ལས། འཇིག་རྟེན་འདས་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ན། །འདི་ལ་དཔེ་ནི་མ་ 
དམིགས་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་ཁམས། །འདྲ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། །འདི་ཉིད་སྒྲིབ་བྲལ་མངོན་དུ་གྱུར་དུས་ཐེག་ཆེན་གྱི་འགོག་བདེན་མཐར་ཐུག་པ་ 
དག་པ་གཉིས་ལྡན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་ལ། སྒྲབ་པའི་རིགས་ནི་དབྱིངས་ཡེའམ་ཆོས་ཉིད་ 
དང་ཆོས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་རིགས་དེ་གཉིས་པོ་སད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་ 
སྟེང་གི་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་རྣམས་སེལ་བྱེད་སེམས་བསྐྱེད་པ་སོགས་གནས་སྐབས་སློབ་ལམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་ལ་སློབ་པ་སྟེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། 
ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལྷུར་ལེན་ 
པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་མཐོང་ནས་བསོད་ནམས་ 
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༼ཏེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་ཕདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་པ་དག་གོ །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་སྔ་མ་ 
ནི་བྲལ་གཞི་དང་། ཕྱི་མ་ནིདེའི་སྟེང་གི་དྲི་མ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་མོ། །ལམ་བདེན་བྲལ་རྒྱུས་ 
བསྡུས་པ་ཀུན་གཞི་ལ་བརྟེན་ཡང་དེས་ཐོབ་པའི་ཆ་བྲལ་འབྲས་རིགས་ཕམ་སྟིང་པོ་ལ་བརྟེན་ 
པས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཐར་པ་དམ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་དེ་ཡོད་པར་གང་གིས་ཤེས་ན། སྤྱིར་དུ་བ་ལས་མེ་བཞིན་རིགས་སད་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་རིགས་ཉིད་ཡོད་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་སྟེ། རང་བཞིན་ཆོས་སྐུའི་རིགས་སད་པའི་ 
རྟགས་ནི། འཇུག་པར། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་ནས། །ནང་དུ་རབ་ 
ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལས་བྱུང་མཆི་མས་མིག་བརླན་ 
ཞིང་། །ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྔང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
བློའི་ས་བོན་ཡོད། །དེ་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྣོད་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་དམ་པའི་དོན་གྱི་ 
བདེན་པ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཟུགས་སྐུ་ཆོས་ཅན་གྱི་རིགས་སད་པའི་རྟགས་ནི། 
མདོ་རྒྱན་ལས། སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སྟིང་རྗེ་དང་། །མོས་པ་དང་ནི་བཟོད་པ་དང་། །དགེ་ལ་ 
ཡང་དག་སྤྱོད་པ་ནི། །རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ངེས་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །རིགས་དེ་སད་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། རིང་མོ་ཞིག་ནས་ངན་སོང་དུ། །སོང་ཡང་མུར་དུ་ཐར་ 
པར་འགྱུར། །དེ་ནའང་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་མྱོང་། །སྐྱོ་བྱས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པས། རིགས་དེ་ལན་གཅིག་སད་ཕན་ཆད་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། གལ་ 
ཏེ་སོང་ཡང་དར་གྱི་ཕོ་ལོངས་བརྡབས་པའི་ཡུན་ཙམ་གྱིས་ཐར་ཞིང་། དེར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆུང་བ་དང་། སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོས་སེམས་ཅན་ཡང་སྨིན་པར་བྱེད་དེ། སྟོན་པ་ཉིད་དམྱལ་བར་ 
ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་གྱད་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རིགས་སད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མོད་ 
ལ་ཐར་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟར་སྐྱེས་ཤིང་། དེ་ནས་འཕོས་ཏེ་འཛམ་གླིང་དུ་རྫ་མཁན་ 
གྱི་བུ་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་ 
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ངསདོན་སྙིང་པོའི་གནད་མདོར་བསྡུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒན་མེ། 
ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་མཛའ་བོའི་བུ་མོ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་འདི་འགྲོ་ལ་མེད་ན་གང་དག་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
བྱུང་བས་དེ་དག་སྐྱོ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། འགའ་ཞིག་འཁོར་འདས་ལ་བླང་དོར་བྱེད་ 
པའི་བློ་ཡང་མི་འབྱུང་བར་རིགས་པ་དང་། ཐར་པ་འདོད་པའང་སེམས་ལ་འཆར་མི་སྲིད་ 
པ་ལས། སུས་ཀྱང་མ་བསྟན་པར་སྐྱེ་བོ་འགའ་ལ། གཞན་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ལ་སྟིང་ 
རྗེ་སྐྱེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བས་ཡིད་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱང་ཐོག་མེད་ནས་ཆོས་ཁམས་ 
དགེ་བའི་མཐུར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མར། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཁམས་མེད་ན། །སྡུག་ 
ལ་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་འདོད་པ་དང་། །དོན་གཉེར་སྨོན་པའང་མེད་ 
པར་འགྱུར། །སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་ལ་དེའི། །སྡུག་བདེའི་སྐྱོན་ཡོན་མཐོང་བ་འདི། ། 
རིགས་ཡོད་ལས་ཡིན་གང་ཕྱིར་འདི། །རིགས་མེད་དག་ལ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 
ཁྱད་པར་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་སྦས་དོན། རྩ་བ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཐིག་ལེ་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་གསལ་འགགས་མེད་སྐུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི། ཆོས་སྐུའི་ 
རྟགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པར་སྣང་བ་དང་། ལོངས་སྐུའི་རྟགས་མིག་ཡུལ་ 
དུ་དབྱིངས་རིག་གི་རྟགས་བཅུ་འཆར་བ་དང་། སྤྲལ་སྐུའི་རྟགས་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་ 
གི་ནུས་པ་སོ་སོར་འབྱིན་པ་གསུམ་བསླུ་བ་མེད་པའི་རྟགས་སྲ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཀུན་བྱེད་ལས། ང་ཡི་རང་བཞེན་ཤེས་འདོད་པས། །དཔེ་ནི་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུར་ལྟོས། །དོན་ནི་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད། །རྟགས་ནི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
ཞེས་དཔེ་ནམ་མཁའ་དག་པ། དོན་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད། རྟགས་དྲན་རིག་སྣ་ཚོགས་སུ་གསལ་ 
བ་སོགས། དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་གྱིས་མཚོན་ནས་ཆོས་ཉིད་ཡེད་དབྱོད་དུ་མ་ལུས་པར་ 
མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །གང་དུ་རིགས་མེད་པའམ་རིགས་ཆད་གསུངས་ 
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༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
པ་ནི་རིགས་མ་སད་པ་རྣམས་ལ་དམན་པ་ལ་དགག་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱིས། རང་ བཞིན་གནས་ 
རིགས་མེད་པའི་འགྲོ་བ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ ྐ སྟིང་པོའི་མདོར། 
ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ། འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་ 
རུང་། མ་བྱུང་ཡང་རུང་། སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ 
ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་། དཔལ་ཕྲེང་ལས། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོས་འགྲོ་བ 'ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །། 
ཅེས་དང་།  སིྷཱ་ཏལ་སེ་ཤིསགུབ་ཐ་ལས། ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁྱབ་པར། །རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་རྟག་པར་བཞུགས། །དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །དབང་པོས་གང་ 
ལའང་བརྣས་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་། དཔལ་སྡོམ་པ་ལས། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱོན་གྱུར་ཏམ། མ་བྱོན་ན་ཡང་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ནི། །འཕེལ་འགྲིབ་སྤངས་ཏེ་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཀུན་སྨོན་ལས། ཁམས་ 
གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང། །ཀུན་གཞི་སངས་རྒྱས་ང་དང་མཉམ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། འདིའི་ཀུན་གཞི་ནི་སྦྱོར་བ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞིའམ་ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་སུག་པོར། ས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཞི་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་དགེ་བའང་དེ། །སྙིང་པོ་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས། ། དེ་བ ་གཤིགསྣ་ནམས་རོན 
པར་མཛད། །ཅེས་དང་། ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་སྐྱེ་འབྲི་བ། མི་ཤེསཔགྲོ་བརྣམ་ར རྟོག་ཀྱང་། ། 
བ་ྐྱེ་འབྲི་མེད་པ་བཞིན། །གླིང་དང་གླིང་དུ་རབ་ཏུ་སྣང་། ། ད་བཞནགུནགཞིའམ་ཤེས་ 
ལ། །བྱིས་པ་མི་ཤེས་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས། ག་ཟའརྟམ་ཉོག་ག །དེ་ནི་ཟག་མེད་ 
སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་དང་། ཟག་མེད་རང་ལུགས་རང་ཐོབ་ན། །དེ་དག་བརྟན་ཅིང་རྟག་ 
པར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་མཐར་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ 


ཌ@ 


ངེས་དོན་སྙིང་ཕོའི་གནད་མདོར་བསྡུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ། 
ནོ།། །དེས་ན་རྒྱུ་རིགས་དེ་གཉིས་སད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས། གཙོ་བོར་མཉམ་བཞག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གོམས་པས་ཆོས་ 
སྐུ་ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་སེལ་ཞིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྟིང་རྗེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་འགྲོགས་ཏེ་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པས་ཚོགས་གཉིས་ལ་སྤྱོད་པས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལ་སྒྲིབ་ཕའི་དྲེ་མ་བསལ་ནས། 
མཐར་ཐུག་བྲལ་འབྲས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ་པས་འཁྱུད་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའམ་གཞན་སྣང་གཟུགས་སྐུའི་འཆར་གཞི་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ལྟ་ཐུ་སངས་རྒྱས་ 
རང་སྣང་གི་སྐུ་གསུམ་པོ་གཞན་ནས་བཙལ་བ་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་རང་སྣང་བར་བྱེད་ 
པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མར། རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཞེས་བརྡོད་གང་ཡིན་ཉི་དང་མཁའ་བཞིན་ 
གློ་བུར་གྱི། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྤྲིན་ཚོགས་སྟུག་པོས་བསྒྲིབས་པ་ལས་ནི་བྲལ་གྱུར་ 
པ། །དྲི་མེད་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་རྟག་བརྟན་གཡུང་དྲུང་སངས་རྒྱས་ཉིད། །དེ་ 
ནི་ཆོས་ལ་མི་རྟོག་རྣམ་འབྱེད་ཡེ་ཤེས་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ། །ཅེས་དང་། ཐོག་མ་ 
དབུས་མཐའ་མེད་ཅིང་རྣམ་དབྱེར་མེད། །གཉིས་མེད་གསུམ་བྲལ་དྲི་མེད་རྣམ་རྟོག་ཉིད། ། 
ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གང་ཡིན་དེ་རྟོགས་པ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཡིས་མཐོང་། །གཞལ་མེད་གདྷའི་བྱེ་མ་ལས་འདས་པ། །དཔག་མེད་མཉམ་མེད་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲི་མེད་དབྱིངས་དེ་ནི། །བག་ཆགས་བཅས་ 
པའི་ཉེས་ཀུན་གཏན་སྤངས་པའོ། །ཞེས་དང་། གསང་སྙིང་ལས། གཅིག་དང་དུ་མར་བྲལ་ 
པ་ཡི། །མཐའ་དང་དབུས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གཟིགས་ཏེ། ། 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གནས་མེད་སྣང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལས་ཤར་བའི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པོ་ 
ནི་རྒྱ་གདུལ་བྱའི་སྣོད་དག་པ་དང་རྐྱེན་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ཚོགས་གཉིས་ལ་གོམས་ 
པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྒྱུས་རང་བྱུང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། དཔེ་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ་དུ་གདུལ་ 
བྱ་གཞན་སྣང་དུ་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་སྨིན་འབྲས་སུ་བ ཞག་པ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། སྣ་ཚོགས་དམ་ 
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༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཆོས་འོད་ཟེར་སྣང་བའི་སྐུས། །འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲོལ་དོན་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ། །མཛད་པ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་རྒྱལ་བཞིན་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་དངོས་ཀྱང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་མིན། །འཇིག་རྟེན་ 
ཞི་བའི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་དང་། །རབ་ཏུ་སྨིན་དང་ཡུང་སྟོན་རྒྱུ་ཡི་གཟུགས། །གང་ཡིན་ 
དེ་ཡང་འདིར་ནི་རྟག་གནས་ཏེ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། གསང་སྟིང་ལས། ལོག་པར་རྟོག་བརྟག་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་ 
མི་གཞན་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འབྲེལ་བ་ལས། །འགྲོ་དྲུག་དུས་གནས་མ་ཡུས་སྣང་། ། 
ཞེས་དང་། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས་སྐུ་ལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གནས་གྱུར་པས། ། 
སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་ལས་སེམས་ཅན་དོན་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། མདོར་ 
ན་ཤིང་རྟ་ཆེན་མོར། སྐབས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་གདུལ་བྱ་ལ་མི་ 
སྣང་བ་དབྱིངས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ཆོས་སྐུ་ཉག་གཅིག་ཏུ་རོ་གཅིག་པ་ནང་དབྱིངས་ཕྲ་བའི་ཡེ་ 
ཤིས་སུ་ཡོད་པ་དང་། དེའི་བྱིན་རླབས་དང་གདུལ་བྱའི་སྨོན་ལམ་ལས་ཕྱིར་གསལ་གཞན་ 
སྣང་དུ་ཤར་བ་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་དག་པའི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སྣང་བ་ནི་ནམ་མཁའི་ཟླ་ 
བ་དང་ཆུ་ཟླ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གྲུབ་མཐའ་མཛོད་ལས། རིགས་གཉིས་ལ་ 
སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ལྡན་དུ་ཡོད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྒྱས་འགྱུར་སྣང་ཆ་ལོངས་ 
སྐུ་དང་། དེའི་སྟོང་ཆ་ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ལས། སྤྲུལ་སྐུ་གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་དུ་སྟོན་པ་འཁོར་སྒུར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་གསེར་རིར་ 
ཤར་བའི་དཔེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར་རང་བཞིན་གནས་རིགས་མེད་ 
དགག་སྟོང་རྐྱང་འདུས་མ་བྱས་དང་རྒྱས་འགྱུར་ལམ་གྱི་གསར་སྐྱེ་འདུས་བྱས་ཁོ་ནར་ཞེན་ 
པས་ནི། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་སློབ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུན་ཆད་པས་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་འགོག་པ་མར་མེ་ཤི་བའི་དཔེ་ལྟར་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་གང་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་ 
པའི་ལུགས་འཛིན་པ་དེ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་འགོག་བདེན་གྱི་དྲི་ཙམ་ 
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ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་གནད་མདོར་བསྡུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ། 

ཡང་མི་བྲོ་སྟེ། གཞི་སྤྲོས་པའི་མཐར་ལྷུང་བ་དང་། ལམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་གཉིས་ལ་ 

དགོས་པ་མེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ ཐེག་གསུམ་ གྱི་མྱང་འདས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ 'དང་། མཐར་ 
ཐུག་འབྲས་ཆད་ཀྱི་གཡང་ལས་བརྒལ་མི་ནུས་པས་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཀྱང་རྙེད་པར་མི་ 
འགྱར་བས་ན། ཚུལ་དེ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཀུན་མཁྱེནཆས་རྗེསཡིད་བཞིན་རིན་པོཆེའིམཛོད་ 
དུ ཚུལ་འདི་མི་ཤེས་སྟོང་ཕ་ཕྱང་ཆད་པ། །ཆིག་ཏུ་ཡོད་མེད་མཐའ་བྲལ་ཞེས་སྨྲ་ཡང་། ། 
བྲལ་གཞི་མི་ཤེས་སྲིད་རྩེའི་ལྟ་བ་ཅན། །བསྟན་པ་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱུར་པས་ན། །ནམ་ 
མཁའི་ཡིད་ཅན་ཐལ་བས་བྱུག་ན་རུང་། །ཞེས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཕུར་བུ་པའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་ 
བར་མཛད་པ་དང་། དོ་ཧ་ལས། མདའ་བསྟུན་ན་རེ་ནམ་མཁའི་ཡིད་ཅན་ལ། །ཐར་པ་ནམ་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སློབ་ལམ་དུ་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྐྱེད་དོ་སྟམ་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུའམ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་ལོངས་ 
སྐུ་འདུས་བྱས་དང་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟ་ན། རྒྱུད་ཉི་ཚེ་བས་བསྡུས་པ་དང་། འགྱུར་ 
བཅས་ཀྱི་ཟུག་རྡུ་མ་སྤང་བ་དང་། མཁའ་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། རྡོ་ 
རྗེའི་སྐུ་ལ་མི་རྟག་པར་བལྟས་པའི་ཉེས་པ་ཚད་མེད་པར་གསུངས་པས་མཚོན་སྐྱོན་མཐའ་ 
ཡས་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། གང་གི་ཚེ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བྱང་ཆུབ་བརྟེས་པ་དེའི་ཚེ། ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་། ལངསསུརོ་ རྫོགས་པ་དང་། སྦྲལ་པ་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རིག་པ ཀློང་དུ་ཕེབས་པའི་ རང་སྣང་ཙམ་ ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། 
སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་དག་རང་ལ་ཡོད་པ་དེའི་ཚེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་གཞན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྨྲས་ 
པ། ཚོགས་གཉིས་ནི་ཡེ་ནས་སྣང་བ་དང་སྟོང་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པ་ལ་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཅེས་བརྗོད་དེ། གློ་བུར་དུ་བསགས་པ་དེ་ནི་དྲི་མ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་ཆ་ཙམ་ལ་རྒྱུ་ 
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༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ( 
ཚོགས་གཉིས་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། ནོར་བུ་དྲི་མས་གོས་པ་ཁྲུས་རས་དང་འདག་ཆལ་ 
གྱིས་ཕྱི་བ་ལ་ནོར་བུ་མཐོང་བའི་རྒྱུར་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐུ་གསུམ་རང་བྱུང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བར་འདུས་ལ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་འཆར་གཞིའམ་སྟོན་པར་གནས་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་སྟོན་ 
པར་གཅིག །ང་ཡི་རང་བཞིན་རྣམ་གསུམ་སྣང་བ་ལས། །སྟོན་པའི་གྲངས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ 
དུ་བྱུང་། །ཞེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རོང་ཟོམ་པའི་མཉམ་སྦྱོར་འགྲེལ་ 
པ་ལས། དེ་ཉིད་རང་བྱུང་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་མ་བསྐྱེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། ། 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རིགས་དང་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ 
མ་ཡིན། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན། འབྲས་ 
བུའི་ངོ་བོ་བླ་ན་མེད་པའི་སེམས་དང་། ཐོག་མ་མེད་པའི་རིགས་ཀྱི་སེམས་དག་ཀྱང་རང་ 
བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པ་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་དུ་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ 
བྱའོ།། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །གང་ཡང་དེའི་དབང་དུ་མཛད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ 
རྣམས་ལའང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འདི་སྐད་དུ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་གང་ 
ནི། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་སུ་བཤད་པ་ཡིན། ། ། །བརྟན་པའི་ཕྱིར་ནི་སེམས་དཔར་བརྗོད། །ཅེས་སོགས་ 

གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སེམས་ཉིད་ཐེག་པ སྤྱི་ལ་ གྲགས་པའི་དང་པོ་རིགས་ཀྱི་ འམས་ཀི་བདག་ 
ཉིད་དང་། རིགས་དང་བཤེས་གཉེན་ གྱི་སྟོབས་ ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ནས་བཟུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཐུག་པའི་རྒྱུ་ཡི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ 
དང་། འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིས་བསྡུས་པ་རྣམས་གནས་ཡོངས་ 
སུ་བསྒུར་བ་མེད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་རང་གི་བདེ་བའོ། ། 
རང་གི་བདེ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་སེམས་ཅན་དང་སངས་ 
རྒྱས་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་རིགས་གཉིས་ 
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ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་གནད་མདོར་བསྡུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲན་མེ། 
ཀྱང་དབྱིངས་གཅིག་གི་སྣང་སྟོང་གི་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་བ་ཙམ་ལས་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་དབྱེར་ 
མེད་ཟག་མེད་འདུས་མ་བྱས་ཆེན་ལ་བཞག་པ་འདི་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེའི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་རྟ་ཆེན་མོར། དེའང་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཅིང་ངོ་བོ་ཉིད་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་བའི་སྣང་ཆ་ལས་སངས་རྒྱས་གཟུགས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་དཔེ་དགུས་ 
བསྟན་ཅིང་། སྟོང་ཆ་ལ་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དཔེ་མདོ་དང་རྒྱུད་ཐམས་ 
ཅད་ནས་བཤད་ལ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཁམས་དགེ་བ་ 
སྟེ། འགྱུར་བ་མེད་པས་རང་བཞིན་གནས་པའི་རིགས་དང་། དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱས་པར་མངོན་པས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཞེས་བཏགས་ཀྱང་། རྩ་བ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་ཀུན་གཟིགས་རོང་ཟོམ་པའི་གསུངས། 
མཉམ་སྦྱོར་འགྲེལ་པའི་ལུང་གོང་དུ་དྲངས་པ་དང་། དམ་ཚིག་མདོ་རྒྱས་ལས་ཀྱང་། འདི་ 
ལྟར་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཤིགས་པ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། 
རིགས་དང་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་རྡ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་དེའི་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་དང་། 
འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་རྣམས་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་མེད་པས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ 
ཕྱེད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སེམས་ཞེས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་རང་བྱུང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སམ་རིགས་སུ་གསུངས་པས་མཚོན། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
སྨིན་གླིང་པ་སྐུ་མཆེད་སོགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་པར་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚུལ་དེ་དང་མཐུན་པར་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། ཞིབ་པར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་ 
པའི་གསུངས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་སྟོང་ཐུན་དང་གཞན་སྟོང་ཁས་ལེན་སེང་གེའི་ང་རོ། ། 
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༼ཏི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གཤུག་སེམས་སྒྲུབ་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེ་དང་མཐུན་པར་ 
འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ལྟ་བའི་གླ་ལས། ཇི་ལྟར་སྦྲམ་ 
མའི་ལྟོ་ན་བུ། །ཡོད་ཀྱང་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པ། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་གཡོགས་པའི། ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་མཐོང་མ་ཡིན། །ཆོས་དབྱིངས་གང་ཕྱིར་བདག་མ་ཡིན། །བུད་མེད་ 
མ་ཡིན་སྐྱེས་མ་ཡིན། །གཟུང་བ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །ཇི་ལྟར་འཛིན་པར་བརྟག་པར་ 
བྱ། །མི་གཙང་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ཞེས། །བྱ་བ་གསུམ་པོས་སེམས་སྦྱོང་བྱེད། །སྟོང་པ་ 
ཉིད་ནི་སྟོན་པའི་མདོ། །རྒྱལ་བས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་སྟེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་ཉོན་མོངས་ 
ལྡོག །འམས་དེ་ཉམས་པར་བྱེད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་ནམ་ 
མཁའ་ཡི། །ཁམས་ལྟར་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་དེ། །སྐྱེ་དང་རྒ་དང་གནས་པ་དང་། །འཇིག་པ་ 
མེད་པ་འདུས་མ་བྱས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དབྱེར་མེད་པ་དང་། །དེ་རིགས་དེ་བཞིན་ཐོབ་ 
པ་དང་། །བརྫུན་མེད་བསླུ་མེད་འཚེ་མེད་པས། །གདོད་ནས་རང་བཞིན་ཞི་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་ཀུན་བརྟགས་ལས་ཉོན་གྱིས་སྟོང་ཞིང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་ 
ཆོས་དབྱིངས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འདུས་མ་བྱས་ལ་རིགས་སུ་འཇོག་པར་མཛད་པ་དང་། 
ཏི་ལི་པས་འོག་མིན་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་ཞེས་འཁའ་འགྲོ་མའི་ 
མན་ངག་ལས། ཇི་ལྟར་མར་མེ་ཐུམ་ནང་གནས། །ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་སྣང་མི་འགྱུར། །བུམ་པ་ 
དེ་ཉིད་བཅག་གྱུར་ན། །དེ་འོག་མར་མེའི་འོད་སྣང་འགྱུར། །དེ་བཞིན་བུམ་པ་རང་ལུས་ 
ཉིད་། །འོད་གསལ་མར་མེ་ལྟ་བུ་ཡིན། །བླ་མའི་ཞལ་གྱིས་ལེགས་བཅག་ན། །སངས་རྒྱས་ 
ྫ ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཏེ་ལོས་ནཱ་རོ་ལ་གནང་བའི་ཕྱག་ཆེན་གངྒཱ་མར། 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དྱབིབས་ལས་འདས། །དཀར་ནག་དག་གིས་གོས་ 
ཤིང་འགྱུར་བ་མེད། །དེ་བཞིན་རང་སེམས་སྟིང་པོ་ཁ་དོག་དབྱིབས་ལས་འདས། །དགེ་ 
སྡིག་དཀར་ནག་ཆོས་ཀྱིས་གོས་པ་མེད། །དཔེར་ན་གསལ་དྭངས་ཉི་མའི་སྟེང་པོ་དེ། །བསྐལ་ 
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ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་གནད་མདོར་བསྡུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མེ། 
པ་སྟོང་གི་མུན་པས་སྒྲིབ་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་རང་སེམས་སྟིང་པོའི་འོད་གསལ་དེ། །བསྐལ་ 
པའི་འཁོར་བས་སྒྲིབ་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས་མཛད་ 
པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྱཅ་པ་ཞེས་མངའ་བདག་མི་ཏི་པའི་གདམས་སྐོར་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ནི་ཤེས་འདོད་པས། །རྣམ་བཅས་མ་ཡིན་རྣམ་མེད་མིན། །བླ་མའི་ངག་གིས་མ་བརྒྱན་ 
པའི་། ༈དབུ་མའང་འབྲིང་པོ་ཙམ་དུ་གནས། །ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་མངའ་བདག་ 
མར་པ་ལ་གདམས་པའི་མགུར་ལས་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་པ་གཉུག་མའི་སེམས། །གདོད་ནས་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད། །ནམ་མཁས་ནམ་མཁའ་ 
སྦྱོར་བ་མཐོང་། །ཞེས་དང་། རྗེ་མི་ལས་སྟི་བ་རིན་ཆེན་ལ་གནང་བའི་སྙན་བརྒྱུད་དངོས་ 
ཕོ་གསལ་བྱེད་ལས། ལུས་ཅན་དག་ནི་ཀུན་ལ་ཡང་། །སྙིང་པོའི་དོན་འདི་གདོད་ནས་ 
གནས། །དེས་ན་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་རྒྱུ། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ཐེབས་པ་ལ། །གདོད་ 
ནས་ཐེབས་ཀྱིས་ད་ལྟར་མིན། །ཞེས་སྦྱིར་བསྟན་ནས། བྱེ་བྲག་ངོམས་རྫོང་སྟན་བརྒྱུད་རྩ་ 
བ་ཚེ་རིང་སྐོར་གསུམ་གྱི་ཞུས་ལན་རྡོ་རྗེའི་མགུར་ལས། དོན་དམ་བདེན་པའི་དབང་དུ་ 
ནི། ༈བགེགས་བས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་མེད། །ཅེས་སོགས་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ 
དབང་དུ་ནི། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་ཐུབ་པས་གསུངས། ། 
ཞེས་གནས་སྐབས་སུ་རྣམ་གྲངས་པའི་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེས་ནས། མཐར་ཐུག་ཏུ། ཡོད་ 
པ་དངོས་པོར་སྣང་བ་དང་། །མེད་པ་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་གཉིས། །ཇོ་བོ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ 
པས། །རང་རིག་གཞན་རིག་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ཡངས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་ཉིད་རྩལ་འདོན་དུ་མཛད་ནས། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་མཁས་ 
པ་ཡིས། །རྣམ་ཤེས་མ་མཐོང་ཡེ་ཤེས་མཐོང་། །ཆོས་ཅན་མ་མཐོང་ཆོས་ཉིད་མཐོང་། ། 
དེ་ལས་སྟིང་རྗེ་ཤུགས་འབྱུང་སྟེ། །སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་གཟུངས་ལ་སོགས། །སངས་ 
རྒྱས་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཚུལ་དུ་འབྱུང་། །དེ་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ 


4༡་# 


༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རྟོགས་ཚད་ཡིན། །ཞེས་དྲི་མེད་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་ཚུལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ 
དྲང་ཐད་དུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། ཞང་རིན་པོ་ཆེས་ལམ་མཆོག་མཐར་ཐུག་ཏུ། ངེས་དོན་ 
མཐར་ཐུག་སྙིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་དག་འོད་གསལ་དབྱིངས། །དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་བྱོན་རུང་མ་བྱོན་རུང་། །འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྟོགས་རུང་མ་རྟོགས་རུང་། ། 
ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་རུང་མ་གསུངས་རུང། །དགོངས་འགྲེལ་མཁན་པོས་དཀྲོལ་ 
རུང་མ་དཀྲོལ་རུང། །ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་སྤྲོས་བྲལ་རྣམ་དག་འདི། །ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ 
འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་གནས། །ནམ་མཁའ་དག་ལ་འཇིག་རྟེན་ཆགས་འཇིག་གི། །མེ་ཡིས་ 
བསྲེགས་དང་རླུང་གིས་གཏོར་ལ་སོགས། །བསྐལ་པ་དཔག་མེད་མང་པོར་གནོད་བྱས་ 
ཀྱང་། །མཁའ་ལ་མི་གནོད་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་ལྟར། །ཉི་འོད་རབ་གསལ་སྤྲིན་གྱིས་རབ་ 
བསྒྲིབས་པས། །མུན་པ་འཐིབས་དང་སྤྲིན་ཚོགས་ཡལ་བའི་ཚེ། །གསལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
འཕེལ་འགྲིབ་ལྟར་སྣང་གི། །ཉི་མའི་སྟིང་པོ་འཕེལ་དང་འགྲིབ་མི་སྲིད། །དེ་ལྟར་གནས་ 
པའི་འགྱུར་མེད་ཆོས་སྐུ་འདི། །རང་གི་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་གཞན་ན་མེད། །སྣ་ཚོགས་ 
འཁོར་བ་མ་ལུས་སེམས་ལས་ཤར། །རང་སེམས་མ་རྟོགས་ཕྱིན་ལོག་འཁྲུལ་སྣང་གིས། ། 
དཀྲུགས་པས་འཁོར་བའི་སྣོད་བཅུད་སྡུག་བསྔལ་འཕེལ། །རང་སེམས་ངེས་རྟོགས་མྱ་ངན་ 
འདས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཤར། །དེ་ཕྱིར་མ་ལུས་རང་གི་སེམས་ 
ཉིད་ལས། །འཕྲོས་ཕྱིར་རང་གི་ཆོས་ཉིད་ངོ་ཤེས་ན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཤེས་ 
པར་འགྱུར། །དེ་ཤེས་མྱ་ངན་འདས་སོགས་ཆོས་ཀུན་ཤེས། །ཆོས་ཀུན་ཡོངས་ཤེས་ཁམས་ 
གསུམ་ཀུན་ལས་འདའ། །གཅིག་ཤེས་པས་ནི་ཆོས་ཀུན་མཁས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
རྒྱལ་དབང་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས་ནང་དོན་རང་འགྲེལ་དུ། རྒྱུད་བླ་དང་ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་ལུང་ 
གིས་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། ཡང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་དེ་གསར་དུ་བྱུང་ 
བ་སྙམ་དུ་ཁ་ཅིག་སེམས་ན་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་བཞེན་གནས་རིགས་ཆོས་ 


ངེས་དོན་སྟིང་པོའི་གནད་མདོར་བསྡུས་པ་རིན་པོ་ཚེའི་སྒྲོན་མེ། མམ 
དབྱིངས་དང་། རྒྱས་འགྱུར་ཚོགས་བརྒྱད་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ 
སུ་གསལ་བར་བསྟན་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱང་། ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་རྣམས། ། 
དག་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་དག་འདོད། །ཅེས་དབུས་མཐའི་ལུང་གིས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཏུ་ 
སྒྲབ་ཅིང་། གཞུང་ཆུང་གཉིས་ནས་ཀྱང་གསལ་བར་བསྟན་པ་བཞིན། རྗེ་བདུན་པས་ཀྱང་། 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་དྲུག་ ཅུ་ རྩ་བཞི་དང་རྣམ་དབྱེ ར་མེད་པའི་དབྱིངས་སྟོང་ཉིད་། ལ་རྣམ་མཆོག་ 
གི་སྟོང་ཉིད་དུ་བཞེད་པ་དང་། སི་ཏུ་ཀུན་མཁྱེན་སོགས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་བཀའ་བརྒྱུད་ཡོངས་ 
ལ་གྲགས་པ་ལྟར་དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། ངེས་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དག་པ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཕྱེས་ནས་རེ་རེའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྡོད་པར་ 
བུ། །ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དབང་པོ་དྲུག །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་འབྱུང་ཆེན་ལྔ། །རང་བཞིན་གྱིས་ 
ནི་རྣམ་པར་དག །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་སྦྱང་བྱ། །རང་རིག་བདག་ཉིད་དག་པ་ཉིད། ། 
དག་པ་གཞན་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རྒྱུད་གསུམ་ལ་དག་པ་གསུམ་ 
གསུམ་སྦྱོར་ཏེ་འཆད་པའི་ཚུལ་ཡང་དོན་གྱིས་འདི་དང་གནད་གཉིག་སྟེ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་ 
མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་ཉི་ཟེར་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །རང་རིག་པ་ 
ལས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའོ། །ལྷ་སོ་སོ་ལས་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུའོ། །ཡང་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ནི་དབྱིངས་ཡིན་ལ། རང་རིག་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། །དེ་གཉིས་ལས་ལྷ་སོ་སོའི་གཟུགས་ 
ྱི་སྒུ་འབྱུང་ངོ། །ཞེས་དང་། ཅི་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་ནི་ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྒུ་དབྱེར་ 
མེད་པ་ཡིན་ལ། ལམ་གྱི་དུས་སྲུའང་དབྱེར་མེད་ཡིན་མོད། རྒྱུའི་རྒྱུད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། མ་ཡིན་ན་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། ཡིན་ན་ལམ་ལ་དོན་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གནས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། 
ཞལ་ཕྱག་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །སོགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་སྐུ་ 
དང་། མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་གཟུགས་མེད་པ། །སོགས་ཀྱིས། ཆོས་ཀྱི་སྒུ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀའང་། ། 


ཛོ 


༼ཏཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཞེས་སེམས་ཅན་ལ་ལྟན་སྐྱེས་སུ་གནས་པ་དང་། འོན་ 
ཀྱང་བག་ཆགས་ཕལ་ལས་སོ། །ཞེས་ད་ལྟ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་སྒྲིབ་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ 
བབཞིན།རྒུརྱུདཀྱིདགཔ་གསུམ་གྱ་དབྱངསདེབཞནཉིདཆས་སྐའི་བྲ་ར་ར་བཞན་ 
གནས་རིགས་དངོས་དང་། རང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྐུ་དང་། ལྟ་སྐུའི་དག་པ་སྤྲལ་སྐུའི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས་སོལ་བ་ལ་དཀར་པོའི་ནུས་པ་མེད་པ་ལྟར་སྦྱང་དུ་མི་རུང་བ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལྟ་བ། གཞན་གཉིས་བསྐེད་རྫོགས་བསྒོམ་པ་སྟེ་ལམ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གསུམ་པོའང་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་རང་བཞེན་གྱིས་དག་ཕས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ལམ་ལྟར་དྲི་མ་སྦྱོང་མི་ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འབྲས་རྒྱུད་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
དག་པས་སྤང་བ་སླར་མི་ལྡོག་པ་ཆུ་ཁམས་གསེར་སོགས་གོང་སྨོས་དབུས་མཐའི་ལུང་གིས་ 
སྒྲུབ་སྟེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་རྣམ་འགྲེལ་དག་ལྡན་དུ་གསུངས་པ་དང་། ་ས་པཇ་གྱིས་རང་ 
བཞེད་མཐར་ཐུག་བསྟོད་འགྲེལ་དུ། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཀྱང་སེམས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་བསྒྲིབས་པའི་ཚུལ་དང་། དྲི་མ་དེ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་ 
སྦྱང་དུ་རུང་བ་དང་། དེ་བསལ་བས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཚུལ། དེའི་ཚེ་ཆོས་ཉིད་ལ་ལྟོས་ 
ནས་གནས་གྱུར་བ་མེད་པ་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་སྣང་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་གནས་གྱུར་ཡོད་པ་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་གནད་ཀྱིས་མི་འགལ་ 
བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་པ་ཕྱོགས་སྔར་བཞག་ནས། རང་བཞེད་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྒུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་གཉིས་དབྱེར་ 
མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། སྟེ་མོ་སྒོམ་ཆེན་གྱི་དྲིས་ལན་དུ། སེམས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ 
ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་བརྩི་མི་གཏུབ་ཉན་ཐོས་འགོག་པ་དང་མཚུངས། ཟུང་ 
འཇུག་ཏུ་རྟོགས་པ་ལ་བརྩི་ན་བཞག་ཏུ་རུང་། སེམས་སྟོང་ཆ་རྐྱང་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 


4༩ 


ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་གནད་མདོར་བསྡུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ། 
མི་ཚང་། རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ་ས་བོན་ཚང་། ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ལེགས་པར་རྟོགས་ན་ 
མངོན་གྱུར་དུ་ཚང་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན། སྤྲོས་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ 
ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ། ཞེས་དང་། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ལྟ་བ་དུག་ཅན་དང་། འབྲས་དུས་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་དུག་མེད་ཅེས་སྔ་མ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཞལ་བའི་དཔྱད་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་ཙམ་སྟེ་དེས་ 
གོ་མི་ཆོད་པར་ཕྱི་མ་བདེ་སྟོང་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་བ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡེ་ཤེས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པར་བཞེད་པ་སོགས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ 
ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཙོང་ཁ་པས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་བཤད་སོགས་སུ། ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་དང་། ཆོས་ཅན་གཟུགས་སོགས་ཕུང་ལྔ་རྣམ་སྣང་སོགས་སངས་རྒྱས་ 
ལྔའི་བདག་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་ 
གསུམ་དུ། གང་ཞིག་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྒྱུ་འབྲས་ནམ་ཡང་བསླུ་ 
བ་མེད་མཐོང་ཞིང་། །དམིགས་པའི་གཏད་སོ་གང་ཡིན་ཀུན་ཞིག་པ། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ 
དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས། །སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲ་བ་མེད་པ་དང་། །སྟོང་པ་ཁས་ལེན་ 
བྲལ་བའི་གོ་བ་གཉིས། །ཇི་སྲིད་སོ་སོར་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ། །ད་དུང་ཐུབ་པའི་དགོངས་ 
པ་རྟོགས་པ་མེད། །ནམ་ཞིག་རེས་འཇོག་མེད་པར་ཅིག་ཅར་དུ། །རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླུར་ 
མཐོང་བ་ཙམ་ཉིད་ནས། །ངེས་ཤེས་ཡུལ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀུན་འཇིག་ན། །དེ་ཚེ་ལྟ་བའི་ 
དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་ལགས། །ཞེས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་ཉིད་ 
རྩལ་འདོན་མཛད་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་དོལ་ཕོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོར་ 
གསུངས་པ་སོགས་ཀྱང་། གནས་སྐབས་སུ་སྣང་སྟོང་གཉིས་རྩལ་འདོན་ཆེ་ཆུང་དང་། བདེན་ 
གཉིས་འཇོག་མཚམས་ཐ་དད་པ་སོགས་གྲུབ་མཐའི་ཞལ་བཞེས་ཕྲ་མོའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས། 
དོན་ལ་བདེན་གཉིས་རོ་མཉམ་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་མཐར་ཐུག་བློ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ 


ཌི 


༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་གཟིགས་པའེ་འཕགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་ 
པའི་གསང་མཛོད་ཆུ་དང་ལན་ཚྭ་བཞིན་དབྱེར་མེད་རོ་མཉམ་པས་ན་ཚུར་མཐོང་བྱིས་བློས་ 
གཞལ་བྱའི་ཡུལ་མིན་ཏེ། མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤས། གང་ཕྱིར་དེ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལྟར། །སྒྲ་དང་ 
དཔེ་དང་བློ་རྣམས་ཀྱིས། །གཏིང་དང་ཕ་རོལ་མི་རྙེད་པས། །དེ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ཟབ་པ་ཉིད། ། 
ཅེས་དང་། ཆོས་ལ་སྐུར་བ་མི་འདེབས་ཤིང་། །གང་མོས་དེ་ལ་འདུན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
གཞན་ཡང་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུའི་རྒྱུད་དང་བྱམས་གཞུང་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སོགས་ལས་ 
གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་སྲུང་བར་བྱེད་པ་ 
འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་མངོན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚིག་སྤྱི་སྦས་མཐར་གང་ལྟར་བཤད་ཀྱང་ 
མི་འགལ་བས། དོན་གནད་མདོ་ཙམ་སྨོས་ན། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་ 
དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མར། དབུ་མ་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར། 
རགས་པ་ཕྱིའི་དབུ་མ་ཐལ་རང་གི་སྐབས་སུ། འཁོར་ལོ་བར་བའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྱུང་གི་སྣང་ 
བ་གཉིས་མི་འགལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། །མཐར་ཐུག་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་ 
དམ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ཕྲ་བ་ནང་གི་དབུ་མའི་སྐབས་དེ་ཉིད་གཞིར་བཞག་ 
གི་སྟེང་དུ། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་བསྟན་དོན་རྟོགས་བྱ་ལྟ་བས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཡུལ་ 
ཆོས་དབྱིངས་དེ་ཡང་མེད་དགག་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་སྟོང་རྐྱང་ཙམ་མིན་པར་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྣང་བ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་རང་བྱུང་ཟག་མེད་འདུས་མ་བྱས་སུ་སྒྲབ་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཙམ་སྟེ། གཉིས་ཀས་མཉམ་བཞག་ཏུ་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་དབྱིངས་ 
ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་སྟེ་དེའི་ངོར་གཟུང་འཛིན་མཚན་མའི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་འགོག་ 
པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྔ་མས་སྟོང་ཉིད་ལ་དོན་དམ་དང་། སྣང་བ་ལ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་བ ཞག་སྟེ་བདེན་གཉིས་དབྱེ་བ ར་ར ཛད་ཅིང་། ཕྱི་མས་གན ས་སྣ ང་མཐུན་མི་མ ཐུན་ 
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ངེས་དོན་སྟིང་པོའི་གནད་མདོར་བསྡུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མེ། 
ལ་བདེན་གཉིས་ འཇོག་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ཡང་སྔ་མ་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་ན་ཕྱི་མ་ཉིད་ 
གཏན་ལ་འབེབས་མི་ནུས་པས། ཐོག་མར་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་ 
བ་ལྟར། ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་པ། མི་འགག་པ། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ། རང་བཞིན་གྱིས་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། ཟུང་འཛུག་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མཐར་ 
ཐུག་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་ཉིད་གཏན་ལ་ཕེབས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཕེབས་པ་ན་ 
བྱམས་གཞུང་དང་བསྟོད་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་དང་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རང་བྱུང་འདུས་ 
མ་བྱས་སུ་མི་འགྲུབ་པའི་གནས་མེད་ལ། ཆོས་དབྱིངས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མི་འགལ་ 
བའང་གོང་གི་བདེན་གཉིས་དཔྱོད་པའི་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་རིགས་ཀྱིས་གྲུབ། དེ་མ་གྲུབ་ 
ན་ཐལ་འགྱུར་རང་ཡང་མི་འགྲུབ། དེ་ཉིད་ད་ལྟ་སེམས་ཅན་ལ་མི་སྣང་ཞིང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སར་མངོན་གྱུར་དུ་སྣང་བ་དང་། ད་ལྟའི་བག་ཆགས་འཁྲུལ་སྣང་འདི་སེམས་ཅན་ལ་སྣང་ 
སངས་རྒྱས་དུས་མི་སྣང་བ་གཉིས་གཉིད་དུ་སོང་མ་སོང་གི་སྣང་བ་དང་། མ་སད་པ་དང་སད་ 
དུས་ཀྱི་རྨི་ལམ་བཞིན་ཐ་སྟད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པས་བདེན་གཉིས་འཇོག་མཚམས་ཕྱི་མ་འདི་ 
ཡང་བདེ་བླག་ཏུ་ཤེས་ནུས། དེ་ལྟར་བདེན་མི་བདེན་སོགས་སུ་བཞག་པ་འདི་ཐ་དཔྱོད་ངོར་ 
ཡིན་པས་དོན་དཔྱོད་ངོར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྒྲབ་པ་མིན་པའི་གནད་གཞན་སྟོང་ཁས་ལེན་དུ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེ་ལྟའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་དཔྱིངས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྣམ་ 
གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་འདི་ཉིད་མཐར་ཐུག་ཐེག་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་གཞི་ཡིན་པས། འདི་ 
_ ཉིད་སྔགས་སུ་ཨེ་ཝཾ་དང་། རྒྱཡི་རྒྱད་དང། རྡོ་རྗེའི་བདག་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་། རྣམ་ 
ཀུན་མཆོག་ལྡན་དང་། གཞུག་མའི་སེམས་དང་། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སོགས་སུ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ཤེས་ན་འདི་ཉིད་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྲུབ་པ་ལ་བསྟོན་དུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདི་ནི་སྔགས་ཕྱི་རྒྱུད་རྣམས་སུ། བདག་གི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་ 
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༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མཚན་མ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་དང་། ནང་པར་མ་ཧུའི་བདེན་པ་དབྱེར་ 
མེད་བློའི་སྐྱོད་ཡུལ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཨ་ནུའི་དབྱིངས་ཡེ་དབྱེར་མེད་དང་། མཐར་ཐུག་ 
རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་གདོད་མ་གཞི་ཡི་བཞུགས་ཚུལ་གསུངས་པ་ 
རྣམས་དང་དོན་གཅིག་པས། ཐོག་མར་འདི་ཉིད་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་ན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
གཏན་ལ་ཕེབས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། འདི་ཉིད་ལེགས་པར་གོ་ན་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་ 
བཞིན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་དཀའ་བ་མེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་མཐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས། 
ཚུལ་འདི་ལྟར་ཤེས་པ་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེའོ། །དའི་ཕྱིར་དོན་གྱི་གནད་འདི་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། རྒྱལ་དབང་རང་བྱུང་ཞབས། ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་གསུམ་དགོངས་ 
པ་མཐུན་པར་སྔོན་གྱི་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་པ་ཉིད་དོན་ལ་གནས་པར་མཐོང་སྟེ། གསུམ་ 
ཀས་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞེད་ཅིང་། སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་ཅི་རིགས་ 
སྔར་དྲངས་པས་ཤེས་ལ། ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོས་རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོར། དྲི་མ་སྦྱང་ 
བའི་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ། དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར། དྲི་མ་དག་པའི་ 
གཞི་བྲལ་འབྲས་ཆོས་སྒུ་ཞེས་དང་། གང་ཞིག་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་དབེན་ཡང་ཟག་མེད་ 
བགྲང་ཡས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཆོས་དང་གང་ཟག་བདག་དང་བྲལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་དག་ 
པའི་བདག །ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་མཐའ་ལས་འདས་ཀྱང་རྟག་བརྟན་གཡུང་དྲུང་ཉིད་དུ་ 
བཞུགས། །དངོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལ་བཏུད་ 
ནས། །ཞེས་མཆོད་བརྗོད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདག་མེད་ 
པ་དང་། མཐའ་དང་བྲལ་བ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་སྨྲོས་བྲལ་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དེ་ཉིད་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་པ་དང་། 
དེ་ལས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་འབྱུང་བའི་གཞིར་གྱུར་པ་དང་། རང་བཞིན་འགྱུར་མེད་ 
ཀྱི་ཆ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་དག་པའི་བདག་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཐ་སྙད་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་ 
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ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་གནད་མདོར་བསྡུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ། 
པར་རིགས་ཀྱི་སྐབས། སྡུད་པའི་ལུང་། འདས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་མ་བྱོན་དེ་བཞིན་ 
ཉིད། །ད་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་དགྲ་བཅོམ་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཆོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ 
རྒྱལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་མེད། །ཅེས་དང་། 
འདི་ནི་ཆོས་གཏེར་མཆོག་དང་ཆོས་མཛོད་དམ་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་རིགས་ཡིན་འགྲོ་ 
བའི་བདེ་དང་སྐྱིད་པའི་མཛོད། །འདས་དང་མ་བྱོན་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ 
རྣམས། །དེ་དག་འདི་ལས་འཁྲུངས་ཀྱང་ཆོས་དབྱིངས་ཟད་མི་འགྱུར། །ཞེས་དྲངས་ཏེ་གཞི་ 
འབྲས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དང་འཁོར་ལོ་ཐ་མར་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་ 
གསུངས་པ་དོན་གཅིག་པར་བཞེད་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་མཛད་པའི་སྒྲོན་གསལ་ 
དུ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གནས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན་མཐར་ཐུག་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སྲ་གསུངས་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཆེན་པོ་སྟེ་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་ལ་སྦྱང་ 
གཞིེར་བཞག་ནས། དེ་སྦྱོང་བའེ་ལམ། རྒྱལ་བའི་ས་བོན་བཟང་པོ་ལས་བྱུང་བསོད་ནམས་ 
ཚོགས་ལས་གང་འཁྲུངས་པ། །ཞེས་དང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་བསལ་བའི་ཆེད་ 
དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་གང་ཡིན་ 
པ་ཞེས་ཐུན་མོང་དུ་སྐུ་གཉིས་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ལམ་ཚོགས་གཉིས་ལ་ 
སློབ་དགོས་པ་དང་། ཐུན་མིན་རྡོརྗེའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་འཇུག་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་རྩལ་འདོན་དུ་མཛད་དེ་རང་བཞེད་སྟིང་པོ་དྲེལ་ཏེ་གསུངས་པ། 
འདིར་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ལ། གང་དང་གང་གཉིས་སུ་མེད་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
དང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་རོ་མཉམ་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་མཐར་ཐུག་གི་སྟོང་ 
ཉིད་སྟིང་རྗེ་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་རོ་གཅིག་པ་ 
ཡང་ཡིན་ལ། མཐར་ཐུག་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་པ་དང་། དབྱིངས་ 
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༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། ( 
རིག་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཐུའི་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་དེ་ནི། གཞི་ 
ཤེར་ཕྱིན་དང་། འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དོ །དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་དང་། དེ་སྟོན་པའི་གཞུང་ལ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་དུ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྟྱོར་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། བདེ་དགྱེས་དང་། གསང་འདུས་དང་། དུས་འཁོར་ལ་སོགས་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་གཞུང་དང་ལམ་གང་ཡིན་ 
པ་བཏགས་པ་དང་། གཞི་དང་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཉིད་དུ་དོན་ལ་གནས་ཏེ། འདི་ནི་མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱ 
འགྲེལ་ཆེན་པོ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཏུ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུད་འགྲོལ་ཆེན་པོ་དང་། 
དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའམ་དགོངས་ཆེན་ཟབ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཆེན་པོ་ཡིན། 
འོན་ཀྱང་དེ་དག་དེ་ལྟ རཿ ཚུལ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ལ། སྐྱོ མ་སྔ་བ ཙན་གྱི་བག་ཆག ས་སྔངས་ 
ནས་རྟོན་པ་བཞི་དང་། ས་བཅུ་པ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྒྲོན་མེ་ 
བཟང་པོ་ལ་བརྟེན་དགོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དོན་ 
གཅིག་མོད་ཀྱི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན། ལ་ཟློ་བ་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་ 
མཐུན་པར་རྟོག་མེད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། རྗེས་ཐོབ་ཤན་འབྱེད་པའི་ཚེ། 
ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ན་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ངོ་སྤྲད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཚང་ལ་མ་ནོར་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་དབྱིངས་ཟད་འཕེལ་མེད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་གློ་བུར་ 
གྱི་དྲི་མའང་དོན་ལ་ཡོད་མ་མྱོང་བས་ཟད་འཕེལ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་ཕོ་རྒྱལ་ 
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ངེས་དོན་སྟིང་ཕོའི་གནད་མདོར་བསྡུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ། 
བའི་ཡུམ་གྱི་དགོངས་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཞེད་པ་དང་། ཡང་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ། 
འདིར་གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཅེས་པའང་དོན་དམ་ཆོས་སྒུའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ཀུན་ 
རྫོབ་གཟུགས་སྐུའི་ནི་མ་ཡིན་ལ། ལམ་མི་དགོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་བཞག་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཆོས་སྐུ་གདོད་ནས་བཞུགས་ 
པའི་དྲི་མ་བྲལ་བར་བྱེད་ཅིང་། རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གཞན་དོན་བརྡའི་སྐུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་རྒྱུད་བླའི་ 
ལུང་སོགས་དྲངས་ནས་དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ཤན་ཕྱེས་འདུག་པས། ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་འགལ་མིན་དང་། སྤྱོད་ཕྱོགས་སྤངས་པའི་ཧྭ་ཤང་གི་ལུགས་སུ་འགྱུར་མིན་སོགས་ 
དཔྱད་པ་ནི་གཞི་མེད་པའི་སྐུར་འདེབས་ཙམ་སྟེ། བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་ལུང་དོན་ 
ལ་གཟུ་བོར་དཔྱད་པས་ཤེས་ནུས་སོ། །དེས་ན་ལེགས་པར་བརྟགས་ན། རགས་པ་ཕྱིའམ་ 
ཤེས་རབ་རྒྱུའི་དབུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལེགས་པར་ཕྱེས་ཏེ་བདག་ 
མེད་གཉིས་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྨག་དང་བྲལ་བ་སྐྱེས་ 
པ་ན། མཉམ་བཞག་སྒོམ་པའི་ཚེ་ཕྲ་བ་ནང་ངམ་ཟུང་འཇུག་འབྲས་བུའི་དབུ་མ་གཉིས་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་རིམ་གྱིས་སྦྱོར་ཞིང་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ། ངེས་དོན་གྱི་དབུ་མ་ 
རྣམ་གཉིས་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པར་མི་མཐུན་པ་ཅིའང་མེད་དེ། ཐལ་འགྱུར་པས་བློ་ 
གཉིས་སྣང་ངམ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་ནི་གནས་སྐབས་ 
སུ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཙམ་ལས་མཐར་ཐུག་ཏུ་མི་བཞེད་ལ། སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཟུང་འཇུག་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་སྨྲ་བསམ་བརྡོད་མེད་ 
ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་ཉིད། དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་གཅིག་ཕུར་གསུངས་ 
ལ། དེ་བཞིན་གཞན་སྟོང་པས་ཀྱང་ཐ་དཔྱོད་ངོར། རྣམ་ཤེས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ནི་བསླུ་ 
བ་བརྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་གློག་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུ་སྟེ་དེའི་ངོར་མི་བདེན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཡུལ་དང་ 


“<# 











༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བཅས་པ་ནི་རྟག་པ་བརྟན་པ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ 
ནི་མཐར་ཐུག་མི་བསླུ་བའི་དབང་གིས་དོན་དམ་བདེན་པར་བཞག་ཅིང་སྒོམ་པས་ན་དོན་ 
གྱིས་གནད་གཅིག་ཅིང་། གྲུབ་མཐའི་ཁས་ལེན་ཡོད་མེད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཆེན་པོའི་བཞེད་པ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་གཉམ་བཞག་གི་ཡེ་ཤེས་སམ་དོན་དམ་ཉིད་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་ན། དེའི་ངོར་མེད་དགག་དང་མ་ཡིན་དགག་གི་འཛིན་སྟུངས་སོགས་སྤྲོས་ 
པ་གང་ཡང་ཡོད་མི་སྦི ་པའི་ཕྱིར། ཟུང་འཛུག་སྤྲོས་བྲལ་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངོར་གྲུབ་མཐའི་ 
ཁས་ལེན་གང་ཡང་བྱར་མེད་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཐ་སྙད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
བུའི་རྣམ་བཞག་སོགས་ཚད་མའི་ཡུང་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་ཤན་ཕྱེས་ཏེ་གདོན་མི་ 
ཟ་བར་ཁས་ལེན་པར་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱང་གཉིས་ཀར་མི་འགལ་ཏེ། གཉིས་ཀས་དོན་ 
དཔྱོད་དམ་མཉམ་བཞག་གི་ངོར་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པའི་མཚན་རྟོག་མཐའ་དག་བཀག་ 
ནས་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བའི་སྤྲོས་བྲལ་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་ཞིང་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀུན་རྫོབ་ཐ་དཔྱོད་ངོར་རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའི་ཞལ་བཞེས་ཀྱི་ 
བདེན་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེས་ཏེ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། དེ་བས་ན་དོན་ལ་རྟོན་པར་བྱ་ཡི། 
ཚིག་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། དགག་སྒྲབ་ཀྱི་སྤྲོས་པས་ངལ་བར་མི་བྱའོ། །དེས་ན་ 
སྣང་སྟོང་གང་རུང་རེའི་ཕྱོགས་སུ་ཞེན་ཅིང་བཟུང་བས་ནི་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ངན་པ་བཟློག་ 
མི་ནུས་པས། ཆོས་དབྱིངས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མཐར་ཐུག་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་ 
དམ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་ཤིང་། དེ་ཉིད་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པར་གསུངས་པ་ལྟར། ཐ་ 
སྟད་དུ་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་དོན་ལ་མེད་ཀྱང་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་ 
སྔོན་མེད་ཕྱིས་མེད་པར་འདིར་མེད་བཞིན་སྣང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་སྟོང་གཟུགས་དྷ་དུ་རས་ 
མྱོས་པའི་མིག་ལ་སྒྲ་ཤད་འཛག་པ་སོགས་སུ་སྣང་བ་བཞིན་དོན་ལ་ཡོད་མ་མྱོང་བས་སྣང་ 
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ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་གནད་མདོར་བསྡུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ། 
སྟོང་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བའི་གཞི་ཟད་ལ། དོན་དམ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་སྐུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་སོགས་ཀྱང་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་དང་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་པའི་རང་བཞིན་ཡེ་ 
ནས་མཉམ་པ་ཉིད་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་དང་བྲལ་བས་ན་སྣང་སྟོང་ཐ་དད་དུ་དབྱེར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། བློས་བཏགས་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱང་མིང་ཙམ་ཚིག་ཙམ་སྟེ་དོན་ལ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དབྱེར་མེད་རྣམ་དག་ཆེན་པོ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཀུན་རྫོ་བ་རྣམ་ཆད་རྣམ་དབྱེའི་ཡུལ་འདས་པས། །བཏགས་པའི་བདེན་གཉིས་འདས་ 
ཕྱིར་སྤྲོས་ཀུན་ཞི། །བདེན་པ་དབྱེར་མེད་གྲུབ་དང་མ་གྲུབ་མེད། །དབྱིངས་ལ་སྣང་སྟོང་ 
རང་བཞིན་གཉིས་མེད་པས། །བདེན་པ་དེ་ཡང་དབྱེར་མེད་ཅེས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །འདི་ 
ལ་ཐ་སྟད་པའི་ཀུན་ཏུ་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སྣང་གི་དབང་གིས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ 
བཞག་ན། འདི་ལྟར་འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །མི་བདེན་བསླུ་ཕྱིར་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་ལགས། །ཟབ་ཞི་འོད་གསལ་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས། །འགྱུར་མེད་རང་ 
བཞིན་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པས། གོང་དུ་སྨོས་པའི་བདེན་གཉིས་ 
དབྱེར་མེད་སྤྲོས་བྲལ་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཉིད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། 
དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་ཀུན་ནས་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ 
ཀ་དོན་དམ་དང་། གནས་སྣང་མི་མཐུན་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉེིས་ཀ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བཞག་སྟེ། 
འདི་ནི་ཐ་སྙད་དུ་བསླ་མི་བསླའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་འཇོག་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དུང་ 
དཀར་འཛིན་དང་སེར་འཛིན་གཉིས་ལའང་བདེན་རྫུན་དུ་བཞག་མི་ཤེས་པས་ཐ་སྟད་ཀྱི་ 
རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེས་ན་གནས་སྣང་མཐུན་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ཡིན་ལ། མི་མཐུན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བྱུང་བའི་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བཞག་ཏུ་རུང་སྟེ། ཐ་དཔྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་ 
ན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཉོན་འཁྲུལ་པས་བསྐྱེད་པ་མིན་ཞིང་། ཡང་ 
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༼ཏེ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྒྲིབ་པས་བསླད་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་བདེན་ 
ཞིང་མི་བསླ་བར་གྲུབ་བོ། །འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་པས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ 
ཅེས་བྱའོ། །འདིའི་བདེན་མི་བདེན་ནི་མི་བསླྲ་བ་དང་བསླ་བར་ཐ་སྟད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་གནས་སྣང་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ་གཟུང་ འཛིན་མེད་པ ས་སོ། །མི་ ཆེ ཐུན་པ ར་ འཛིན་པ་ ལ་རྣམ་ཤེས་ཤེས་བྱ་སྟེ་གཟུང་ 
འཛིན་ཅན་ནོ། །གནས་སྣང་མཐུན་པའི་ཡུལ་ལ་ཚད་མའི་གནོད་པ་བསྟན་པས་ནམ་ཡང་ 
ལྡོག་བྱེད་མེད་པས་བརྟན་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེར་བྱས་ན་ཐག་པ་ལ་ཐག་པར་འཛིན་པའི་ 
བློ་བཞིན་ནོ། །གནས་སྣང་མི་མཐུན་པའི་ཡུལ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་མཐོང་ན་ལྡོག་སྟེ་ཐག་ 
པ་ལ་སྦྲལ་འཛིན་གྱི་བློ་བཞིན་མི་བརྟན་ནོ། །དེས་ནྭ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོར། ཡེ་ཤེས་ 
ི་ཏགནམ་ཤས་ནི་མིཉུག་གསུངས་པའ་དོནཡང་དེཡནནོ།།དེའ་ཕྱར་དབྱིངས་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཆོས་ཉིད་དང་ཐ་དད་མེད་པའི་དབང་གིས་རྟག་པར་གྲུབ་སྟེ། སྡོང་ 
པོ་བཀོད་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་མང་ལ་ལ་དག །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཚིག་གྱུར་ཀྱང་། ། 
ནམ་མཁའ་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྤྲོས་ 
བྲལ་དོན་གསལ་ཆེན་ཕོའི་རྒྱུད་ལས། ངས་བསྟན་རྒྱུད་ལུང་ཐམས་ཅད་དུ། །འགྱུར་བ་མེད་ 
དང་འདུས་མ་བྱས། །རྡོ་རྗ་ྟ་བུའི་ཚིག་བརྗོད་ན། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བཤད། ། 
ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ཞིག་གྱུར་ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འཇིག་ 
པ་མེད། །དེ་བཞིན་སེམས་ནི་ཞིག་གྱུར་ཀྱུང་། །ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་འཇིག་པ་མེད། །ཅེས་དང་། 
འཕགས་པ་ཀླུས། ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་དག་པའི་གོས། །སྣ་ཚོགས་དྲི་མས་དྲི་མ་ཅན། །ཇི་ལྟར་ 
མེ་ཡི་ནང་བཅུག་ན། །དྲི་མ་ཚིག་གྱུར་གོས་མིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡི་སེམས། ། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་དྲི་མ་བསྲེག །དེ་ཉིད་འོད་གསལ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། འདི་ཆོས་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱེ་འགག་ལྟར་སྣང་ན་ཡང་། དེ་ 
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ངེས་དོན་སྟིང་ཕོའི་གནད་མདོར་བསྡུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ། 
རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ཅན་ལ་སྣང་ཚུལ་ཡིན་པས། དེས་ཆོས་ཉིད་མ་འཁྲུལ་པའི་གཤིས་ལུགས་ 
དོན་དམ་པར་གནོད་མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་སྣོད་ཀྱི་དབང་གིས་ནམ་མཁའ་འཕེལ་འགྲིབ་ 
ལྟར་སྣང་ཡང་། དེས་ནམ་མཁའ་འདུས་བྱས་དང་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་དམ་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཡེ་ནས་ཉེས་པའི་རྡུལ་གྱིས་མ་གོས་པས་ 
གཙང་བ། རང་བཞིན་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་རྟག་པ། ནམ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་ 
མི་ནོན་པས་བདེ་བ། འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་བདག་བདག་མེད་ཀྱི་སྤོས་པ་ཉེ་བར་ 
ཞི་བས་དམ་པའི་བདག་སྟེ། ཚུར་མཐོང་བྱིས་བློའི་ཡུལ་ལས་ཕ་རོལ་བསྐལ་དོན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། མགོན་པོ་བྱམས་པས་རྒྱུད་བླ་མར། གཙང་བདག་ 
བདེ་བ་རྟག་ཉིད་ཕྱིར། །ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འབྲས། །ཞེས་དང་། མཚན་བརྗོད་ལས། 
རང་བཞིན་གྱིས་དག་དག་པའི་བདག །ཐོག་མ་མེད་ནས་སྤོས་མེད་བདག །ཅེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་གིས་དེ་ལས་ 
ཤར་བའི་ཆོས་ཅན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། གནས་ཚུལ་མཐར་ཐུག་པའི་དབང་དུ་ཀྱས་ན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ ངོ་བོར་ཡེ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ཏེ། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་དེ་ལྟར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། གང་ 
ཞིག་བདག་དང་སེམས་ཅན་རྣམས། །རང་བཞིན་མཉམ་པར་རབ་གནས་ཤིང་། །མི་གནས་ 
ལེན་པ་མེད་པ་དེ། །དེ་དག་བདེ་བར་གཤེགས་པར་གསུངས། །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ 
ཤེས་དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་དང་སེམས་པ་དག །གྭངས་མེད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས། ། 
དེ་དག་ཐུབ་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གསང་འདུས་ལས། མ ར་ན་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ 
རྣམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཉིད་ནི། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ཅེས་སོགས་དང་། ཀུན་སྤྱོད་ལས། འགྲོ་བ་ 
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༼ཏེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
འདི་ཀུན་སངས་རྒྱས་ལྔའི་བདག་ཉིད། །ཅེས་དང་། དུས་འཁོར་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་གཞན་འདིར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་དང་། གསང་སྟིང་ལས། ཨེ་མ་ཧོ་ཕྱོགས་བཅུ་སྟོང་ཁམས་ཡེ་ནས་དབེན། །སྲིད་པ་ 
གསུམ་ནི་དག་པའི་ཞིང་། །སྟིགས་མ་ལྔ་ཉིད་བདེ་ལྡན་གནས། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཉིད་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས། །ཐམས་ཅད་མཆོག་གི་སྟིང་པོ་བས། །གཞན་དུ་རྒྱལ་བས་ཆོས་མི་བཙལ། ། 
ཉིད་ལས་གཞན་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས། །བཙལ་ཡང་རྒྱལ་བས་མི་བརྟེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 

སོ།། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕུང་སོགས་སྡུག་ཀུན་གྱི་མཚན་གཞིར་ཡང་མ་གསུངས་སམ་ 
སྙམ་ན། དེ་ནི་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་གྱུར་ལ། ། 
བདག་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་པར་གྱུར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་ནི། །བདག་མེད་ 
འགའ་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ལ་བདག ་རྟོག་མེད་ 
ཀྱང་ང་དང་ང་ཡིར་གསུངས་པ་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན་པ་དང་། ང་བདག་མེད་ཀྱང་ 
བྱིས་པའི་ངོར་ཡོད་པ་ལྟར་གཟིགས་པ་མི་འགལ་བ་ཐེག་ཆེན་སྤྱི་ལ་གྲགས་པ་བཞིན་དུ། 
སྣང་སྲིད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་གཟིགས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་མ་དག་པའི་འཁྲུལ་ངོར་ སྡུག་ཀུན་ 
ལྟར་སྣང་བ་མི་ཁེགས་པས་དེ་ལྟར་གཟིགས་ནས་ཚུལ་དེ་བཞེན་བསྟན་པ་མི་འགལ་ལོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྡུག་བསྔལ་ཚེ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ། དོན་དམ་པར་འཁོར་བ་ 
མ་གྲུབ། ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཚུལ་དུ་དེར་སྐྱེས་པ་དེ་སྒྲིབ་པ་དག་ཟིན་གྱི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ 
པས། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ བ་པའི་དབང་གིས་འཁྲུལ་སྣང་རྨི་ལམ་ལྟ་ཐུར་མྱོང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་སྐྱན་མེད་ལ། གནས་ཚུལ་དུ་སྡུག་བསྔལ་སོགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སྒུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལས། 
ཡང་དག་ ས་པའི་རང་རིག་བློ་མེད་ན། །བདེ་གཤེགས་ཞིང་ཡང་ངན་སོང་གནས་སུ་ 
མཐོང་། །ཐེག་མཆོག་མཉམ་པའི་དོན་ཉིད་རྟོགས་པ་ན། །ངན་སོང་གནས་ཉིད་འོག་མིན་ 
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ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་གནད་མདོར་བསྡུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ། 
དགའ་ལྡན་གནས། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་མ་དག་འཁོར་བའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་ 
སྣང་ཡིན་པས་དེའི་ངོར་སྣང་བ་ལྟར་མིན་ལ། དག་པ་མུང་འདས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་ 
_ ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས། འདི་གཉིས་ཁོ་ནས་ཐ་སྟད་ཚད་མའི་སྒྲབ་ 
ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དམྱལ་སོགས་མ་དག་འཁོར་བའི་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་དབང་གིས་རང་གི་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལྕགས་ 
སྲེག་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །མོ་ཚོགས་འདི་དག་ཅི་ལས་བྱུང་། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ནི། །སྡེག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་སྒུའི་བཀོད་པ་སོགས་ནི་རང་སེམས་དག་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡིན་པར་མདོ་རྒྱུད་ 
དགོངས་པ་མཐུན་ཞིང་། ཚངས་པ་རལ་པ་ཅན་དང་ཤ་རིའི་བུ་གཉིས་ཞིང་འདི་དག་མ་ 
དག་ཏུ་རྩོད་པས་ཀྱང་ཤེས་པར་ནུས་ལ། ཁྱད་པར་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་ནང་ 
གི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཁམས་དང་སེམས་ཉིད་དག་མ་དག་གིས་བྱུང་བར་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ཡིན་ལ། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་ 
ལ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་། རྟོག་བཏགས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ཉིད་རང་རང་གི་བློ་ངོར་གནས་སྐབས་རྟེན་ 
འབྱུང་གི་དབང་གིས་སྣང་བ་བསྐྲུ་མེད་ཉིད་ལ་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། ལས་མཐུན་ 
པར་བསགས་ཤིང་བག་ཆགས་མཐུན་པར་སད་པའི་ད་ལྟ་རང་རེ་མི་ལྟ་བུ་ལ་མེ་ཉིད་ཚ་བར་ 
སྣང་བ་འདི་ཚད་མས་གྲུབ་པས་སུས་ཀྱང་མེ་ཚ་བ་མིན་ཞེས་བསྟོན་དུ་མེད་ལ། དེ་བཞིན་ 
དགེ་སྡིག་སོགས་ཀྱང་འདྲ། དོན་དམ་པར་དེ་ལྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཆད་པ་ནི་མེད་དེ། 
རི་དྭགས་མེ་ཡི་གཙང་སྦྲ་ཅན་སོགས་ལ་མེ་ཚ་བར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ཐོབ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་སྤྲལ་བསྒུར་སྣ་ཚོགས་པར་སྟོན་ནུས་པས་ཤེས་ལ། ལེགས་པར་བརྟགས་ 
ན། དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། རང་ 
གི་ལུས་གཅིག་ཕུ་འདི་ལའང་། ནང་གི་སྲིན་བུ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་བྱ་རྒོད་དང་། འདོད་ལྡན་ 
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༼ཏ༽ ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དང་། ཆགས་བྲལ་དང་། རང་གཞན་དགྲ་གཉེན་སོགས་དུ་མས་བལྟས་ན། གནས་དང་། 
བཟའ་བ་དང་། གཙང་བ་དང་། མི་གཙང་བ་དང་། བདག་གི་དང་། གཞན་གྱི་དང་། སྙིང་ 
དུ་སྡུག་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་དང་། བར་མ་སོགས་མཐོང་ཚུལ་དང་འཛིན་ཚུལ་ཐ་དད་པ་དང་། 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ན་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་སོགས་དང་། མཐར་ 
ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གཟུགས་ཕུང་དག་པ་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོར་གསུངས་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་ 
བསྟོན་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ཡུས་ཞེས་པའང་བཙལ་ 
ན་མི་དམིགས་ཤིང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་པ་ནི་ད་ལྟར་ཡང་དཔྱད་པ་གནད་ 
དུ་སོང་བས་ཤེས་ནུས་པ་འདིའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་ལུས་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྦྱར་བས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ནུས་པས་ན། དོན་དམ་པར་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་དབྱེ་བསལ་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་ཕོར་ཤེས་ 
དགོས་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་ནི་ད་ལྟ་སེམས་ཅན་ཕལ་པ་ལ་སྣང་བ་ནི་མ་དག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་ 
བ་ཡིན་པས་དེའི་ངོར་སྣང་བ་ལྟར་མི་བདེན་ཞིང་། ལམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བའང་ད་དུང་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེའི་ངོར་དབང་བཙན་དུ་མིན་ 
ལ། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་གཟིགས་པ་དེ་ལས་གོང་དུ་བོགས་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་གནས་ཚུལ་མཐར་ཐུག་པར་གྲུབ་པས་དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་བརྗོད་མཐའ་ 
བརྗོད་བྲལ། རྟོག་མཐའ་མི་རྟོག་པ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མཐའ་ཡེ་ཤེས། ཆོས་ཅན་གྱི་མཐའ་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་ཐུག་པའི་ཕྱིར། རྟོག་ཚོགས་ལྷར་དག ལྷ་ཡེ་ཤེས་སུ་དག ཡེ་ཤེས་ནི་གཟུང་འཛིན་ 
མཚན་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གཞུག་མཁང་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་གདོད་མ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ 
རྣམ་དག་ཆེན་པོར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དོན་མེད་དོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་འཁྲུལ་སྣང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་འདི་གློ་ 
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ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་གནད་མདོར་བསྡུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ། 
བུར་དུ་བྱུང་ཞིང་དེ་ལྟར་ཞེན་པའི་འཁྲུལ་རྟོག་གི་བག་ཆགས་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
སོགས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེས་ན་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ 
པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྦྲལ་པའི་དམག་གིས་ལམ་གྱི་འཇིགས་པ་སེལ་བར་ 
བྱེད་པའམ་བད་ཀན་ཅན་གྱི་མིག་ནད་སྦྱོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟོགས་བྱ་མཐར་ཐུག་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
དབྱེར་མེད་པར་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་དག་མཉམ་ཆེན་པོར་གཏན་ 
ལ་ཕེབས་དགོས་ཀྱི། ཚུར་མཐོང་གི་བྱིས་བློས་ཕྱོགས་རེར་གཞལ་བའི་ཡོད་མེད་སྣང་སྟོང་ 
དག་མ་དག་སོགས་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་གང་གི་ཕྱོགས་སུའང་ཞེན་ཅིང་ལྷུང་བར་མི་བྱའོ། ། 
མདོར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་ཆོས་ལ་རྟོན། ཚིག་ལ་མི་རྟོན་ 
དོན་ལ་རྟོན། དྲང་དོན་ལ་མི་རྟོན་ངེས་དོན་ལ་རྟོན། རྣམ་ཤེས་ལ་མི་རྟོན་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་ 
ལཾ ར་ག སུངས་པ་བཞིན ། ། ཤེས་ བྱ་བདེན་ག ཉི = ཀྱི་ག ན ས་ ཚུལ་ལ་ཕྱིན་ཉི་མ་ལོག་པ ར་ལུང་ 
རིགས་མན་ངག་ཚད་མས་གཞལ་འབྲས། འོ་མ་ལས་མར་དང་། མར་ལས་ཉིང་ཁུ་བཞིན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐའ་དག་སྙིང་པོ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུ་ཤེས་དགོས་པས། མཚན་ཉིད་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྩེ་མོ་ནི། བཀའ་འཁོར་བར་ 
ཐ་གཉིས་ཀའི་ངེསྭ་དོན་གྱི་བཅུད་བསྡུས་པ་རྒྱུད་བླ་སོགས་བྱམས་གཞུང་དང་འཕགས་པ་ 
ཀླུས་བསྟོད་ཚོགས་སོགས་ནས་བསྟན་དོན་ཐེག་མཆོག་དབུམ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་ལ། འབྲས་ 
བུ་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེལ་སོ་མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་དོན་ 
གྱི་དགོངས་པ་གནད་གཅིག་ཏུ་འབབས་པའི་ཚུལ་ཡང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཆོས་ 
ལྔ་རང་བཞིན་གསུམ་དང་ནི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་དང་། །བདག་མེད་དོན་ནི་ 
རྣམ་གཉིས་པོར། །ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡུམ་བར་མ་ལས། 
བྱམས་པ། ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྫས་མེད་པར་བལྟའོ། ། 
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༼ཏེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྫས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡོད་ 
པར་བལྟ་ཡི་རང་དབང་དུ་འཛུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་རྫས་མེད་པའང་མ་ཡིན། ཡོད་པའང་མ་ཡིན། དོན་དམ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པར་བལྟ་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞེན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གསུམ་དུ་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པ་ལས། ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་རང་བཞིན། 
སྟོང་ཆ་ཆོས་སྐུ། སྣང་ཆ་གཟུགས་སྐུ། མཁྱེན་ཆ་སྟོབས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གདྒཱའི་ 
ཀླུང་གི་བྱེ་མའི་གྲངས་ལས་འདས་པ་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི། རྫོགས་ཆེན་ 
གྱི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་གསུམ་རང་ 
ཆས་སུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག དག་མ་དག་གི་རྟེན་འབྱུང་གཞན་དབང་སྒུ་ 
མ་ལྟ་བུ་ནི། གཞི་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྩལ་ལས་གྲོལ་འཁྲུལ་གྱི་སྒོ་གཉིས་གསུངས་པའི་ཤིན་ 
ཏཱ་ཕྲ་བའི་རྟེན་འབྱུང་གི་རྩ་བར་དོན་གྱིས་གནད་ཐུག ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་ 
རྩ་བ་བདག་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་དང་དེས་བསྐྱེད་པའི་འཁྲུལ 'སྣང་འབྲུལ་འཛིན་དང་བཅས་ 
པ་མ་དག་གཞན་དབང་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་སྐྲ་ཤད་དང་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་བཞིན་གཞི་ 
རྩ་མེད་པས་དོན་ལ་ཡོད་མ་མྱོང་བས་མཚན་ཉིད་ཆད་པའམ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
འཁྲུལ་གཞི་འཁྲུལ་འཛིན་དང་ བཅས་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་སྟོང་གཞི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ 
གྱི་ རང་ རྩ ལ་དག་པ་ག ཞན་དབང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་གདོད་མ་གཞི་ཡི་གན ས་ལུགས་ 
ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་ཀ་དག་གི་གྲོལ་ས་དངོས་ 
ཡིན་པ་དང་། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཡང་། ཡང་དག་པའི་གནས་ལུགས་བསལ་བཞག་ 
འཆིང་གྲོལ་ལས་འདས་པའི་དོན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེའི་ངང་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ ་བའི་སྲས་པོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། བྱོན དང་འྱོན་གྱུར་ 
རྒྱལ་ཀུན་གྱི། །བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་ཕྱིར། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་། ། 


42 


ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་གནད་མདོར་བསྡུས་པ་རིན་ཕོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ། 
གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པས་རང་གིར་མཛད། །དེས་ན་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་ཡི། །རིམ་པས་ 
སྨོན་འཇུག་སེམས་སྦྱངས་ནས། །མྱུར་ལམ་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་ལ། །བརྟེན་ནས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་དང་། །བྱད་པར་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྒོམ་པའི་རིམ་པ་སེམས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ ༈ཏནྟ་རྣམས་སུ་ཐུབ་དབང་གིས། །ཇི་ལྟར་གསུངས་བཞིན་བསྒོམ་པར་བྱ། །འདི་ཡི་ 
ངེས་པའང་སེམས་ཀྱི་གསང་། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་བ། །གང་ལ་སྣང་སྟོང་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱིས། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བརྡོད་ཡིན། །དེར་ཡང་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ 
དང་། །ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ཞེས། །གཞི་གནས་ 
ཡེ་ཤེས་གསུམ་དང་ནི། །དེ་དག་རེ་རེ་ངོ་བོ་དང་། །གདངས་དང་རྩལ་ལས་རྣམ་དབྱེ་བའི། ། 
སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་དེར་ཡང་ནི། །གཞི་ལམ་འབྲས་དུས་གསུམ་གྱིས་དབྱེ། །དེ་སླད་ཡེ་གཞི་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །སྨྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཀ་དག་ཡིན། །སྤྱི་གཞི་རྟེན་འབྱུང་སྒུ་མ་ལ། །གཞི་ 
སྣང་ཆེན་པོར་ངོ་སྤྲོད་མཛད། །གང་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་གཞུང་ལས། །ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ 
པ་དང་། །སྡུག་དང་མི་སྡུག་རྣམ་འབྱེད་པའི། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གཉིས་སུ་གསུངས། ། 
ཚུལ་འདི་ལེགས་པར་ཤེས་གྱུར་ན། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ཟབ་གནད་ཀུན། །ངེས་གསང་ 
ཐེག་པ་འདིར་འདུ་ཞིང་། །ནང་འགལ་སྤྲོས་པ་ཀུན་ཆོད་གྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་བརྟགས་གཞན་ 
དབང་དང་། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་གང་བརྗོད་པའི། །མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ 
དེར་། །ཕན་ཚུལ་སྦྱོར་བས་དོན་འདི་རྟོགས། །གང་ཕྱིར་དབུ་མའི་གཞུང་ལས་ཀྱང་། །ཐཱ་ 
སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་མིན་ཞེས། །དེ་ཡི་སྒྲབ་ཕཱའང་གསུངས་ 
པར་མཛད། །འདི་ལས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་གནད། །མཐའ་དག་རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་པས། ། 
ལེགས་པར་བཤད་དང་མཐུན་པ་རུ། །གསུངས་ལས་རྣམ་བཞག་ལོག་པ་མེད། །དེ་ཡང་ 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཉིད་ལས། །གཟུགས་སོགས་ཆོས་རྣམས་མཐའ་དག་ལ། །ཆོས་ཉིད་དང་ 
ནི་ཀུན་བརྟགས་དང་། །རྣམ་པར་བརྟགས་པ་གསུམ་གསུམ་དུ། །དབྱེ་བའི་དོན་འདི་ཉིད་ 
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༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཡིན་ཕྱིར། །ཡུམ་དོན་ཚད་མར་འཛིན་རྣམས་ཀྱང་། །ཐ་སྙད་རྣམ་བཞག་འདི་ལས་གཞན། ། 
བྱས་ན་དོན་ལས་རིང་བར་འགྱུར། །འོན་ཏེ་བདེན་པའི་རྣམ་བཞག་ལ། །ཕྱི་མ་ཉིད་ནི་ཕྱི་ 
མ་དང་། །གཞན་གཉིས་གཞན་དུ་བཞག་པ་ཡིན། །སྐབས་འདིའི་ཚུལ་ལ་ཕལ་ཆེར་རྩོད། ། 
དེ་ཕྱིར དབུ་མ་པ་རྣམས་ལ། །ཀུན་རྫོབ་འཇོག་ཚུལ་མཚུངས་མིན་ལས། །དོན་དམ་བདེན་ 
པ་སྤྲོས་བྲལ་དུ། །འཆད་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཡོད་མ་ཡིན། ག་ཏ་དནདམསྨོས་བྲལ་ལས། 

གཞན་ཡོད་ན་ནི་ལྟོས་བཞག་ཕྱིར། །གཅིག་དེ་དབུ་མ་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་ཆ་གཞན་དེ་མཐར་ 
ལྟར་འགྱུར། །མདོར་ན་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཀུན། །སྔ་མའི་སྦས་དོན་ཕྱི་མ་ཡིས། །གསལ་ 
བར་བཤད་པ་ཉིད་ཡིན་པས། །ཐེག་པ་མཐོ་དམན་ཇི་སྟེད་ཀྱང་། །གཞུང་དང་མན་ངག་ 
སྦས་དོན་གྱི། །རྣམ་པར་བཞག་ལས་གཤན་མེད་ཕྱིར། །དངོས་བསྟན་དོན་ལ་ཁྱད་ཆེ་ཡང་། ། 
མཐར་ཐུག་དོན་ལ་ཁྱད་ཡོད་མིན། །དེ་སྒད་འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་གཞུང་། །ལ་ལར་ 
ཁྱད་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། །གཞན་དུ་ཁྱད་པར་མེད་བཤད་པ། །ཀུན་གྱི་དགོངས་གཞི་ 
འདི་ཡིན་ཡང་། །གངས་རིའི་ལྡོངས་འདིར་དེ་འདྲ་བའི། །རྣམ་དབྱེ་ལེགས་པར་མ་ཕྱེད་ 
_ བཞིན། །རང་ཕྱོགས་བསྒྲབ་ཅིང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས། །དགག་ལ་ཁུད་ཆོས་ཡིན་པར་རློམ། ། 
དེ་བཞིན་བདེན་དང་གུབ་མཐའ་དང་། ; །སྔགས་ཀྱི་རིམ་གཉིས་དབྱེ་བསྡུ་སོགས། །ལེགས་ 
པར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་བཞེན། །དགག་སྒྲབ་བགྱིས་པ་དུ་མ་མཐོང་། །དེས་ན་ཚིག་ལ་མི་རྟོན་ 
པར།། །དོན་ལ་རྟོན་པའི་མན་ངག་གིས། །ཐུབ་གསུངས་མཐའ་དག་འགལ་མེད་དུ། །སྒྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་འདི་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཅེས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་གཅིག་པུ་གྲུབ་དབང་ 
བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེར་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་པའི་ཟབ་གནད་མཐའ་དག་སྟིང་ 
པོར་བསྡུས་ཏེ་ཐུགས་བཅུད་གསང་བ་ཟབ་མོ་ཉིད་གདམས་པར་མཛད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
* ལྟར་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་ནས་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ལའང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས། མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་ཉིད་ 
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( ངེས་དོན་སྟིང་པོའི་གནད་ མདོར་བསྡསཔ་རིན་པོ་ཆི་སོནམེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིརྒྱུ་ཙོམ་དུ་བཟུང་ ནས། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་གདོད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
སླད་དུ། རིགས་དང་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྟོབས་ལས། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་ བསྐྱེད ་ནས། 
མོས་བསྔོ་ཡི་རང་ སོགས་ ཐབས་ལ མཁས་ངས་ཕའ་བྱིད་དག་སོགས་ ཚོགས་གཉིས་ཟུང་ 
བྲེལ་གྱི་ལམ་ལ་སྒོཿ སྤོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ ཀྱི་ཐེག ་པར་ནི། སྡེམས་ 
ཉིད་ད་ལྟ ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་ གནས་པ་ཉིད་དབང་གིས་སྨིན་པར་ བྱས་ཏེ། དམཚིག་ 
རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱུད་བསྡམས་ནས། གནས་ཚུལ་ཡང་དག་དང་མཐུན་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པ་སྟེ། གལ་ཕོ་ལས། མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱུ་རུ་ཤེས། །འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིས། །སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ 
བསྐོམ། །ཞེས་སོ། །སྔགས་ལའང་བྱ་སྐྱོད་སོགས་ཕྱི་རྒྱུད་རྣམས་སུ། སྔར་མདོ་ལས་བཤད་ 
པའི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ལ་ངེས་ ས་ཆེར་སོང་བས། དོན་དམ་པར་བདག་དང་ལྷ་ 
གཉིས་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྷ་དང་བདག་གཉིས་རྗེ་ 
ཁོལ་ལམ་སྤུན་གྲོགས་སོགས་སུ་བལྟས་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཅི་རིགས་པ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་ཅིང་སྒྲུབ་པས། བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཀུན་གཟིགས་རོང་པས་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་ཏནྨ་ལས་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་དོན། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ 
ཐ་མལ་གྱི་མངོན་རྗེས་ལས་འདས་པའིེ། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་དང་མན་ངག་དམ་པ་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ་སྐྱེས་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཅད་པའི་དོན། ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དང་། བྱ་ 
བ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་རྣམས་དང་མི་འགལ་བའི་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཚད་མ་གསུམ་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐབས་ཀྱི་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
བརྟགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལྟ་ཞེས་བྱ། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་འབྲས་བུའི་ 
ངོ་བོའི་ལྷ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་མི་བསླྲུ་བ་ཐམས་ཅད་ 
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༼ཏི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ནི་ཚད་མར་གྲུབ་པས། སྒུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྦྱོར་བའི་དམ་ཚིག་གིས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་འདི་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས། འཇུག་པའི་སྒོ་ 
ཆུ་དབང་སོགས་ཀྱིས་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ། སྤྱོད་པ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲར་གནས་ཤིང་། བདག་ 
དང་། ལྟ་དང་། བཟླས་བརྗོད་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སོགས་ལ་བརྟེན་ཏེ། 
བདག་གི་སྒོ་གསུམ་མ་དག་པ་ལ། དག་པ་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་མས་རྒྱས་བཏབ་ 
སྟེ་བསྐོམས་ཤིང་སྒྲབ་པས། ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་པ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་སོགས་ 
དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མི་ཚེ་བཅུ་དྲུག་གམ་བདུན་སོགས་ 
ནས་ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་ཐེབས་པ་བཞིན་དུ། རིགས་གསུམ་རིགས་བཞི་སོགས་ 
རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དབང་གིས་ཏེ། རྒྱུད་ལས། དཔེར་ན་གཙུབ་སྟན་བརྟེན་ནས་སུ། ། 
གཙུབ་ཤིང་གཙུབ་པར་བྱེད་གྱུར་ན། །མི་ཡི་རྩོལ་བ་བྱེད་རྒྱུ་ལས། །སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ 
མེ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱུ་ལྷ། །གསུམ་ནི་འདུས་པར་གྱུར་པ་ལས། ། 
ཆེན་པོ་དག་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །བྱུང་ནས་ཡིད་ལ་གང་བསམ་པའི། །ལས་རྣམས་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། འདི་ལ་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལྷ་སྔགས་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཤར་བ་ཅི་རིགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཡོད་པས་མདོ་ལམ་ལས་འཕགས་ཤིང་མྱུར་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པའམ་ 
སྔགས་བླ་མེད་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དུ་ནི། དེ་ལས་ཀྱང་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་ 
ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པས། དོན་དམ་དུ་མ་ཟད་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུའང་མི་གཉིས་པའི་བསམ་སྦྱོད་དང་ 
ལྡན་པ་སྟེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དག་མཉམ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་བློའི་སྤྱོད་ 


ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ལྟག་པའི་ཆོས་སྒུ་ཆེན་པོར་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ 
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ངེས་དོན་སྟིང་པོའི་གནད་མདོར་བསྡུས་པ་རིན་པོ་ཆེའིསྒྲན་མེ། 
ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དབང་བཞེས་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ་མཉམ་པའི་དམ་ཚིག་ལ་ 
གནས་པས། གནས་སྐབས་བཞིའི་འཁྲུལ་པ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ 
ཏུ་བསྒོམས་ཤིང་། སྤྱོད་པ་གང་ལའང་གཙང་དམེ་བླང་དོར་དགག་སྒྲབ་དང་བྲལ་བར་ལམ་ 
དུ་ཁྱེར་བ་སྟེ། མདོར་ན་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ 
ཀུན་ལ་བཟླས་པས་མཐར་འབྲས་ལ་ཚེ་འདིའམ་བར་དོ་སོགས་སུ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྒྱ་འཕྲུལ་ལམ་རིམ་ལས། བླ་མེད་ཐེག་པའི་ནང་དུ་ནི། །དོན་དམ་དུ་ནི་དབྱེར་ 
མེད་ལ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །དག་དང་མ་དག་གཉིས་ཀར་འཛིན། །ཐབས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ནི། །རྣམ་པར་བྱང་དང་སྡུག་བསྔལ་དག །ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་དབྱེར་མེད་ 
དེ་། །ལྟ་བ་མཐོ་དམན་དེ་ཙམ་མོ། །ཞེས་དང་། རྡོརྡེ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། བླ་མེད་སྔགས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གང་། །ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པས་གང་སྒྲབ་པ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཏེ། ། 
གདུལ་བྱའི་ཞིང་དུ་མཛད་པ་སྟོན། །གྭངས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམས་ཀྱི། །ཟབ་མོའི་ཉེ་ལམ་ 
མཐར་ཐུག་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལའང་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གྱི། བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་བས་ནི། སེམས་ཉིད་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཏེ་དོན་དམ་དཀོར་བདུན་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཉམ་ 
པ་དང་། དེ་ལས་ཤར་བའི་ཀུན་ བ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་གདན་གསུམ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དང་བྲལ་བར་གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ། དེ་ཡང་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་རྣམས་སུ་ 
སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ལ་བྲལ་གཞིར་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ 
ཉིད་ཐོས་བསམ་ཀྱིས་དོན་སྤྱི་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཙམ་ལས་ད་ལྟ་ནས་མངོན་དུ་བྱར་མེད་ 
ལ། སྔགས་སུ་དབང་དང་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་བྱུང་སེམས་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་འདས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཟབ་མོས་མངོན་སུམ་རང་ 


ཌོ 








༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

ཐོག་ཏུ་འབེབས་པས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། ། 

དེའི་ཚུལ་ཡང་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། རྟོགས་པ་བཞི། དག་པ་གསུམ། མཉམ་པ་ 
བཞི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་སུ་གསུངས་ཏེ། དང་པོ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ཙམ་སྟེ་དོན་དམ་པར་རྩ་བ་རང་བྱུང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་རྒྱུ་གཅིག་པ་དང་། དེ་ལས་ཤར་བའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་དེའི་ངང་ཚུལ་ 
ལས་མ་འདས་པས། དཔེ་ཡིག་འབྲུའི་ཚུལ་གྱིས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་སྣང་བ་དང་། བདེན་ 
པ་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པར་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ངོ་བོ་ 
ཐ་མི་དད་པར་གནས་པ་དང་། དེ་ལྟའི་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་དེ་ཐ་སྟད་ཀྱི་བློས་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དང་བྲལ་བར་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། རྒྱུ་གཅིག་ 
པ་དང་ཡིག་འབྲུའི་ཚུལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་མངོན་སུམ་པ། །རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་རྣམ་ 
བཞི་ཡིས། །ཐམས་ཅད་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོར་ཆེ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ། སྣོད་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ། བཅུདཕུངཔོ་ལྔ་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ། རྒྱུད 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། སྣོད་བཅུད་རྒྱུད་ 
རྣམས་དག་རྟོགས་ཤིང་། ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ། སྤོས་ཕ་ཕྱོགས་རེ་ཆོད་པ་རྣམ་གྲངས་པ་དང་མཐའ་དག་ཆོད་པ་རྣམ་གྲངས་ 
མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་གཉིས་ཀ་རང་བཞེན་མ་གྲུབ་ཙམ་གྱིས་ཕྱེ་བས་དོན་དམ་ཙམ་དུ་མཉམ་ 
པ་དང་། སྣང་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡང་དག་དང་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
གཉིས་ཀ་ངོ་བོ་སྣང་ཙམ་ལ་བརྟགས་ན་དབེན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མཉམ་པ་ནི་ཐུན་མོང་ 
གི་མཉམ་པ་གཉིས་དང་། ཡེ་ནས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་གྲངས་པ་དང་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་གཉིས་ཀའང་ལྷག་ 
པའི་དོན་དམ་དཀོར་བདུན་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཉམ་པ་དང་། ཡང་དག་དང་ 
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( ངེས་དོན་སྟིང་པོའི་གནད་མདོར་བསྡུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ། 
ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཀའང་གནས་ཚུལ་དུ་ཡེ་ནས་དག་པའི་ཕྱིར་ལྷག་པ ཏི ཀུན་ 
རྫོབ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་མཉམ་པ་ནི་ལྷག་པའི་མཉམ་པ་གཉིས་བཅས་བཞེ་སྟེ། མཉམ་ 
གཉིས་ལྷག་པའི་མཉམ་གཉིས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞིང་། །ཞེས་སོ། ། 
བཞི་པ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྣང་ལུགས་ནས་དུ་མར་སྣང་ཡང་། གནས་ 
རིགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གླུབ་པའི་ཕྱིར། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གནས་མེད་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་གནས་ཚུལ་ལ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་ཡེ་གདོད་མ་ནས་གནས་ 
ཀྱང་། སྣང་ཚུལ་འབྲུལ་པ་ཅན་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་མ་ནུས་པས། ཛི་ལྟར་མིག་ནད་ཅན་གྱི་མིག་ 
སྐྱོན་སྦྱོང་བ་བཞིན་དུ། འཁྲུལ་པ་དེ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ 
ལག་དང་བཅས་པ་སྒོམ་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའམ་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་ལུགས་ཏེ། དེ་ཡང་བསྒོམ་ 
བྱའི་ལྷ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྟ་བུ་དེ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
ཕོ་ཟུང་དུ་ འཇུག་པ་སྟེ། གོང་དུ་སྨོས་པའི་གཞི་ འབྲས་རོ་གཅིག་པ འམ་དབྱེར་མེད་པའི་ 
དབྱིངས་ཡེ་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་གཞུག་མའི་སེམས་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་སྦྲོ་གཞི་སྟེ། དེའི་སྣང་ཆ་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་གང་འདུལ་མཚན་མ་རྟགས་ཀྱི་ཁྱག་རྒྱ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་འཁོར་ལོར་ཡེ་ནས་ཤར་བའམ་གནས་པའི་དོན་ལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ 
ལྟ་བས་ཟིན་པས། མར་འཆི་བར་སྐྱེ་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་དག་ཅིང་། ཡར་སྐུ་གསུམ་གྱི་འབྲས་ 
བུ་གཞི་ལ་རྫོགས་པ་དང་། ལམ་གོང་མའི་སྨིན་བྱེད་དུའང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གནས་ཚུལ་ 
ཡང་དག་པའི་དོན་དང་མཐུན་པར། འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ། སྒུ་ལུས་སྟིང་རྗེ་སྒུ་མ། 
ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་སྤྲོས་སོགས། གསལ་བརྟན་དག་གསུམ་ཚང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་བསླབ་པ་སྟེ། འདི་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་བོར་སྨོས་ཀྱང་གོང་སྨོས་ 
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༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལྟར་ལྟ་དགོངས་ཐབས་ཤེས་ཟབ་མོས་ཁྱད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཞེས་རིམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཟླས་དྲངས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་ལྟ་སྐུར་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་དོན་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྷ་སྐུར་འགྱུར་བས། འདི་ལྟ་ 
བུའི་ལམ་ངེས་རྫོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་ཟག་མེད་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་ནུས་པར་རིགས་པའི་ 
གནད་བྱེད་མེད་དེ་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་སྦྱང་བྱ་ཐ་མལ་ 
འཁྲུལ་འཛིན་གྱི་ཞེན་རྟོག་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ནས། སྦྱངས་འབྲས་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ; སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
རྔམ་གློག་ལས། སྲིད་གསུམ་ཡེ་ནས་དག་པའི་རང་བཞིན་ལ། །བདག་ཏུ་རྟོག་པའི་སྲིད་ 
རྩའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱིས། །ཡུན་རིང་དུས་ནས་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཡེ་ནས་དོན་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །རྨོངས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོར་འཁྱམས། ། 
ལོག་རྟོག་ཉིད་ནས་དངོས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འཁྲུལ་འཁོར་ཉིད་ཀྱང་མི་ཟད་རྒྱན་དུ་ 
ཆེ །སྙིགས་མ་ལྔ་ཉིད་བདེ་ལྡན་གནས་སུ་དག །ཕུང་པོ་ལྔ་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་ 
སྐུ། །སྲིད་རྩའི་ཉེས་དམིགས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་གནས། །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཡབ་ཡུམ་ 
ངང་དུ་གསལ། །ཞེས་དང་། གསང་སྟིང་ལས། རྡོ་རྗེ་ཕུང་ཕོའི་ཡན་ལག་ནི། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་གྲགས། །སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་མང་པོ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །ས་ཆུ་སྤྱན་དང་མྭ་མ་ཀྲི། །མེ་རླུང་གོས་དཀར་སྒྲོལ་མ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །སྲིད་གསུམ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཤིང་། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ 
ཆོས་སོ་ཅོག །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ 
ཆོས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་མི་བརྙེས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་མཉམ་སྦྱོར་གྱིས། །རང་བྱུང་ཀུན་ནམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ། 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འདའ་བར་མི་མཛད་དམ་ཚིག་མཆོག །གང་ཞིག་འདི་ 
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ངེསདོན་སྙིང་པོའི་གནད་མདོར་བསྡུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣྲན་མེ། 
ལ་མོས་གྱུར་པ། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་བསྟེན་པ་ཡི། །ཉེ་བའི་སྲས་སུ་དགོངས་པར་འགྱུར། ། 
བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་དུ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ལ་རབ་གནས་ཤིང་། །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ 
ལུས་བསྟེན་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་གསང་ཆེན་འདི་ཡིན་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ 
ན། །འདས་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡི། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ། །བསྟེན་ནས་ 
སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས། །འབྱུང་དང་མ་འོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །འདི་ཡིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར། །འདི་ནི་གསང་ཆེན་ངེས་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །རྒྱལ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ལ། །འདི་ལས་གསང་བའི་ངེས་དོན་མེད། །བཙལ་ཡང་རྒྱལ་བས་ 
མི་བརྙེས་སོ། །ཞེས་གཞི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
པའི་རང་བཞིན་ཉིད། ལམ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྟོགས་གོམས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་མཐར་འབྲས་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་མི་བསླུ་ 
བའི་གཏན་ཚིགས་ཕན་ཡོན་དགོས་ཆེད་སོགས་གསལ་བར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །རྫོགས་ 
པ་ཨ་ནུ་ཡོ་གས་ནི། དབྱིངས་སྟོང་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཐབས་བདེ་ 
བ་ཀུན་ཏུ་བ ཟང་པོའི་དཀྱིལ་ འཁོ: ར་གཉིས་དབྱེ ར་མེད་པ ་ནི་ སྲ ས་བདེ་ཆེན་བྱང་ ཆུབ་སེམ ས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཏུ་ངེས་པའི་ 
བདེ་སྟོང་གི་ལྟ་བ་ཞེས། དོན་ལ་རང་བྱུང་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་ཞེས་པ་ཡེ་ནས་བདེ་ 
སྟོང་འདུ་འབྲལ་སྤངས་པའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་རྗེས་སུ་སོང་བས་སྣང་སྲིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། 
གཙོ་བོར་ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཁམས་འཇུ་འདུལ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས། 
ཐབས་བྱུང་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་དང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ནམ་མཁའི་གཟུགས་ཅན་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ 
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༼ཏཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
སྟེ།། དེ་ཡང་དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ངོ་བོ་རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་ 
མའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའི་གཟུགས་ཅན་མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཕི་རྡོ་རྗེ་ 
ཅན་གྱིས། བརྟན་གཡོ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་དེའི་རང་ 
བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་ནི། ཀུན་སྤྱོད་ལས། གང་དུ་བདེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་གཅིག་པུ་ཉིད། ། 
གཅིག་པུའི་ཉམས་ཀྱིས་དུ་མའི་གར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། སངས་རྒྱས་མ་ 
ཡིན་སེམས་ཅན་ནི། །གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་དང་། 
ལྷ་དང་ལྟ་མིན་མི་རྣམས་དང་། །བཤང་བའི་སྲིན་བུ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བདེ་བ་གང་ཕྱིར་ 
མི་ཤེས་པ། །རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཅན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་གང་དུ་ཡང་། །སངས་ 
རྒྱས་གཞན་དུ་རྙེད་མི་འགྱུར། །སེམས་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ 
གཞན་དུ་བསྟན་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །ཁྱད་པར་མི་ཡི་རྟེན་ཅན་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྗེ 
བཞུགས་ཏེ། རང་ཤར་ལས། ཡུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་ཁྱབ། །ཏིལ་འབྲུ་ལ་ནི་མར་བཞིན་ 
དུ་། །ལུས་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་བརླན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་སོ། །འདི་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབུ་མ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་ཕྲ་ 
བའི་སྒོ་གསུམ་རྡོརྗེ་གསུམ་དུ་སྒྲབ་པའི་གཞི་སྟེ། གང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་བྱའི་གཞི་ནི་འོད་ 
གསལ་གཞུག་མའི་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ ས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
རྡོ་རྗེ་ལས། ལུས་ཅན་སྙིང་ལ་གང་གནས་པ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཟག་མེད་གཟུགས། །མི་ 
ཤིགས་ཐིག་ལེ་བདེ་ཆེན་པོ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཀུན་ལ་ཁུབ། །མི་གནས་ཆོས་སྐུའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན། །ཞེས་དང་། དཔེ་ཆུང་རང་གནས་ལས། མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བདག །གཅིག་དང་དུ་མ་རྣམ་སྤངས་པ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་ལ་མཚོན་ 
དུ་མེད། །ཅེས་དང་། རིམ་ལྔ་ལས། རྟག་ཏུ་སྙིང་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་འགྱུར་ 
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ངེས་དོན་སྟིང་པོའི་གནད་མདོར་བསྡུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲན་མེ། 
བ་མེད། །དེ་སྒོམ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ། །ངེས་པར་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
བརྟག་གཉིས་ལས། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། 
དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །ལུས་གནས་ལུས་ལས་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་ཆོས་རྣམས་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་། ཀུན་རྫོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་ 
གཏན་ལ་འབེབས་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་འདུས་བྱས་སུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན། ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། ལུས་ཐབས་ལྡན་གྱི་ལམ་སོགས་ཀྱིས་ 
མངོན་དུབྱེད་རུང་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དེ་ལས་གསར་དུ་སྐྱེསཔ་ནི་མིན་ནོ། །འདི་ལ་རྒྱུད 
སྡེ་གོང་འོག་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྐུ་དང་ཐིག་ལེ་སོགས་སྣ་ཚོགས་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
ཞེས་པའང་འགྱུར་བཅས་ཀྱི་ཐུག་རྡུ་དང་བྲལ་བའི་རང་བྱུང་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྟོང་ 
པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་འདུས་མ་བྱས་ཆེན་ཉིད་ལ་བརྗོད་ 
ཀྱི་ཚོར་བདེ་འགྱུར་བ་ཅན་ནི་མིན་ཏེ། ཨིནྡྲ་བོ་དྷིས། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བདེ་བ་ནི། ། 
དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་སྒྱ་ངན་སྨྲ། །དེ་ནི་བདེ་ཆེན་དེ་ཉིད་དུ། །རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་མ་གསུངས་ 
སོ། །ཞེས་དང་། བདེ་ཆེན་མི་རྟུག་མ་ཡིན་ཏེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་རྟག །ཅེས་གསུངས། 
དེས་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཀུན་རྫོབ་མཚན་མའི་རྩ་ཐིག་ 
རླུང་གསུམ་རྟེན་བརྟེན་པའམ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབྲེལ་བའེ་དབང་གིས། ཕྱིའེ་ 
བསྐྱེད་རིམ་སྤྲོས་རྩོལ་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར། ནང་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་རླུང་གི་བྱེད་བཅིང་སོགས་ 
རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་དང་གཞན་ཡུས་ཕོ་ཉའི་ལམ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་གནད་དུ་བསྡུན་ 
པས། རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་གནད་ཀྱིས་རགས་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པས་སེམས་ 
འགག་པའི་ཡེ་ཤེས་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེའི་ཚེ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ 
བཅུའི་ཀུན་རྟོག་བཞོན་པ་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་ཐིམ་པའི་འོད་གསལ་བའི་དབྱིངས་རིག་ 
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༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གདངས་མ་འགགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བས་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་གྱི་སེམས་མ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ཡང་གོམས་པས་ནང་གི་ས་ལམ་བགྲོད་ 
དེ། མཐར་མ་དག་རླུང་སེམས་ཀྱི་ཆ་དཀར་དམར་རླུང་གི་བྱེད་པ་སྣང་གསུམ་འཁོ་སྒྲིབ་ཕྲ་ 
བ་བཅས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་ནས། ཐོག་མར་གང་ལས་བྱུང་བའི་གཞི་ 
འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཔྱིངས་སུ་དག་པའམ་ཐིམ་ནས། འབྲས་ཐུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་འཁོར་ལས། གང་ 
དུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་སྣང་འགྱུར་མི་ཡི་བདག་པོ་སླར་ཡང་གང་དུ་ཐིམ་པའོ། ། 
ཞེས་དང་། མདོའི་དོན་བསྡུས་ལས། ཕྱི་ནང་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་པའི། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཇི་བཞིན་ངང་དུ་ཡེ་གནས་པས། །ཤེས་པར་བྱ་བ་རྒྱུད་དོན་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། ཐིག་ལེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། འོད་གསལ་བ་ཡི་སེམས་ཉིད་ནི། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་དབྱེར་མེད་པར། །བདེ་བ་ཆེ་དེ་སུས་སྒོམ་པ། །འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་མངོན་འཚང་རྒྱ། ། 
ཞེས་གསུང་པ་བཞིན་ནོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་གས་ནི། བྱ་བྲལ་ལྷུན་རྫོགས་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་ཞེས། གཤིས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ལ། གང་ལྟར་ཡང་འཆར་བའི་གཞི་མ་འགགས་པའི་ 
རིག་པ། ངོ་བོ་སྟོང་། རང་བཞིན་གསལ། ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་མ་འགགས་པའི་ཆོས་ཉིད། ཡེ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་མགོན་པོ་རང་ཆས་སུ་ཡེ་ནས་ལྡན་པ་སྟེ། ངོ་བོའི་ངོས་ནས་འཁོར་འདས། 
བཅིང་གྲོལ་མཐའ་དབུས། དག་མ་དག་སོགས་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཀུན་དང་ 
བྲལ་བས་མཐའ་བྲལ་ཙམ་དུའང་བཞག་ཏུ་མེད་ལ། རང་བཞིན་གྱི་ངོས་ནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
སོགས་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་དུ་མ་དང་ལྡན་པ། ཐུགས་རྗེའི་ངོས་ནས་རིག་རྩལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཆར་གཞི་དང་གོ་འབྱེད་པ། དེ་དག་ཀྱང་གཅིག་ཐ་དད་སོགས་གྲུབ་མཐའི་ཞེན་རྟོག་གི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོར་ཡེ་ནས་གནས་ 
སོ། །དེ་ཡང་མ་དག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་རྣམས་ནི་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བས། ངོ་བོ་མེད་པ་རྟེན་ 
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ངེས་དོན་སྟིང་པོའི་གནད་མདོར་བསྡུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ། 
མེད་པ། གདོད་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་ལ། མ་འཁྲུལ་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་པོ་ནི། རྟག་པ། བརྟན་པ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ། དྲི་མ་ཡེ་ནས་སངས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ཡེ་ 
ནས་རྒྱས་པའི་འདུས་མ་བྱས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ། ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་བློས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ། དཔེ་ཉི་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་མངལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུན་བཅད་ནས་ 
ཁམས་གསུམ་དུ་མི་ལྡོག་པས་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ལ་ 
གོང་སྨོས་རང་བྱུང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་ཡེ་ 
ནས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས། དེའི་རྩལ་ལས་ཤར་བའི་རོལ་པ་སྣང་སྲིད་ 
འཁོར་འདྲས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ནམ་ 
པོ་ཡིས། །སྟིང་ཕོ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་སྣང་ཞིང་གནས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལ་བཀོད། །ཇི་ལྟར་གྲགས་ཤིང་གནས་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་ཆིག་གི་གསུང་དུ་བཀོད། །སྙིང་པོ་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པའི་གསུང་ལ་འདུས། །དེ་ཡང་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོས་བཀོད་པ་ཡིན། །ཀྱེ་སྟོན་པའི་ 
སྟོན་པ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །སྙིང་པོ་རིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་ 
_ དྭན་རིག་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མ་སྐྱེས་ཀུན་བྱེད་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་རིག །ཀུན་བྱེད་ང་ 
ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་ནི། །མ་བཅོས་རྣལ་དུ་བཞག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །མ་བཀོད་ 
དུས་གཅིག་རྫོགས་པའི་དོན་རྟོགས་པས། ལྷུན་གྲུབ་སྟིང་པོའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་སོ། །དེས་ན་ད་ལྟའི་རིག་པ་རང་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་སྐྱོན་ཡོན་གྲུབ་བསལ་ལས་ 
འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་འདི། བློས་བྱས་དང་ཡིད་དཔྱོད་དུ་མ་སོང་བར། བླ་ 
མའི་ཐུགས་རྫེ་དང་། རང་གི་དད་མོས། གདམས་ངག་གི་ཟབ་ཁྱད་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་ 
སུམ་དུ་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀུན་བཟང་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པར་ཐག་བཅད། རང་ 
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༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
གྲོལ་སྤང་གཉེན་དང་བྲལ་བར་གདེང་བཅས། ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་གང་ལའང་དགག་ 
སྒྲུབ་སྤང་གཉེན་དང་བྲལ་བར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས། ཕྱི་ཆོས་ཅན་ལ་བལྟས་པས་འཁྲུལ 'སྣང་ 
རྟེན དུ་སྣངབསུམ་དེཟདུ་རྟགས་ནས་དགག སྒྲབ་དང་ཞེན་འཛིན་བྲལ། ནང་ 
ཆོས་ ཉིད་ ལ་བལྟས་པས་རོ་མཉམ་གྲུབ་བསལ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྟོགས་ནས་ སྤྲོས 
བྲལ་ཆོས་ཟད་ཀྱི་ངང་དུ་རེ་དོགས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཞིག གསང་བ་རིག་པ་ལ་ བལྟས་པས་སྟོང་ 
གསལ་འགུག་མེད་ཆེན་པོ་ཆོས་སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རྟོགས་ནས་རྩོལ་སྒྲབ་བཅོས་བསྐུད་དང་བྲལ་ 
ཏེ། དེའི་ཚེ་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བའི་དོན་མཐོང་བས། དཔེ་རེ་རབ་ཀྱི་རྩེར་ཕྱིན་ 
པས་གླིང་བཞི་དུས་གཅིག་ལ་མཐོང་བ་ དང་འད་ བའི་ཕྱིར་རི་བོ་ཅོག་བཞག་གི་སྒོམ་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། ཀྱེ་ ང་ནི་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ སེམས། །ང་ལ་ ྒོ་སྐུར་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་མེད་པས། །གང་ལའང་སེམས་པར་མ་བྱེད་སྒོ: སྒོམ་མ་བྱེད། ། ། །སྒོ་ གསུམ་མ་བཅོས་ཇི་ 
བཞིན་ ལྷུག་ པར་ཞོག །ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་རང་བཞིན་ ངང་གིས་གྲོཿ གྲོལ། །སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་ཐུར་ཕྱོགས་འདས་པས། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ ས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། 
མམཅོས་རལ་མཤནགྱིཚསཉིདཡིན། ཆག་ཉིདལས་ནི་སངས་བ་ཞུ་་མད། 
སངས་རྒྱས་མིང་དུ་བཏགས་པ་བླ་དྭགས་ཡིན། །ཆོས་ཉིད་བྱ་བ་གཞན་མེད་རང་སེམས་ 
ཏེ་། །རང་སེམས་མ་བཅོས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་བཤད། །མ་བཅོས་པ་ལ་ཡེ་ནས་སྐྱེ་མེད་པས། ། 
སྐྱེ་མེད་དོན་ལ་བཙལ་ཞིང་སྒྲབ་ཏུ་མེད། །བཙལ་ཞིང་སྒྲབ་པས་བྱར་མེད་འགྲུབ་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། རང་བཞིན་དག་པ་ཆེན་པོའི་མཐའ། །ཆོས་རྣམས་རང་སར་ 
བཞག་པ་སྟེ། །སྣང་ཤེས་ཆོས་ཉིད་ཟུང་འཇུག་པས། །ཡེ་གྲོལ་ཅོག་བཞག་ཉིད་ལ་ཐུག ། 
དགོངས་པ་བློ་ལས་འདས་པ་དང་། །མཚན་བཅས་རང་སར་དག་པ་དང་། །སྟོང་དང་དངོས་ 
པོའི་མཐའ་གྲོལ་དང་། །འབྱུང་ཟད་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། །བློ་ཟད་ཡིད་ལས་འདས་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས། ཐབས་དེས་གྲུབ་པའི་དགོངས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
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ངེས་དོན་སྟིང་པོའི་གནད་མདོར་བསྡུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ། 
རྫོགས་ཆེན་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བལྟས་ན། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མ་གྲོལ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ། དང་པོ་འཁྲུལ་མ་ཕྱོང་། ད་ལྟ་འཁྲུལ་པ་གཞི་ལ་མི་གནས། 
ཐ་མ་འཁྲུལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས། དགག་ 
སྒྲུབ་དང་རེ་དོགས་སྤང་གཉེན་གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་མཚན་རྟོག་རང་སར་དེངས་ནས། 
ཆོས་ཟད་ཡེ་གྲོལ་གྱི་དགོངས་པར་གནས་ཏེ། དེའི་ཚེ་འཁྲུལ་པ་དོན་ལ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པས་འཁོར་བ་སྤང་དུ་མེད་པས་བློ་བདེ། ཆོས་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པས་གྲུབ་མཐའི་འཁྲུལ་ 
པ་ཞིག་སྟེ་ཆོས་སུ་འཛིན་ཞེན་མེད་པས་བློ་བདེ། ཚིག་གིས་དོན་ཐོག་ཏུ་མི་ཕེབས་པས་ཡིད་ 
དཔྱོད་ཚིག་ཕྱིར་འབྲངས་ཀྱང་སངས་མི་རྒྱ་བར་ཤེས་ཏེ། ཐ་སྙད་ཚིག་ལ་གདེང་དུ་མི་འཛིན་ 
པས་བློ་བདེ་བ་གསུམ་ཁོང་ནས་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན། ཀུན་བྱེད་ལས། བྱར་མེད་ 
འདི་ལ་གང་གནས་པ། །ལུས་ནི་གང་ཟག་ལྷ་མི་ཡང་། །དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་བཞག་པས་མ་དག་རླུང་སེམས་ཀྱི་འགྱུ་བ་མཐའ་དག་རང་ 
འགགས་སུ་སོང་ནས་ཡེ་གྲོལ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཟད་མིང་མེད་ཆེན་ 
པོ་ཀ་དག་བློ་འདས་རིག་སྟོང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་ད་ལྟ་ཉིད་ 
ན ས་ལྷུན་མ ཉམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་ཕྱིན་པ ར་ཀྱེད་པ་ག ན ད་ཀྱི་མེ་བ ཅའ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཀུན་ 
བྱེད་ལས། དེ་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཁྱད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྒྲ་ལ་མ་དགའ་དོན་ཉིད་རྟོགས་ 
པར་གྱིས། །གང་གིས་དེ་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་དོན་ལ་དབང་ 
འབྱོར་འགྱུར།།ཞེས་སོ།།དེ་ཡང་ཐབས་ལམ་པ་ལྟར་རྩ་རླུང་གིབྱད་བཅིང་སོགས་ལ་བརྟེན 
ནས་རགས་རླུང་དབུ་མར་བསྟིམ་སྟེ། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་ཀུན་རྟོག་འགོག་པ་སོགས་ 
ཀྱི་རྩོལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར། གྲོལ་ལམ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ ས་ད་ལྟ་ 
ནས་མངོན་སུམ་དུ་ངོ་སྤྲོད་དུ་ཡོད་པ་ནི་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ 
ཏེ་། ཞིབ་པར་སེམས་དང་རིག་པ། ཀུན་གཞི་དང་ཆོས་སྒུའི་དབྱེ་བ་སོགས་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
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༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པོའི་རྒྱུད་གཞུང་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ལས་རྟོགས་པར་ 
བྱ་ཞིང་། དོན་ལ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་རིག་ངོ་འཕྱུག་མེད་འཕྲོད་ན་སྔགས་ལམ་གྱི་དཔེ་ཡི་འོད་ 
གསལ་སྐྱེས་པ་ཡིན། འདི་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡིན་ཕྱིར་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་བཞེད་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་། ། རང་ལུགས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ནི། དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་མཐོང་ལམ་ཡིན་ 
པས་དེ་ལ་ ཡོན་ཏན་ བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། | འདིར་མངོ་ མངོན་ 
སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ཡིན་ཡང་ད་དུང་མཐོང་སྦང་གི་དྲི་མའི་སྦུབས་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་དངོས་མ་ཡིན་ལ། དཔེའི་འོད་གསལ་དུ་བཞེད་དོ། །དེ་ཉིད་ལ་གོམས་ 
པས་དོན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ བཙན་ཐབས་སུ་འདྲེན་པས་ཟུང་འཇུག་འཕགས་ པའི་ས་ལ སྦྱོར་ བར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྣང་ཚུལ་དུ་མ་དག་རླུང་སེམས་གྱི་གཡོ་བ་སྟོབས་སུ་གྱུར་ཏེ། རིག་པ་ 
རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཞོན་པ་དང་བཅས་པ་བག་ལ་ཞ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ 
པའི་སྐབས་གཞི་སེམས་ཅན་དང་། གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ངོས་ཟིན་ཏེ་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བྱེད་པ་འདྲེས་པའི་སྐབས་སུ་ལམ་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། མ་དག་རླུང་སེམས་ཀྱི་འགྱུ་ཆ་ 
མྲ འ་དག་དང་བྲ ལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་དང་ཡེ་ རླུང་གི་བྱེད་པ་ འྲ འ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། འདིའི་ལུགས་ལ། ཆོས་ཉིད་དང་། རྩལ་དང་། 
རོལ་པ་གསུམ། ཐ་སྙད་དུ་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ནི། ངོ་བོ་སྟོང་། རང་བཞིན་གསལ། 
ཐུགས་རྗེའེ་འཆར་ཚུལ་མ་འགགས་པའི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ལ། དེའི་རྩལ་ཡེ་ 
ཤིས་སུ་ཤར་དུས། དེ་ལས་རོལ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཞེང་ཁམས་སོགས་དང་། རྩལ་ 
མ མ་རིག་ འཁྲུལ་སེམས་སུ་ཤར་དུས། དེ་ལས་རོལ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
སོགས་འཁོར་ བའི་ཆོས་རྣམས་སྣང་བ ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་ན ་སྣང་བ་ དང་སྣང་ཡུལ། ། རྩལ་དང་ 
རོལ་པ། ཀུན་གཞི་དང་ཆོས་སྐུ། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་སོགས་སོ་སོར་ཕྱེས་ཏེ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ 
རྣམ་བཞག་རྣམས་ཞིབ་མོར་བྱེད་དགོས། དོན་དམ་པར་ཐ་དད་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། རོལ་པ་ནི་ 
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ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་གནད་མདོར་བསྡུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲན་མེ། 

མེད་སྣང་སྟོང་གཟུགས་སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལྟ་བུ་དོན་ལ་ཡོད་མ་མྱོང་ལ། རྩལ་ནི་ཤར་གྲོལ་ 
རྗེས་མེད་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའི་བྱ་རྗེས་ལྟ་བུ། ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ནི་ངོ་བོ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ཟད་མིང་མེད་སྤྲོས་བྲལ་མཉམ་པ་ཆེན་ 
བོ་ཡིན་པས། གཅིག་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བའི་གཞི་མེད་དོ། །དེས་ན་སྣང་སེམས་རོ་མཉམ་གདོད་ 
ནས་ཀ་དག་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་ བ་སྟེ གྲུབ་མཐའ་འོག་མའི་ཞེ་འདོད་དང་བསྲེ་བར་ 
མི་བྱ་སྟེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཐོག་མ་ཉིད་ཀྱི་ཀ་དག་ལ། །འཁྲུལ་ཞེས་ཙམ་དུ་བརྡོད་ 
དུ་མེད། །དེ་བཞིན་མ་འཁྲུལ་ རང་ཅི། །དེ་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་གདོད་ནས་དག །ཅེས་དང་། 
ཐལ་འགྱུར་ལས། རང་སེམས་ གོལ་བཞེས་༦་བ། །གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་མེད། ། 

གང་གིས་བཀྲོལ་བ་མེད་པའི་སེམས། །གཞི་ནས་རྫོགས་པས་འགྲོ་འོང་མེད། །བརྟགས་ 
པས་མ་རྙེད་རྒྱུ་མཚན་མེད། །གཞི་རྩ་མེད་པས་སྟོང་གསལ་གནས། །རང་གསལ་གནས་ 
པའི་སེམས་དེ་ནི། །གནད་ཀྱིས་གྲོལ་བས་ཕྱོགས་རིས་མེད། །དུས་ཀྱིས་གྲོལ་བས་ལྟོས་ 
གཞི་མེད། །འབད་མེད་གྲོལ་བས་བརྩོན་འགྲུས་མེད། །གདེང་གིས་གྲོལ་བས་འབད་རྩོལ་ 
མེད་། །དེ་ལ་གདེང་གིས་གྲོལ་བ་བཤད། །ཡེ་ནས་གྲོལ་བས་བསྐུར་གཞི་མེད། །ངང་གིས་ 
གྲོལ་བས་གཉེན་པོ་མེད། །ཅེར་གྱིས་གྲོལ་བས་མཐོང་སར་ཡལ། །ཡོངས་སུ་གྲོལ་བས་ 
འབད་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། འོན་ཀྱང་། ལྟ་བ་ཡེ་གྲོལ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་སྒོམ་པ་ཡིན་ 
ཐོག་ཏུ་མ་བཞག་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་མི་ཆོམས་ཤིང་མ་བསྐོམས་པར་སངས་རྒྱ་བའི་ 
ལམ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཀྱང་མ་བསྟན་པར་གསུངས་པ་བཞིན། ལས་དང་པོ་བས་དབེན་ 
པ་བསྟེན་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེ། གནས་ཡུགས་རྟོགས་མ་རྟོགས་ 
ཀྱི་ཚད་འཛིན་པ་ཡོད་མེད་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་ཞེན་མེད་འཛིན་མེད་གང་ཤར་སྤང་བླང་ 
དང་བྲལ་བར་འགག་སྡོམས། དད་མོས་སྙིང་རྗེས་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ཟུང་དུ་འཛུག་པས་ 
འཁྲུལ་ཕ་ཡེ་ཤེས་སུ་དག་པའི་ལམ་གནད་དུ་གང་འགྲོ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །འདི་ 
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༼ཏེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལའང་གཞི་ཀ་དག་གི་ཉམས་ལེན་སེམས་ཀློང་སོགས་སུ། རང་བྱུང་ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་བལྟར་མི་མངོན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་ 
རིག་སྟོང་ཆོས་ཟད་རྡེན་པའི་གཤིས་ ལུགས་འཆིང་གྲོལ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་ཀྱི། 
ད་ལྟ་ནས་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་རྟགས་ སྣང་རྣམས་མངོན་སུམ་ལམ་དུ་བྱེད་པ 'མིན་པས། 
གང་ཟག་ བློ་ཆུང་བ་ཁ་ཅིག་ལ་ཡིད་དབྱོད་དང་གཤིས་ཤོར་ གྱི་གོལ་ས 'འབྱུང་བའི་ཉེན ཡོད 

ལ། ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་ གྱི་ཉམས་ལེན་ཡང་ གསང་མན་ངག་སྟིང་ཐིག་གི་དགོངས་ པ་སྒོ་ 
ཡུལ་རླུང་རིག་སོགས་ཀྱི་གནད་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་གསང་མཛོད་ 
ཕྱེས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཡིད་དཔྱོད་དུ་མ་སོང་བར། མངོན་སུམ་འོད་གསལ་གྱི་རྟགས་སྣང་བཞིའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་བྱས་པས། དབང་རྣོན་སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཟླ་དྲུག་སོགས་ 
ཀྱིས་རང་སྣང་ལོངས་སྒུའི་ཞིང་ཁམས་གཏན་ལ་ཕེབས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན་གཞོན་ནུ་བུམ་སྒུར་ 
གྲོལ་ཏེ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་པས་ན། རིགས་ཁམས་ཆོས་ 
ཉིད་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ངེས་པ་ཇི་ཙམ་སྐྱེས་པ་དེ་ཙམ་དུ། དེ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་ལམ་མམ་ཐབས་ཇེ་ཟབ་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་ལམ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་འདི་ནི་རྫོགས་རིམ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའམ་བླ་མར་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ནོ། །མདོར་ན། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དག་མཉམ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ལྷག་ 
པའི་ཆོས་སྒུ་ཆེན་པོར་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ནི་ལྟ་བ། རྟོག་ཚོགས་ 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གནས་པའི་དོན་ལ་བློ་ 
མ་བཅོས་པར་འཇོག་པ་ནི་སྐོམ་པ། ལྟ་སྒོམ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་སྤྱོད་པ། སྒོ་གསུམ་ 
ོ་རེ་གསམཕྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་ཏེ་དེ་ལས་མི་འདའ་བནི་དམ་ཚིག དེ་མངོན་དུགྱུར་པ 
ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ན། དེ་ལྟར་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་ལ་དབྱེར་ 
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ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་གནད་མདོར་བསྡུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ། 
མི་ཕྱེད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་གསང་སྔགས་ནང་རྒྱུད་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བསྟན་བྱའི་སྙིང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ནས། མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྣོད་བཅུད་ཕུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་སོགས་དང་། བར་མ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བས་བསྡུས་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་ 
བའི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ལ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་གཞལ་ན། རྒྱུ་རྱེན་ལས་ 
མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་གློ་བུར་དུ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱེད་པོས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་འདི་འདྲ་ཞེས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་སྐྱེ་བར་མེད་པར་ 
མཉམ་ཞིང་། ཐ་སྟད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་གཞལ་ན། ཀུན་རྫོ་བ་སྣང་ཙམ་པོ་འདི་ལས་ 
མཐུན་པར་བསགས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣང་ཙམ་པོ་ 
འདི་མེད་ན་དོན་དམ་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྣང་བ་འདི་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱག་གིས་ཀྱང་མ་ཁེགས་པར་སྣང་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་རིག་ 
པའི་རྩལ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་འགགས་པར་རང་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོལ་པ་འགགས་པ་མེད་པར་ 
ཡང་མཉམ་ལ། མཐར་ཐུག་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་དཔྱོད་པའི་ཚད་མས་གཞལ་ན། 
དེ་གཉིས་ལ་རང་བཞིན་བཟང་ངན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འདུག་ས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་ཕྱིར་དབྱེར་མེད་བསམ་ཡུལ་ལས་ 
འདས་པར་མཉམ་པས་ན། དག་མ་དག་སོགས་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་བློས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ལས། ཡུལ་རང་གི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀུན། སྣང་ན་སྣང་མཉམ། སྟོང་ན་སྟོང་མཉམ། བདེན་ན་བདེན་མཉམ། རྫུན་ན་ 
རྫུན་མཉམ། ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ལས་མི་འདའ་བས་གང་ལའང་དགག་ 
སྒྲུབ་ཞེན་འཛིན་མེད་པར་རང་སར་བཞག་པས་གང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་འཆར་བའི་ 
གནད་དེ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར་གཟུང་འཛིན་གྱི་བློས་དགག་སྒྲབ་ཏུ་ཞེན་ན་གང་ 
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༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གིས་ཀྱང་འཁྲུལ་གཞི་བྱེད་དེ་ཐོག་མའི་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་རྩ་ལ་ལ་བདག་ཏུ་ཞེན་པས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་འཁྲུལ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡ་ཀི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ནས། མ་ཀི་འགྲོ་ 
དྲུག་གི་བརྡོད་པའི་བར། ཡང་དག་པའི་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གྲུབ་ 
མཐའ་ངན་པའི་གཏམ་དང་། བར་མ་ཡལུང་མ་བསྟན་གྱི་རིགས་སོགས་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ 
འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་བྲག་ཅའི་སྒྲ་བཞིན་ཕྱི་ནང་གང་དུའང་བཙལ་ན་མི་རྙེད་ 
དེ་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཉམ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་ 
ཞིང་བརྡ་སྤྲོད་པ་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་མ་འགགས་པར་ཡང་མཉམ་ལ། དེ་ལྟར་གྲགས་པའི་ 
དུས་ཉིད་ནའང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ལ། སྐྱེ་བ་མེད་བཞིན་མིང་ཚིག་བརྡོད་པའི་ངོ་ 
བོར་སྣང་བས་ན། ལེགས་པར་བརྟགས་ན་སྒྲ་ཐམས་ཅད་གྲགས་སྟོང་བརྗོད་མེད་ཡི་གེའི་ 
རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་ན་གང་གིས་ཀྱང་མི་འཆིང་ཞིང་སྒྲ་གྲགས་བརྗོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ལས་མི་འདའ་འོ། །དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར་རང་ 
མཚན་དུ་ཞེན་ན་གང་གིས་ཀྱང་འཆིང་སྟེ། དཔེར་ན་དྲག་སྔགས་རང་མཚན་པར་བཟླས་པས་ 
ལོག་པར་གོལ་བའི་ཚུལ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ` །དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ། དག་པ་ལྷ་ 
སྒུའེ་གསལ་སྣང་སོགས་བསྐེད་རྫོགས་ཀྱི་སེམས་འཛིན་དང་། མ་དག་པ་ཉོན་མོངས་དུག་ 
ལྔ་དུག་གསུམ་རྩ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སོགས་ཏེ། བར་མ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
འགྱུ་དྲན་གྱི་རྟོག་པ་ཅི་དང་ཅི་ཤར་ཡང་རྩ་བ་སེམས་ཉིད་གཅིག་པུའི་རང་རྩལ་ལས་མ་འདས་ 
ཤིང་སེམས་ནེ་དང་པོ་བྱུང་བས་སྟོང་། བར་དུ་གནས་པས་སྟོང་། མཐར་འགགས་པས་སྟོང་ 
སྟེ། དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཀྱི་སྦྲོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ 
ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་ཉིད་དེའི་རང་རྩལ་མ་འགགས་པར་ཤར་ 
བའི་ཕྱིར། ཤར་བའི་དུས་ན་མཉམ་ཤར། གནས་པའི་དུས་ན་མཉམ་གནས། གྲོལ་བའི་དུས་ 
ན་མཉམ་གྲོལ་ཏེ། ཐམས་ཅད་བཟང་ངན་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་རང་ 
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ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་གནད་མདོར་བསྡུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲན་མེ། 
གྲོལ་བས་གཤིས་ལ་འཕོ་འགྱུར་དང་བྲི་གང་བསལ་བཞག་བྲལ་བའི་གནད་ཀྱིས། གང་ 
ཤར་ཡང་སྤང་བླང་དགག་སྒྲབ་བྲལ་བར་རང་སར་བཞག་པས་གཉེན་པོ་གཞན་མི་དགོས་ 
པར་རང་གིས་རང་གྲོལ་ཏེ་ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་འཆར་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ 
པར་གང་ལའང་མཚན་མར་ཞེན་ན་འཆིང་བར་འགྱུར་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་རང་རྒྱུད་པར་བཟུང་ 
བས་རུ་ཏྲ་སོགས་སུ་གོལ་བ་དང་། ཐབས་ལམ་རང་མཚན་པར་ཞེན་པས་མངལ་གྱི་སྲིན་ 
བུར་སྐྱེ་བ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྣང་གྲགས་རྟོག་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་གང་འའང་སྤང་བླང་དགག་སྒྲབ་དང་བྲལ་བར་ཆོས་ཉིད་མཉམ་ 
པའི་དོན་ལ་གདེང་བཅས་ཏེ་དེའི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བར་བྱ་བ་ནི་མཉམ་བཞག་ཏུ་ལ་བཟླ་ 
བའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། རྗེས་ཐོབ་སྤྱོད་པས་ཤན་འབྱེད་པའི་ སྐབས་ སུ་ནི། ཇི་སྲིད་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི གྱི་འཁྲུལ་རྟོག་ དབྱིངས་སུ་མ་ དག་པའི་བར་དུ། ཀུན་རྫོབ་ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་སོགས་བསླྲ་མེད་དུ་ཡོད་པས། འཛིན་མེད་སྒུ་མ་ལྟ ་བུའི་རྩིས་ཟིན་པའི་ངང་ནས་ཐབས་ 
ེསཆངུབཛུགཔའ་ཡམ་ཐགཆན་སི་དགེ་དམ་་གསམཞན་དྲ་ཐཔསགསགླང 
དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱ་བ་ལས་སྟོང་ལྟ་ཧད་པོས་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པ་ནི་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེ་སྟེ་ཨོ་ 
རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་ཀྱང་རྗེས་སུ་གདམས་པར་མཛད་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ངོར་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་རྩིག་ངོས་བྲིས་པ་ཚུན་ཆད་སེམས་ཅན་དམན་པ་དུད་འགྲོ་ཡན་ 
གང་གི་མིག་ལམ་དུ་སྣང་བ་དང་། གཟུངས་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ 
སོགས་རྣ་བར་ལན་གཅིག་ཐོས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དང་བའི་སེམས་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་སྐྱེས་ཏེ། སྐུབས་འགྲོ་ཚིག་གཅིག་བརྗོད་པའམ། ཐལ་མོ་ཡ་གཅིག་གདེང་བའམ་ 
མེ་ཏོག་གཅིག་ནམ་མཁར་འཐོར་བ་ཡན་ཆོད་རྣམ་གྲོལ་གྱི་འབྲས་ཐུ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ 
མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཚད་མའི་ལུང་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཀུན་ལ་དག་སྣང་སྦྱང་ཞིང་ངེས་ 
ཤེས་བསྐྱེད། ཆོས་ཉིད་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་དྲན་པའི་ངང་ནས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་ 
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༼ཏི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྒུར་བ་མི་གདབ་གཙོ་བོར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་མ་དག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་འདི་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་གདོད་མའི་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་འཆིང་ 
གྲོལ་ལས་འདས་པ་ནི་བྲལ་གཞི། དེའི་སྟེང་གི་སྒྲེབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་སྣང་གློ་བུར་བ་རྣམས་ 
ནི་བྲལ་བྱ། དེ་སེལ་བྱེད་གཉེན་པོ་ལམ་བདེན་གྱི་ཆར་གཏོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནི་བྲལ་ 
རྒྱུའམ་བྲལ་བྱེད། མཐར་ཐུག་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ནས་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
མྦ འ་དག་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཏེ་དག་པ་གཉིས་ ལྡན་མ ཐར་ ཐུག་པ་སངས་ རྒྱས་ རང་སྣ ང 

གི་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ཚད་མེད་པ་ནི་ 
བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་སྟེ། འདིའི་སྐབས་སུ་ཀུན་གཞི་ཚོགས་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་དབྱིངས་ 
སུ་དག་པས་སློབ་ལམ་གྱི་ཐོབ་པ་ཆད་དེ་ལམ་བདེན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་སོགས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་རྣམས་འགག་སྟེ་རྒྱུན་ཆད་ཀྱང་། རང་བཞིན་འོད་གསལ་ 
སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སེམས་ཆེན་པོའམ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རྟོག་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་མོད་ཀྱི། མཉམ་ཉིད་ 
ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་བའི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས། དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་ 
བྱ་མཐའ་དག་ཅིག་ཅར་དུ་གཟིགས་ཤིང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཆད་ 
པ་མེད་པས་ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་མཐའ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ། རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་རྩོལ་མེད་དུ་འཇུག་པས་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་གནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་ནི་གནས་གྱུར་མཐར་ཐུག་པ་ 
ཐོབ་པའི་དབང་གིས་སོ། །འདིའི་གནས་གྱུར་ཀྱང་། སྒྲིབ་བྱེད་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཇི་བཞིན་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཆ་ཙམ་ལ་བརྗོད་ཀྱི། ཐེག་པ་ 
འོག་མ་པ་རྣམས་འདོད་པའི་གནས་གྱུར་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མིན་ཏེ། དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་ 
དང་བལ་བའི་ཆོས་ཉིད་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་རང་བྱུང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདུས་ 
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ངེས་དོན་སྙིང་ཕོའི་གནད་མདོར་བསྡུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲན་མེ། 
མ་བྱས་ཀྱིས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་ 
སོགས་ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཐ་མི་དད་པར་དབྱེར་མེད་རོ་མཉམ་ 
པས་ནམ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་པ་མི་སྲིད་ལ། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་གང་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཡུལ་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལའང་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་ 
དུ་གང་འདུལ་ཞིང་སྐུའི་བཀོད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྫོགས་ 
པར་མི་འགྱུར་བས་ན་མཐའི་ཚད་དང་རྣམ་པའི་གྲངས་དང་དུས་སམ་ཡུན་འདི་ཙམ་ཞེས་སུས་ 
ཀྱང་ཚད་བཟུང་དུ་མེད་དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཇི་ཙམ་གནས་པ་དེ་ཙམ་ 
མ། །དེའི་ཕྱིར་དབུ་མ་འཇུག་པར། ཞི་སྐུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅིང་། །ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་རྣམ་མི་རྟོག །འགྲོ་སྒྲོལ་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་འབྱོར་སླད་རྟག །འདི་ནི་ 
སྤྲོས་དང་བྲལ་ལ་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། རྡོ་རྗེའི་གནས་འདི་ནི་ཕལ་གྱིས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་ཅིང་རྟོགས་དཀའ་བའི་གནས་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། རྒྱུད་ 
བླ་མ་ལས། སངས་རྒྱས་ཁམས་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ 
སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཏེ། །དག་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་བསམ་བྱ་མིན། །འདི་ནི་འདྲེན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན། འཁོར་བ་དང་ 
མྱང་འདས། དག་མ་དག་ལ་སོགས་པའི་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་སྤོས་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་མུ་མེད་ 
པར་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད། དོན་ལ་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ལས་ནམ་ཡང་ 
མ་གཡོས། མི་གཡོ། གཡོ་བར་མི་འགྱུར་བས་ན། གང་ལའང་དགག་སྒྲབ་སྤང་བླང་རེ་དོགས་ 
ཞེན་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་བསླད་མི་གཞུག་པར། རང་བྱུང་གདོད་མའི་གཤིས་ལུགས། ཡེ་ 
ནས་འཆིང་གྲོལ་ལས་འདས་པའི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས། ཐག་ཆོད། བརྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ 
ནི། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཀུན་གྱི་བསྟན་དོན་ཟབ་གནད་སྟིང་པོ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ 
བ་སྟེ། ཀློང་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས། འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཀྱང་། ། 
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༼ཏི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མཉམ་པའི་དོན་ལས་གཡོས་པ་མེད། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་གཅིག །ཅེས་དང་། 
ཀུན་བྱེད་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཅིག །འདི་ལ་སུས་ཀྱང་བཅོས་པར་ 
མ་བྱེད་ཅིག །མ་བཅོས་མཉམ་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ནི། །མི་རྟོག་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་དང་། སྒུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལས། མཉམ་ཉིད་དོན་རྟོགས་རང་རིག་རྒྱལ་ 
པོ་ནི། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆུ་ཀླང་ཀུན་འབབ་ལྟར། །བླ་མེད་དོན་རྟོགས་ཐབས་ཆེན་འདི་ 
དག་ཏུ། །རྣམ་ཐར་ཐེག་པ་བསམ་ཡས་མ་ཡུས་འདུས། །ཞེས་དང་། སྐྱེ་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མཛོད་ལས། གར་ཡང་མ་རྟོག་ཅིར་ཡང་མ་བསམས་ཤིག །བཅས་བཅོས་མ་བྱེད་ རང་བཞེན་ 

ལྷུག་པར་ཞོག །མ་བཅོས་པ་ནི་སྐྱེ་མེད་རིན་ཆེན་མཛོད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་དགོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ པའི་ དགོས་ཆེད་དམ་ཕན་ཡོན་ཡང་། ཡིད་ 
བཞིན་ཟ རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། ཡང་ཟབ་ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་འདི་ཤེས་པས། །གོལ་སྒྲིབ་ 
ལས་གྲོལ་རྟག་ཆད་ཀུན་དང་བྲལ། །བསྒྲབ་པ་དོན་ཡོད་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་ཞེང་། །མདོ་རྒྱུད་ 
ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་མིག་དང་ལྡན། །དེ་ཕྱིར་གནས་ལུགས་འོད་གསལ་མཁྱེན་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་རྗེས་ སུ་གདམས་པར་ མཛད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
སྨྲས་པ། གདོད་མའི་འོད་གསལ་བདེ་ གཤེགས་སིངཔོན། ངོ བོ་སྟོང་པས་རྟུག་པའི་ 
མཐའ་ལས་གྲོལ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ ་ཆད་ པའི་མུ་དང་བྲལ། །གང་ལའང་མི་གནས་ 
གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད། །དེ་ཡི་ངང་ལས་འཁོར་འདས་བཀོད་པའི་སྤྲིན། །བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁུབ་མཁའ་ཡི་མུ་མཉམ་ཡང་། །དོན་ལ་གཉིས་མེད་ ཡཉམ་ཉིད་ཚོསྒུར་གྲུབ། །ཆོས་ 
ྒུའི་ཀློང་དུ་དགག་སྒྲབ་སྤང་ལེན་ཅི། །འཁོར་བ་མིང་མེད་འཁྲུལ་གཞི་ཀ་ནས་དག །ཡེ 
ཟ་ཞ་གསས་གང་བཡིད། །སྲིད་ཞི་རོ་མཉམ་བསལ་བཞག་བྲི་གང་ 
བྲལ། །དེ་ཚུལ་ཤེས་རྣམས་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་སྦྱོར། །དེ་ཕྱིར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་མན་ 
ངག་བཞིན། །དོན་གནད་སྟིང་པོ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པར་བྱས། །འདི་ལ་ནོངས་གྱུར་གང་མཆིས་ 
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ཇེས་དོན་སྟིང་ཕོའི་གནད་མདོར་བསྡུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ། 

འཕགས་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་རང་གནས་ཡེ་ཤེས་མངོན་བྱེད་ཤོག །འདི་ལྟར་སྨྲ་བའང་ 
བླ ་མའི་དྲིན་ཡིན་པས། །སྐྱེ་ཀུན་བླ་མ་མཆོག་དང་མི་འབྲལ་བར། །དེའི་གསུང་ཟབ་རྒྱས་ 
ཆོས་མཛོད་ཀུན་ འཇིག ་ཅིང་། །གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ སྐལ་ བར་བྱ 'ཀྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བ་ 
རིག་ འཛིན བརྒྱུད པའི་ བདེན་ ཕྱིན་ གྱིས། ། ངེས་གསང་བསྟན ་མཆོག་ སྲིད་ མཐར་ཆེར་རྒྱས་ 
ཤིང་། །འགྲོ་ཀུན་ཐེག་མཆོག་ལམ་ བཟའ་འདེར ཞུགས་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་གྲོང་ 
ཁྱེར་མཛེས་བྱེད་ཤོག ། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་ ་བ་ཆེ། །ཤེས་རབ་ རང་བྱུང་སྒོ་ སྤྲོན་ 
མེ་འཇམ་པའི་དཔལ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་རྟག་ ཀས །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དུས་ 
_ ཀུན་ཤིས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཕའང་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་མགོན་རྣམ་ 
གསུམ་གྱི་ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐེས་སྤྱི་བོར་ལེན་པའི་ཞེ་ཆེན་བན་རྒན་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ 
ལམ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་རང་ལོ་ང་བཞི་པ་ཤིང་བྱི་གནམ་ལོ་གསར་འཆར་ 
གྱི་དུས་ཚེས་དགེ་བར་བདེ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་དུ་ལྷག་པའི་ལྟའི་བསྟེན་མཚམས་ 
ལ་གནས་པའི་ཐུན་གསེང་དུ་བྲིས་པ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་སྟིང་ཕོའི་ལམ་བཟང་གསལ་ཞིང་ཡུན་ 
རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 


ཌཌཌ/#་ 


༼ཏེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 


༄། །ངེས་དོན་སྟིང་ཕོའི་གནད་མདོར་ 
ཿ བསྡུས་ པའ་ས བཅད། 


༄༅། །ན་མོ་ སྡི སེ འདརངེསདོན་སྙིང་པོའི་གནད་ མདོར་ བསྡུས་པ ་པ་རིནཔོ མོ་ 
འ་སྨོན་མ་ཆདཔཡབོན་གསུམ། ཀླད་དོན། གཞུང་དོན། མཛུག་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། 
མཚན་སྨོས་པ། ཕྱག་ འཚལ་བ། མཆོད་པར་ བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ། ངེས་དོན་སྟིང་པོའི་སོགས། གཉིས་པ། ན་མོ་གུ་རུ་སོགས། གསུམ་ 
པ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། གཞི་གཏན་ལ་དབབ་ 
པ། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ལ་བཞི། གདོད་མ་གཞིའི་གནས་ལུགས། དེ་ལས་འཁོར་འདས་གཉིས་བྱུང་ཚུལ། སེམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ། འཁྲུལ་དུས་ཀྱང་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟར་ 
བཞུགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ། འདིར་ངེས་དོན་སྟིང་ཕོའི་སོགས། གཉིས་པ། འདིའི་རང་ 
རྩལ་ཕྱིར་གཡོས་པའི་ཚེ་སོགས། གསུམ་པ་ལ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། གཅིག་ཐ་དད་ལ་ 
བརྟག་པ་གཉིས། དང་པོ། དེས་ན་སེམས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སོགས། གཉིས་པ། 
གཞན་ཡང་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་སོགས། བཞི་པ་ལ། རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཇི་ 
ལྟར་བཞུགས་པའི་ཚུལ། དེ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཇི་ལྟར་བརྟེན་པ། དེ་དག་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐུན་པར་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་ 
ཕོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཡེ་ནས་དག་པའི་ཚུལ། དེ་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཇི་ལྟར་བརྟེན་ 
པ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་སྤྲོས་པ་གཅོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ། མདོར་ན་སྒུ་འཕྲུལ་ 
གསང་སྙིང་ལས། ཨེ་མ་ཧོ་སོགས། གཉིས་པ། དེ་ལ་འཁོར་ཆོས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
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ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་གནད་མདོར་བསྡུས་པའི་ས་བཅད། 
སོགས། གསུམ་པ། མདོར་ན་རྩ་ཤེར་ལས། ལས་དང་སོགས། གཉིས་པ་ལ། ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྟེན་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སེམས་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
སུ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སོགས། གཉིས་པ། མདོར་ 
ན་འཕགས་པ་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་སོགས། གསུམ་པ་ལ་བཞི། མདོ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ 
པ། དེ་ཉིད་སྔགས་དང་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ། ཐེག་ཆེན་བླ་མེད་ཀྱི་རིགས་ཁམས་ངོས་བཟུང་ 
བ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། བཀའ་འཁོར་གསུམ་དུ་ཇི་ལྟར་ 
རྟོག་བཟློག་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལའང་གསུམ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ནས་སྟིང་པོའི་ 
རང་བཞིན་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཚུལ། བར་པར་ངོ་བོ་སྟོང་ཕྱོགས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ 
པ། ཐ་མར་ཆོས་དབྱིངས་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་བཞིན་པ་བསྟན་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ། འོན་ཀྱང་གང་ཟག་བློ་དམན་པ་རྣམས་ལ་སོགས། གཉིས་པ་ལ་དངོས་ 


དང་། ཞར་བྱུང་སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། བར་པར་ 
རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་སོགས། གཉིས་པ། དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སོགས། གསུམ་པ། དེ་ལྟར་ 
བྱང་སེམས་བློ་ཆེ་བ་སོགས། གཉིས་པ། དེས་ན་སྟིང་པོའི་རང་བཞིན་སོགས། གསུམ་ 
པ། འོ་ན་ཁྱི་ཕག་སོགས། གཉིས་པ་སྔགས་དང་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་ལ། དངོས་དང་། 
མདོ་ལས་སྔགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གནད་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ། དེས་ 
ན་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་ལམ་སོགས། གཉིས་པ། འོན་ཀྱང་འཁོར་ལོ་ཐ་མར་སོགས། 
གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་བླ་མེད་ཀྱི་རིགས་ཁམས་ངོས་བཟུང་བ་ལ། རིགས་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 
དེ་ཡོད་པར་རྟགས་ཀྱིས་ངེས་ཚུལ། དེ་ལས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་ཚུལ། དེ་ལ་གཞན་ 
ལུགས་དགག་པ། རང་ལུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱོགས་བཞག་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ། 
དེལྟ་བུའི་བླ་ན་མེད་པའམ་སོགས། གཉིས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སོགས། 
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༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 
གསུམ་པ། དེས་ན་རྒྱ་རིགས་དེ་གཉིས་སོགས། བཞི་པ། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར་སོགས། 
ལྔ་པ་ལ། རང་ལུགས་དངོས་དང་། དྲེ་གུབ་མཐའ་གཞན་གྱིའང་དགོངས་པའི་ཞེ་ཕུག་ཡིན་ 
པར་བསྟན་པ། ཞར་བྱུང་དབུ་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་མི་འགལ་བར་སྒྲབ་པ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ། དེས་ན་རིགས་གཉིས་ཀྱང་སོགས། གཉིས་པ། དེ་དང་མཐུན་པར་འགྲོ་ 
བའི་མགོན་པོ་སོགས། གསུམ་པ། དེའི་ཕྱིར་ཚིག་སྤྱི་སྦས་སོགས། བཞི་པ་བདེན་གཉིས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ལ། དོན་དམ་དུ་དབྱེར་མེད་ཚུལ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཇི་ལྟར་དབྱེ་བའི་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ། དེས་ན་སྣང་སྟོང་གང་རུང་རེའི་སོགས། གཉིས་པ་ 
ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་གཉིས། དང་པོ། འདི་ལ་ཐ་སྟད་པའི་ཀུན་ཏུ་ཚད་མ་སོགས། 
གཉིས་པ་ལ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྟག་པར་སྒྲབ་པ། སྣང་བ་ལྷར་སྒྲབ་པ། དེ་ལ་གཞན་ 
གྱི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ། དེས་ན་གནས་སྣང་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ 
སོགས་། གཉིས་པ། དེར་མ་ཟད་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སོགས། གསུམ་པ། འོ་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཕུང་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་དངོས་ལ་གཉིས། མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་སྦྱིར་བསྟན། བྱེ་བྲག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་ 
ནས་སོགས། གཉིས་པ་ལ་སྔགས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས། དང་པོ། སྔགས་ལའང་བྱ་སྤྱོད་ 
སོགས། གཉིས་པ་ལ། སྔགས་ཕྱི་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མདོར་ 
བསྟན་། ནང་པ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་བཤད། གསུམ་ཀའི་གནད་བསྡུས་ཏེ་ལ་ཤན་ 
འབྱེད་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པའམ་ནང་རྒྱུད་སོགས། གཉིས་ 
པ་ལ་གསུམ། མ་ཧྭ། ཨ་ནུ། ཨ་ཏི་ཡོ་གའོ། །དང་པོ། དེ་ལའང་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་སོགས། གཉིས་པ། རྫོགས་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་གས་ སོགས། གསུམ་པ། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་གས་སོགས། གསུམ་པ་གནད་བསྡུས་ཏེ་ལ་ཤན་འབྱེད་པ་ནི། མདོར་ 
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ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་གནད་མདོར་བསྡུས་པའི་ས་བཅད། 
ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུ་བསྟན་ 
པ་ནི། དེས་ན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་གདོད་མའི་འོད་གསལ་སོགས་སོ། །རྩ་བའི་གསུམ་ 
པ་མཇུག་གི་དོན་ལ། གཞུང་དོན་སྟིང་པོར་དྲེལ་ནས་གདམས་པ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་དགོས་ 


ཆེད་དམ་ཕན་ཡོན། རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ནོངས་པ་བཤགས་ཤིང་དགེ་བ་བསྔོ་བ། བྱེད་ 


པ་པོའི་མིང་དང་གནས་སྨོས་པ་བཅས་བཞི་ལས། དང་པོ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ 

_ ཅན་སོགས། གཉིས་པ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་སོགས། གསུམ་པ། སྨྲས་པ། གདོད་མའི་འོད་ 

གསལ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ནི། སོགས། བཞི་པ་ནི། ཅེས་པའང་སོགས་སོ། ། 
ཐོག་མར་གང་དྲན་འཕྲལ་བྲིས་པར། ། 
སླད་ནས་ས་བཅད་འདི་ལྟར་མཐོང་།། 
མཆོག་སྤྲུལ་དམ་པའི་བཞེད་སྐོང་དུ། ། 
འདི་ཡང་བི་ཛས་བྲིས་པ་དགེ། ། མངྒལཾ།། །། 
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ཀླ  དོ༽ ༨༩༧ 


བདེན་གཉིས་བསལ་བཞག་ དང་བྲལ་བའི་དོན་གྱི་དགོངས་བཤད་ཀློག་གི་སྒྲོན་མ། 


ཟླ སསིསཿས་པསེ་སུསས་སི་བ་ ལེ་ལེ་ཟོས་འོ།ཐཞེ་ཟེ།ལ་ལྲ་ཅབ་ཕལ་ད་ལཅི་པ། ༣ 
༄།།ཏཌིཏྲཿཔདཱཾཔཿ སངས་རས 
༄༅། །བདེན་ གཉིས་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བའེ་དོན་ 


གྱི་དགོངས་བཤད་གློག་གི་སྒྲོན་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུཤིཡེ། 


ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ལེགས་གཟིགས་པས། ། 
དག་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་སྤྱོད་མངོན་གྱུར་ནས། ། 
དབྱེར་མེད་བསལ་བཞག་བྲལ་བའི་དགོངས་གནད་མཆོག་ ། 
སྟོན་མཛད་རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་བཅས་རྒྱལ། ། 


འདིར་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན། འདུ་བྱེད་འཁོར་བའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀུན་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཏེ་དེ་གཉིས་སུ་འདུ་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀའང་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པས་ཟད་ 
འཕེལ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལས་ 
མ་འདས་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་སྡུད་པ་ལས། འདི་ནི་ཆོས་གཏེར་མཆོག་དང་ཆོས་མཛོད་དམ་པ་ཡིན། ། 
སངས་རྒྱས་རིག་ཡིན་འགྲོ་བའི་བདེ་དང་སྐྱིད་པའི་མཛོད། །འདས་དང་མ་བྱོན་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
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འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རྣམས། །དེ་དག་འདི་ལས་འཁྲུངས་ཀྱང་ཆོས་དབྱིངས་ཟད་མི་འགྱུར། ། 
ཤིང་དང་འབྲས་བུ་མེ་ཏོག་ནགས་ཚལ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ས་ལས་ཡང་དག་ 
འབྱུང་ཞིང་འཐོན། །འོན་ཀྱང་ས་ལ་ཟད་པ་མེད་ཅིང་འཕེལ་བ་མེད། །ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྐོ་བ་མེད། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ལྷ་རྣམས་དང་། ། 
འགྲོ་ བ་ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ 
ལས་བྱུང་། །ཤེས་རབ་ནམ་ཡང་ཟད་པ་མེད་ཅིང་འཕེལ་བ་མེད། །སེམས་ཅན་ཐ་མ་འབྲིང་ 
དང་མཆོག་གྱུར་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་མ་རིག་ལས་བྱུང་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས། ། 
རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་ 
འདི་ནི་ཟད་མེད་འཕེལ་བ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ཚུལ་སྒོ་ཐབས་དང་རྩ་བ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་ 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལས་བྱུང་། །རྟེན་རྣམས་ཚོགས་ནས་ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་འཁོར་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ཟད་མེད་འཕེལ་བ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གང་ཞིག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བ། །སྐྱེ་མེད་ཟད་པ་མེད་པར་ཤེས་རབ་འདི་ཤེས་ 
ཏེ་། ༈ཉི་མ་སྤྲིན་བྲལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་མུན་བསལ་ལྟར། །མ་རིག་འཐིབ་པོ་བཅོམ་ནས་ 
རང་བྱུང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་མན་ངག་གི་དགོངས་པ་བཞིན་ཅུང་ 
ཟད་བཤད་ན། ཤེར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གཞུང་བརྒྱ་པ་དངོས་གྲུབ་དཔལ་ 
འབར་གྱིས་རྒྱལ་ཡུམ་སྟིང་པོའི་རྣམ་བཤད་དུ། དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་དང་། སྦས་དོན་ 
སེམས་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་སྦྱར་ཏེ། མྱོང་བ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཤར། རྟོགས་པ་ 
ཟབ་མོ་བརྒྱད་ལྡན་དུ་ཐོབ། འཁོར་འདས་ཡུལ་འཛིན་ལས་གྲོལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་མྱོང་བ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ནི། གཟུགས་སོགས་ལ་དངོས་ 
འཛིན་དང་བྲལ་བས་སྟོང་ཉིད་དུ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ནི་གཟུགས་སྟོང་པའོ། །ཞེས་སྣང་མེད་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཉམས་མྱོང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡུལ་སྣང་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ནི། 


£ 


བདེན་གཉིས་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བའི་དོན་གྱི་དགོངས་བཤད་གློག་གི་སྒྲོན་མ། 

སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ་ཞེས་སྣང་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དེ་ལྟར་སྣང་སྟོང་གཉིས་གཅིག་ 
སྤངས་ནས་ཅིག་ཤོས་གྲུབ་པ་མེད་པས། གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། 
སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟུང་འཛུག་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ཉམས་ 
ལེན་བསྟན་ཏེ། དཔེ་ཆུ་ཟླའེ་གཟུགས་བརྙན་དང་རྨི་ལམ་བཞིན་ཚོར་བ་སོགས་ཕུང་པོ་ལྷག་ 
མ་བཞི་ལའང་སྦྱར་ཏེ་གསུངས། རྟོགས་པ་ཟབ་མོ་བརྒྱད་ལྡན་ནི། དེ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་དུ་འདུག་པ་དེ་ལ་ཡུམ་དོན་ཟབ་མོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་གསལ་རིག་གི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས། དང་པོར་ 
སྐྱེ་ས། བར་དུ་གནས་ས། མཐར་འགག་ས་མ་རྙེད་པས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་ 
བ་དེ་ལ། འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་ཡིད་ཀྱི་བསམ་མ་ཤེས། མ་ཤེས་པ་དེ་ངག་གིས་སྨྲ་མ་ཤེས། 
རྒྱུ་མཚན་དེས་སྒྲས་བརྡོད་པ་དང་། རྟོག་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་མ་ཞེས་འདོད་དེ། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཅེས་སོགས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་དེ། མཚོན་བྱེད་ 
གང་གིས་ཀྱང་མཚོན་དུ་མེད་པས་མཚན་ཉིད་མེད་པ། སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འཕྲལ་དུ་མ་ 
བསྐྱེད་པར་ཡེ་ནས་སྟོང་པས་མ་སྐྱེས་པ། སྟོང་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་རྩལ་ཅི་ཡང་ 
མི་འགག་པས་མ་འགགས་པ། སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་གཤིས་ལ་འབྲུལ་པའི་དྲི་མ་གདོད་ནས་ 
མེད་པས་དྲི་མ་མེད་པ། དྲི་མ་མེད་པ་དེ་ཡང་འཕྲལ་ལ་བསལ་བ་མ་ཡིན་གྱི་ཡེ་ནས་དག་ 
པ་ཡིན་པས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་མེད་པ། སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་གཤིས་ལུགས་རང་བཞིན་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱོན་ཡོན་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་ཞིང་གང་སྟོང་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ 
པས། བྲི་བ་མེད་པ་གང་བ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 

འཁོར་འདས་ཡུལ་འཛིན་ལས་གྲོལ་ཚུལ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ཕུང་ལྔའི་གྲོལ་ཚུལ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་ལུགས་ལ། གཟུགས་མེད། ཚོར་བ་མེད། འདུ་ཤེས་མེད། འདུ་ 
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༼ཏ༽ .ུ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་ 'འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ག སུང་ ་འབུམ། 

བྱེད་མེད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ཅེས་གཟུགས་སོགས་མེད་པ་སྣང་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
དངོས་བསྟན་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཅིར་ཡང་འཆར་བས་ 
གཟུགས་ཡོད་སོགས་སྣང་བཅས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་ཡང་སྟོང་ཉིད་ 
ཁོ་རང་ལས་གཞན་པའི་གཟུགས་མེད་སོགས་ཟུང་འཇུག་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ཉམས་ལེན་ 
སྦས་དོན་དུ་གསུངས་པ་འགྲེ། 

གཉིས་པ་དབང་པོ་དྲུག་གི་གྲོལ་ཚུལ། སྟོང་ཉིད་རང་ངོ་འཕྲོད་པས། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
གཤིས་ལ། མིག་མེད། རྣ་བ་མེད། སྣ་མེད། ལྕེ་མེད། ལུས་མེད། ཡིད་མེད་ཅེས་བྱའོ། ། 
_ གསུམ་པ་ཡུལ་དྲུག་གྲོལ་ཚུལ། དེ་ལྟར་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབང་པོ་དྲུག་ཡུལ་ལ་རྒྱུ་བས། 
ཨུལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དྲུག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་པ་ནས་ཆོས་མེད་དོ་ཞེས་ 

སོ།། † 

བཞི་པ་ཁམས་བཏོ་བརྒྱད་གྲོལ་ཚུལ་ནི། དབང་པོ་དྲུག་རྟོག་མེད་དུ་ཤར། ཡུལ་དྲུག་རང་ 
སྣང་དུ་ཤེས། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གི་འཛིན་པ་ཆོད་པས་ཏེ། མིག་གི་ཁམས་མེད་པ་ནས། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་། སྦས་དོན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ 
ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འཁོར་བ་འབྱུང་ཚུལ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལས་མྱང་འདས་ཐོབ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ། སེམས་ཉིད་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་སྟིང་པོ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སངས་རྒྱས་སུ་ཡེ་ནས་གནས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་ ས་པའི་ 
མ་རིག་པས་ངོ་མ་ཤེས་པ་མ་རིག་པ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་ 
ཏེ་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རིག་རིག་པོ་ཤར། རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཡུལ་ལ་སྤུ་རིས་བཅད་དེ། 
འདི་ནི་འདིའོ་ཕ་གི་ནི་ཕ་གིའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱེད། གང་དུ་ཤེས་ན་མིང་དང་གཟུགས་སུ་ 


© 


བདེན་གཉིས་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བའི་དོན་གྱི་དགོངས་བཤད་གློག་གི་སྒྲོན་མ། 
ཤེས། གང་གིས་ཤེས་ན་སྦྱེ་མཆེད་དྲུག་གིས་ཤེས། མིང་གཟུགས་ལས་སྐྱེ་མཆེད་མཆེད་ 
པས་ཡུལ་དབང་ཕྲད་པའི་རེག་པ་བྱུང་། རེག་པས་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་། མྱོང་བས་སྲེད་ 
པ་སྐྱེས། སྲེད་པས་མངལ་དུ་ཞུགས། ཞུགས་པས་སྲིད་པ་འཁོར་བར་ལུས་ལེན། ལུས་ 
བླངས་པས་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྡལ་ 
གྱི་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་པ་འདི་བྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱང་། བླ་མ་དམ་ 
པའི་མན་ངག་གིས། གནས་ཡུགས་ཟབ་མོ་ངོ་སྤྲོད་པ་ལས། མ་རིག་པ་ཡུལ་མེད་དུ་དག 
འདུ་བྱེད་རྩ་བ་བྲལ། རྣམ་ཤེས་རང་སྟོང་དུ་ཡལ་ཏེ་མིང་དང་གཟུགས་སུ་མ་བཟུང་བས་ 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རང་སྣང་དུ་དག་དག་ཕས་ཡུལ་ལ་རང་རྒྱུད་དུ་མ་རེག་ མ་རེག་པས་ཚོར་བ་ 
ཞམས་སུ་མི་མྱོང་། མ་མྱོང་བ་ལ་སྲེད་པ་མི་སྐྱེ། མ་སྲེད་པས་མངལ་དུ་མི་ཞུགས་ཏེ་སྲིད་ 
པ་འཁོར་བར་ལུས་མི་ལེན། ལུས་མ་བླངས་པས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའི་ 
རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འ ར་སྲིད་པའི་འོག་ཏུ་ལེན་པ་བཤད་པ་འགལ་ 
ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། སྲིད་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ལ། འཁོར་བ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་སྲིད་ 
པར་བཤད་པ་དང་། སྲིད་པ་འཁོར་བ་ཞེས་འཁོར་བ་སྤྱི་ལ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། འདིར་ 
ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་གསུངས། དྲུག་པ་བདེན་བཞི་ལས་གྲོལ་ཚུལ། 
ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་ལ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཅི་རིགས་པས་བསྡུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བ་དང་། ཟག་བཅས་ལས་ཉོན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། སྡུག་ཀུན་འགག་པའི་ 
འགོག་པ་དང་། འགོག་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་ལམ་མེད་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་འཆར་ 
སྒོར་། སྡུག་ཀུན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འཁོར་བ་དང་། འགོག་ལམ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་མྱང་འདས་འཆར་ཞེས་སོ། །བདུན་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ ས་ཀྱི་གྲོལ་ཚུལ། 
དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངང་དུ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་ནས་ཤེས་བྱ་ཤེས་ 
བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལས་འདས་ཏེ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་པ་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་མེད་ཅེས་ 
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༼ཏེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
དང་། དེ་ལྟར་རང་སྣང་འཁྲུལ་པ་གྲོལ་ཙམ་ལས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཁ་མིག་རྣ་བ་ 
ཅན་ཐོབ་རྒྱུ་མེད་པས་ཐོབ་པ་མེད་ཅེས་དང་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་གཞན་ 
སྣང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་གདུལ་བྱ་ལ་མི་འགག་པར་སྣང་ 
བས་ན་མ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་སྦས་དོན་གསལ་རིག་སེམས་ཀྱི་ 
ལྡོག་པ་ནས་བཤད་ན། སྔར་གྱི་དོན་ཚན་དེ་རྣམས་འདི་ལྟར་སྦྱར་ཏེ། གཟུགས་སེམས་ 
སོ། །སེམས་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་སེམས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །སོགས་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་དེ། མཚན་ཉིད་མེད་པ་སོགས་སུ་སྦྱར་ཏེ། དེའི་དོན་ཡང་། 
སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སུ་འདུས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
ལྕགས་བསྲེགས་ས་གཞི་སོགས་ནས། སྡིག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་ 
སོ། །སེམས་གསལ་རིག་གི་ངོ་བོ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་ 
རོ་གཅིག་སྟེ། ཀླུས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་གཏོགས་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སྟོང་ 
གསལ་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ལ་འཁོར་འདས་ཀུན་འབྱུང་བ་ཡང་འཐད་དེ། ཆོས་མངོན་པའི་ 
མདོར་། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །འདི་ 
ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཡུགས་ཟབ་མོ་གཅིག་ངོ་འཕྲོད་པས། ཕྱི་ན་འདྲེ་མེད། ནང་ན་ལྷ་ 
མེད། འཁོར་འདས་མགོ་སྟོམས། སྤང་གཉེན་གྱི་རྫུན་ཕུག་སྡིབ། གང་ཤར་ཆོས་སྐུའི་རོལ་ 
པ་ལས་གཡོ་མ་ཤེས་པའི་དགའ་བ་ལ་ཨང་གསུངས། ཡང་ཤེར་ཕྱིན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་ཡུམ་ཡིན་པ་ནི། ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་མ་ཞེས་པ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ 
ནས་ཡོད་པའི་ཆོས། གསལ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དབྱིངས་འཁོར་འདས་འཆིང་གྲོལ་ 
ཀུན་གྱི་གཞི། སྐྱོན་ཡོན་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བའི་སྤྲོས་བྲལ། སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་དག་གི་ 
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བདེན་གཉིས་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བའི་དོན་གྱི་དགོངས་བཤད་གློག་གི་སྒྲོན་མ། 
རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི། རིག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་འཇོག་ 
གི། སྐྱེ་འགྲོ་སོ་སོའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཙམ་ལ་མི་འཇོག་སྟེ། དེ་ནི་ཕྱོགས་རིས་ 
སུ་ཆད་པ་དང་། བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་མ་ཁྱབ་པ་དང་། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པ་དང་། ཡུམ་དེ་ཉིད་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་སོ་སོའི་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པས་ཕྱོགས་རིས་དང་བྲལ་ཞིང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་། ནམ་མཁས་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པ་བཞིན་དུ། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཛུག་གི་ 
ཡུམ་གྱིས་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་གསལ་སྟོང་གི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པ་དང་། 
ཙན་དན་དང་ཤུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྡོན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ནགས་ཚལ་ལ། 
ཤར་ནས་ཉི་མ་ཤར་བའི་ཚེ་རང་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་གྲིབ་མ་མི་འདྲ་བར་སྣང་ཡང་། ནུབ་ 
ཟིར་ཉི་མ་ནུབ་པའི་ཚེ་གྲིབ་མ་ཞེས་པར་རོ་གཉིག་པ་བཞིན་དུ། སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་དག་གི་རྒྱུད་ 
ལ་ཡུམ་གྱི་དོན་ཆ་འདྲ་ཚང་བའི་གསལ་སྟོང་གི་ཆོས་ཉིད་ཉི་ཚེ་བ་རེ་ཡོད་པ་ཡུམ་དོན་ལ་ 
ངོ་འཕྲོད་པའི་ཚེ། ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཅིག་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་དང་། དེའི་རྒྱུན 
གོམས་ཤིང་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ། སྤངས་ 
རྟོགས་མཐར་ཐུག་གི་འ ན་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་འདོགས་ཤིང་། 
དེ་ལྟ་ནའང་རྗེ་བཙུན་གྱིས། ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པ་ཆོས་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔར་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ཡུམ་དང་། ཕྱིས་མི་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་གཉིས་ 
བཟང་ངན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཞེས་དེ་དག་གི་དོན་ཤེར་ཕྱིན་སྡུད་པའི་ 
ལུང་དང་སྦྱར་ཏེ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་འཆད་ཚུལ་ནི། དེང་སང་གི་ 
མདོ་དོན་སྨྲ་བ་དག་གི་བློ་ཡུལ་དུ་ཤོང་བ་དཀའ་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོའི་བརྡོད་ 
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༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཤིག་ཡིན་པས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་ 
གིས་གཅེས་སྨྲས་སུ་བྱོས་ཤིག ཅེས་དང་། ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་བསྡུས་བསྟན་ 
པ་ལ། མཉམ་བཞག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལྡན་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་བགྲོད་པ་ 
གཅིག་པའི་ཁྱེར་སོ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་སྟོང་མཚན་སྨོན་མེད་གསུམ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་བལྟས་པས། སེམས་དེ་ཅིར་ཡང་མ་གུབ་པ་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་འདྲ་ན། དང་པོ་སྐྱེ་བས་སྟོང་སྟེ་བྱུང་ས་མེད། ཐ་མ་འགགས་ 
པས་སྟོང་སྟེ་འགྲོ་ས་མེད། བར་དུ་གནས་པས་སྟོང་སྟེ་ངོས་བཟུང་མེད་པས་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུའོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
འདུག་པས་སྒོམ་པའི་ཚེ་ན། དམིགས་པ་ཅན་ནམ་མཚན་མ་ཅན་དུ་སྒོམ་དུ་མེད་དེ། གཤིས་ 
སྤྲོས་བྲལ་གྱི་སྟེང་དུ་བློ་བྲལ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་སྣམ་ན། བསྒོམ་བྱའི་བློ་ 
དང་བྲལ། སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་མཁན་པོ་མེད། བསྒོམ་པ་དང་མི་སྒོམ་པའི་རྩིས་བཏབ་དང་བྲལ་ 
ནས། སེམས་མ་བཅོས་པར་རྗེན་ནེ་བཞག་པར་བྱའོ། །སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། 
དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཤེར་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བྱ་བ་ཡང་དེ་ 
ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གྱི། དེ་བས་གཞན་པའི་ཡར་ལ་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱ་སྨོན་པ་གཞན་མེད་དོ། ། 
དོན་དེ་རྟོགས་ན་འཁོར་བར་ལྷུང་མཁན་མེད་དེ་ཀུན་འབྱུང་བ་མེད་སྡུག་བསྔལ་བ་མེད་ཅེས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་ུའི་དོན་རྟོགས་ནས་ལམ་ཅིག་ཆར་དུ་ཆོད་ཅིང་རིམ་པར་བགྲོད་མི་དགོས་ཏེ། 
ལམ་མེད་འགོག་པ་མེད་ཅེས་སོ། །མདོར་ན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རང་སྣང་དུ་རྟོགས་པས་ 
ཕྱི་ཡི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
པས་ནང་གི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་རྒྱུ་དང་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མ་རྙེད་ 
པས་རིག་པ་རང་བབས་སུ་ཁྲོལ་ལེ་བཞག་པས་གསང་བའི་སྒོ་འདོགས་ཆོད། དོན་དེ་ཉིད་ 
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བདེན་གཉིས་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་པའི་དོན་གྱི་དགོངས་བཤད་གློག་གི་སྒོན་མ། 
ལས་མ་གཏོགས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་གཞན་ན་མེད་པས་མཐར་ཐུག་གི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། སྒྲོ་ 
འདོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སེམས་དེ་མཐའ་བྲལ་དུ་གནས་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་མཆོག་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པར་གནས་པ་ནི་མཉམ་བཞག་ཅེས་བྱ་ཞིང་། མཉམ་ 
པར་བཞག་རྒྱུ་མེད་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། བདག་ནི་མཉམ་པར་བཞག་ཅེའམ་ 
ལངས་ཞེས་རློམ་སེམས་མེད། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡོངས་ཤེས་ཕྱིར། ཞེས་ 
སོ། ༈རྗེས་ཐོབ་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཁྱེར་ནི། དེ་ལྟར་མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་པའི་ 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ། གཟུགས་སོགས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟང་སྟོང་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བ་སྙུ་མ་ 
བུར་ལམ་དུ་ཁྱེར། དྲན་སྣང་རྟོག་པའི་རི་མོ་ཐམས་ཅད་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ 
ལམ་དུ་ཁྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་དང་སྦྱོར་ཚུལ་ 
དང་། གོང་གི་དོན་དེ་རྣམས་ལ་ཤེར་ཕྱིན་སྡུད་པ་སོགས་དང་སྦྱར་ཏེ་ལུང་ཁུངས་མང་དུ་ 
ཡོད་ཀྱང་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །ཚུལ་འདི་ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་སློབ་མའི་ཁུ་མཆོག་ 
གཞུང་བརྒྱ་པའི་གསུང་མན་ངག་གི་གནད་དང་ལྡན་པས་ཟུང་འཇུག་གི་གནད་ལ་གོ་སྐྱེད་ 
ཆེ་བར་མཐོང་ནས་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་དོན་དམ་པར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དབྱེ་གཞི་ཟད་པའི་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ལས་མ་འདས་ཀྱང་། ཐ་སྟད་ 
ཙམ་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གཟིགས་པ་དང་མཐུན་པར་ཤེས་བྱ་བདེན་གཉིས་ 
སུ་འཇོག་པར་མཛད་དེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པའི་བདེན་ 
པ་འདི་གཉིས་ཏེ། །ཁྱེད་ཀྱིས་གཞན་ལས་མ་གསན་རང་གིས་རིག །དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
དང་དོན་དམ་སྟེ། །བདེན་པ་གསུམ་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། གནས་སྐབས་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གཟིགས་ 
པ་ལྟར་ན། མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤས། ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་འདི། །རིགས་པས་དཔྱད་ 
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༼ཏེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ན་འགའ་མི་རྙེད། །མ་རྙེད་པ་དེ་དོན་དམ་སྟེ། །ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟགས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པའི་ཆ་ 
དེ་ལ་དོན་དམ་དང་། སྟོང་བཞིན་དུ་མ་འགགས་པར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཆ་ལ་ཀུན་ 
རྫོ་བ་ཅེས་དབྱེ་བ་མཛད་དེ། འདི་གཉིས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་དོན་དམ་པར་ 
ཐ་དད་ན་སྐྱོན་བཞི་བཞི་གསུངས་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་ན། འདུ་བྱེད་མཐོང་བས་དོན་ 
དམ་མཐོང་བར་ཐལ་བ། དོན་དམ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་ཐལ་བ། དོན་དམ་ 
དང་ཀུན་རྫོབ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ་བ། དོན་དམ་ཐོས་བསམ་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་བཞི་དང་། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཐ་དད་ན། དོན་དམ་རྟོགས་པའི་བློས་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ཞེན་མི་སེལ་བར་ཐལ་བ། དོན་དམ་དེ་ཀུན་རྫོ་བ་དེའི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་བ། ཀུན་རྫོབ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཙམ་དོན་དམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ། བདེན་གཉིས་ 
སོ་སོར་གཟིགས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་བཅིངས་གྲོལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
བཞིས་གནོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཐ་དད་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་འདོད་ 
དེ།། དགོངས་འགྲེལ་ལས། འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ནི། །གཅིག་དང་ཐ་ 
དད་བལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ཉིད་དུ་གང་རྟོག་པ། །དེ་དག་ཚུལ་མིན་ 
ལྟ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ཐ་སྟད་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་ 
གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་རྫོ་བ་ལས་ནི་ཐ་དད་པར། །དེ་ཉིད་དམིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་རྫོ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །མེད་ 
ན་མི་འབྱུང་ངེས་པའི་ཕྱིར། །བྱས་དང་མི་རྟག་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་ཆོས་ཅན་ 
རྣམ་ཤེས་དང་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དང་ལྡོག་པས་ཐ་མི་དད་གང་རུང་ 
དུ་ཁས་བླངས་ན། གོང་བཤད་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་རང་སར་གནས་པ་ཡིན་ཞིང་། མཐར་ཐུག་གི་ 
དོན་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་དབྱེ་གཞི་ཟད་པའི་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་ལ་བླབ་དགོས་པས། དེའི་ 
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བདེན་གཉིས་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བའི་དོན་གྱི་དགོངས་བཤད་གློག་གི་སྦྲོན་མ། 
ཚུལ་གྱིས། དོན་དམ་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བདེན་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་ 
ན། དབུ་མ་འཇུག་པར། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་བརྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །དངོས་རྙེད་ངོ་ 
བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་དེ་ཉིད་དེ། །མཐོང་བ་བརྫུན་ 
པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ། གནས་ཚུལ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
མཐོང་བ་དོན་དམ་དང་། བློ་རྫུན་པ་འཁྲུལ་པས་མཐོང་བ་གུན་རྫོབ་སྟེ། གནས་སྣང་མཐུན་ 
པའི་ཡུལ་ལ་དོན་དམ་དང་། མི་མཐུན་པར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གསུངས་པས། 
མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ནི་དེ་ལས་གོང་དུ་བོགས་དབྱུང་དུ་མེད་པས། དེའི་ 
ངོར་གཟིགས་པ་ནི་གནས་ཚུལ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྲུབ་པས། དེས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་ན། མདོ་ 
རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ 
ཤིག་བདག་གིས་རྟེད། །སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་འགྱུར་བས། །མི་སྨྲ་ནགས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་གནས་པ་སྟམ། །ཚིག་བྲལ་ངག་གི་ལམ་གྱིས་མི་མཚོན་པའི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་རང་ 
བཞིན་ནམ་མཁའ་འདྲ། །སེམས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རྣམ་སྤངས་ན། །མཆོག་རབ་ངོ་མཚར་ 
ཆེ་བ་དམ་པ་ཤེས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་རྣམ་ 
གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་ཉིད་ཡིན་པས། དེའི་ངོར་ཡོད་མེད་དང་སྣང་སྟོང་གི་ལྡོག་པ་ 
ཙམ་དུ་ཡང་ བྱེ་བ་མེད་པས་དབྱེ་ག ་ཟད་པའི་དབྱེར་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། འཇུག་པར། 
བདེན་པ་གཉིས་སུའང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་དག་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཆད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། །དེའི་ངང་དུ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པའམ་ངོ་བོས་ཐ་མི་དད་ཕྱིར། གོང་གི་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་བརྟགས་པའང་གནས་སྐབས་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་ལ་འབྱུང་ 
གི་ནམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་འདི་ལ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། སྤྲལ་པའི་སློབ་དཔོན་མཁས་ 


<# 


༼ཏ༽ ] ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པ་ཆེན་པོ་ཨ་རོ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། འོ་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན། དེ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཅན་སྐྲག་གིས་དོགས་པའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་པའི་དབང་དུ་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ 
བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། ཡང་དག་པར་ན་ངེས་པའི་དོན་དུ་གང་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་དང་། གྲུབ་མཆོག་ཀརྨ་ 
པཀྱིས་མཛད་པའི་མ་མོ་རྲོད་གཏོང་གི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པ་ལས། རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་ 
གཞི་དང་གླེང་སློང་སྟོན་འཁོར་བསྟན་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་དུ་སྣང་ 
བ་ལ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དགོངས་པ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ལ་དེ་དག་ཏུ་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད་པར་གསུངས་ནས། དེ་བཞིན་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱང་ 
ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པས་བཏགས་པར་གྱུར་པས་ན་དེ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་ 
དུ་བཏགས་ཀྱི། ཀུན་རྫོབ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པས་དོན་དམ་ཞེས་གསུངས་པའང་མེད། སེམས་ 
ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པ་ཅན་དྲངས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བསྟན་ 
གྱི་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མེད་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་ཚོགས་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་འཁོར་འདས་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཏེ་གསུངས། མདོར་ན་མ་མོའི་ 
རྒྱུད་ལས། འཁོར་བ་རྟོགས་པའི་ཕ་རོལ་ན། །སངས་རྒྱས་སྒུ་ལྔ་གཞན་ན་མེད། །དེ་བཞིན་ 
སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དང་། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་བདེན་གཉིས་དང་། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ 
དང་ཕྱག་མཚན་སོགས། །མིང་ནི་གཉིས་སུ་བཏགས་པ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཡོད་ཀྱི་བར་ 
དུ་སྣང་། །གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་གཅིག་རྫོགས་ན། །གཉིས་སུ་སྣང་དང་བཏགས་པ་ཟད། ། 
གཅིག་གི་འཛིན་པའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མདོར་ན་པཌ་ཆེན་བི་མ་ལས་ 
མཛད་པའི་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་ངོས་ 
ན་འབྲེལ་བ་མེད་དེ་རང་བཞིན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ངོས་ནས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་བདེན་པ་སྟེ། ཡང་དག་པ་ཉིད་ལ་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ལ་འབྲེལ་ 
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བདེན་གཉིས་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བའི་དོན་གྱི་དགོངས་བཤད་གློག་གི་སྒྲོན་མ། 
བ་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པ་དང་ཡུལ་འཁྲུལ་པ། དོན་དམ་མ་འཁྲུལ་པ་ 
ཡང་དག་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ནྭ་རམ་གངས་མིན་པ་ཁོ་ན་དོན་དམ་དང་། 
ཐ་སྙད་ཤེས་བརྗོད་འཇུག་གསུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བྱས་ཏེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བདེན་གཉིས་སུ་འཇོག་པའི་སྐབས་གཞལ་བྱ་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་ཟུང་འཇུག་ 
སྤྲོས་བྲལ། གཞལ་བྱེད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
ཐ་སྟད་རྣམས་དོན་དམ་དུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱུད་བླ་སོགས་སུ་དོན་གྱི་དགོངས་ 
ཆེན་བཤད་པའི་སྐབས། ཡང་དག་མཐའ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དབེན་ 
པ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་དོན། །སྤྲིན་ལ་སྲོགས་པ་ཉིད་དུ་འཛྲོད། །ཉོན་མོངས་ 
སྤྲིན་འདྲ་བྱ་བ་ཡིན། །ལས་ནི་རྨི་ལམ་ལོངས་སྤྱོད་བཞིན། །ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྨིན།། །ཕུང་པོ་སྒྱུ་མ་སྤྲལ་པ་བཞིན། །སྔར་ནི་དེ་ལྟར་རྣམ་བཞག་ནས། །སྨར་ཡང་བླ་མའི་ 
རྒྱུད་འདིར་ནི། །ཉེས་པ་ལྔ་དག་སྤང་བའི་ཕྱིར། །ཁམས་ཡོད་ཉིད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཐར་ཐུག་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
ཉིད་ཟག་བཅས་ལས་ཉོན་རྣམ་སྨིན་སོགས་ཀློ་བུར་གྱི་ཆོས་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་མ་ཀུན་གྱིས་ 
སྟོང་པའི་ཕྱིར། སྔར་འཁོར་ལོ་བར་བའི་སྐབས་སུ་ཟག་བཅས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྤྲིན་དང་རྨི་ལམ་སོགས་བཞིན་དོན་ལ་ཡོད་མ་སྱོང་བར་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ནས་སླར་འཁོར་ལོ་ཐ་མར་གནས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་པར་སྟོན་པར་མཛད་པ་སྟེ། དོན་ལ་ད་ལྟ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་མེད་ཅེས་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ ད་ལྟའི་མ་དག་འཁྲུལ་སྣང་འདི་ཉིད་ཚད་མར་བྱས་ཏེ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལས་སྒྲབ་བྱེད་ 
གཞན་མེད་ན། འཁྲུལ་སྣང་འདི་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟར་སྔོན་མེད་ ས་མེད་པར་འདིར་མེད་ 
བཞིན་སྣང་ཡང་གཞི་རྩ་མེད་པས་དོན་ལ་ཡོད་མ་མྱོང་བར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་སོགས་ལས་ལེགས་ 
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༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དངོས་ཤུགས་ཀྱིས་རང་བཞེན་དག་པ་ཆེན་པོར་བསྟན་པའི་དོན་ཉིད་ 
མ་སྦས་པར་འཁོར་ལོ་ཐ་མར་བསྟན་ཏེ་བདེན་གཉིས་ཐ་སྟད་དུའང་མ་འདྲེས་པས་དབྱེར་མེད་ 
ན་དོན་དམ་པར་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་དབྱེ་གཞི་ཟད་པའི་དབྱེར་མེད་རྣམ་དག་ཆེན་པོ་ཉིད་རྩལ་འདོན་ 
དུ་མཛད་པ་དང་དོན་གྱི་གནད་གཅིག་པས་བཀའ་འཁོར་བར་ཐ་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་དང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་ཐོགས་རྣམ་གཉིས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ 
དགོངས་པ་བུ་རམ་གྱི་རོ་གཟུགས་བཞིན་འགལ་མེད་དོན་གཅིག་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེས་ན་ཐ་ 
སྙད་ཚད་མས་གཞལ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྣང་མི་མཐུན་པ་དང་མཐུན་པ་གཉིས་བྱུང་ 
བའི་དབང་གིས། སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས། འཁྲུལ་པ་དང་གྲོལ་བ། གཞི་ལམ་འབྲས་ 
བུའི་རྣམ་བཞག་སོགས་ཀུན་འཐད་ཀྱི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་གཞན་དུ་གནས་ཚུལ་འབའ་ 
ཞིག་པ ར་ཀུན་ལ་སྣང་ན་འཁྲུལ་པ་གཏན་མི་སྲིད་ལ། སྣང་ཚུལ་འཁྲུལ་པ་འདི་ལས་ག ཞན་ 
དུ་གནས་ཚུལ་ཡང་དག་བཙལ་དུ་མེད་ན་སུ་ཡང་གྲོལ་མི་སྲིད་ཅིང་ལམ་ལ་འབད་པ་དགོས་ 
མེད་དུ་ཐལ་ལོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟིགས་ཚུལ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་ཚུལ་གཉིས་གནས་ 
སྣང་མཐུན་མི་མཐུན་ཙམ་མིན་པར་ངོ་བོས་སམ་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་ན་འཁོར་འདས་གཉིས་ 
ལྟེ་ཆད་དུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་གཉིས་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཀ་ཐུམ་བཞིན་ཕན་ཚུན་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གང་དུའང་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་སྐྱོན་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གནས་སྣང་མཐུན་མི་མཐུན་ཡོད་པའི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གནས་སྣང་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར། 
དོན་དམ་པར་དག་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་མཉམ་པར་ཡང་ 
གཟིགས། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བློ་འབྲུལ་པ་ཅན་གྱིས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པའི་དབང་གིས་མི་མཉམ་ 
པ་འཁྲུལ་སྣང་རྨི་ལམ་ལྟ་ཐུར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པར་ཡང་གཟིགས། འཁྲུལ་པ་ 
དེ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པར་ཡང་མཁྱེན་ནས། སྔོན་གྱི་ 
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བདེན་གཉིས་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བའི་དོན་གྱི་དགོངས་བཤད་གློག་གི་སྒྲོན་མ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ལས་འཇིག་རྟེན་ན་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་སུ་སྣང་ 
བར་མཛད་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན 
མི་ཆད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར། ཡང་དག་རྫོགས་སངས་ཆོས་ཉིད་ཕྱིར། ། 
སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་གཏེར་དང་འདྲ། །གློ་བུར་ཁྱབ་དང་མ་གླུབ་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཉོན་མོངས་སྤྲིན་ 
ཚོགས་བཞིན། །དེ་འཐོར་བ་ནི་ཉེར་གནས་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེ་མི་ཟད་རླུང་དང་འདྲ། །གཞན་ 
གྱི་དབང་གིས་ངེས་འབྱུང་དང་། །བདག་དང་སེམས་ཅན་མཚུངས་གཟིགས་དང་། །མཛད་ 
པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ཕྱིར། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་མཛད་མི་འཆད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ 
དཔེས་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་ན། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་སྨན་པ་མཁས་པ་རང་ཉིད་མིག་སྐྱོན་དང་ 
བྲལ་བས་དུང་གི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ཞིག་གིས། གཞན་སེམས་ཅན་མཁྲིས་ 
ནད་དམ་བད་ཀན་སོགས་ཀྱི་མིག་སྐྱོན་ཅན་དུང་ལ་སེར་པོར་མཐོང་ཞིང་དེ་ལྟར་དུ་བདེན་ 
པར་འཛིན་པ་ཞིག་མཐོང་ན། ཀྱེ་མ་འདི་ནི་མཁྲིས་ནད་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་མིག་ལ་སྐྱོན་བྱུང་ 
བར་ཟད་ཀྱི། ད་ནི་བདག་གིས་འདི་ཡི་མིག་ནད་དེ་བསལ་ནས་དུང་གི་ཁ་དོག་འདི་ཡི་གནས་ 
ཚུལ་དཀར་པོ་ཉིད་ཇི་བཞིན་པར་མཐོང་ནུས་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམ་ཞིང་། དེ་ཡང་དང་ 
པོ་ནས་ཁ་དོག་དཀར་པོའོ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་དེས་ཇི་བཞིན་དུ་མི་མཐོང་བས་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ 
ལ། ཐོག་མར་སྨན་དང་དཔྱད་སོགས་ཀྱིས་ནད་དེ་རིམ་པར་སྦྱང་བ་ན། མཐར་དེའི་མིག་ 
སྐྱན་དེ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དབང་གིས་དུང་གི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
མཐོང་སྟེ། སྨན་པ་དང་ནད་པ་གཉིས་ཀའི་མཐོང་ཚུལ་ལ་ཁྱད་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཤིན་ཏུ་ 
ངོ་མཚར་བ་དེ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་རང་ངོར་འབྲུལ་པ་ 
མི་མངའ་ཞིང་བདག་དང་སེམས་ཅན་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཕྱོགས་ལྟུང་མེད་ 
པར་རང་བཞེན་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་གཟིགས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་ 
རྟོགས་པའི་དབང་གིས་འཁྲུལ་པ་མེད་སྣང་གློ་བུར་བ་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་གནས་དོན་ལུས་ 
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༼ཏི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
གསུམ་གྱི་སྣང་བ་མུ་མེད་པར་ཤར་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པར་གཟིགས་ནས། 
ཐུགས་དམིགས་པ་མེད་པའི་བརྩེ་བའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཐོག་མ་ནས་རང་ 
བཞིན་དག་པའི་སྟིང་པོའི་ཁམས་བསྟན་ན་དེ་དག་གིས་མི་རྟོགས་ཤིང་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ 
བས། དང་པོར་མི་རྟག་པ་སོགས་བདེན་བཞི་དང་རྟེན་འབྲེལ་བདག་མེད་པའི་དོན་ཅན་ 
གྱི་ཆོས་འཁོར་དང་པོ་གཉིས་བསྐོར་བར་མཛད་ནས། མཐར་འཁོར་ལོ་ཐ་མར་རང་བཞེན་ 
འོད་གསལ་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་དབྱིངས་ཟག་མེད་ཉིད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་སྟོན་ 
པར་མཛད་ནས་དེའི་སྒྲིབ་པ་གློ་བུར་པ་རྣམས་བསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་པོ་ལ་བསླབ་ཏུ་བཅུག་པས། མཐར་འཁྲུལ་པ་མ་རིག་པ་གཉིད་འཐུག་ 
པོ་ལྟ་བུ་དེ་སངས་པའི་རྒྱུ་ལས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་འཁྲུལ་སྣང་མཐའ་དག་གཞི་མེད་དུ་སངས་ 
ནས་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དོན་དེ་ཡང་དག་པར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་ 
པར་། འདི་ན་ཇི་ལྟར་སད་བཞིན་ཇི་སྲིད་དུ། །མ་སད་དེ་བཞིན་དེ་ལ་གསུམ་པོ་ཡོད། ། 
སད་པར་གྱུར་ན་གསུམ་ཆར་ཡོད་མིན་ལྟར། །གཏི་མུག་གཉིད་སད་འའང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་འཁྲུལ་པ་མཐའ་དག་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའམ་དག་པའི་ཚེ་སངས་ 
རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་མཉམ་ཞིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དེ་ཟད་འཕེལ་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་དགོངས་པ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གནས་པ་ཙམ་སྟེ། 
གནུབས་ཀྱི་མདོ་འགྲེལ་ལས། རང་རིག་པ་འོད་གསལ་བའི་དགོངས་པ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
སེམས་ཅན་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་རིལ་གྱི་སྐུ་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་མང་ཞིང་རགས་པ་མེད་ལ། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་ཇི་སྟེད་དུ་ཤར་ཡང་ཞུང་ 
བ་དང་ཕྲ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། གཞི་ཉིད་ཡེ་ཆོས་སྒུ་ཆེན་པོར་གྲུབ་པ་ལ་དངོས་པོ་གཉིས་ 
པའི་རྣམ་པ་མེད་དེ། སྐྱིད་པ་ཆེན་པོའི་ལྷུན་ལ་བཞུགས་པ་ལ། སྐྱེ་ཤི་འཕོ་འགྱུར་མི་མངའ་ 
བའི་ཕྱིར་འཕེལ་འགྲིབ་བྲལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་ 
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བདེན་གཉིས་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བའི་དོན་གྱི་དགོངས་བཤད་གློག་གི་སྒྲོན་མ། 
པ་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ། །ང་ཡི་ཆོས་འདི་གནས་གྱུར་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ 
དུ་དུས་གསུམ་དུ། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་ཀྱེད་ 
ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་དབྲི་བ་མེད། །ཅེས་དང་། ཤེར་མདོ་སོགས་ལས། བྲི་ 
བ་མེད། གང་བ་མེད་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་དེའོ། །དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ 
ཅན་འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ཐ་དད་ལ་སོགས་པའི་གཉིས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲོས་པ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བས་ངོ་བོ་གཟིགས་བྱ་གཟིགས་བྱེད་ལས་འདས་པའི་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤྲོས་པའི་རྣམ་པར་མི་གཟིགས་ཏེ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
ཉག་གཅིག་གི་ཀློང་དུ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀུན་རྫོགས་པས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱུད་གསང་སྟིང་ལས། གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བ་ཡི། །མཐའ་དང་དབུས་མེད་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གཟིགས་ཏེ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གནས་མེད་སྣང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་འཁོར་ལོ་བར་ཐ་དང་ངེས་གསང་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐའ་ 
དག་དོན་གྱི་གནད་གཅིག་ཅིང་གནས་སྐབས་སྒྲ་མཐུན་དོན་དཔག་གི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ 
ཏེ་ལམ་གྱི་གནད་ཚོལ་བ་ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་པས། འདིར་ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མདོ་དང་། གཤེད་དམར་གྱི་རྒྱུད་དང་དགོངས་འགྲེལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་རྒྱུད་བླ་སོགས་ 
མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ནས་ཚིག་མཐུན་པར་གསུངས་པའི། 
འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། ། 
གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། ། 
ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། ། 
ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། ། 
ཅེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་པོ་འདི་ལ་སྒྲ་མཐུན་དོན་དཔག་གི་ཚུལ་དུ་ཅུང་ 
ཟད་བཤད་ན། ཕར་ཕྱིན་དང་མཐུན་པའི་ཚིག་སྤྱི། སྔགས་བླ་མེད་དང་མཐུན་པའི་སྦས་དོན། 
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༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེན་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཐེག་རྩེ་ཨ་ཏི་དང་མཐུན་པའི་མཐར་ཐུག་གི་དོན་གསུམ་དང་། དང་པོ་ལ་བཀའ་འཁོར་ 
བར་ཐ་ལྟར་གཉིས་སུ་དབྱེ་བས་བཞི་ལས། དང་པོ་འཁོར་ལོ་བར་པ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ 
མཉམ་པའི་ངོས་ནས་གཞལ་ན། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླས། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དབུ་མ་རྩ་བའི་ 
མཆོད་བརྗོད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ 
ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་ཙམ་དུ་སྣང་ཡང་། དོན་དམ་པར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པས། གང་སྣང་བའི་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་པས་གཟུགས་སྟོང་པ་དང་། གནས་སྐབས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་མ་འགགས་པར་ 
ཤར་བས་སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་དང་། སྣང་ཙམ་ཉིད་ན་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པས་ 
གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་པ་དང་། ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པར་ 
གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་སྟོང་ཉིད་ 
བཞི་སྦྱོར་གྱི་དགོངས་པ། ཀླུས། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་དག །སོ་སོའི་ཆར་ནི་ཤེས་གྱུར་ 
ཏེ་། །གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པར་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ་། དེ་ཡང་གཞལ་བྱ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ལ་དབྱེ་གཞི་ཟད་པས་ 
སྔར་མ་འདྲེས་པ་ལ་ད་གསར་དུ་འདྲེ་བར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ་གདོད་ནས་དབྱེར་མེད་ 
ཡིན། གཞལ་བྱེད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་གཞལ་ན། ད་ལྟ་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཐོས་ 
བསམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཡིན་ལུགས་སུ་བཅད་སྟོབས་ཀྱིས། ནམ་ས་དང་པོའི་ 
ཆོས་ཉིད་ ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ནི་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མེད་དུ་འདྲེས་ 
ཤིང་རྟོགས་ལ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟེ་མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་རོ་མཉམ་དུ་ 


ཤལ 


བདེན་གཉིས་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བའི་དོན་གྱི་དགོངས་བཤད་གློག་གི་སྒྲོན་མ། 
གྱུར་པའོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད། རང་བཞིན་མཚན་མེད། འབྲས་ 
བུ་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན། མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོའམ། 
ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་མ། དོན་དམ་པའི་དབྱིངས་སྲིད་ཞེ་མཉམ་པ་ཉིད། 
མཐར་ཐུག་དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་གཅིག འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤིས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ 
མད་བློ་འདས་ཆེན་པོ་རྡ་རྡེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ནི་རྟོགས་བྱ་མཐར་ཐུག་གཏན་ལ་དབབ་ 
བྱའི་གཞི་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་ཉིད་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་སྡུད་པར། 
གང་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་དེ་ནི་མེད་ཅེས་བྱ། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བརྟགས་ཡོད་དང་མེད་ 
པར་བྱེད། །ཡོད་དང་མེད་པ་འདི་གཉིས་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གང་གིས་འདི་ཤེས་ངེས་པར་འབྱུང་། །གང་འདིར་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སྒུ་མ་འདྲར་ཤེས་ཤིང་། ། 
སྒྱུ་མ་གཞན་དང་ཕུང་པོ་གཞན་དུ་མི་བྱེད་ལ། །སྣ་ཚོགས་འདུ་ཤེས་བྲལ་ཞིང་ཉེ་བར་ཞི་སྤྱོད་ 
པ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མདོ་དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས། སོ་སོ་རང་རིག་མཚན་ཉིད་སྤྱོད་ཡུལ་དེ། །བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་ཡོངས་ཆད་ 
པ། །རྩོད་དང་བྲལ་བ་དོན་དམ་ཆོས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་རྟོག་གེ་ཀུན་ལས་འདས་མཚན་ཉིད། ། 
ཅེས་དང་། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་མེད་ཆོས། །ཆས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འདྲ། །ཕྱིས་པའི་བློ་ཅན་མཚན་མར་འཛིན་པས་ 
ན། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་མེད་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །ཅེས་དང་། ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། སྨྲ་ 
བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །དེ་དག་བར་ན་མི་ 
གནས་པ། །དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འདོད། ། 
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༼ཏེ༽ ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བསྒྲབ་བྱའི་དོན་དེ་དང་ལྡན་པས། །གཞུང་ལམ་དེ་ལ་དེ་སྒྲ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་རྩ་བར། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ལྡོག་པས་སོ། །མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འགག་པ། །ཆོས་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་དང་མཚུངས། ། 
ཞེས་དང་། གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། །སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ། །རྣམ་ 
རྟོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མིན། །དེ་ནི་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་རྟོག་པས་བཅིངས། །མི་རྟོག་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་གྲོལ་གྱུར་པས། །རྟོག་ 
རྣམས་ལོག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་འབྲས་བུར་མཁས་རྣམས་ 
གསུངས། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་འདྲི་ལ་བསལ་བར་བྱ་བྲ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འཁོར་བའི་ 
ཕྱོགས་རྩ་བ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཉོན་ 
རྣམ་སྨིན་སོགས་འདུ་བྱེད་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གནས་སྐབས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པས་ 
སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་གྲུབ་པ་ནི་ཅི་ཡང་མྲེད་དོ། །རྣམ་པར་བྱང་བ་མུ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ཆོས་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་བཞག་ 
པཱར་བྱ་བྲའང་ཅུང་ཟད་མྲེད་དེ་དེ་གཉིས་ཀའང་རང་བཞིན་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པས་ཆོས་ 
ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །རྟག་ཏུ་ 
མ་སྐྱེས་མི་འགག་ཉིད། །འགྲོ་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་ཐུ་སྟེ། །རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཆུ་ཤིང་འདྲ། ། 
མྱ་ངན་འདས་དང་མ་འདས་པ། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་ཁྱད་པར་མེད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ 
གནས་ཚུལ་ཡུང་དགུ་པའི་དོན་ཉིད་ལྭ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་དེ་ཡུང་དགྭ་པར་ 
བལྟ་བ་སྟེ། ཡུལ་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཡུལ་ཅན་གོམས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡང་སྤྲོས་ 
པ་དང་བྲལ་བར་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གཉིས་སྣང་མེད་པའི་ 
ཚུལ་དུ་གོམས་པར་བྱ་བ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་མདོ་ལས། 


3༩ 


བདེན་གཉིས་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བའི་དོན་གྱི་དགོངས་བཤད་གློག་གི་སྒྲོན་མ། 

དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་མའི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ན། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ དི 
དབྱིངས་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པ་ཡིན་ཏེ། རེ་ཞིག་རྣམ་པར་མི་རྟོཿ པའི་དབྱིངས་ལ་ནི་མ་རེག་ 
མོད་ཀྱི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་ལ་རེག་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་བཞིན་པའི་ཏིང་འཛིན་ 
ནི་ཡོད་དོ། །ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་ཚོར་བ་དག་ཀྱང་མི་མཐོང་ 
ཞིང་། ༈འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ལ་སེམས་པ་མི་མཐོང་ཞིང་། །གང་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་དང་ 
སེམས་ཡིད་མཐོང་མེད་པ། །འདི་ནི་ཆོས་མཐོང་ཡིན་ཞེས་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས། ། 
ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་མ་བརྟགས་པ། །རབ་ཏུ་མི་ 
གནས་ པ་ཡི་ཡིད། །དུན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་བྱེད་མེད། །དམིགས་པ་མེད་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ 

༈ །ཞེས་དང་། ཏིང་རྒྱལ་ལས། དམིགས་པ་མེད་ཅིང་མཚན་མ་མེད། །རྣམ རྟོག་མེད་ 
ཅིངསྤྲས་པ་མེང། སསྐྱེ་མེད་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། ཅི་ཙམ་ 
སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་བ། ཁོད་དང་མེབ་པ ཆབའ་གཉིས་ཏེ། །སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་སྤང་བ་ 
ན། །སེམས་ཀྱང་ཡང་དག་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་ 
མིན། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ནམ་མཐོང་ན། །དེ་ཚེ་སེམས་ཀྱང་རྣམ་ལྡོག་སྟེ། །བདག་མེད་ 
པ་ཡང་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། གང་དག་རང་དངོས་གཞན་དངོས་ 
དང་། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །མཁྱེན་པས་ཀྭ་ཏ་ཡ་ན་ཡི། །གདམས་ 
ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་གཉིས་ཀ་དགག་པར་མཛད། །ཅེས་དང་། ཡོད་ཅེས་ 
བྱ་བ་རྟག་པར་འཛིན། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་བལྟ། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། ། 
མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཞེ་བ་ལྷས། སྟོང་ཉིད་བག་ཆགས་ 
གོམས་པས་ནི། །དངོས་པོའི་བག་ཆགས་སྤོང་འགྱུར་ཞིང་། །ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་གོམས་ 


ཤག 


༼ཏི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པས་ནི། །དེ་ཡང་ཕྱིས་ནས་སྡོང་བར་འགྱུར། །གང་ཚེ་གང་ཞིག་མེད་དོ་ཞེས། །བརྟག་བྱའི་ 
དངོས་པོ་མི་དམིགས་པ། །དེ་ཚེ་དངོས་མེད་རྟེན་བྲལ་བ། །བློ་ཡི་མདུན་ན་ཇི་ལྟར་གནས། ། 
གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་ 
མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་དང་། ཨ་ཏི་ཤས། ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་དང་ 
བྲལ་བ་ལ། །ཤེས་པའང་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་བཞག །ཅེས་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་མའི་ 
མན་ངག་བཀྲལ་བ་ལས། ཉིར་ཡང་མི་འཛིན་པ་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་ 
བྲལ་བས་སོ། །དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་ 
པ་ལ་དམིགས་པའི་རྟོག་པ་སྤང་བའོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་བྷ་བྱའི་དབུ་མ་རིན་ཆེན་ 
སྒྲོན་མེར། སྐབས་དེར་ཤེས་པ་ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས། ཅིར་ཡང་མི་རྟོག ་ཅིར་ཡང་སེམས་ 
པ་མེད་པ། མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པ། ཤེས་པ་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་ཅི་ཡང་ 
མ་ཡིན་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་གྱིས། བློ་སྦྱོང་ཞེན་ 
པ་བཞི་བྲལ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུའང་དེ་དང་མཐུན་པར། འཁོར་བ་ནི་བློ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་ཡང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ན་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད། དེས་ན་འདས་པ་ལ་སེམས་མི་གཞུག 
མ་འོངས་པ་ལ་སེམས་མི་འཇུག ད་ལྟར་བ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་འཛུག་པ་གཅིག་གོ་བར་ 
བྱས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་ 
གྲགས་པས། ལམ་འབྲས་གཞུང་ཁྲིད་ཚིགས་བཅད་མར། སྐྱེ་དང་འགགས་དང་གནས་པ་ 
ཡོད་མིན་ན། །བརྗོད་བྲལ་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་བསམ་པར་བྱ། །བརྗོད་མེད་རྗོད་པ་འདི་ལ་ 
དོན་མེད་ཅིང་། །བསམ་མིན་བསམ་པར་བྱ་བའི་གནས་མིན་ལ། །བསྙོམ་དུ་མེད་པ་འདི་ 
ལ་ཅི་ཞིག་སྒོམ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་འཛིན་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྡེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་ཙོང་ཁ་པས། མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་དང་། །རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མ་ 
ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་གཉིས། །བསྒོམས་ནས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡི། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ 


༩༧༩ 


བདེན་གཉིས་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བའི་དོན་གྱི་དགོངས་བཤད་གློག་གི་སྒྲོན་མ། 

པའི་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་བསྔགས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་མཉམ་བཞག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམས་ཤིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་རྩིས་ཟིན་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསླབས་པས། རིམ་གྱིས་སྒྲིབ་ཕ་བྱང་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲོས་ 
བྲལ་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མཐོང་མེད་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། ནམ་ 
མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་སྟེ་དོན་ 
འདི་བརྟག་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན། །མཐོང་ 
བ་དཔེ་གཞན་གྱིས་ནི་བསྟད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། གང་ཚེ་སྐྱེ 
ེདད་ིད་ཡིན་ཞིང་བླ་ཡང་སྐྱེབ་དང་བྲལ་བ། །དེ་ཚ་ེརྣམས་རྟན་ལས་དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་སེམས་ནི་གང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡི་ཡུལ། །དེ་ཡོངས་ 
ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཐ་སྙད་ཉེ་བར་བརྟེན་ནས་རིག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། དེ་ . 
ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུལ་ཅན་སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་རྣམས་མི་འཇུག་པས་སྐུ་ཁོ་ནས་མངོན་དུ་མཛད་པར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་ 
གོ །ཞེས་དང་། ཨ་ཏི་ཤས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཐ་དད་ནི། །ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 

རྟོགས་མེད་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པས་ན། །སྟུང་ཉིད་མཐོང་ཞེས་ཐ་ སྙད་བཏགས། ། ཞེས་གསུངས 
དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ལུགས་ཡང་དགྲ་པའི་དོན་མཐྲོང་ན་སྲིད་ཞིའི་འཆིང་བ་ཀུན་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་འབྱུང་བ། །སྐྱེ་མེད་ཟད་པ་མེད་པར་ཤེས་རབ་འདི་ཤེས་ན། །ཉི་མ་སྤྲིན་མེད་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ་བས་མུན་བསལ་ལྟར། །མ་རིག་ཐིབས་པོ་སངས་ནས་རང་བྱུང་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། འཇུག་པར། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། །བསྲེགས་པས་ཞི་དེ་རྒྱལ་ 
རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད། །སེམས་འགག་པ་སྟེ་སྐུ་ཡི་མངོན་ 
སུམ་མཛད། །ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ 
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༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཕྱིར་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ་མེ་བཞིན་དུ་འདས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མངོན་དུ་མཛད་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་ 
དུ་རྟག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཞི་སྐུ་དཔག་བསམ་ 
ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅིང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་རྣམ་མི་རྟོག །འགྲོ་སྒྲོལ་བར་དུ་ 
འཇིག་རྟེན་འབྱོར་སྐད་རྟག །འདི་ནི་སྤྲོས་དང་བྲལ་ལ་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་བསྟན་དོན་ཆོས་ཉིད་དག་པ་ཆེན་པོའི་ངོས་ནས་གཞལ་ 
ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས། དྲི་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དྲི་མ་མེད། ། 
དྲི་མེད་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་བའི་མཛད། །གང་ལས་དཀོན་མཆོག་དགེ་བ་གསུམ་ 
འབྱུང་བ། །དོན་དམ་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དཔེ་ཇི་ 
ལྟ ར ན་ཉི་མ་ རང་བ ཞིན་ གྱིས་འོད་ག པོ ལ་ཞིང་མུན་ སོག ས་ ཀྱི་དྲི་མ་མེད་ ཀྱང་རྐྱེན་གློ་ཐུར་ 
བ་སྤྲིན་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ཏེ་མི་སྣང་བ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡེ་ནས་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་གནས་པ་ནི་གང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཁམས་སམ་རང་བཞིན་གནས་པའི་ 
རིགས་དང་། ཉི་མ་སྤྲིན་སྦུབས་ལས་གྲོལ་ཏེ་སྒྲིབ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བཞིན་ཁམས་ 
དེ་གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པའི་སྦུབས་ལས་གྲོལ་ཏེ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་མཐར་ཐུག་པ་ནི་གང་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བ་བྲལ་འབྲས་བྱང་ཆུབ་དང་། ཉི་མ་དེ་སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་དང་མ་བསྒྲིབས་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་བཞིན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་དྲི་མས་བསྒྲིབས་མ་བསྒྲིབས་ཙམ་ལས་དོན་ལ་ 
ཁྱད་པར་མེད་པར་ད་ལྟ་ནས་རིགས་ཁམས་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབྲལ་མི་ཤེས་པར་གནས་ 
པ་ནི་རྟོགས་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཉི་མ་ལ་རྣམ་རྟོག་མེད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ན་མུན་པ་སེལ་ 
བ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཁ་འབྱེད་པ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ལ་འབད་རྩོལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་སྤོས་ 
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བདེན་གཉིས་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བའི་དོན་གྱི་དགོངས་བཤད་གློག་གི་སྒྲོན་མ། 
པ་མི་མངའ་ཡང་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་རྟག་པར་འཇུག་ 
པས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་རྒུད་པ་སེལ་ཞེང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་པདྨོ་བཞད་པར་མཛད་ 
པ་ནི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་སྟེ་བཞི་ལས། སྔ་མ་དག་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ 
དག་བྱེད་རྐྱེན་ཏེ་གང་ལས་དཀོན་མཆོག་དགེ་བ་གསུམ་འབྱུང་བ་ནི་དོན་དམ་གཟིགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་གྱི་ཕལ་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ་གང་ཟག་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དད་པས་རྟོགས་པར་ཀྱ་བ་ཙམ་མོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་ཁམས་ 
དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཏེ། །དག་ 
པའི་སེམས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་བསམ་བྱ་མིན། །འདི་ནི་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་ 
དང་། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་ནི། །དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འོད་འབར་བ། །མིག་མེད་པས་ནི་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་དང་། མདོ་ལས། དོན་ 
དམ་པ་ནི་དད་པས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་རྟོགས་བྱ་ཁམས་ཟག་མེད་ 
རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ནི་སྔར་སྨོས་པ་བཞིན་ཟུང་འཇུག་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་ 
དོན་དམ་དབྱེ་གཞི་ཟད་པའི་དབྱེར་མེད་རྣམ་དག་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་ཕས་སྟོང་པའི་དབྱིངས་ 
དང་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་སྣང་སྟོང་རིས་སུ་ཆད་པ་མེད་དེ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དོ། །དེའི་ངོར་དབྱིངས་འདི་ལ་བསྲལ་བར་བྱ་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་འཁོར་བའི་ཆོས་གློ་བུར་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་ལ་མེད་པའི་བློ་འཁྲུལ་ 
བ་ཙམ་ཡིན་པས་གཤིས་ལ་ཡེ་ནས་མ་ཞུགས་པས་ད་གསར་དུ་བསལ་བར་བྱ་རྒྱུ་ནི་ཏྱི་ཡང་ 
མེད་དེ། འཛམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ལས། སྲིང་མོ་གང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ 
བ་ལ་གློ་བུར་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་བྱུང་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་ནི་གློ་བུར་གྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་དེས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ཡང་། 
ད་ ལྟ་ འཁྲུལ་སྣང་ འདི་རྟེན་གཞིའི་ རྩ་བ་དང་ བྲ ལ་བས་སམ་དྲི་མ་དེ་གདོད་ནས་མ་གྲུབ་པ་ 


ཤ༩ཌ་ 


༼ཏཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ནི་གོང་དུ་འཁོར་ལོ་བར་བའི་སྐབས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པ་བཞིན་ནོ། །མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ཆོས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མའི་གྲངས་ 
ལས་འདས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཅིང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་ད་གསར་ 
དུ་སྒྲབ་སྟེ་བཞག་པའྲ་བྱ་བ་ཅུངྱ་ཟདཱ་ཀྱང་མཱེད་དེ་ཆོས་དབྱིངས་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ནན་ཏན་དུ་བཙལ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ལ་དྲི་མ་མ་བརྙེས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
དབྱིངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱིངས། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་མཐའ་ཡས་པའི་དབྱིངས་ 
ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ཆུ་དང་འབྲུ་མར་བསྲེས་པ་མི་མངོན་པ་དེ་བཞེན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་བྱེ་བས་གཡོགས་མོད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་འདྲེས་པར་གྱུར་པའི་གནས་མེད་དོ། །དབྱིངས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་བྱེ་བའི་ནང་ན་ 
འདུག་མོད་ཀྱི་ཐུམ་པའི་ནང་ན་མར་མེ་འདུག་པ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་བཅག་ན་མར་མེ་རབ་ཏུ་ 
འབར་ཞིང་མཛེས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
སོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མར། རྣམ་དབྱེར་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གློ་ཐུར་དག་ 
གིས་ཁམས་སྟོང་གི། །རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། ཀླུས་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པར། ཇི་ལྟར་མར་མེ་བུམ་ནང་ན། །ཅུང་ 
ཞིག་སྣང་བར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་བུམ་ནང་ན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་མི་ 
མཐོང་ངོ་། །ཕྱོགས་ནི་གང་དང་གང་དག་ནས། །བུམ་པར་བུ་ག་བཏོད་གྱུར་པའི། །དེ་དང་ 
དེ་ཡི་ཕྱོགས་ཉིད་ནས། །འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གང་ཚེ་ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ 
ཡིས། །བུམ་པ་དེ་ཉིད་བཅག་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ཡི། །མཐར་ཐུག་པར་ནི་ 
སྣང་བར་བྱེད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་སྐྱེ་མ་ཡིན། །ནམ་ཡང་འགག་པར་འགྱུར་བ་མེད། ། 
དུསྣ་ནམས་ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་མེད། །ཐོག་མ་བར་མཐའ་དྲི་མ་བྲལ། །ཞེས་ཆོས་དབྱིངས་ 


ཤ6# 


བདེན་གཉིས་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བའི་དོན་གྱི་དགོངས་བཤད་གློག་གི་སྒྲོན་མ། 
ཡེ་ཤེས་དྲི་བྲལ་དུ་གསུངས་ཤིང་། མདོ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཉིད་སེམས་ལས་གཞན་པའི་ 
སེམས་རྣམས་ནི། །འོད་གསལ་མ་ཡིན་རང་བཞིན་ལ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ད་ 
ལྟའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནམ་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་འདུས་མ་བྱས་ཉིད། ཆོས་ 
ཅན་འཁྲུལ་སེམས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསླད་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡིན་པ བྲེ 
གནད་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་རུང་དང་། ཡོན་ཏན་སྣང་རུང་དུ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། ལང་གཤེགས་ 
ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དམ་པ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ 
ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ནི་ལྟ་བ་དང་ཉེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དམ་པ་འཕགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་དུ་སེམས་མེད་ལ་སྒྲིབ་ 
པ་མེད་མོད་དེ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ཡང་དེས་ཅིའང་མཁྱེན་མི་སྲིད་པས་དགོས་ནུས་དབེན་ 
པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་སྟོང་པར་སྒྲབ་པའི་ངལ་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ 
མེད་དགག་གི་སྟོང་ཕ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ན་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་སོགས་ 
ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེར་བརྟེན་པའི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་དག་གིས་གཞི་གང་དུ། ལམ་གང་ 
གིས་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཇི་སྟེད་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྦྱང་གཞི་ 
མེད་པས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་དགོས་པ་མེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་པས་གཞན་དོན་མཛད་ 
པ་དང་མཁྱེན་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། བཅིང་པ་དང་གྲོལ་བའི་གཞི་མེད་པ་དང་། སོ་སོ་ 
རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མེད་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མང་བའི་ཕྱིར། དཀོན་ 
མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། གང་ཟག་ཏུ་བལྟ་བ་རི་རབ་ཙམ་དུ་གནས་པ་སླའི། མངོན་པའི་ 
ང་རྒྱལ་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བལྟ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གཅེར་བུ་པ་རྣམས་ལའང་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཐར་པ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
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༼ཏེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཡུམ་ལས། ཡེ་ཤེས་མེད་ན་ཡོན་ཏན་འཕེལ་མེད་བྱང་ཆུབ ་མེད། །རྒྱ་མཚོ་འདྲ་བའི་སངས་ 
ུས་ཆོས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ དང་། ཀླུས། སྟོང་ པ་ ཉིད་ ལ་ལྟ་ ཉེས་ ན། །ཤེས་ 
རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་པར་འགྱུར། ། །ཞེས་ སོོགས་ དང་། ཀུན ་མཁྱེན་བླ་མས། བྲལ་ གཞི་ 
མི་ཤེས་སྲིད་རྩེའི་ལྟ་བ་ཅན། །སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། དེའི ཕྱིར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན ་མེད་པར་དགག་ པའི་ཤུལ་ དུ་དངོས་སྨྲ་བའི་ ལུགས་ལྟར་ཀ་བུམ་སོགས་ 
དགག་གཞི་དངོས་པོ་རང་མཚན་པ་ཞིག་འཇོག་རྒྱུ་མེད་མོད་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱང་ཆད་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་ཅི་མེད་ཅང་མེད་མ་ཡིན་པར་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
འཆར་རུང་གི་དབྱིངས་ཟ ག་མེད་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་འདི་ལ་མ་ཡིན་དགག་གི་སྒྲས་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཚུལ་འདི་ནི་བཀའ་འཁོར་བར་པ་ནས་ཀྱང་གསུངས་པ། ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ 
ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་ལས། དེ་ལ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་། མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནེ་དེ་བཞེན་ 
ཉིད་དུ་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་དེ་དག་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཞན་ 
གྱི་དངོས་པོས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས། ལུང་ཚིག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་གཞན་སྟོང་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ་ནི། དཔེར་ན་ཤེར་སྙིང་ 
ལས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཕ་དམ་པས་དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བྱེད་ཅེས་མཚན་གསོལ་ཏེ་སྤྱི་མིང་སྒེར་དུ་ཐོགས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན། རྣམ་རྟག་མ་རག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁརབའིརྒྱམཚོར་ལྟུངབྱེད 
ཡིན། །རྟོག་མེད་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
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བདེན་གཉིས་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བའི་དོན་གྱི་དགོངས་བཤད་གློག་གི་སྒོན་མ། 
དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། རྣམ་པར་རྟོག་ལས་མ་གཏོགས་པ། །འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་གང་ 
ཡང་མེད། །རྣམ་རྟོག་དེ་དང་བྲལ་བས་ན། །ཁྱོད་ནི་རབ་ཏུ་མྱུ་ངན་འདས། །ཞེས་འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་བསྟོད་པར་གསུངས་པ་དང་། ས་ཆེན་གྱིས། ཡེ་ ས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡི། ། 
དབང་དུ་གྱུར་ན་གྲོལ་བ་མེད། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །དབང་དུ་གྱུར་ན་འཁོར་ 
བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱང་དོན་གྱི་གནད་འདི་ལ་དགོངས་སོ། །དེས་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་བྱོན་ཀྱང་རུང་། མ་བྱོན་ཀྱང་རུང་། བསྟན་ཀྱང་རུང་། མ་བསྟན་ཀྱང་ 
རུང་། རྟོགས་ཀྱང་རུང་། མ་རྟོགས་ཀྱང་རུང་སྟེ། གནས་ཚུལ་ཡུང་དགུ་པའི་དོན་ལ་ཆོས་ 
ཉིད་ཡེ་ནས་རྣམ་དག་ཡིན་པས། ཚུལ་དེ་ལ་ལས་དང་པོ་པས་དད་པ་དང་མོས་པར་བྱས་ 
ཏེ། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་བྲལྟ་ཞིང་། 
བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བའི་དོན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་མཉམ་པར་བཞག་པ་སོགས་མཉམ་ 
རྗེས་སུ་གོམས་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ནས། ཡང་དྲག་པའི་དོན་ 
ཟུང་འཇུག་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
ནས་དེ་ལ་ཡང་ཡང་གོམས་པས་སྒོམ་པའི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
ལྟ་བུས་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་སོགས་བཅོམ་ནས་ཕྲ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགག་པ་ན། རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ཕན་ 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཆོས་ཙམ་ལས་ཀྱང་འདས་མོད་གདུལ་བྱར་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ 
ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱིས། རང་བྱུང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་པར་འཆར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐུ་སོགས་སྣང་བ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་གཟུགས་བརྙན་ས་ 
གཞིར་སྣང་བ་སོགས་དཔེ་དགུས་བསྟན་པ་བཞིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར། རང་བཞིན་འོད་གསལ་ 
ཞེས་བརྗོད་གང་ཡིན་ཉི་དང་མཁའ་བཞིན་གློ་བུར་གྱི། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྤྲིན་ཚོགས་ 
སྙུག་པོའི་སྒྲིབ་པ་ཡིས་ནི་བསྒྲིབས་གྱུར་པ། །དྲི་མེད་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་རྟག་ 


ཤཾ7༡ 


༼ཏི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

བརྟན་གཡུང་དྲུང་སངས་རྒྱས་ཉིད། །དེ་ནི་ཆོས་ལ་མི་རྟོག་རྣམ་འབྱེད་ཡེ་ཤེས་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཐོབ། །ཅེས་དང་། ཛི་ལྟར་བིཌྟུར་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ལྟ་དབང་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་སེམས་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ 
སྒུ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་འཆར། །འགྲོ་བར་གཟུགས་བརྙན་འཆར་ནུབ་རྙོག་མེད་དང་། །རྙོག་ 
པའི་རང་བཞིན་རབ་འཇུག་དབང་གིས་འཇུག །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དག་ན་གཟུགས་སྣང་ 
ལྟར།། །དེ་བཞིན་ཡོད་དང་ཞིག་ཅེས་དེ་མི་བལྟ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་དག་སངས་རྒྱུས་ 
ཀྱིགཟུགས་སྐུ་ང་བས་མི་རྟག་ལརྒྱན་གྱིས་རྟག་པར་འདོད་པ་དང་འདི་མི་མཚུངས་ཏེ། འདེར་ 
ནི་གཞན་སྣང་གདུལ་བྱའི་ངོར་ཆུ་སྣོད་ཀྱི་ཟླ་གཟུགས་བཞིན་རང་རང་གི་སྐལ་བར་འཆར་ 
ནུབ་ལྟར་སྣང་ཡང་། འཆར་གཞི་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཆོས་ 
སྐུ་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་མི་སྲིད་དེ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། གང་དག་ང་ལ་ 
གཟུགས་མཐོང་ཞིང་། །གང་དག་ང་ལ་སྒར་ཤེས་པ། །ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ། ། 

་བོ་དེ་དག་ང་མི་མཐོང་། །འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་ལྟ། །ཆོས་ཉིད་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ 
པས། །ཀུན་གྱིས་ཤེས་པར་ཡོངས་མི་ནུས། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླར། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པས། རང་བྱུང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོས་རྟག་ལ་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་རྒྱུན་གྱིས་མི་རྟག་ 
པར་འཇོག་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ་ཞིབ་པར་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་དང་སྔགས་རྒྱུད་ 
རྣམས་ནས་གསལ་བར་བསྟན་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་ཚུལ་འདིར་དད་ཅིང་མོས་པ་ཙམ་ཡང་ 
བསོད་ནམས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར། བློ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་ 
ཡུལ་དེ་ལ་མོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །བསམ་མེད་ཡོན་ཏན་ 
ཚོགས་ལ་མངོན་དགའ་བས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཞེས་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 


ཌཿ# 


བདེན་གཉིས་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བའི་དོན་གྱི་དགོངས་བཤད་གློག་གི་སྒྲོན་མ། 

གསུམ་པ་སྦས་དོན་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་ལྷག་པའི་བདེན་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོས་ནས་གཞལ་ན། སྤྱིར་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་ཀྱང་གཞི་གཏན་ལ་དབབ་ཚུལ་གྱི་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས། 
མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་གཞུང་གིས་ནི། གནས་ཚུལ་དུ་དག་པ་ལྟ་ཡི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཀྱང་། སྣང་ 
ཚུལ་དུ་འཁྲུལ་པ་ཅན་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་མ་ནུས་པར་འདོད་དེ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
ལྷ་དང་མ་དག་པའི་འཁོར་བ་གཉིས་སུ་འབྱེ ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ལྟར་སྒྲབ་ 
པའོ། ༈དེ་ཡང་སྨིན་གླིང་ལོ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། གཤེགས་པ་གཤེགས་མ། སེམས་དཔའ་ 
སེམས་མ། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ལ་གདན་གསུམ་ཟེར་བ་གཉུག་མའེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷའི་རང་ 
བཞིན་དུ་བཞུགས་པས་རང་བཞེན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་ཕུང་ལ་རྣམ་སྣང་ 
གནས་པ་ལྟ་བུའི་རྟེན་བརྟེན་པར་མི་འདོད་དེ། མ་དག་པའི་གཟུགས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
འཆར་སྒོ་མ་འགགས་པ་ཙམ་ལས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་གཞུག་མའི་ལུས་རྣམ་སྣང་དུ་བཞུགས་ 
པ་ནི་གཤིས་ལུགས་ཡིན་པས་བདེན་པའོ། །དེས་ན་དེ་གསུམ་ལ་གདན་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་ 
འདོགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཁ་སྐད་དུ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་གདན་འཛོམས་པ་ཞེས་ 
པ་དང་འདྲའོ་གསུངས། འདི་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་ངོར་ཚད་མས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་གཉིས་སྣང་གི་བློ་ཅན་རྟོག་གེ་བའི་རྒོལ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲབ་ 
ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུང་གི་གཞུང་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོ་ལས་རླབས་ལྟར་བདེ་ཆེན་གཅིག་ཉིད་དུ་ 
མའི་རོལ་པར་ཤར་བ་ལ་ཁྱད་མེད་པས། སྐྱེ་བ་རྒྱུ་ཡི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་པ་ནི། སྣང་སྲིད་ཡེ་སངས་ 
རྒྱས་པ་ལྟ་བའི་ལུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ཅན་ལ་ལམ་གྱི་སྟོབས་ལས་དེ་ལྟར་བསླ་མེད་ 
དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཨ་ཏིའི་གཞུང་ལས། རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
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༼ཏེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ངོས་ཟིན་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་དེའི་རྩལ་དུ་ཤར་ཞིང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྣང་ཚུལ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྒུ་དང་ཡེ ་ཤེས་ སུ་སྣང་ ཡང་རུང་། སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་དང་ཉོན་མོངས་ 
པར་སྣང་ཡང་རུང་། དེ་གཉིས་ཀ་ངོ་བོ་ཡེ ་ནས་འཁོར་འདས་ མིང་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ 

རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱི་ངོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་ 
འི ིའརྦ་གྲོལ་བ་ལས། གནས་སྣང་འབྱེད་པ་དང་། དག་མ་དག་ཅེས་རིས་སུ་ཆད་ 
པ་མེད་པས་ན། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་འདི་རྣམས་མདོག་མ་བརྡེས། སྤུ་མ་བསྒུར་བར་སངས་ 
རྒྱས་སུ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟ ར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཡེ་ནས་རྣམ་པ ར་དག་པ་ཀུན་བཟང་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ཉིད་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་ཞིག་ཏུ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྡུལ་ཙམ་ 
མེད་པར་འདོད་དོ། །འདི་ནི་རིག་པ་རང་སྟང་གི་བློ་ཅན་གྱི་ངོར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟེབས་ལས་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པའི་སྐྱེལ་སོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཀའ་ 
བརྒྱད་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ལས་གསུངས་ཏེ། ཞིབ་པར་འོག་ཏུ་སྟོན་ཏོ། །འདིར་སྐབས་ 
ཀྱི་བསྟན་བྱ་ནི། སྤྱིར་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཙམ་མདོ་ནས་ཀྱང་བསྟན་མོད་ཀྱི། འདིར་ 
ནི་དོན་དམ་དཀོར་བདུན་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ལྷག་པའི་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱ་དོན་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཚུལ་ཡང་། ལོ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་དྲིས་ལན་དུ། བདེན་ 
གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས་ལུགས་འདི་ནི་རྒྱུད་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ཏེ། དེང་སང་གི་ཀློ་ ཀློག པ་ཕོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཤོང་དཀའ་བར་ གདའ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། དེང་སང་བདེན་ གཉིས་ ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ཕལ་ཆེར་འཁོར་ལོ་བར་པའི་ དངོས་བསྟན་ཐལ་ རང་གི་བཤད་སྒྲོས་ཁུབ་ 
ཆེ་བར་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །དེས་ན་རྒྱུད་འདིའི་ལུགས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བརགི་སྟང་པའ་ཐེད་དགག་དེལྷ་ནམ་གངས་མའི་དན་དམ་དང་། སྣང་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་ 
མི་ནུས་ཀྱིས་དབྱེ་བའི་ཡང་ལོག་གི་ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་མ་དག་པ་ལས་སྣང་ལོག་པའི་ 


ཤཿ 


བདེན་གཉིས་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བའི་དོན་གྱི་དགོངས་བཤད་གློག་གི་སྒྲོན་མ། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཞག་ནས། གནས་ལུགས་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་དེ་ལ་ལྷག་པའི་སྒྲ་སྦྱར་ 
ཏེ། ལྷག་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་དགག་གི་སྟོང་ཉིད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
སུ་འདུ་ལ། ཆོས་ཉིད་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་དབྱིངས། དེ་ཉིད་རང་གསལ་སྒྲིབ་གཡོགས་ 
དང་བྲལ་བའི་ཆ་དེ་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
ལྔ་འཆར་བའི་ནུས་པ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པ་འབྲས་ཆོས་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན། རང་ 
བཞིན་དོན་དམ། ཡེ་ཤེས་དོན་དམ། འབྲས་བུའི་དོན་དམ་ལ་ལྔར་ཕྱེས་པས་དཀོར་བདུན་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན། མེ་ལོང་དང་། དེའི་གདངས་དང་། དེ་ལ་གཟུགས་བརྙན་ 
འཆར་རུང་གི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་ནོ། །ལྷག་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི། དོན་ 
དམ་སྟོང་རྐྱང་དུ་མ་སོང་བར་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཆར་རུང་དུ་ཡོད་པའི་མཐུས་དེའི་རྩལ་སྣང་ 
སྣོད་བཅུད་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་སྣང་བ་ལ་བཞག་སྟེ། དཔེར་ན་མེ་ལོང་ 
ལ་ཤར་བའི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ནོ། །ལྷག་པ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ 
པོ་དེ་སྣང་སྟོང་གི་ཕྱོགས་གང་དུའང་མ་ལྟུང་བར་ངོ་བོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
གནས་ཤིང་། དེར་འཛིན་གྱི་བསམ་བརྡོད་དང་བྲལ་བས་ན། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ལྷག་པ་བདེན་ 
པ་དབྱེར་མེད་སྤོད་ཡུལ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་གནས་ལུགས་བདེན་གཉིས་ 
ཟུང་འཇུག་འདི་ནི་དོན་དམ་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འདས་པའི་ཟུང་འཇུག་ཅེས་དང་། སྤྱིར་གྲགས་ 
པའི་སྣང་ལུགས་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཛུག་དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྲེལ་ལས་མ་འདས་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་ཅེས་བཤད་ན། ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་ནང་པའི་དགོངས་པའི་གནས་ལུགས་གཞན་ 
སྟོང་དང་། སྣང་ལུགས་རང་སྟོང་དུ་བྱས་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་དང་ཡང་གནད་གཅིག་ཏུ་ 
འབབ་བམ་སྟམ་པའི་གོ་ཕྱོགས་འཆར་བར་སྣང་། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་། སྤྱིར་ 
གློ་བུར་པའི་ཆོས་མེད་སྣང་འདི་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་བཀའ་བར་པའི་དགོངས་ 
འགྲེལ་རྣམས་སུ་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ཙམ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དུ་གསུངས་ཀྱང་། ཐ་མའི་ 


ཤ75£ 


༼ཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་སུ་ནི། བར་པར་སྦས་དོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲབ་གཞེ་ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་གསུངས་ 
པས་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་འདི་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་འཕགས་ཡུལ་ 
གྱི་མཁས་པའི་ཁུ་མཆོག་ཤནྟི་པས་ཀྱང་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་པོ་གྲུབ་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་བྱས་པའི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ཡིན། དེས་ན་སྔ་འགྱུར་གྱི་རིང་ལུགས་འཛིན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་དང་གཙོ་བོར་མཐུན་ཞེས་པ་རང་བྱུང་འོད་ 
གསལ་གྱི་དོན་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐིལ་དེ་ལ་གཏུགས་ནས་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་གཞུང་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་མཐར་ཐུག་ཞེན་མེད་གཅིག་པོ་ལ་མཛད་པས་ན་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དགེ་མང་མཁན་ཡོན་དགས་གསུངས། མདོར་ན་དབང་བཞིའི་ 
ལམ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུང་གི་སྤྱི་དཔལ་གསང་བ་སྟིང་ཕོ་ལས། ཨེ་ 
མ་ཧོ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལས། །རང་གི་རྣམ་རྟོག་ལས་ཀྱིས་སྤྲལ། །སྣ་ཚོགས་ལུས་དང་ 
ལོངས་སྦྱོད་དང་། །གནས་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ། །བདག་དང་བདག་གིར་སོ་སོར་ 
འཛིན །སུས་ཀྱང་མ་བཉིངས་བཅིང་མེད་དེ། །བཅིང་བར་བྱ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིས། །ནན་གྱིས་མཁའ་ལ་མདུད་པ་འདོར། བཅིང་མེད་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
མེད་པའི། །ཡེ་ནས་ལྷུན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཆོས། །ཞེས་དང་། ཨེ་མ་ཧོ་ཡེ་ནས་གསང་ 
བའི་ཆོས། །སྣ་ཚོགས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་གསང་། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གསང་། །གཞན་ 
དུ་མིན་ལས་ཤིན་ཏུ་གསང་། །ཞེས་གསུངས་པས། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ཙམ་སྟེ། དོན་ལ་དག་མཉམ་བདེན་པ་དབྱེར་ 
མེད་སྤྱོད་ཡུལ་དང་བྲལ་བའམ་ལྟག་པའི་ཆོས་སྒུ་ཆེན་ཕོར་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པ་ཅན་རྣམས་ལ་གསང་བ་བཞེས་ཆོད་དེ་ཇི་ 
བཞིན་པར་མ་རྟོགས་པ་ནི། ལྷག་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་དཀོར་བདུན་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡེ་ནས་ 


ཤཿ 


བདེན་གཉིས་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བའི་དོན་གྱི་དགོངས་བཤད་གློག་གི་སྒྲོན་མ། 

ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གནས་ཀྱང་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པས་ངོ་མ་ཤེས་ཏེ་ཡེ་ནས་ 
གསང་། ལྷག་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ཆས་སུ་གནས་ 
ཀྱང་རྐྱེན་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མ་རིག་པས་རང་སྣང་ལ་མཚན་མར་བཟུང་ནས་འཁྲུལ་ཏེ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གསང་། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བདེན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་རང་བྱུང་དུ་གནས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་ངོ་མ་ཤེས་པར་སྣང་སྟོང་ཐ་དད་དུ་བཟུང་ བས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གསང་། དབྱེར་ 
མེ ད་སྤྱོད་ཡུལ་དང་ བྲ ལ་བ་དེ་རང་ ལ་གན ས་ ཀྱང་ག ཞན་ དུ་བ ཙལ་ཞེང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་ 
དད་དུ་བཟུང་བས་ཤིན་ཏུ་གསང་སྟེ་ཉམ་ཐག་པར་གྱུར་ཀྱང་། རང་བཞིན་དོན་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་ལས་མ་འདས་པས། དག་མཉམ་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོར་གྲུབ་པས་ན། འཁྲུལ་པ་བརྟགས་ 
པའི་ཞེན་སྣང་སྟེ་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་སྣང་ ང་ཞེན་པའི་གཉིས་འཛིན་གྱི་བློ་དེ་གཉིས་ 
མེད་ཡེ་ ཤེས་ སུ་གཏན་ལ་ འབེབས་པའི་ཆེད་དུ་གཉིས་ འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་དེ་ཉིད་ག ཞལ་བྱར་ 
བྱས་ནས། སྣང་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད། རྒྱུ་གཅིག་ 
པ་དང་། ཡིག་འབྲུའི་ཚུལ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། མངོན་སུམ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱིས ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད། རོལ་པ་འགགས་མེད། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད། མཚན་ཉིད་བློ་བྲལ་ 
ཡུལ་ མད་ རང་གསལ་དུ་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྣང་སྲིད་ 
ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞེན་དུ་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་གྲུབ་ པའི་མཐའ་ཆེན་པོ་ པོ་འཆར་བ་སྟེ། སྤྱིར་ 

རྟོགས་པ་བཞིའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་མང་སྟེ། ཐུན་མོང་བ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ 
དང་སྦྱོར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་དུ་རྒྱུ་གཅིག་པས་ཕྱི་པས་ 
དོན་གྱི་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་སེམས་ཙམ། སེམས་ཉིད་ཡིག་འབྲུ་ལས་མཚོན་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དབུ་མ། སེམས་ཉིད་དག་པ་མཐའ་བཞིར་ 
རྟོགས་པའི་བྱིན་ རླབས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་སོགས་སུ་སྣང་བ་ 
སྔགས་ཕྱི་ རྒྱུད། ཆོས་བ མས་ ཅད་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་མངོན་སུམ་ 


ཌ༡ཌཌ 





༼ཏི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པར་རྟོགས་པ་སྔགས་ནང་རྒྱུད་བླ་མེད་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །ཐུན་མིན་རང་གི་ལྟ་བ་གཏན་ 
ལ་ འབྲེ དྲ ས་བྱེད་ ལ་གཉི ས་ཀྱི་ཅིག་ ཆར་བ་ལྟ ར་ན་ཆོས་ཀུན་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ལྷག་ 
པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ལྡོག་ཆས་དབྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། 
རིམ་གྱིས་པ་ལྟར་ན། སྔ་མ་སྔ་མས་གཞལ་འབྲས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་གཞལ་བྱར་བྱས་ཏེ་རིམ་ 
གྱིས་མངོན་སུམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །ལམ་དང་སྦྱར་ན། བསྐྱེད་རིམ་པས། དེ་ 
ཏིང་སྟོང་ཆེན། ཀུན་ཏིང་སྒུ་མ། ཟུང་འཇུག་གཅིག་སྤྲོས་རྣམས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས། 
ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱིས་ཟག་མེད་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །རྫོགས་རིམ་ལ། སྟེང་སྒོ་ལྟར་ན། 
སྟིང་དབུས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ནི་ཆོས་ཀུན་འབྱུང་བའི་གཞིར་གྱུར་པས་རྒྱུ་གཅིག་པ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་གདངས་རྩ་ཁམས་ཡི་གེ་སྤྲིན་དུ་གནས་པ་ནི་ཡིག་འབྲུའི་ཚུལ། དེ་ལ་གནད་དུ་ 
བསྣུན་པས་རྟོག་ཚོགས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། མཐར་བདེན་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་ཡུལ་མེད་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་མངོན་སུམ་པའོ། ། 
དབྱིངས་ཡིན་པས་རྒྱུ་གཅིག་པ་དང་། ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཝཾ་ཡིག་ 
གི་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་ཡིག་འབྲུའི་ཚུལ། དེ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་གསལ་བ་ཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། ཡས་བབས་ 
མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གི་མཐར་མ་དག་སྟེགས་མའི་རླུང་སེམས་ 
འགགས་ནས་དཔེ་དང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་མངོན་སུམ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
སོ། ༈གཞན་ཡང་ཨ་ནུའི་དབྱིངས་ཡེ་དབྱེར་མེད་སྲས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་སུམ་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཨ་ཏིའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྲ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་དོན་གྱིས་གནད་གཅིག་གོ །གང་ལྟར་ཡང་། བཀའ་འཁོར་བར་པར་ཆོས་ 


ཤཿ 


བདེན་གཉིས་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བའི་དོན་གྱི་དགོངས་བཤད་གློག་གི་སྒྲོན་མ། 
ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་ཀྱང་དག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་སྦས་ནས་མ་བསྟན། བཀའ་འཁོར་ 
ཕྱི་མར་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཆོས་ཉིད་དག་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་རྩལ་འདོན་ 
དུ་བསྟན་ཀྱང་ཆོས་ཅན་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་རྣམས་སྦྱང་བྱ་གློ་བུར་པར་བསྟན་གྱི་རང་བཞིན་ 
དག་པར་མ་བསྟན། སྔགས་ཕྱི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ཆོས་ཉིད་དག་པ་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བར་ 
རྟོགས་པའི་བྱིན་རླབས་ལས་ཀུན་རྫོབ་རིགས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ལྷའི་འཁོར་ལོར་ཤར་བའམ་ 
དག་པར་བསྟན་ཀྱང་ད་ལྟ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་མ་བསྟན། ་ དེས་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་འདིའི་གཏན་ཚིགས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་ཅི་རིགས་པ་འདུ་བ་ཡིན་ལ། 
འདིར་ནི་རྟོགས་རུང་མ་རྟོགས་རུང་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་གནས་ཚུལ་དུ་ཡེ་ནས་སངས་མ་ 
རྒྱས་པའི་ཆོས་གཅིག་ཀྱང་མི་འདོད་པས་དག་པའི་ངོས་ནས་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ངོས་ 
ནས་དག་པ་སྟེ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་འདོད་པས་སྔ་མ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
ཏེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ལམ་རིམ་དུ། སྒུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པའི་ལུང་ཚིག་ 
དྲངས་པ་ལས། བླ་མེད་ཐེག་པའི་ནང་དུ་ནི། །དོན་དམ་དུ་ནི་དབྱེར་མེད་པ། །ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །དག་དང་མ་དག་གཉིས་ཀར་འཛིན། །ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ 
ནི་། །རྣམ་པར་བྱང་དང་སྡུག་བསྔལ་དག །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་དབྱེར་མེད་དེ། །ལྟ་བ་མཐོ་ 
དམན་དེ་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་བདེན་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་འདི་ལ་མ་ 
དག་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་བསྲལ་བར་བྱ་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ 
ནི་ཉི་ཡང་མེད་དེ་སྣོད་བཅུད་རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཏད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་ཡེ་ནས་དག་པས་སྡུག་བསྔལ་བྱང་ཆུབ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལམ་བདེན་དུ་ཤར་བས་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་མ་དག་རང་མཚན་པ་གཞན་གྱིས་ལྟ་ཅི་སངས་རྒྱས་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱན་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པས་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། གསང་སྟིང་ལས། 
སྣོད་བཅུད་རྒྱུད་རྣམས་དག་རྟོགས་ཤིང་། །མཉམ་གཉིས་ལྷག་པའི་མཉམ་གཉིས་ཀྱིས། ། 
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༼ཏཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞིང་། །ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཆོས་སོ་ཅོག །སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས། །སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཀྱིས་མི་བརྙེས་སོ། །ཞེས་གསུངས། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་གསར་དུ་བཞག་པའམ་ 
བསྣན་པཱར་བྱ་བུའང་ཅུངཱ་ཟདཱ་ཀྱང་མེད་དེ། དོན་དམ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོར་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་སོགས་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་ 
གནས་པའམ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་རྩལ་ལམ་ཆོ་འཕྲུལ་དུ། ཀུན་རྫོབ་སྐུ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་གཞན་ནས་བཙལ་བ་མེད་པར་རང་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ 
དེ་ཉིད་ལས། དུས་བཞི་ཕྱོགས་བཅུ་གང་ནས་ཀྱང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྙེད་མི་ 
འགྱུར།། །སེམས་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མ་ཚོལ་ཅིག ། 
ཅེས་དང་། མན་ངག་ལམ་རིམ་ལས། ཐབས་ཀྱི་ལྟ་སྐྱོད་ཆེན་པོ་ནི། །བླ་མེད་ཐེག་པ་ལས་ 
འཕགས་པས། །དོན་དམ་དུ་ནི་དཀོར་ བདུན་ལ། །ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ནི་མཉམ་རྫོགས་སོ། ། 
ཡང་དག་སྐྱེུས་མཆོག་དམ་པ་ཡིས། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོ་བ་དབྱེར་མེད་པར། །ཡང་དག་ཉིད་ 
དུ་རབ་ཏུ་རྟོགས། །མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་བཞིན། །ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
སྟོན་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག །ཐམས་ཅད་དག་ཅེས་བྱ་བའང་། །དངོས་པོ་ 
བསལ་དག་མ་ཡིན་ཏེ། །སྣང་སྤྱོད་ཉིད་ནས་རྣམ་པར་དག །དེ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་རྫུན་མི་བལྟ། ། 
ཞེས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཉིད་འདུས་བྱས་སྣང་། །འདུས་བྱས་སྣང་བ་རྡོ་རྗེ་ཉིད། །རྒྱལ་ 
འགྲོས་མ་མཛད་མ་བཅོས་པར། །རང་བཞིན་ངང་གིས་དབྱེར་མེད་པའང་། །དེ་མི་ཞེན་ 
པ་གྲོལ་ཕྱིར་ལས། །ཐ་སྙད་གཉིས་པར་བསམ་བརྗོད་འདས། །ཞེས་དང་། གཤེགས་སྐུ་ 
སྒུ་མར་སྣང་བ་དང་། །ལོག་རྟོག་སྒུ་མར་སྣང་བ་གཉིས། །གཞི་རྩ་མེད་དེ་རང་བཞིན་སྟོང་། ། 
རིགས་དང་རྒྱུད་དང་བརྟག་ཏུ་མེད། །རིགས་དང་ཁ་དོག་དབྱིབས་མེད་པས། ྱི་ནསྟད 
བཅུད་ཐམས་ཅད་སྣང་། །སྣང་བ་ཉིད་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐ། ཆིཕང་འྱང་ཞིང་བམག་དས་ 


ཤྲ 


བདེན་གཉིས་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བའི་དོན་གྱི་དགོངས་བཤད་གློག་གི་སྒྲོན་མ། 
འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས། མདོར་ན་གནུབས་ཀྱི་མདོ་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རང་བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་བཞིན་པ་བརྟགས་ན་མེད་ལ་མ་བསམས་ན་ 
སྣང་སྟེ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ལྡན་པར་མི་ཟིན་པས། ལམ་པའི་བསམ་པས་རེག་དཀའ་ 
བའི་ཡི ་ཤེས་ཆེན་པོ་ ལཿ དུས་ག སུམ་ དུ་གཡོ་བ་མེད་ པྲ འདི་ནི། ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་སྒོ་ ་འབུམ་ 
ཕྲག་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པས་དགོངས་པ་འདུས་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དེ་རྒྱལ་བ་རིལ་དགོངས་ 
པ་དེ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ལུགས་ཡང་དགྭ་ 
པའི་དོན་ཡེ་ནས་བཏིང་གྲོ' ལ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་བླ་མ་མཚན་ལྡན་གྱིས་སློབ་བུ་སྟོད་ལྡན་ 
ལ་བརྡ་ཐབས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མས་དབང་དུས་སོགས་སུ་བཙན་ཐབས་སུ་ངོ་སྤྲད་པའི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་དོན་ལྭ་ཡུང་དགྭ་པར་བལྟ་ཞིང་གོམས་པའ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལམ་ལ་སློབ་པའི་ 
ཚུལ་ཡང་། རྒྱུད་ལས། ཤེས་འཇུག་མཚན་ཉིད་འབྱོར་བའི་གཟུངས། །འབྲས་བུ་སྣིན་བྱེད་ 
རྒྱ་དང་རྐྱེན། །ནུས་མཐུ་ཅན་དུ་གང་གྱུར་པ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་གྲགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བདེན་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་ 
གྱི་ལྟ་བས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། རྐྱེན་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཐབས་གྲོལ་གྱི་ལམ་རིམ་པ་ 
གཉིས་ལ་བརྩོན་པས། འབྲས་བུ་རིག་འཛིན་བཞིའི་གོ་འཕང་བགྲོད་ནས་མཐར་འབྲས་ 
ལ་དངོས་ སུ་སྦྱོར་ བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེ་ལས། དོན ་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་ 
དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོ རོ དབང་ བྱས་ཏེ། །སྔགས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་ཁུད་པར་འཕགས། །ཞེས་པས། གསང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཐའ་དག་གིས་བསླད་མི་ནུས་པ། 
བློས་བྱས་ཀྱི་ བསྒོམས་པས་ཇི་ ལྟར་འབད་ ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ མཐོང་བར་མི་ ནུས་པ་དེ། རང་ 
བཞེན་བསལ་བཞག་མེད་པ་གདོད་མའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནད་ལས་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་མན་ 


ངག་ཟབ་མོ མོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་བུའི་ཐབས་ནི་ སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ གཞུང་ན་ཡོད་མོད་ཀྱི་ 


ཤཌཿ7 


༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མདོ་ལམ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལམ་དུ་སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ 
གོམས་ཚུལ་ལས་ད་ལྟ་སོ་སྐྱེའི་སར་དོན་རང་མཚན་སྒོམ་པ་མེད་ཀྱང་། སྔགས་སུ་ཐབས་ 
མ་སྤས་པར་གསལ་བར་བསྟན་པས། གང་ཟག་གི་སྐལ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ད་ལྟ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་དང་། དེ་ཡང་དབང་རབ་ཅིག་ཅར་བ་དབང་དུས་སུ་ངོ་འཕྲོད་པའམ་ 
གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་ནུས་པ་དང་། དབང་འབྲིང་ལ་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བའི་ 
དམིགས་གནད་སོགས་གོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པ་དང་། དབང་རྟུལ་བསགས་ 
སྦྱང་སོགས་བརྒྱུད་ནས་རྟོགས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་མོད་ཀྱི། སྤྱི་ལྡོག་ཏུ་ད་ལྟ་ཚོགས་ 
སྦྱོར་གྱི་ལམ་དུའང་ཆོས་ཉིད་རང་མཚན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ནི་ཡོད་དེ། ཞེ་བྱེད་ཆུ་ཀླང་ 
རོལ་པ་ལས། རང་གི་བསགས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན་ལ་མཁས་ 
པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པ་དྭངས་པའི་མངོན་སུམ་དུ། །མཐོང་ལམ་ཆེ་ཆུང་སྐྱེ་བ་ཁོ་ནར་ 
བཤད།། །ཅེས་དང་། ངེས་དོན་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ད་ལྟ་ཆོས་སྐུར་མ་ཤེས་ན། །གསང་ 
སྔགས་མན་ངག་ཅི་ལ་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་བསྟན་ཤེས་སྒོམ་མ་དགོས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་ན། གསང་སྔགས་འབྲས་བུའི་ལམ་མ་ཡིན་ཞིང་རྒྱུ་ལམ་བྱེད་དང་ཁྱད་མེད་དུ་ 
ཐལ་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་མན་ངག་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ་བ་དང་། རང་རིག་པའི་ 
ཚད་མ་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ་བ་དང་། མངོན་སུམ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་རྒྱུན་ 
ཆད་པར་ཐལ་བའི་སྐོན་བཞིས་གནོད་ཅིང་། མཐོང་ཚུལ་ཡང་གསལ་བ་མཐར་ཕྱིན་མ་ཕྱིན་ 
གྱི་བྱེ་བྲག་གིས། དཔེར་ན་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་མཐོང་ཡང་ཐག་ཉེ་རིང་གིས་གསལ་བ་མཐར་ 
ཕྱིན་མ་ཕྱིན་ཡོད་པ་བཞིན། ལམ་རིམ་ལས། དབང་པོ་དྭངས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས། །ཉེ་ 
རིང་དྲུང་ཕྱིན་སྟོབས་འཕེལ་བས། །རྒྱུ་རྐྱེན་གོང་འོག་འབྲས་བུ་བགྲོད། །གསལ་བས་བྱེ་ 
བྲག་རིམ་པར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ཀཿཐོག་ཤཱཀ་རྡོར་བཞེད། དེས་ན་ཡེ་ནས་ 
གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཆོས་ཅན་སེམས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ད་ལྟ་ནས་ངོ་སྤྲད་ཅིང་གོམས་སུ་ཡོད་ 


༩ 


བདེན་གཉིས་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བའི་དོན་གྱི་དགོངས་བཤད་སློག་གི་སྒྲོན་མ། 

པས་ན་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་དང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ངེས་ཚིག་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། གལ་པོ་ལས། མཚན་ 
ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་རུ་ཤེས། །འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིས། ། 
སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་སྐོམ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པའི། །ཀྱོགས་ཀྱང་རབ་ 
ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་གཞི་རྒྱུད་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡེ་ནས་འཆིང་གྲོལ་ལས་འདས་པ་ཉིད། ལམ་རྒྱུད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་ 
དག་པར་མཐོང་ཞིང་གོམས་པར་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་ན། འབྲས་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་རྣམ་པྲར་གྲོལ་བའི་ཆོས་རྣམས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ 
དུ་གཞན་ནས་བཙལ་བ་མེད་པར་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
གསང་སྟིང་ལས། ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས། ༈རང་བྱུང་ཀུན་ངོམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
འདའ་བར་མི་མཛད་དམ་ཚིག་མཆོག་ །ཅེས་གསུངས། དེ་ཡང་སྔགས་ཕྱི་རྒྱུད་སོགས་སུ་ 
མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་གཅིག་ཀྱང་སྦྱངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐ་ 
དད་པས་ཤིང་སྣི་མེ་དཔུང་བཞིན་དུ་འདོད་མོད། འདིར་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་ཉག་གཅིག་གི་ཀློང་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པས་ 
གཅིག་ཐ་དད་སོགས་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་སྤོས་པ་མཐའ་དག་ཞི་བ་སྟེ་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་མཐར་ཐུག་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཉག་གཅིག་ཏུ་ལ་བཟླ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཤད་ན། ཀློང་ཆེན་ལས། ཐེག་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཇི་སྟེད་དུ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་ཕ་ཡང་། །ཀློང་ཆེན་གཅིག་གི་ཡོན་ 
ཏན་ཏེ། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་ཟད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དབུ་ཕྱག་རྫོགས་ 
གསུམ་གྱི་ཁུད་པར་ལ་བཞེད་པ་མང་ཡང་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་གནད་བསྡུས་པ། སྨིན་གླིང་ལོ་ 


ཤོ 





༼ཏི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་དྲིས་ལན་དུ། དབུ་མ་ལ། དགེ་ལྡན་པ་ལྷག་མཐོང་ཐོས་བསམ་གྱི་དཔྱད་ 
སྒོམ་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་པ་དང་། སྔར་གྱི་རྔོག་བཙན་ལུགས་སོགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་བོད་ 
འདིར་དབུ་མ་པ་གཞན་རྣམས་ཐོག་མར་དཔྱད་པས་ལྟ་བའི་བག་ཆགས་བཞག་ནས། སྒོམ་ 
དུས་འཇོག་སྒོམ་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་འདུག ཕྱག་ཆེན་ལའང་དབང་བ (པའི་མན་ངག་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་བླ་མ་དང་ལྟའི་བྱིན་རླབས་དང་བྱེད་བཅིང་གི་གནད་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ 
འབེབས་པས་མདོའི་དབུ་མ་དང་མི་འདྲ། ཡང་དབང་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པའི་དེང་སང་གནས་ 
འདྲ་དགོས་པར་མངོན། ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཕྱག་ཆེན་པ་ལྟ་བས་ཡུལ་ལ་ཕར་རྒྱས་ 
བཏབ་ནས་གསལ་སྟོང་དུ་གཏན་ལ་འབེབས། རྫོགས་ཆེན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཀྱི་རོལ་པར་བསྡུས་ནས་ཡུལ་རིག་སྟོང་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན། རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་ 
ཀ་ཡུལ་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ཡུལ་ཅན་རིག་པའི་ཀློང་དུ་རྫོགས་པར་འདྲ་ཡང་སེམས་སྡེས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་བྲལ་དུ་འདོད། ཀློང་སྡེས་སེམས་ཉིད་རྩལ་སྣང་ 
དང་བཅས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཀློང་ལས་འགྲོ་ས་མེད་པར་ཡེ་གྲོལ་རང་དག་ཏུ་ 
འདོད། མན་ངག་སྡེས་ཡེ་ནས་ཟུང་འཇུག་བློ་འདས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བྲལ་དུ་འདོད་ 
པས། མདོར་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་གྱི་དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ལུས་རྫོགས་པར་སྟོན་ 
པ་ལ་སྡེ་གསུམ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ངོ། །བསྐྱེད་ཚུལ་ཡང་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ངང་ལ། བསལ་བཞག་དང་། བྱ་རྩོལ་དང་། སྤང་བླང་བྲལ་བའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་སྐྱེལ་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས། གཞན་ཡང་སྔགས་མཚན་བཅས་ཐུན་མོང་བའི་ 
ལམ་གྱིས་རླུང་དབུ་མར་གཞུག་པའི་ཐབས་ལས་དཔེ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ 
ལའང་། གྲོལ་ལམ་བླ་མའི་མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་སྤྲོད་ལ་བརྟེན་དགོས་ཏེ། དེ 
ལས་གཞན་དུ་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ངོས་མི་ཟིན། དེ་མ་ཟིན་ན་རླུང་དབུ་མར་ 


ཤྲ 


༨༩ ཛ༽ ༨༡༡ 


བདེན་གཉིས་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་པའི་དོན་གྱི་དགོངས་བཤད་གློག་གི་སྒྲོན་མ། 
ཞུགས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་ཕན། དོན་འོད་མཚོན་པའི་སྒོར་མ་གྱུར་ན་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སོགས་ཟག་ 
བཅས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཕྱི་རོལ་པ་སོགས་དང་ཁྱད་མེད་པར་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་དང་བོད་ཀྱི་རོག་བདེ་གཤེགས་ཆེན་པོ་སོགས་གསུངས། དེས་ན་ཐབས་ལམ་ 
པ་དག་གིས་མི་ཤེས་སུ་མི་རུང་བའི་གནད་ནི། སློབ་དཔོན་ཤྲི་སེངྷ་ནས་བེ་རོ་ལ་བརྒྱུད་པའི་ 
གཤིན་རྗེའི་རྫོགས་རིམ་མཐར་ཐུག་ཐབས་ལམ་གནད་ཀྱི་ལྡེའུ་མིག་ལས། རྟེན་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ལུས་གནས་རྩ་ཡི་ཕོ་བྲང་ན་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་རྩ་ཡིག་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། རྩ་ 
གནས་མི་གའ་ཕོབངན་དེཁོན་ཉིདསྟངཉིད་ཡེཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲ་དེ་སྟང་གཉིས་མེད 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྲོག་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་བཞུགས་སོ། །དེ་ཡང་ལུས་གང་ན་གནས་པ་ན་རྩ་ 
གནས། རྩ་གང་ན་གནས་པ་ན་རླུང་གནས། རླུང་གང་དུ་གནས་པ་ན་ཐིག་ལེ་གནས། ཐིག་ 
ལེ་གང་དུ་གནས་པན་སྤྲོས་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གནས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཡུས་ 
གནས་རྩ་ཡི་ཆགས་ཚུལ། རྩ་གནས་ཡི་གེ་སྤྲནགྱི་འྭབོར་ལོ། དེ་ན་ལྷ་གཙོ་འཁོར་སོགས་ཇི་ 
ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ་རྣམས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལས་རྩ་ཐམས་ཅད་སྲོག་ཤིང་ 
གི་རྩ་གསུམ་ལ་འདུས་ཤིང་། དེ་ཡང་རང་བཞིན་གཉུག་མའི་ཨ་བ་དྷུ་ཏི་གཉིས་མེད་སྟོང་ 
པའི་རྩ་ཡིན་ཏེ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། བཤད་ཚོད་ཀྱི་ཨ་བ་དྷུ་ཏི་ལུས་ 
དཀྱིལ་སྒལ་ཚིག་མདུན་སྲོག་ཤིང་ཀ་བ་ལྟར་གནས་ཏེ་དབྱིབས་དཀར་འཚེར་རླུང་དང་ཐིག་ 
ལེ་གང་གིས་ཀྱང་དབེན་པ། དེའི་གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་མོ་རྡུལ་དང་། གཡོན་རྐྱང་མ་ 
དཀར་མོ་ཁུ་བས་གང་བ། རྩ་གསུམ་པོ་དེའང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། རྐྱང་མ་སྐུ། རོ་ 
མ་གསུང་། ཀུན་འདར་མ་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་གསུངས་པ་དང་། སྐུ་སོགས་དེ་ཐམས་ཅད་གཞི་ 
དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། རྒྱ་གར་ 
ཡང་མ་ཆད། ཕྱོགས་གང་དུའང་མ་ལྟུང་བའི་གནད་ཀྱིས་སྣང་ཚུལ་ཡང་ངེས་མེད་དུ་ཤར་ 
བས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཆད་པ་མེད་པ་དང་། རྩ་ཡིག་དེ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་བག་ཆགས་ 


ཏཾ 


༼ཏི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
དང་མཐུན་པར་ཤར་ཏེ། རྒྱ་གར་ལ་རྒྱ་ཡིག བོད་ལ་བོད་ཡིག ལྷ་ལ་ལྟའི་ཡི་གེ་སོགས་ 
སུ་གནས་པར་བཤད། གཞན་ཡང་རླུང་དང་ཐིག་ལེའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་མ ཁ འ་ འགྲོའི་བ ཞུག ¡ ཚུལ་ཡ ང་། རྩ་སྟོང་ཕྲག་བ དུན་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་རྟེན་བྱེད་པས་སྐུརྡོ་རྗེ། རྩ་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ནི་བརྡ་སྤྲོད་པས་ 
གསུང་། ཡི་གེའི་ཕོ་བྲང་ན་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ཐམས་ཅད་རང་གསལ་བར་བྱེད་ 
པས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། དེས་ན་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
གི་ལུས་ལ་རྫོགས་པར་གནས་པ་ལས་གཞན་གུད་ན་མེད་དོ་ཞེས་དང་། དེ་ལས་རླུང་ལ། 
འཕེན་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་ནི་དྭངས་མ་ཕྲ་བའི་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་གིས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ 
བསྐྱེད ཁ་ནང་དུ་བལྟས་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་ལ་རྒྱུས་པས་ང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྐྱེ། ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཚུབ་ལང་། ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཏེ་རྟོག་ངན་སྣ་ཚོགས་འགྱུས་ནས་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
བསགས་པས་འཁོར་བར་འཕེན་པར་བྱེད། གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ནི་རིག་པའི་རླུང་ 
ཡིན་ཏེ། རིག་པ་གསལ་བ་ཅིར་ཡང་མ་འགགས་པར་གསལ་ལ་གང་གིས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་མེད་ 
པར་གསལ་བ་སྟེ། གནས་ནི་ཀུན་འདར་མ་ན་གནས་ཏེ་མཉམ་རྒྱུའི་སྐབས་རིག་པ་རྟོག་ 
མེད་དྭངས་ཆ་དང་བཅས་ཏེ་འགྱུ་བ་ཡིན། དེ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་འབྱུང་བ་མཉམ་པར་གནས་ 
པ་གཅིག་ལ། རླུང་ཕྱིར་འགྲོའི་ནང་འགྲོའི་ཁུག་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བའི་ཉིན་ཞག་ 
ཕྲུགས་གཅིག་ལ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དང་བཅུ་རྒྱུ་བ་ལས། གཡས་ནས་གཡོན་དུ་འཕོ་ 
བ་དང་། གཡོན ་ནས་གཡས་ སུ་འཕོ་བའི་སྐབས་འཕོ་མཚམས་བཅུ་གཉིས་སུ་མཉམ་གནས་ 
ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བས་བཅུ་གཉིས་ཕོ་སྟིགས་མའེ་ རླུང་ཡིན། བཅུ་གསུམ་པ་མཉམ་གནས 'ཕེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ ཀྱི་རླུང་ དབུས་ ཀུན ་འདར་མ་ན་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །རིག་པའི་ རླུང་ལ་ ལ་དྭངས་སྙིགས་ གཉིས་ལས། 
དྭངས་མའི་རླུང་ནི། གནས་དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ཀྱི་དབུས་ངོ་བོ་སྲོག་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ། ལེ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ལམ་ཀུན་འདར་མ་ནས་རྒྱུ། དུས་འཕོ་མཚམས་ 


༩ @ 


བདེན་གཉིས་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བའི་དོན་གྱི་དགོངས་བཤད་གློག་གི་སྒྲོན་མ། 
བཅུ་གསུམ་པ་ལའོ། །སྟིགས་མའི་རླུང་གནས་གསང་འཁོར། ངོ་བོ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད། 
ལམ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་འཁོར་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་གསུངས། དེ་ལས་དྭངས་མའི་རླུང་འཕོ་ 
མཚམས་བཅུ་གསུམ་པ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། རླུང་གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་མཉམ་དུ་ཤ་ར་ 
ར་རྒྱུ་དུས། རིག་པ་གསལ་སྟོང་རྟོག་པ་མེད་པ། ངོས་བཟུང་ཅིས་ཀྱང་སྟོང་པ། སྤྲོས་མེད་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཉམས་སྔར་བས་ལྷག་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་ཤར་བ། དེ་ནི་ནང་གི་སྒྲ་གཅན་ 
འཛིན་རྩ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཉི་ཟླ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་རླུང་ཚུད་ནས་རྒྱུ་བའི་རྟགས་ཡིན། དེ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་དངོས་སུ་ཤར་བ་ཡིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉིན་ཞག་ཕུགས་ 
གཅིག་ལ་ཐེངས་རེ་མི་འཆར་མི་སྲིད་ཀྱང་བླ་མའི་མན་ངག་མེད་པས་ངོས་མི་ཟིན། ཡུན་ 
ཡང་འགའ་ཞིག་ལ་སེ་གོལ་བདུན་གྱི་ཡུན་ཙམ་ལས་མི་འཆར་བའང་ཡོད། བསོད་ནམས་ 
བསགས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཟན་རེ་ཟ་ཡུན་ཙམ་ལ་འཆར། སྲོག་རྩོལ་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཉི་མ་ཕྱེད་དང་ཟླ་བ་དང་ལོ་ལ་སོགས་པར་མི་གཡོ་བའི་ཉམས་ཤར་ 
ནས་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཡོད། དུང་བ་སྒོམ་པ་དང་བདེ་བ་སྐོམ་པ་དང་། ུ དེ་བཞིན་དུ་སྒུ་ལུས། 
ཞི་གནས། འོད་གསལ་སྒོམ་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་འདི་ངོས་ཟིན་ཅིང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལས་ 
མེད། འདི་ངོས་ཟིན་ཅིང་རྟོགས་པའི་དུས་རླུང་ཨ་བ་དྷཱ་ཏིར་ཆུད་པ་ཡིན། འདི་ནི་གསང་ 
བའི་ངེས་པའོ། །ནང་གི་ངེས་པ་ནི་རླུང་གསས་གཡོན་གཉིས་ནས་མཉམ་དུ་རྒྱུ་བའི་དུས་ 
སོ། །ཕྱིའི་ངེས་པ་ནི། ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་པའི་དུས་དྭངས་མ་ཀུན་འདར་གྱི་རླུང་རྒྱུ་བའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟགས་གསུམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ངོས་བཟུང་ནས། ལུས་གནད་ 
བསྲང་། མ་ནིང་གི་རླུང་དལ་ལ་འཇམ་པར་བཟུང་། མ་སྒོམ་པའི་མངོན་སུམ་གསལ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཐུག་ཕྲད་གསུམ་དུ་ཤར་བ་དེ། སྒོམ་པའི་མངོན་སུམ་བཞག་ཐབས་གསུམ་ 
གྱིས་ཀློང་ལ་བཞག་གོ །འདིའི་གནད་ངོས་ཟིན་ན་བསྐལ་པར་བསགས་པའི་སྒྲེབ་པའང་ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་འདག་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་འདིས་མངོན་སུམ་དུ་གཏན་ 


ཤ2ཌ་ 





༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། དེས་ན་གནད་འདེ་ངོས་ཟིན་ན་རིག་པ་རང་བབས་སུ་བཞག་ 
པས་རླུང་དབུ་མར་མི་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅུས་འཁར་གྱི་སོར་བསམ་དང་རྫོགས་ཆེན་ 
གྱི་བཞག་ཐབས་རྣམས་བཞིན་ནོ། ། 

དེ་བཞིན་ཐབས་ལམ་ གངས་གཞིའི་ཉམས་ ལེན་སྐབས་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་མན་ 
ངག་གི་ངོ་སྤྲོད་དྲུག་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་མི་བཏང་བ་གསུམ་གྱིས་སྲོག་བཟུང་བ་ནི། 
ཐིག་ལེ་རྡོརྗེའི་ཁ་ ནས་མི་ བཏང་། ཡིད་ཆགས་པའི་དབང་དུ་མི་བཏང་། ལྟ་སྒོམ་བློ་ཡུལ་ 
དུ་མི་བཏང་བའོ། །གཉིས་པ་བཅད་པ་གསུམ་གྱི་འཁོར་བའི་རྒྱུན་ལམ་བཅད་པ་ 
ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་རྒྱུད་བཅད། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཞི་རྩ་བཅད། འཁོར་བའི་ 
རྒྱུན་ལམ་བཅད་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་རིམ་པར་ཐིག་ལེ་མ་ཤོར་བ། ཆགས་རྟོག་རང་སར་ 
གྲོལ་བ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་རྟོགས་པས་སྐྱེ་ཤི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའོ། ། 
གསུམ་པ་དགའ་བཞི་ངོས་བཟུང་བ་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་དྲུག་ལས། གོ་རིམ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
དགའ་བ་བཞི་ནི། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སློབ་པའི་དུས་སུ་གཟུགས་ནས་རེག་ 
པའི་བར་གྱི་བདེ་ཉམས་ཅི་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་དགའ་བ། མཁའ་གསང་རྩེ་སྤྲད་དུས་ཀྱི་བདེ་ 
བ་ཆེར་འབར་བ་མཆོག་དགའ། ནང་སྤྲད་སྲུབ་པའི་དུས་ཀྱི་བདེ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ། 
ཁ་སྦྱོར་བཞི་འཛོམས་པའི་དུས་བདེ་བ་ལ་མི་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སོ།། །གནས་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པའི་དགའ་བཞི་ལའང་གཉིས། ཕྱིའི་གནས་ལ་ལྟོས་པ། 
ལུས་ཁོལ་བུར་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་དགའ་བ། ལུས་ཕལ་ཆེར་ལ་ཁྱབ་སྟམ་བྱེད་པ་མཆོག་དགའ། 
ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་དགའ་བྲལ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་གར་བལྟས་ཀྱང་བདེ་ 
ཉམས་ འབའ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ ཡེ་ཤེས་སོ། །ནང་གི་དགའ་བ་ལ་ལྟོས་ 
ནས། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྐབས། ཐིག་ལེ ི་ོ ནས་མགྲིན་པར་བབས་ 
སི བདེ་བ་ཅི་སྐྱེས་དགའ་བ། དེ་བཞིན་ སྟིང་གར་བབས་པ་མཆོག་དགའ། ལྟེ་བར་དགའ་ 


4 £ 


བདེན་གཉིས་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བའི་དོན་གྱི་དགོངས་བཤད་གློག་གི་སྒྲོན་མ། 
བྲལ། གསང་བར་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་འོ། །སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པའི་དགའ་བཞི། 
བདེ་བ་ལ་སེམས་ཟིན་ཏེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རགས་རིམ་འགགས་པ་དགའ་བ། དེ་ 
བཞིན་བདག་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རགས་རིམ་འགགས་པ་མཆོག་དགའ། རང་དང་ཕྱག་རྒྱར་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་འགགས་པ་དགའ་བྲལ། ཉམས་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་རང་སྟོང་རང་ 
རིག་ཏུ་རྟོགས་ཏེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགའ་བདེ་རང་ཁ་མའི་འཛིན་རྟོག་འགགས་པ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ནི། བདེ་ཉམས་ཆུང་བ་དགའ་ 
བ། ཆེར་འཕེལ་བ་མཆོག་དགའ། བདེ་བ་ལ་མི་རྟོག་པ་དགའ་བྲལ། བདེ་སྟོང་གཉིས་ 
མེད་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བཞི་པ་དབང་ 
གསུམ་གྱིས་ལམ་དུ་གཞུག་པ། གསང་དབང་གིས་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་དུ་ངོས་ཟིན་པ། ཤེར་དབང་གིས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་སྣང་ 
མཐའ་དབུས་མེད་པར་ཡུལ་མེ ་རང་གསལ་དུ་ཤར་ཏེ་རྟོགས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་ཐག་ཆོད་པ། 
དེ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་རྟགས་པ་དེ་ཉམས་སུ་ཕྱང་བསྟེ། བདེ་སྟང་གཉིས་མེད་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་པས་མངོན་སུམ ་དུ་རྟོགས་ཤིང་ཉམས་ སུ་མྱོང་ནས་ཡེ་ 
ཤིས་ རང་གནས་ ཀྱི་ དགོངས་པ་དེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའོ། །མདོར་ན་ཡབ་ཡུམ་ 
སྟོམས་འཇུག་ གི་བདེ་བ་ རང་སྣང་དུ་ངོས་ ལྷང་གིས་ ཟིན་པ་གསང་དབང་། བདེ་བ་རང་ 
སྟོང་དུ་ངོས་ཟིན་པ་ཤེར་དབང་། བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ངོས་ཟིན་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
དབང་ངོ་། །ལྔ་པ་བསྒུར་བ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། བདེ་བ་རང་སེམས་ 
རང་སྣང་དུ་བསྒུར་བ་བདེ་བ་གང་སྐྱེས་དེ་ཀ་སེམས་ཉིད་རང་གྲོལ་དུ་ངོ་སྤྲད་ལ་ཉམས་སུ་ 
བླང་། རང་སྣང་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྒུར་བ་རང་སྣང་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་རང་གསལ་ 
སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བར་གཞི་རྩ་མེད་པར་ངོས་བཟུང་ནས་ཅིར་སྣང་སྟོང་པར་ངོ་སྤྲད་ལ་ 
ཉམས་སུ་བླང་། སྟོང་ཉིད་རང་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྒུར་བ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རང་ 


ཤག 


༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གྲོལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ངོ་སྤྲད་དེ་ཉམས་སུ་བླང་བའོ། །དེས་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གྲོལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །དྲུག་པ་ 
ཐུག་ཕྲད་གསུམ་གྱིས་ངོ་སྤྲད་པ་ལ། གཞི་ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་གསུམ། དགའ་བ་སྔ་མ་གཉིས་ 
སུ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་སྒུ་མ། དགའ་བྲལ་གྱིས་རང་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ། ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་དགས་རང་རིག་རང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་གསུམ་མ་འདྲེས་ཡོངས་ 
རྫོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལམ་ཐུག་ཕྲད་རྣམ་གསུམ་གསལ་བ་སྟོང་པ་གཉིས་ 
མེད་རང་གསལ་ཏེ་མ་སྒོམ་པའི་མངོན་སུམ་ཐུག་ཕྲད་དེ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བའོ། ། 
འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་འཆར་ཏེ། སྐུ་གསུམ་དེ་མཐའ་དང་ 
བྲལ་ཚུལ། སྤྲལ་སྒུ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་མ་འགགས་པས་སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ། 
ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་གྱིས་དངོས་ཕོ་རྫས་གྲུབ་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ། དེ་གཉིས་དུས་སྔ་ཕྱི་མེད། 
རང་བཞིན་བཟང་ངན་མེད། འདུག་ས་ཐ་དད་མེད་པར་རིག་པ་རང་གསལ་གྱི་ལོངས་སྐུ་ 
ངོ་བོ་ཐ་དད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ། སྣང་བ་ཅིར་ཡང་སྣང་། སྟོང་པ་ཅིར་ཡང་སྟོང་། རིག་པ་ 
ཅིར་ཡང་རིག་པས་སྐུ་གསུམ་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྡོ་གས་པ་མཐའ་བྲལ་མཉམ་ 
པ པ་ཉིད་ དུ་ཉམས་ སུ་མྱོང་བར་རང་ལུགས་རྩོལ་མེད་དུ་བཞག་པའི་ངང་ལས་མི་འདའ་བས་ 
སོ་ མ། ། གཉེན་ ལོ་མི་ བརྟེན་ པས་རང་བཏང་། དགག་སྒྲབ་མེད་པར་ལྷུག་པ། དེ་ལྟར་ བཞག་ 
ཐབས་གསུམ་གྱི་ངང་དུ་ལྟོད་ཀྱིས་ཀློད་ལ 'ཙེན་ གྱིས་བཞག་གོ །ཞེས་དང་། ཐབས་འདིས་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུས་ལྟ་སྐུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། རང་གི་རྩ་འཁོར་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བརྟེན་ 
པ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་བླ་མ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཕུལ་བས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། འཕེན་པའི་ལས་རླུང་ 
ཚར་ཆོད་ནས་འབྱུང་བ་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཏུ་ངོ་འཕྲོད་ཡིད་ཆེས་ཐག་ཆོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངང་དུ་དུས་ 


ཤཤ/ 


བདེན་གཉིས་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བའི་དོན་གྱི་དགོངས་བཤད་གློག་གི་སྒྲོན་མ། 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གནས་པ་ནི་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ 
ཐིག་ལེ་གསང་བ་ནས་ཡར་དྲངས་ཏེ་ལྟེ་བར་བརྟན་པའི་ཚེ་རང་ལུས་བདེ་སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་ 
ཙམ་སྟེ། དགའ་བ་བཞི་ལས་དགའ་བའི་དགའ་བ། ལྷུན་གྲུབ་གསུམ་ལས་བདེ་ཉམས་ཤས་ 
ཆེ་བས་རྣམ་པ་སྒུ་མ་ལྟུན་གྲུབ། ཐུག་ཕྲད་གསུམ་ལས། བཞི་པ་དང་པོའི་བདེ་བ་ཡིན་པས་ 
སྤྲལ་སྐུ་ཐུག་ཕྲད། སྐུ་གསུམ་ལས་བདེ་ཉམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞི་ཡིན་ཞིང་དེ་ལས་ 
སྤྲལ་པས་སྤྲལ་སྐུའོ། །དེ་བཞིན་དུ། སྟིང་ཁར་བརྟན་པས་རང་དང་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་དེ་མཆོག་དགའི། བདེ་བའི་རང་བཞེན་སྟོང་པར་ཤར་བས་རང་ 
བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་ལྷུན་གྲུབ། སྟོང་པ་ཆོས་སྒུ་ཐུག་ཕྲད། བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་དང་ལྡན་པས་ 
ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ། མགྲིན་པར་བརྟན་པས་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གཉིས་ 
མེདདུའཆརབདེ་ལྟནཅག་སྐེསདགའི། བད་སྟོངགཉས་ེད་ཀྱི་ཉམས་ཤར་བས་མཚན་ 
ཉིད་རང་རིག་ལྷན་གྲུབ། གཉིས་མེད་དུ་ཤར་བས་ལོངས་སྒུ་ཐུག་ཕྲད། དེ་ལས་རིག་པ་ 
རང་རིག་གི་མཚན་ཉིད་རང་གསལ་དུ་རྟོགས་ཤིང་རིག་པས་ལོངས་སྤྱོད་པས་ལོངས་སྐུ། སྤྱི 
བོར་བརྟན་པའི་ཚེ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་དགའ་ 
བྲལ་གྱི་ཞེསདགའ་བྲལ་ཏེ། སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷུན་གྱིས་ 
གནས་པའི་བདེ་ཆེན་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བརྡ་ཐ་སྟད་ 
ལས་འདས་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་པར་བཟུང་ངམ་སྙམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ 
ྱིཐར་ལ་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའིཡེཤེས་ཞེས་བསྟནགྱི།དེཁོནཉིདཀྱི་དོན་དུ 
ན། སྡུག་བསྔལ་མཚན་མའི་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་པས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུའང་བདེན་པར་ 
བཟུང་དུ་མེད་དོ། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་མིང་དང་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས། ཐབས་ལམ་པ་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གསུངས། 


ཤོ 


( ༼ཏཾ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ྡོརྡེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས། དེ་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པའི་མན་ངག་ལག་ཁྲིད། གེགས་སེལ་ 
བོགས་འདོན། དྲོད་རྟགས་ཡོན་ཏན་བཞིའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ཏེ་ ་ཤིན་ཏུ་གསལ་རྒྱས་སུ་ 
བཞུགས་པ་ཐབས་ལམ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པའི་སྔགས་པ་ཚད་ལྡན་འདྲ་སྲིད་ན་ལྟ་རྟོག་ཐེམས་ 
རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་ལས། ང་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ན། གཞིའི་གནས་ལུགས་འདི་ལྟར་གནས་ 
ཏེ། གཞི་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དུ་གནས་སོ། །ཞེས་ 
སོགས། རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་བཞེན། རྟོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་མ་བྱུང་བས་མྱང་འདས་སྲ་རྒྱ་ 
མ་ཆད། མ་རྟོགས་ཏེ་འཁྲུལ་པ་མ་བྱུང་བས་འཁོར་བར་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བའི་ཡེ་ཐོག་གཞིའི་ 
སྐབས་སུ། གཞིའི་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་སྟོང་པས་སྤྲོས་མཚན་ཀུན་བྲལ་ཀ་ནས་དག་པ། རང་ 
བཞིན་གསལ་བས་ཆོས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གཞིར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། ཀུན་ཁྱབ་ཐུགས་རྗེའི་ 
རང་རྩལ་མཁྱེན་ཆ་མ་འགགས་པར་འཚར་གཞིར་གནས་པ་ནི་གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ 
སྟེ། དེ་ཉིད་རྟོགས་ན་མྱང་འདས་དང་། མ་རྟོགས་ན་འཁོར་བ་འབྱུང་རུང་གི་ཆར་གནས་ 
པས་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་གཞི་ལུང་མ་བསྟན་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒྲོན་མ་སྣང་བྱེད་ལས། སྔོན་བྱུང་ཐོག་ 
མ་ཀ་དག་གཞི། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ནི། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་དེ་ལས་མ་གཡོས་པའོ། །དེ་ལས་འཁྲུལ་པ་ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་སྙམ་ན་ལུང་སྔ་མའི་འཕྲོར། དེ་ལས་མ་ངེས་ལྷུན་གྲུབ་གཞི། །མ་རིག་གསུམ་དང་ 
རྐྱེན་བཞི་དང་། །ཤེས་པ་སྦགས་པས་འཁྲུལ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། མ་རིག་པ་གསུམ་ 
ནི། ཐོག་མའི་སྤྱི་གཞི་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་མི་རྟོག་པའི་ཆ་དེ་རང་ངོ་མ་ཤེས་ན་འཁྲུལ་ 
པ་འབྱུང་རུང་གི་ཆ་ཙམ་མ་འགགས་པ་དེ་ལ་རྒྱུ་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ་གཞི་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ལས་མ་གཡོས་པའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ཐོག་མ་བཞག་ཏུ་མེད་དེ། རྒྱུད་ 
བླ་མར། ཐོག་མེད་གྱུར་ཀྱང་ཐ་མ་དང་ལྡན་པ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ཀ་དག་སྟོང་པ་ 


༢༩ 


བདེན་གཉིས་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བའི་དོན་གྱི་དགོངས་བཤད་གློག་གི་སྒྲོན་མ། 
ཆེན་པོས་འཆར་གཞིའི་གོ་ཕྱེས་ཏེ། ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་གྱི་འཆར་ཆ་མ་འགགས་པའི་ 
གདངས་དེ། ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་བསྐྱོད་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གིས་རྟ་བྱས་ཏེ། འཆར་ལུགས་ 
ཤེས་ཆེན་པོའི་བཀོད་པ་རང་ཤར་བའི་ཚེ། གཞི་གཞི་སྣང་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་ལ་འཁྲུལ་པ་ 
མེད་ཀྱང་། སྔར་གྱི་རྒྱུ་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་མ་རིག་པ་མ་སྤངས་མི་ལྡན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་ 
པའི་དབང་གིས། རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་ཆ་དེ་རང་རྩལ་དུ་མ་ཤེས་པ་ནི་སྣང་བ་དེ་ 
དང་དུས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་བྱུང་བས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ། དེའི་ཚེ་མ་ཤེས་ 
པ་ཙམ་དུ་མི་སྡོད་པར་ཤེས་པ་སྤུན་པོ་ཕ་ཀི་ལས་བདག་བྱུང་ངམ། བདག་ལས་ཕ་ཀི་བྱུང་ 
སྙམ་དུ་ཐུགས་རྗེ་རང་རིག་ཏུ་མ་ཤེས་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་བྱུང་བ་ནི་ཀུན་ 
ཏུ་བརྟགས་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེས་གཞི་སྣང་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེར། 
བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཡེ་ལྡན་གྱི་ཚུལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་གྱི་ཚུལ། ཀུན་ཏུ་ 
བརྟགས་པ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་ཚུལ་དུ་རང་མ་རིག་པའི་ཆ་ལས་སོ་སོར་བཏགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས། རྐྱེན་བཞི་ནི་རྒྱུའི་རྐྱེན་མ་རིག་པ་གསུམ་མམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པས་ 
རང་ངོ་མ་ཤེས་པ། དམིགས་པའི་རྐྱེན་འོད་སྣང་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ། བདག་པོའི་ 
རྐྱེན་རང་སྣང་དུ་མ་ཤེས་ཏེ་གཞན་དུ་བཟུང་བས། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གཟུང་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་ 
པ་ཇེ་རགས་སུ་སོང་བས་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་བསྒྲིབས་ཏེ་འཁྲུལ་པའི་སྦུབས་སུ་ཆུད་དེ་ 
འཁྲུལ་སྣང་མུ་མེད་པར་ཤར་བ་ཡིན་པས། ད་ལྟ་སེམས་གྱི་གཞི་རྩ་བཅད་དེ་འཁྲུལ་པ་འདི་ 
གཞི་ལ་བཟློག་ནུས་ན། གཞི་ཆོས་ཉིད་རང་མལ་ནས་མ་གཡོས་པའི་གནད་ཀྱིས་འཁྲུལ་ 
པའི་གཞི་རྩ་སྟོང་ཞིང་ཅིར་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ 
སྣང་ཡང་ངོ་བོ་ལ་མ་གྲོལ་བ་མེད་པས་བློས་ཕར་མི་གཟུང་། གང་ལྟར་རིག་ཀྱང་རྟོག་པ་ལ་ 
ངོས་བཟུང་མེད་པས་རང་གྲོལ་འཛིན་པས་མི་བསྐད་དེ་བློས་ཚུར་མི་མཐུད། སྣང་རིག་རང་ 


༩ 


༼ཏེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་ཕདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
གྲོལ་དུ་ཤར་བས་ཡིན་མིན་གྱི་རྩིས་གདབ་མེད་པའི་ངང་ལས་སོ་མར་གློད་པས། དེའི་ཚེ་ 
ཡེ་གྲོལ་དུ་འདུག་པས་བསྐུར་ནས་གྲོལ་རྒྱུ་མེད་པར་ངོ་ཤེས། རང་གྲོལ་དུ་འདུག་པས། གང་ 
ཤར་སྤང་བླང་མི་དགོས་པར་ཡིད་ཆེས། ཡོངས་གྲོལ་དུ་འདུག་པས། རྗེས་བསྟག་གཉེན་ 
པོ་མི་དགོས་པར་ཐག་ཆོད། ཅེར་གྲོལ་དུ་འདུག་པས་དུས་མཉམ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་གདེང་ 
འཆོས་པ་སྟེ། དོན་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་མཉམ་ 
པ་ཆེན་པོར་གྲོལ་བའི་དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་གནས་ལུགས་བཞི་ཆ་གསུམ་བྲལ་རང་བྱུང་ 
ཡེ་ཤེས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན། དེ་དང་འཛིན་སྟངས་ 
འགལ་བའི་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་གཉིས་དངོས་སུ་བཅོམ་པའི་མཐུས། 
རྒྱུ་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་མ་རིག་པའང་ཤེས་བྱ་གཤིས་ལ་མ་ཞུགས་པས་སྣང་བས་མུན་ 
པ་བཞེན་དུ་ཡུལ་ཕྱུང་ནས་ས་བོན་རྩ་སྟོང་དུ་སོང་བས། སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་མཐའ་ 
དག་ཐོག་མར་གང་ལས་བྱུང་བའི་གཞི་ཀ་དག་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་ལྡོག་པའམ་ཐིམ་ནས་ 
སླར་མི་སྐྱེ་བ་ས་བོན་མེས་ཚིག་པའམ་འབྲུམ་ནད་ལན་གཅིག་བྱང་བའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་ 
དགོངས་པའི་བཙན་ས་ཟིན་པའོ། །དེ་ལྟར་གྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱང་རྐྱེན་བཞིའི་དབང་གིས་ 
ཏེ། རྒྱུའི་རྐྱེན་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་གསལ་བ། དམིགས་པའི་རྐྱེན་འོད་སྣང་ 
སོགས་སྣ ་ཚོགས་ སུ་ཤར་བ། བདག་པོའི་རྐྱེན་ དེ་ཉིད་ རང་སྣང་དུ་ཤེས་པ། པ། དེ་མ་ཐག རྐྱེན 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན ་པོ པོ་དེས་མ་ དག །འཁྲུལ་ པའི་ས་བོན་ གཏན་ བཅོམ ུ་སངནས་ གདོད་ 
མའི་གཞི་ དབྱིངས་ཀ་དག་གི་ཀློང་དུ་གྲོལ་བ་ལ་སྔ་ཕྱིར་གྲོ‹ གོལ་ བཿ 'དང་དྭ་ལྟ་ དང་བར་དོ་སོགས་ 
སུ་གྲོལ་བ་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་གསུངས་ཏེ། ཐོད་རྒལ་གྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ལས། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གྲོལ་ཚུལ་ནི། གཞི་སྣང་ཤར་བ་ངོ་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་གདོད་མར་ 
གྲོལ་ཏེ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ནང་གསལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པར་ 
བཞུགས་པ་ནི། ངེས་དོན་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ཚེ་ཀུན་བཟང་ཆོས་དྲུག་གིས། །རང་ 


ཤེ 


བདེན་གཉིས་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བའི་དོན་གྱི་དགོངས་བཤད་གློག་གི་སྒྲོན་མ། 
ངོ་ཤེས་པས་གཞི་ལ་ཕྱིན། །ཅེས་པས། ཆོས་དྲུག་ནི། དབྱིངས་སྣང་ཤར་དུས། རྒྱུའི་རྐྱེན 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རིག་པ། ཡུལ་གྱི་རྐྱེན་འོད་དང་སྐུར་སྣང་བ། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་ 
རྐྱེན་སྣང་རིག་དུས་མཚུངས་པ་གསུམ་གྱི་ཚེ། རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཡེ་ནས་རང་རིག་ 
པ་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་པ། སེམས་ལས་མ་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་སྣང་ 
བ། ལུང་ལས་མ་བྱུང་བའི་མན་ངག་རང་གིས་རིག་པས་སངས་རྒྱས་སོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཐོག་དང་པོར་བྱུང་བ་ནི་འཁོར་འདས་སྤྱིའི་དཔལ་དམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན་ལ། དབྱིངས་ 
སྣང་ལས་གྲོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལ། ཁུད་པར་བར་དོའི་གཞི་སྣང་ཤར་བ་ལ་གྲོལ་ 
ཚད་ལུགས་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཕན་ཅིར་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ 
ལས་མི་གཡོ་བ་རིན་ཆེན་གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་གདོད་མའི་སྤྱི་གཞི་ལས་ 
གྲོལ་འཁྲུལ་གྱི་སྒོ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ་ཡང་། ད་ལྟའི་གཉིད་དང་འཆི་བའི་འོད་གསལ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་ནུས་ཏེ། གཉིད་ཀྱི་སྐབས། སྒོ་ལྔ་ཉོན་ཡིད་དང་བཅས་པ་ཡིད་ཤེས་ལ་ཐིམ། 
ཡིད་ཤེས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ། དེ་ཀུན་གཞི་རྟོག་མེད་ལ། དེ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ 
པས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་འཛིན་པ་ནུབ་ལ་སྟོང་གསལ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་འཆར་བས་ 
དེ་ངོས་ཟིན་ན་འཁྲུལ་པར་ཟློག་སྟེ། གསང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་ལས། ཚོགས་བདུན་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སུ། །ཐིམ་པས་ཀུན་གཞི་དབྱིངས་སུ་དག །དེ་ཚེ་གདོད་མའི་ལྟན་ཅིག་ 
སྐྱེས། །སྟོང་གསལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་ལས་སླར་མཆེད་པའི་ཚེ། ཆོས་དབྱིངས་ལས་ཀུན་གཞི། དེ་ལས་ཀུན་ གཞིའི་རྣམ་ཤེས། 
དེ་ལས་ཡིད་ཤེས་གཅིག་པུ་ལངས་པས་རྨི་ལམ་འཆར་བ་དང་། དབང་པོ་སོ་སོར་བརྟེན་ 
པའི་རྩར་རླུང་ཞུགས་པས་གཉིད་སད་དེ་ཉིན་སྣང་གི་ཡུལ་ལ་གཟུང་འཛིན་རགས་པ་འཆར་ 
བར་ཤིང་རྟ་ཆེན་མོར་གསུངས། འདིས་གྲོལ་འཁྲུལ་དང་ཁྱད་པར་སེམས་ཕྲ་བ་ནས་རིམ་ 
གྱིས་མཆེད་ཚུལ་མཚོན། དེ་བཞིན་ཆོས་དྲུག་པ་རྣམས། སེམས་ཅན་རྣམས་འཆི་བའི་ཚེ་ས་ 
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༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་ འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཆུ་མེ་རླུང་རྣམས་རིམ་པས་ཐིམ་མཐར། རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་སྟེ། ཕྱི་དབུགས་ཆད་པའི་ 
བར་རགས་པ་ཐིམ་པ་དང་། དེ་ནས་ནང་དབུགས་གནས་པའི་དང་པོར། རྟོག་པ་ཐིམ་པའི་ 
རིམ་པ་ཕྱི་རྟགས་ཟླ་བ། ནང་རྟགས་དུ་བ། ༡ སྣང་བའི་སྐབས། དེ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ། ཞེ་ 
སྡང་གི་རྟོག་པ་སོ་གསུམ་འགག ཕྱི་རྟགས་ཉི་མ། ནང་རྟགས་མེ་ཁྱེར། ༢ མཆེད་པའི་ 
སྐབས་དེ་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་འགག ཕྱི་རྟགས་ 
ནག་ལམ་སྒྲ་གཅན་གྱི་སྣང་བ། ནང་རྟགས་བུམ་ནང་གི་མར་མེ། ༣ སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་དེ་འོད་ 
གསལ་ལ་ཐིམ། གཏི་མུག་གི་རྟོག་པ་བདུན་འགག ཕྲ་བ་ཐིམ། ཕྱི་རྟུགས་སྐུ་རེངས་ 
ཤར་བ་ལྟ་བུ། ནང་རྟགས་སྟོན་གནམ་དྲི་མེད། ༦ བཞི་པ་འོད་གསལ་དེ་འཆི་སྲིད་ཀྱི་དངོས་ 
གཞིར་བཞེད་ཅིང་། དེ་ངོས་ཟིན་པ་རྣམས་འོད་གསལ་དེ་ལ་ཇི་ཙམ་འདོད་པར་གནས་ཤིང་། 
དེ་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལངས་པར་བཞེད་པས་འདིས་གྲོལ་ཚུལ་དང་། ངོ་མ་ཤེས་པ་ 
རྣམས་དེ་ལས་རིམ་པར་ལུགས་བཟློག་ཏུ། གཏི་མུག་གི་རྟོག་པ་བདུན་ལངས། ཉེར་ཐོབ་ 
ཤར་། དེ་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་ལངས། མཆེད་པ་ཤར། དེ་ནས་ཞེ་སྡང་ 
གི་རྟོག་པ་སོ་གསུམ་ལངས། སྣང་བ་ཤར། དེ་ནས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གིས་འདུ་བྱས་ཏེ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་སྔར་གྱི་ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་སྒོ་དགུ་གང་རུང་གི་ལམ་ལས་འཕོས་ནས་བར་དོའི་ 
སྲིད་པ་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ་འདིས་ཐོག་མའི་འཁྲུལ་ཚུལ་མཚོན་ནུས། ཁུད་པར་ཐུན་ 
མིན་རྫོགས་ཆེན་སྐབས། རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ། ནམ་མཁའ་འོད་གསལ། འོད་གསལ་ 
ཟུང་འཇུག་ལ་ཐིམ་པའི་སྐབས་སོགས་སུ་རང་སྣང་ལོངས་སྐུའི་སྣང་བ། རིགས་ལྔའི་ཚོམ་ 
བུ། ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར། ལྷུན་གྲུབ་སྒོ་བརྒྱད་སོགས་ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་སྣང་བ་རྣམས་འཆར་ 
ཚུལ་དང་། ལམ་གོམས་སྟོབས་དང་བསྟུན་རིམ་པར་གྲོལ་ཚུལ་སོགས་སྟན་བརྒྱུད་སྐོར་ 
གསུམ་སོགས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུངས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། དོན་ལ་གདོད་ 
མའི་གཞི་སྣང་སྐབས་གྲོལ་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་སྐབས་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པ་ལ་ 
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བདེན་གཉིས་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བའི་དོན་གྱི་དགོངས་བཤད་སློག་གི་སྒྲོན་མ། 
ཁྱད་མེད་དེ་གཉིས་ ཀ་གཞི་ཀ་དག་གི་གྲོལ་སར་སྔ་ཕྱི་ཁྱད་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །མདོར་ 
ན་སེམས་ཅན་རིས་བཅད་ཅན་གྱི་བློ་ངོར་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་འདི་དོན་ལ་མེད་ཀྱང་རྨི་ལམ་ 
བཞིན་དུས་གློ་བུར་དུ་བྱུང་ཞིང་མཐར་གཞི་མེད་དུ་དྭངས་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་གྲོལ་གྱི་ཐ་སྙད་ 
བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་དངོས་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་ལྟར་ཐོག་མའི་སྤྱི་གཅིག་ལས་འཁྲུལ་ 
ཞིང་སླར་དེར་ཐིམ་པ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་རང་རྒྱུད་པར་གྲུབ་པ་ནི་ཅིའང་མེད་དེ། རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་མགོན་གྱིས། འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །གཉིས་འདི་གློ་ བུར་བྱུང་བ་སྟེ། ། 
ཞེས་དང་། དེ་ཕྱིར་ཐར་པ་ནོར་ཙམ་ཟད་པའོ། །ཞེས་དང་། ཀླས། གང་ཞིག་འཁོར་བའི་རྒྱུར་ 
རྒུར་པ། །དེ་ཉིད་སྦྱངས་པར་བྱས་པ་ལས། །དག་པ་དེ་ཉིད་མྱ་ངན་འདས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་ 
དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན། དོན་ལ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ངོ་མ་ཤེས་ཏེ་འཁྲུལ་ 
པས་མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་དུ་བྱུང་ཡང་། 
རྩ་བ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་ཟིན་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་མ་རིག་པ་ཡུལ་ཕྱུང་། འདུ་བྱེད་རྩ་བ་ 
སྟོང་། སྡུག་བསྔལ་རབ་ཆད་ནས་ལུགས་བཟློག་སྟོང་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཤར་ནས་སྲིད་པའི་ 
ས་བོན་སྟོང་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་གྲོལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
ཀུན་འཐད་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལས་ཅི་ཡང་འཆར་ཤེས་པ་ཟུང་འཇུག་མཉམ་ 
པ་ཆེན་པོའི་གནད་ཀྱིས་ཏེ་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པས་གཞལ་ན་ངེས་ 
ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི། གཞན་དག་འགལ་བར་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རིགས་པའི་རྒྱལ་ 
ཕོ་འདིའི་ཟབ་གནད་གར་སོང་གི་རྗེས་མགོ་ཙམ་ཡང་མ་རྙེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་རོ། །དེས་ 
ན་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་དབང་གིས་འཁྲུལ་སེམས་གཟུང་འཛིན་འདེ་གློ་ 
བུར་བྱུང་ཞིང་མཐར་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་སར་འགག་པར་བྱེད་པས་ན། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་སེམས་བྱུང་གིས་སེམས་ལས་ཡེ་ཤེས་གསར་དུ་བྱུང་ 
བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གསལ་ལས། སེམས་ནི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ཀྱི་གཞི་མ་ 


ཤ@ླཌོཾ 





༼ཏ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུརམེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱ་གསུང་འབུམ། 
ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ད་ལྟའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་རྟོགས་ 
ན་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིན་པས་གཞན་དུ་བཙལ་མི་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་ལས། ཉོན་མོངས་ 
ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མི་ཕྱེད། །མ་ཤེས་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་སྟེ། །དེ་ཤེས་པ་ལ་སུ་གསུམ་ཀློང་། ། 
ཡེ་ནས་ཡིན་པས་བཙལ་མི་དགོས། །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཤེས་པས་ནི། །ཕྱིར་ཡང་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེ་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚད་ཀྱང་། ས་ཆེན་གྱིས་དབང་བཞི་ངོ་སྤྲོད་དུ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེས་པ་ལ། །རྟོག་པ་ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་སུ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཆར་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
རྗེ་མི་ལས། རྣམ་ཤེས་མ་མཐོང་ཡེ་ཤེས་མཐོང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ཏེ་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་གཟིགས་པ་རྣམས་དོན་གྱི་དགོངས་པ་གཅིག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ཐེག་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པའི་སྐྱེལ་སོ་རང་བཞིན་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ནི། རང་བྱུང་བདེ་བ་འཁོར་ 
ལོའི་རྒྱུད་ལས། སེམས་ལས་མ་བྱུང་སངས་རྒྱས་རྙེད། །རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་འབྲས་བུ་རྟོགས། ། 
ལུང་ལས་མ་བསྟན་ཆོས་རྣམས་ཤེས། །ཐེག་དགུའི་ཆོས་རྣམས་དེ་ལས་མེད། །དུག་ལྔ་མྱ་ 
ངན་འདས་པར་དག །ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་རྡོལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་གསུངས་པས། སེམས་ལས་ 
མ་ྱུང་བའི་སངས་རྒྱས། རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བའི་འབྲས་ཐུ། ལུང་ལས་མ་བྱུང་བའི་གདམས་ 
ངག་སྟེ་ཆེ་བ་གསུམ་གྱིས་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཀུན་ལས་འཕགས་སོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཤིང་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ཡེ་ 
ནས་གནས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་མེད་པར་སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུར་སངས་རྒྱས་པས། ཐེག་ 
པ་གཞན་དག་སེམས་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་འདོད་དེ་འབད་རྩོལ་གྱིས་སྒྲབ་པ་ལས་ 
དཔགས་པའི་ཆེ་བ་ནི། ངེས་དོན་འདུས་རྒྱུད་ལས། སེམས་ལས་མ་བྱུང་སངས་རྒྱས་ནི། ། 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངེས་པའི་དོན། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་དམ་ 


ཤཤ£# 


བདེན་གཉིས་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བའི་དོན་གྱི་དགོངས་བཤད་གློག་གི་སྒྲོན་མ། 
པའི་ལམ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཅེས་དང་། ཐོག་མཐའ་ཆོད་ན་དུས་ 
གསུམ་གཅིག །ཆོས་སྐུ་གཅིག་ཕྱིར་འཕོ་འགྱུར་མེད། །སྔ་ཕྱི་མེད་པར་རང་བྱུང་སྐུ། །སེམས་ 
ལས་མ་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཀུན་བཏགས་ 
པའི །སེམས་བྲལ་རང་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སེམས་ལས་མ་བྱུང་སངས་རྒྱས་འདི། །ཐེག་ 
པ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་དང་། ལ་ཤན་ལས། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྟོང་ཆེན་ 
པ། །སངས་རྒྱས་བས་ཀྱང་སྔར་སངས་རྒྱས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀུན་རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ཉིད། རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་། རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད། གཉེན་པོས་ 
མ་བཅོས་པར། འདུས་མྱ་བུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་རྟོགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའང་། 
མདོ་བཅུ་ལས། རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་འབྲས་བུ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་སྟེ། །རྒྱུ་ལས་ 
མ་བྱུང་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ངེས་དོན་འདུས་པ་ལས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུས་མ་ 
བསྐྱེད་། །རྐྱེན་མེད་རང་གསལ་རྒྱུན་མི་ཆད། །གཉེན་པོ་རྐྱེན་གྱིས་བཅོས་སུ་མེད། །རྒྱུ་ལས་ 
མ་བྱུང་འབྲས་ཐུ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྐྱེ་མེད་རང་བྱུང་དོན་རྟོགས་ན། །ཚོགས་གཉིས་མ་ 
བསགས་ཁྱད་པར་འཕགས། །དེ་ཕྱིར་ཚོགས་སོག་རྩེད་མོ་འདྲ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་དགེ་བ་སྤུ་ཙམ་མ་བྱས་པར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་ལེགས་པར་བརྟགས་ 
ན་། ཟག་མེད་རང་ངོ་ཤེས་པ་དེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་གང་གིས་ཀྱང་མི་མཚོན་ཞིང་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་དེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པས། དོན་ལ་སྒྲིབ་གཉིས་མ་སྤངས་ཡེ་ 
སངས ཚོགས་གཉིས་མ་བསགས་ཕེ་རྫོགས་སུ་གྱུར་པར་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་ 
རྟོགས་ལྡན་ཤཱཀ་རྡོར་སོགས་བཞེད་ཅིང་། ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཀྱང་། སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་ 
ལ་དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་དང་ཡོད་པའི་དགེ་བ་ཞེས་བཤད། དེ་ལྟར་ཆོས་ཀུན་རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་སངས་རྒྱས་ཤིང་ཅིར་སྣང་ཆོས་ཉིད་ཅེར་མཐོང་ཡིན་པས་ཚིག་དང་རྟོག་དཔྱོད་མ་ 
ཡིན་པར་སྣང་བ་གང་སྣང་འདིས་རིག་པའི་རང་ངོ་བསྟན་ནས་རྟོགས་ཏེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 


ཤར 





༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཆེ་བའང་། མདོ་བཅུ་ལས། ལུང་ལས་མ་བྱུང་གདམས་ངག་ནི། །ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་དོན། །སྦྲལ་པ་གང་ཟག་སྐལ་ལྡན་གྱིས། །ཅི་ལྟར་རྟོགས་ཤིང་རིག་པ་དེ། །ཡུང་ལས་ 
མ་བྱུང་གདམས་ངག་ཡིན། །ཞེས་དང་། ངེས་དོན་འདུས་པ་ལས། ཡེ་ནས་རིག་པ་རང་ལ་ 
ཤར།། །དུས་དེ་ཉིད་དུ་མ་རིག་སངས། །དེ་ཕྱིར་ལུང་ལས་མ་བྱུང་བའི། །ངེས་དོན་སྟིང་ 
པོའི་ཆོས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཕྱི་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་འདོད་ 
ཡོན་ལྔ་ལ་སོགས་པར་སྣང་ཞིང་རང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་ཕྱུང་ནས་ཚིག་དང་ཡི་གེ་མ་ 
ཡིན་པར་དོན་མངོན་སུམ་དུ་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ། ངེས་ 
དོན་འདུས་པ་ལས། སྣང་བ་ཆོས་དབྱིངས་བླ་མ་ནི། །འབྱུང་ཆེན་ལྔ་ཡི་བླ་མ་སྟེ། །འདོད་ 
ཡོན་ལྔ་སོགས་ཆོས་རྣམས་ནི། །ཚིག་དང་ཡི་གེས་མི་མཚོན་པར། །ལྡེམ་དགོངས་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ནི། །སྣང་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟན། །ཞེས་དང་། ཀློང་ཆེན་ལས། སྟོང་པ་བས་ 
ཀྱང་སྣང་བ་གཙོ། །སྣང་བ་རང་ཤར་ངེས་མེད་ཀྱིས། །སྟོང་པ་འཛིན་མེད་གཏན་ལ་འབེབས། ། 
གཉིས་མེད་ཀློང་དུ་ཐག་ཆོད་པས། །རང་སར་གྲོལ་བར་ཡིད་ཀྱང་ཆེས། །ཞེས་དང་། ཀུན་ 
བྱེད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ། །སྟོན་པ་ས་ཡི་སྐུར་བྱུང་ནས། །ཚིག་དང་ཡི་ 
གེས་མི་མཚོན་ཏེ། །རང་གི་རང་བཞིན་སྟོན་བྱེད་པ། །བདག་ཏུ་མི་རྟོག་གཞན་མི་རྟོག ། 
མི་རྟོག་མཉམ་པའི་དངོས་པོ་སྟོན། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དེ་རྟོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་ལྔས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་རང་གི་ངོ་བོས་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ནང་ཉོན་མོངས་སོགས་སུ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
ཉིད་མངོན་དུ་སྣང་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་རང་གྲོལ་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ། 
སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས། སྡུག་བསྔལ་བདེ་ཆེན། ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་སྲ་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ་ནི། ཀློང་ཆེན་ལས། སངས་རྒྱས་བས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གཙོ། །སེམས་ཅན་ 
དངོས་སུ་མཐོང་བ་ཡིས། །དངོས་མེད་སངས་རྒྱས་གཏན་ལ་འབེབས། །གཉིས་མེད་ཀློང་ 


༡༧༡ 


བདེན་གཉིས་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བའི་དོན་གྱི་དགོངས་བཤད་གློག་གི་སྒྲོན་མ། 
དུ་ཐག་ཆོད་པས། །རང་སར་གྲོལ་བར་ཡིད་ཀྱང་ཆེས། །ཞེས་དང་། བདེ་ཆེན་བས་ཀྱང་ 
སྡུག་བསྔལ་གཙོ། །སྡུག་བསྔལ་ཞེན་ཆགས་མཚན་མ་ཡིས། །བདེ་ཆེན་ཆགས་མེད་གཏན་ 
ལ་འབེབས། །གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པས། །རང་སར་གྲོལ་བར་ཡིད་ཀྱང་ཆེས། ། 
ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་བས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་གཙོ། །ཉོན་མོངས་འཆིང་བའི་ཞགས་པ་ཡིས། ། 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གཏན་ལ་འབེབས། །ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དེ། །གཉིས་མེད་ 
ཀློང་དུ་ཐག་ཆོད་པས། །རང་སར་གྲོལ་བར་ཡིད་ཀྱང་ཆེས། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་ཀློང་ 
ཡངས་ལས། དུག་ལྔ་སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་ན། །སངས་རྒྱས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །དེ་ཉིད་ 
རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྟེད་པའི་མི། །འཇིག་རྟེན་སོ་ནམ་མི་དགོས་ 
བཞིན། །མ་སྒོམ་སེམས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ན། །དེ་ལས་མི་འདའ་དམ་ཚིག་ཡིན། །ཞེས་ 
. གསུངས། དེས་ན་དྭ་ལྟའི་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གཤིས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ལ་གདངས་ 
འཆར་ཚུལ་མི་འགགས་པ། ངོ་བོ་སྟོང་། རང་བཞིན་གསལ། ཐུགས་རྗེ་འགགས་མེད་ཀུན་ 
ཁྱབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་དགོངས་པ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན་འདི་ལ་ངོ་བོ་སྟོང་ 
པའི་ངོས་ནས་གཞལ་ན། འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས། བཅིང་བ་དང་གྲོལ་བ། བླང་བྱ་དང་ 
དོར་བྱ། ཉོན་མོངས་དང་ཡེ་ཤེས། མཐའ་དབུས་དང་ཕྱོགས་ཆ་སོགས་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་སྦྲོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་མཐའ་བྲལ་ཙམ་དུའང་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་གང་བསལ་ 
བར་བྱ་བ་ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཤེས་བྱ་ལ་མ་གྲུབ་ཅིང་མི་སྲིད་པས་ཏི་ཡང་མེད་ 
དེ། ཡི་གེ་མེད་པའི་རྒྱུད་ལས། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་དཔྱད་པའི་ཡུལ་མེད་དོ། །སྔར་ 
འདས་པ་མེད་དོ། །ཕྱིས་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །ད་ལྟ་སྣང་བ་མེད་དོ། །ལས་མེད་དོ། །བག་ 
ཆགས་མེད་དོ། །མ་རིག་པ་མེད་དོ། །སེམས་མེད་དོ། །ཤེས་རབ་མེད་དོ། །འཁོར་བ་མེད་ 
དོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་དོ། །རིག་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སུ་སྣང་ 
བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་ངོས་ནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 


ཤ#7 





སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་། ཐུགས་རྗེའི་ངོས་ནས་མཁྱེན་ཆ་མ་འགགས་ 
པར་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པས་ད་གསར་དུ་སྒྲབ་ཅིང་བཞག་པར་བྱ་བུའང་ཅུང་ཟད་ 
མེད་དེ། རྒྱུད་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བ་ལས་ནེ་སྐུ་ལྔ་དང་། རིགས་ལྔ་ 
དང་༈ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། རླུང་ལྔ་དང་། ཤིས་རབ་ལྔ་དང་། འོད་ལྔར་ཡེ་ནས་ཤར་རོ། ། 
ཞེས་དང་། ཐུགས་རྗེ་རིག་པའི་ཆ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་དག་ཀྱང་སོ་སོ་མ་ཡིན། གཅིག་པ་མ་ཡིན། 
གྲུབ་མཐའི་རྟོག་དཔྱོད་དང་། ཞེན་པའི་ཡུལ་དང་། ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ 
རང་བཞིན་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོར་ཡེ་ནས་གནས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་འཇམ་ 
དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་དགོངས་པ་གཤིན་རྗེའི་རྫོགས་རིམ་སེམས་ཕྱོགས་མན་ངག་སྟན་ 
བརྒྱུད་མར། འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་མེད་པར་གནས་ལུགས་ཡིན། རྟོགས་མ་རྟོགས་མེད་པར་ 
གནས་ལུགས་ཡིན། བསྒོམས་མ་སྒོམ་མེད་པར་གནས་ཡུགས་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ 
གཉིས་བྱུང་ན་གནས་ལུགས་གཞན་དབང་དུ་འགྲོ། རྟོགས་ན་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་ན་ 
གནས་ལུགས་མིན་ན་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཀུན་བརྟགས་སུ་འགྲོ། བསྐོམས་ཙ་ན་གནས་ 
ལུགས་མ་སྒོམ་ན་གནས་ལུགས་མིན་ན་སྒོམ་པས་འདུས་བྱས་སུ་འགྲོ། ལྟ་བ་ལ་རྟོགས་ 
དགོས་ན་ལྟ་བ་ཀུན་བརྟགས། ལྟ་བ་དྲན་དགོས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལམ་པ་རུའགྲོ། བསྒོམ་ 
པ་ལ་སྒོམ་དགོས་ན་སྒོམ་པ་འདུས་བྱས། སྒོམ་པ་དྲན་དགོས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལམ་པར་ 
འགྲོ་བས། བལྟར་མེད་སྒོམ་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་བློ་རང་ལུགས་སུ་བཞག་གོ །ཞེས་དང་། རང་ 
བཞིན་སྦྲོས་བྲལ་ལྷུན་གྲུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་མཚན་རྟོག་ངེས་བཟུང་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པ། རྣམ་པ་སྒུ་མ་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རང་འོད་མ་འགགས་ཕཔར་ཤར་བ་ཚོགས་ 
བཾ རྒྱད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ འགག ས་ལ་དེར་ འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་བྲ ལ་བ། རང་རིག་ལྷུན་གྲུབ་ 
ངོ་ཤེས་མཁན་གྱི་རིག་པ་རིག་བྱ་རིག་མཁན་གཉིས་མེད་རང་རིག་རང་གསལ། ཉམས་ 


ཤ#ཌ 


__ བདེན་གཉིས་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བའི་དོན་གྱི་དགོངས་བཤད་གློག་གི་སྒྲོན་མ། 
སུ་སྱོང་དུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མྱོང་། རིག་ཏུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རིག་པའོ། །དེ་ལ་སེམས་ 
ཀྱི་སྟོང་ཆ་ལ་རང་བཞེན་སྤྲོས་བྲལ་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་སྟེ་སེམས་ཡོད་པ་དངོས་པོའི་མཐའ་ 
སེལ། སྣང་ཆ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ། དེས་མེད་པ་སྟོང་པའི་མཐའ་སེལ། རིག་ཆ་ལ་ 
མཚན་ཉིད་རང་རིག་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ། དེས་རིག་མེད་བེམ་པོའི་མཐའ་སེལ་ལོ། །ལྷུན་ 
གྲུབ་གསུམ་པོ་སྣང་ཚུལ་ནས་མ་འདྲེས་ལ་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དངོས་གཞིའི་ངོ་སྤྲོད་སྐབས་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་ 
ལྷུན་གྲུབ་མ་བརྟགས་པར་སྟོང་། རྣམ་པ་སྒུ་མ་ལྷུན་གྲུབ་མ་བལྟས་པར་གསལ། མཚན་ཉིད་ 
རང་རིག་ལྷུན་གྲུབ་མ་བསམས་པར་མཁྱེན་ཏེ། གནས་སྐབས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ་བསྒོམས་པས། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་སྤྲོས་པའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་དུ་ངོ་འཕྲོད་ནས་མ་བུ་ 
མཇལ་བའི་དུས་ན་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲད། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་སྒོ་ལྔ་ཡུལ་གྱི་ 
རང་བཞིན་སྣང་བ་རང་སར་གྲོལ་བའི་དུས་སུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒུ་མ་སྤྲལ་སྐུར་ངོ་སྤྲད། 
རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པ་རང་ས་ཟིན་པའི་དུས་ན་རང་རིག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་ 
ངོ་སྤྲད་ད།།ད་ཡངགཞི་ལྷན་གྲུབ་གསུམམ་འདྲསཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ཡྱི་ངངདུ་རྫོགས། 
ལམ་ཐུག་ཕྲད་གསུམ་ལ་མ་འདྲེས་ལ་རྟོགས་པ་རང་གསལ་གྱི་ངང་དུ་རྫོགས། འབྲས་ 
བུ་སྐུ་གསུམ་མ་འདྲེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངང་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ 
ཡུལ་མེད་རང་གསལ་དུ་ངོ་སྤྲད་དོ། །ཞེས་དང་། མཉམ་བཞག་རང་གི་ངོ་བོ། མ་སྒོམ་པའི་ 
མངོན་སུམ་པས་མངོན་སྲམ་ཡུལ་མེད་རང་གསལ་དུ་མཐོང་བ་ལྷག་མཐོང་། བསྒོམས་པའི་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་རིག་པ་ཀློང་དུ་ལེབས་པ་ཞེ་གནས། བཞག་ཐབས་གསུམ་གྱིས་ཡིན་ 
དོན་ལས་མ་འདས་ཙམ་དུ་གནས་པ་ཟུང་འབྲེལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་། ཨ་ 
རོ་ཕེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཅོག་བཞག་ཆེན་མོར། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཆོས་ཉིད་ 


ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། སྣང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་རྱོང་སྟེ་ 


ཤ༡༅ 





༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ` 
ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་གནས་ཏེ། དཔེར་ 
ན་མེའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ལ་ཚ་བ་མེད་ཀྱང་ཆོས་ཅན་མཚན་ཉིད་སྲེག་པ་བཞིན་ནོ། ། 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་བསྒྲིབས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་རླབས་ཀྱིས་རྣོགས་པ་བཞིན་ནོ། །མཚན་ 
ཉིད་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་མཐུ་བརྟས་པས་བག་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་རྟོག་པའི་དབང་གིས་ 
ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འདྲ་བར་སྣང་སྟེ་མིག་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སྣང་བའམ་ལྟོ་སྤྲིན་བཞིན་ནོ། །སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ནི་མི་འགྱུར་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ལ། མཚན་ 
ཉིད་ཆོས་ཅན་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ་རྫུན་པ་བསླྲ་བ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པས་སྤང་དུ་བཏུབ་བོ། དེ་ 
ལྟར་བག་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་སྣང་བའི་གཞི་དེ་ལ་ཡང་ལོག་རྟོག་གིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
འཁྲུལ་ཏེ། སེམས་ལས་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ས་ཆུ་ 
མེ་རླུང་སོགས་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་རང་བྱུང་དུ་བདག་ཉིད་སོ་སོར་ཡོད་པར་བརྟགས་ནས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་རང་གིས་བརྟགས་པའི་མཚན་མ་ལ་རང་སྤྱོད་དེ་དཔེར་ན་ཐོ་ཡོར་ལ་མིར་ 
འཁྲུལ་ནས་མིར་བལྟ་བ་བཞིན། དེ་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ 
ཡིན་ན། དེ་ལྟ་བུར་མཚན་མ་ལ་དམིགས་ནས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ། དེའི་དབང་གིས་དགེ་སྡིག་ 
སོགས་ལས་བསགས། དེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་གིས་འབྲས་བུ་ཕུང་པོ་ལྔ་གྲུབ་སྟེ་འཁོར་བར་ 
སྣང་ངོ་། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྤངས་པ་ 
ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཙ་ན་ཡང་སྤངས་ཤིང་བོར་བའམ་སྔ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པའི་ 
རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱུང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་དེ་མཚན་ཉིད་རྟོག་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ལ་སྤངས་པ་ཐོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། དཔེ་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ 
ཚེ་གཟུགས་སྐུ་རྣམས་དང་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་ 
གིས་རང་བཞིན་གྱིས་འབྱུང་སྟེ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བའི་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དངོས་པོ་སོ་ 


ཤ## 


བདེན་གཉིས་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བའི་དོན་གྱི་དགོངས་བཤད་གློག་གི་སྒྲོན་མ། 


སོར་སྣང་ཞིང་བྱ་བ་ བྱེད་ནུས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་བདེན་པ་སྟེ། དེ་ནི་རྣམ་ པར་རྟོག་ 


པ་ཉིད་སྣང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའོ། ། །སོ་སོར་སྣང་ཡང་གང་ལའང་ ་རང་བཞིན་མེད་པས་ 
གང་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱིས་བསམ་དུ་མེད་ཅིང་། ཚིག་གིས་བརྗོད་ དུ་མེད་པ་ 
ནི་ཆོས་ཉིད་དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །དངོས་སུ་ན་ཀུན་རྫོ་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་དེ་ཇི་སྲིད་དུ་རྟོག་པ་དང་ 
བཅས་པ་ལས་ནི་འཁོར་བ་སྣང་ལ། སེམས་དེ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་ནི་རྟོག་མེད་ཉིད་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
སྣང་ངོ་། །དེ་བས་ན་འཁོར་བ་ནི་རམ་པར་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ། མུ་ངན་འདས་པ་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འཁོར་བ་རྟོག་པ་ལས་ཇི་ལྟར་ སྣང་ཞེ་ན། དེ་ 


ཡང་སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ཆོས་ཉིད་ནི་སྣང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་མྱོང་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ 


དྭངས་པ་དང་ནམ ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །སྣང་བ་འདི་ནི་ཐོག་མ་ མེད་ པ་ནས་སེམས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཆོས་ཅན་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་ཉིད་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་རྒྱ་མཚོ་རྦས་རྣོགས་པའམ་ནམ་མཁའ་ལྷོ་སྤྲིན་བཞིན་ནོ། །གཞི་དེ་ལས་ལོག་སྟེ་འཁྲུལ་པས་ 
དཔེ་ཐ་གུ་ལ་སྦྲལ་དུ་འབྲུལ་ནས་སྦུལ་དུ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། རྒྱ་འབྲས་བདེ་སྡུག་སོགས་མཚན་ 
མའི་དངོས་པོ་རང་རྒྱུད་པར་བརྟགས་པས་སོ་སོར་བདེན་ཞིང་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པར་རྟོག་པས་ 
བརྟས་པར་མངོན་དུ་སྣང་ངོ་། མཚན་མ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྐྱེ་ལ། དེའི་སྐྱོན་གྱིས་ལས་དགེ་སྡེག་སོགས་སྤྱད་པས། འབྲས་བུ་ཕུང་པོ་ལྔར་ 
གྲུབ་སྟེ་ འཁོ: ར་བ་ནི་དེ་ ལྟ ར་སྣ ང་ངོ་། །འོ་ན་ འཁོ ར་བའི་ རྒྱུ་རྟོག་པ་ཅི་ལྟ ར་སྤྲོང་ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་དོན་རབ་འབྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ དགེའི་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་བསྒོམས་ནས་སྡོང་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོས་ནི་ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད། གཉིས་ 


ཤོ 





༼ཏི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

པས་ནི་ཞེ་གནས་སྐྱེ། གསུམ་པས་ནི་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་དང་། མཉམ་ 
བཞག་དངོས་གཞིའི་སྐབས། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་བརྟགས་ན་རྟག་པའི་སྙོན། མེད་ 
པར་བརྟགས་ན་ཆད་པའི་སྐྱོན། དབུས་ཙམ་དུ་བརྟགས་ན་མཐའ་བཞེ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ 
སྐྱོན། སེམས་བཀག་ནས་དྲན་པ་རྒྱུན་བཅད་ན་འདུ་ ས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག སེམས་ 
དམིགས་ཤིང་མཚན་མ་རྩེ་གཅིག་པར་བྱེད་ན་མཚན་མ་རྩེ་གཅིག་པ། དྲན་པ་དང་རྟོག་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ། ཞི་བ་ལ་ཆགས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་བསམ་གཏན། བྱུང་ཚོར་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་རྒོད་པའི་སྐྱོན། ཇི་བཞིན་པའི་དོན་མི་གསལ་བའམ་སེམས་ 
ཆློང་ནས་དྲན་པ་མེད་ན་བྱིང་བའི་སྐྱོན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའོ་སྟམ་ 
དུ་རྟོག་ན་ཡོད་མེད་དང་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་སྟེ། དེ་ཡང་སྣང་བར་རྟོག་པ་ནི་ཡོད་ཅིང་རྟག་ 
པའི་སྐྱོན། རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོག་ན་ནི་མེད་པའམ་ཆད་པའི་སྐོན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་རྟོག་ 
ནའང་ཅི་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པའི་དོན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ 
མ་སྐྱེས་རྟོགས་པའི་མཁའ་ལ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པར་སྒྲོ་མི་འདོགས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ 
ཡང་ཐ་ན་མཐོང་བ་མེད་པའི་དོན་ནི་འདི་ཙམ་མོ། །འདི་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན་ཡང་འདུ་ཤེས་དང་ 
བཅས་པའི་མཐའ་སྟེ། མི་རྟོག་ཟབ་མོ་ཉམས་སྱོང་བ། །ཆྱོང་བ་ཡོད་ཕྱིར་དེ་ཉིད་མིན། ། 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །མདོར་ན་དེའི་ཚེ་རང་གི་སེམས་ལ་སྣང་བའམ་གཡོ་བའམ་ཞམས་སུ་མྱོང་ 
བའམ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཅི་ཡང་མེད་པར་བློ་དྭངས་མ་ཡིད་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ 
རྒྱང་ཅད་ལ། དེའི་ངང་དུ་ཡུན་རིང་བཞག་གོ །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་གཞན་གྱིས་བརྒལ་བའི་ལན་དུ། འདིར་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོད་པར་ཤེས་ཤིང་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་གང་ལའང་མི་གནས་པས་ 
མུ་སྟེགས་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་གནས་པས་ 


ཤཤ£@ 


བདེན། ་གཉིས་བསལ་བཞག་ དང་བྲལ་བའི་དོན་གྱི་ ་དགོངས་བཤད་གློག་ གི་ སྤྲོན་མ། 


མི་དྲན་པ པ་གཏི་མུག ་གམ་སེམས་མེད་པའི་སྐོན་ ཡང་མེད་དོ། །རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་མི་འགོག་ 


པས་འགོག་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་མཐར་ཡང་མི་ལུུང་ངོ་། །ཐབས་སྟིང་རྗེའི་སྤྱོད་པ་ 
མི་གཏོང་བས་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའམ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མུར་ཡང་མི་ལྟང་ངོ་། །སྟོང་པའི་ 
མཐར་ཡང་མི་ལྟུང་སྟེ། དེ་ནི་ཆོས་ཀུན་ སྟོང་ཉིད་ དུ་དམིགས་ཤིང་དེ་ལ་འཛིན་པ་ཡིན་ན། 
འདིར་ ནི་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ནས་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པས་སྐྱོན་དེ་ཡང་མེད་ 
དོ ༈ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོར་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་རང་བཞིན་ དུ་གནས་ཤིང་བྱིང་རྨུགས་ 
ཀྱི་དང་དུམ་ ་གཏོང་བས་འཇིག་རྟེན་པའམ་ལུང་མ་བསྟན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གོ་རིམ་ལོག་ 
པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལས། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ 
ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་ 
སུ་མེད་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་སྟོང་དག་ 
ཏུ། །ངས་ནི་མདོ་སྡེ་མང་བཤད་ཀྱུང་། །ཚིག་འབྲུ་ཐ་དད་དོན་གཅིག་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ 
བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཚིག་གཅིག་བསྒོམ་པར་གྱུར་ན་ནི། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ལ་མཁས་པ་ལ་བྱ་ཡི་ཚིག་ལ་ 
མཁས་པ་ལ་མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ་མང་པོ་ནས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སེམས་ཀྱི་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེར། སེམས་དོན་རྣམ་པ་བཅུས་བསྟན་ 
ཏེ་། ༡ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་འོད་གསལ་བ་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན། ༢སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་རིག་ཅིང་གསལ་བ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ། ༣ སེམས་ཀྱི་དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་སྟེ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སོགས་ 
སྲུ་གུབ་པ་མེད། ༤ སེམས་དེ་གང་གིས་མི་རྟོག་ན། ཉོན་མོངས་རང་ཁ་མར་བཟུང་བས་ 
སོ་སྐྱས་མི་རྟོགས། རྟག་ཆད་དུ་འཛིན་པས་མུ་སྟེགས་པས་མི་རྟོགས། གཟུང་འཛིན་རྡུལ་ 
ཕྲན་དངོས་པོར་གྲུབ་པར་འདོད་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་མི་རྟོགས། སེམས་དངོས་པོར་བཟུང་ 


༧༩ 


༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བས་སེམས་ཙམ་པས་མི་རྟོགས། བརྟགས་པས་མ་བརྟགས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་དབུ་མ་ 
པས་མི་རྟོགས། མཚན་མ་གཙོ་བོར་འཛིན་པས་བསྐྱེད་རིམ་པས་མི་རྟོགས། ཐ་སྙད་ཀྱིས་ 
བརྗོད་བྲལ་མི་རྟོགས་པས་ཚད་མ་པས་མི་རྟོགས་སོ། །༥ སེམས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་ཡོན་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་འབྱུང་། “ སེམས་ 
མ་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་ལ། ཡེངས་པ། གོལ་བ། ནོར་བའོ། །ཡེངས་པ་ལ་གསུམ། ཆགས་ 
པ་ཅན་རྩ་རླུང་ལ་ཡེངས། ཤེས་རབ་ཅན་རྟོག་དཔྱོད་ལ་ཡེངས། མཚན་མ་ཅན་ལྷ་ལ་ཡེངས་ 
པའོ།། །གོལ་ས་གསུམ་ནི། སེམས་རྟག་ཆད་དུ་བལྟས་ན་མུ་སྟེགས་སུ་གོལ། རང་ཁ་མར་ 
བཟུང་ན་སྐྱེ་བོར་གོལ། དངོས་པོར་བཟུང་ན་སེམས་ཙམ་དུ་གོལ་ལོ། །འཆོར་བ་གསུམ་ 
ནི་ཐྭ་སྙད་ལ་དགའ་ན་བཤད་པར་འཆོར། ཞེན་པ་ལ་དགའ་ན་གསོག་འཇོག་ཏུ་འཆོར། 
གཏི་མུག་ལ་དགའ་ན་རང་ག་མར་འཆོར་རོ། ༧ སེམས་རྟོགས་པའི་ཐབས་ནི་ལུང་མན་ 
ངག་རང་གི་ཉམས་སྱོང་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས། རཾ སེམས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་ 
ནི་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས། ༩ སེམས་རྟོགས་པའི་ཚད་ནི་སེམས་དང་ཆོས་སུ་འདྲེས་ 
པ། ༡༠ སེམས་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་སྒོམ་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་པའོ་ 
གསུངས། ཡང་། ལྟ་བའི་ལྡེའུ་མིག་ཏུ། གང་གིས་བརྟག་པར་བྱ་བའི་གང་ཟག་ ར་བ་ 
ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་འདོད་པས་བརྟག གང་ལ་བརྟག་པའི་གཞི་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་བརྟག་སྟེ། སྤྱི་ལ་བརྟག་པ་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་ཙམ་དུ་ཉོན་མོངས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ཞིང་། དེའི་འབྲས་བུ་སྨིན་ཏེ་ཆགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་ 
འཁོར་བ་ཞེས་བ་སྟེདེ་ལ་བཏུག་ག །བྱེ་བྲག་ཏུ་བརྟགས་ན། ཡུལ། ཤེས་པ། ཐར་པ་གསུམ་ 

མོ། །དཔེ་ནི་ཡུལ་སྒུ་མ། ཤེས་པ་རྨི་ལམ། ཐར་པ་ཆུ་ཟླ་དང་འདྲའོ། །བརྟག་ཐབས་ནི། དང་ 
པོ་ཡུལ་ལ་བརྟགས་ཏ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ ནི། སྒུ་མ་ལྟ་བུ་མེད་བཞིན་; དུ་སྣང་ལ་ མི་རྟག་ 
པ། མི་བརྟན་པ། རང་བཞིན་མེད་པར་བརྟག་གོ །གཉིས་པ་ཤེས་པ་ལ་བརྟག་པ། ཤེས་ 


ཤ# 





བདེན་གཉིས་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བའི་དོན་གྱི་དགོངས་བཤད་གློག་གི་སྒྲོན་མ། 
པ་རྨི་ལམ་དང་ འདྲ་སྟེ་རྨི་ལམ་གྱི་དུས་ན་བདེ་སྡུག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། སད་ནས་ 
གང་ལའང་མ་གྲུབ་པ་ལྟར། སེམས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ལ་བརྟགས་ན། དབྱིབས། ཁ་དོག 
འདུག་ས། ངོ་ཏི་གང་ཡང་མ་རྙེད་པར་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་དག་པ་རང་བཞིན་གང་ 
ཡང་མེད་པའོ། །འོ་ན་སེམས་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་མི་གྲོལ་བ་ཅི་ཞེ་ན། རྣམ་རྟོག་གློ་བུར་པས་ 
བསྒྲབས་ཏེ་འཁོར་རོ། །རྣམ་རྟོག་དེ་ཅིས་བསལ་ཞེ་ན། ལྟ་སྒོམཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་སོ། ། 
སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། གང་སེམས་རྣམ་རྟོག་གི་སྒྲིབ་པ་དང་ 
བཅས་པ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་ཅེས་བྱ་སྟེ་རང་ཁ་མའོ། །གང་རྣམ་རྟོག་དག་ནས་སེམས་ 
སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཡིད་ཅེས་བྱ་སྟེ་སངས་རྒྱས་སོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ 
དེ་གང་ལས་འབྱུང་། ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ལས་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན། སྤོང་བས་མི་སྤངས་ 
ཏེ་། རང་བཞིན་ཤེས་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཐར་པ་ལ་བརྟག་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྒུ་དང་ཞེང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཟླ་ལྟར་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པར་བརྟག་པར་བྱའོ། ། 
རྟོགས་པའི་ཚད་ནི་སྒུ་མ་ལ་སོགས་པ་དཔེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འགོ་སྟོམས་པའོ། །འབྲས་བུ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། ཉོན་མོངས་མི་སྤོང་བར་ཇི་ལྟར་ལམ་དུ་ཁྱེར་སྟམ་ 
ན། འཇམ་དཔལ་རྗྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་གཞུང་ངོ་སྤྲོད་སྐབས། ཉོན་མོངས་རང་ཁ་ 
མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་སོ་སྐྱེ། དེ་ཉིད་དྲག་ལྟར་སྤོང་ན་ཉན་ཐོས། དེ་འགེགས་ན་རང་རྒྱལ། 
སྦྱངས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ། དེ་ལྟར་བསྒྱུར་ན་སྔགས་ཕྱི་བ། དེ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ 
བཙལ་ཏེ་རིག་པའི་རྩལ་དུ་འདོད་ན་མ་ཧྭ། དེ་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པ་ཆོས་དབྱིངས། མ་རྙེད་ 
པར་ཤེས་མཁན་དེ་ཡེ་ཤེས་སུུ་བྱས་ན་ཨ་ནུ། ཉོན་མོངས་རང་ཁ་མར་སྤྱད་ན་ལྷུན་གྲུབ་ཁ་ 
འབྱམས། ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ཐ་དད་དུ་འདོད་ན་དག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པ། དེས་ན་ཉོན་ 
མོངས་གང་སྐྱེས་དེའི་རང་བཞིན་གང་དུའང་མི་རྟོག་པ་རང་གསལ་བ་ཞིག་ཡོད་པས། དེ་ 
ལྟར་བསྒོམས་པས་རང་གསལ་དུ་ཤར་བ་དང་། མ་བསྒོམས་ཀྱང་རང་གསལ་བར་གནས་པ་ 


+ 














༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
དང་། གཞི་རང་གསལ་དུ་ཡོད་པ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པར་མཉམ་དྲིལ་(དཀྲིལ།གྱིས་རྟོགས་ 
པ་ནི་མཚན་ཉིད་རང་རིག་པའི་ཡེ་ ས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་སེམས་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡི་ 
གེ་རྙིང་པ་དག་ལས་ཅུང་ཟད་བཏུས་ཏེ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ཐུན་མིན་མན་ངག་སྡེའི་ཟབ་གནད་ 
སེམས་རིག་ཤན་འབྱེད་སོགས་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱི་དགོངས་པའི་གསང་ 
མཛོད་ལོན་དགོས་པས་ བ་པར་ཡང་ཏིག་རྣམ་པ་གསུམ་དང་མཛོད་ཆེན་བདུན་སོགས་ལ་ 
ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་དང་ཁྱད་པར་བླ་མ་མཚན་ལྡན་གྱི་དགོངས་བརྒྱུད་ཡེ་ 
ཤེས་འཕོ་བ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པས་ལྟར་སྣང་རྟོག་གེའི་དཔྱད་སྐམ་ཙམ་གྱིས་གར་ཡང་མི་ 
ཕྱིན་མོད། འདིར་ལས་དང་པོ་ལ་གོ་གཞི་སྐྱེད་བྱེད་ཙམ་དུ་དངོས་དང་འདྲ་མཚུངས་གི་ཁྱད་ 
པར།། རྡོ་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སློབ་གཞོན་ནུ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་སམ་གཅོད་སྦྱོན་ཡེ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་མདོ་ལམ་གསུམ་འབྲས་ཁུ་ཕྱི་དུས་ལ་རེ་ཞིང་སྔགས་ 
ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་ཡང་སྤྲོས་པས་འཚིང་། ཡོ་ག་འོག་མ་གཉིས་ཀྱང་འབད་རྩོལ་ལས་མ་འདས་ 
པས། འདིར་དབང་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ། ཡེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན། 
དབུ་མ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་ཡིན་ལུགས་ཨ་ཏི་བྱ་རྩོལ་ལས་འདས་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པ་འདི་ཁོ་ན་གཙོ། དེ་ཡང་དབྱིངས་དང་རིག་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བས་འདིར་གཞི་ལམ་ 
འབྲས་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཞུ་བ་ལ། གཞི་དབྱིངས་སྟིང་ཁ་ན་འོད་ལྔའི་ཕུང་པོ་ཡེ་ནས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གནས་པ་དང་། གཞིའི་རིག་པ་ནི་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་གདངས་འོད་རྩར་གནས་པ་ 
དེའོ་། ༈ལམ་གྱི་དབྱིངས་ནི་འོད་ལྔའི་དྲྭ་བ། ལམ་གྱི་རིག་པ་ནི་དབྱིངས་སྣང་ལྷ་སྐུར་སྨིན་ 
པའོ།། །འབྲས་བུའི་དབྱིངས་ནི་ཀ་དག་གི་རང་སྣང་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་པ་ལྟ་བུ། འབྲས་ 
བུའི་རིག་པ་ནི་ནང་གསལ་ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་པ་འཆར་གཞི་ཙམ་དུ་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
གཞི་དེ་ལས་གཞི་སྣང་གཡོས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་རིག་པ་ཆུ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟར་གཞི་ཐོག་ 
ཏུ་གྲོལ་བས་རྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་དང་། མ་རིག་པ་ཆུ་མེར་བ་ལྟར་འཁྲུལ་རྐྱེན་གྱི་ འབྱུང་ 
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བདེན་གཉིས་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བའི་དོན་གྱི་དགོངས་བཤད་གློག་གི་སྒྲོན་མ། 
ཁུངས་སུ་གྱུར་པ་མ་རྟོགས་པ་སེམས་ཅན་ཞེས་གཞི་གཉིག་ལམ་གཉིས་སུ་གྱེས་པ་ནི་རིག་ 
མ་རིག་གི་ཁུད་པར་ཡིན། འདི་གསར་མའི་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། མ་རྟོགས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུ་ཞེས་འཆད་པ་དང་ཁ་གསལ་མི་གསལ་ཙམ་ལས་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་གནས་སྐབས་ན་འདི་བཞིན་མ་འཁྲུལ་པའི་ངོ་བོ་སྐྱོང་བ་ལ་འདྲ་མཚུངས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
 ཞུགས་ཉེན་ཆེ་བས་སྤང་བླང་གི་གནད་འདི་ལྟར་ཤེས་དགོས་ཏེ། ངོ་བོ་དབྱིངས་གཅིག་ལས་ 
མ་འདས་ཀྱང་། རིག་པ་ཡིན་ལུགས་ཆུ་དང་འདྲ་བའི་རྩལ་ལས་སེམས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ཆུ་ 
བུར་འདྲ་བ་ཤར་དུས་སེམས་ལས་རིག་པ་མ་བྱུང་བས་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་གྱུར་ 
པ་ཤེས་དགོས། རིག་པ་གཅིག་ལ་ཤེས་རབ་ཞི་རང་རྩལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གཟུང་འཛིན་ 
ལས་གྲོལ་བ། ཡིན་ནི་རྩལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཟུང་འཛིན་དུ་སྐྱེས་པ་སྟེ་འདྲ་གཞི་མཚུངས་ལ་ 
དོན་མི་མཚུངས་པའི་ཁུད་པར་ཤེས་དགོས། དབྱིངས་གཅིག་ལ་ཀུན་གཞི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
རྟོག་མེད་དང་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ནས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་གཉིས་ངོ་བོ་རྟོག་མེད་ཙམ་དུ་ 
འདྲའོ་སྟམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཀུན་གཞི་ལས་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་གིས་ གཞི་ལས་འཕགས་པ། རང་ངོར་ 
སྟང་བ། རང་སར་གནས་པ། བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ། ཕྱེད་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བ། གཞན་ལས་མ་བྱུང་བ་སྟེ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ 
དྲུག་གོ །མཆན། འཕགས་པ་ནི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས། འཁྲུལ་གྲོལ་གཉིས་གཞི་ 
རིག་པའི་ངང་དུ་གཅིག་ཀྱང་གཉིད་དུ་སོང་བ་དང་སད་པ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས། 
འཁྲུལ་སྣང་དང་གཞི་སྣང་གཉིས་རིག་པའི་ངང་དུ་སྣང་ཚུལ་འདྲ་ཡང་གཞི་སྣང་ཉིན་མོ་དང་། 
འཁྲུལ་སྣང་མཚན་མོ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས། རྟོགས་མ་རྟོགས་གཉིས་རིག་པར་གཅིག་ 
ཀྱང་འབྲུལ་པའི་ཞེན་འཛིན་སངས་མ་སངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས། ཤེས་རབ་དང་བག་ 
ཆགས་གཉིས་རིག་པའི་རྩལ་དུ་འདྲ་ཡང་སྤང་གཉེན་གྱི་ཁྱད་པར་རྩྭ་དང་མེ་ལྟ་བུ་ཤེས་དགོས། 
ཆོས་ཉིད་མ་བུ་ཞེས་པ་རིག་པ་མ་ལྟ་བུ་གཞི་ལ་ཡེ་ཤེས་བུ་ལྟ་བུ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
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༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རིག་པའི་གདངས་གཅིག་ཀྱང་གཞི་ལ་གནས་ཚེ་ཡེ་ཤེས་དང་། རྩལ་དུ་ཤར་བ་ལ་འོད་ཅེས་ 
རྗོད་བྱེད་ལ་ཁྱད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡང་ཤེས་དགོས། མཉམ་བཞག་གི་རིག་པ་སྟོང་ 
གསལ་དུ་གནས་པ་དང་སེམས་རང་སར་ལྟན་ནེར་གནས་པ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
ཚུལ་འདྲ་ཡང་རིག་པ་དྭངས་ལ་ཡུལ་མེད་དང་སེམས་ཡུལ་ཅན་འཛིན་པས་བཅིང་བའི་ཁྱད་ 
པར་ཤེས་དགོས། དེ་བཞིན་སེམས་རིག་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་སྒོམ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལ། སེམས་རྟོག་ 
མེད་དང་རིག་པ་རྟོག་མེད་གཉིས་མི་རྟོག་པ་འདྲ་ཡང་། རིག་པ་ཟང་ཐལ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ 
པའི་རྒྱུ་མེད་པ་དང་སེམས་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་ལྷན་ནེར་སྡོད་པའི་ཁྱད་ཡོད། རིག་པ་རང་གནས་ 
ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་རྩ་རླུང་འཛིན་རྩོལ་གྱི་སྒོམ་པ་གཉིས་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཚུལ་ 
འདྲ་ཡང་། རང་བབས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དྭངས་དུས་རྟག་ཏུ་ཡོད་ལ་རྩ་ 
ཤར་ཡུལ་ལ་སྣང་བ་དང་རྣམ་རྟོག་རང་གར་ཤོར་བ་གཉིས་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་ཡུལ་འདྲ་ཡང་། རིག་ 
པ་བྲ ལ་བྱུང་དུ་ ཤ ར་ནས་ འཛིན་མེ ད་དུ་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་རྟོག་གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་ཅིང་ 
ཡུལ་ཕྱིར་འབྲང་བའི་ཁྱད་ཡོད། རིག་པའི་སྣང་ཡུལ་རང་ཤར་དང་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་ཤར་བ་གཉིས་མ་དག་པའི་དངོས་པོར་སྣང་ཚུལ་ཙམ་དུ་འདྲ་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཆུ་ 
ཟླ་དང་རྨི་ལམ་ལྟར་ངང་གིས་བདེན་མེད་དུ་ཤར་བས་མི་འཆིང་ལ་ཕལ་པ་རྣམས་འཆིང་ 
བའི་ཁྱད་ཡོད། ཞོད་གསལ་ཡེ་གདངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་རླུང་སེམས་བཟུང་བའི་འཇའ་ཐིག་ 
གཉིས་སྟོང་གཟུགས་ཤར་ཙམ་དུ་འདྲ་ཡང་། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཐིག་ལེ་དབྱིངས་རིག་ 
གི་སྣང་ཆ་ཡིན་པས་རྩ་རླུང་འཛིན་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་རྟོག་བྲལ་དྭངས་མ་རང་གནས་བསམ་ 
གཏན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྩ་རླུང་གི་རྟགས་རྣམས་ནི་རླུང་གི་རྩོལ་བའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་འཕེལ་ 
འགྲིབ་མང་ཞིང་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་བསམ་གཏན་ལ་བརྟན་པ་མི་ཐོབ་པ་སོགས་ཁྱད་པར་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཕྱི་མ་འདི་ནི་ལམ་འབྲས་རྒྱུད་གསུམ། གསང་འདུས་ཕྲ་ཐིག་སྦྱོར་དྲུག་སོགས་ 


££ 


བདེན་གཉིས་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བའི་དོན་གྱི་དགོངས་བཤད་གློག་གི་སྒྲོན་མ། 
སྣོམ་པའི་སྐབས་འཆར་ཡང་སྙིང་ཐིག་གི་མངོན་སུམ་དང་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དེ་ལྟར་ཡིན། 
རིག་པའི་སྐུ་དང་རྟོག་པའི་སྐུ་གཉིས་ལྟ་སྐུ་འཆར་ཙམ་དུ་འདྲ་ཡང་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དང་རྟག་མི་རྟག་ 
རྟོག་པ་གོམས་རྗེས་བྱེད་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་ཁྱད་ཡོད། ཐེག་པ་འོག་མའི་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་ 
ལྟ་སྒོམ་དང་རིག་པ་མངོན་སུམ་ལྟ་སྒོམ་གཉིས་མིང་འདྲ་ཡང་དབང་པོ་དང་རིག་པ་ལ་སྣང་ 
མི་སྣང་གི་ཁྱད་ཡོད། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་བཞི་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་ 
རང་སྣང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་དང་། ` རྟོག་བཅས་ལྟའི་སྒུ་ལུས་གཉིས་ལྷ་སྐུར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ 
འདྲ་ཡང་རང་སྣང་དུ་ཤེས་དུས་གྲོལ་མི་གྲོལ་དང་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་ཡོད། དེ་ཡང་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་རིག་གདངས་སུ་སྣང་ལ། ལྷའི་སྒུ་ལུས་རྟོག་པ་གོམས་རྗེས་སུ་སྣང་བ་ 
འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ཡིན། ཕྱེད་སྤྲལ་ལོངས་སྐུའམ་རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་སྣང་དང་། 
མས་བཀྲོད་སངས་རྒྱས་ནས་དག་པའི་ཞིང་དུ་མཛད་པ་སྟོན་པ་གཉིས་ལོངས་སྒུའི་སྣང་ཆ་ 
ལས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་འཚར་ཚུལ་འདྲ་ཡང་རང་སྣང་དང་གཞན་སྣང་གི་ཁྱད་ཡོད། དེ་ 
ཡང་རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ལས་ཤར་བ་ཡིན་ལ་ཅིག་ཤོས་ 
འཁྲུལ་སྣང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྣང་བ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ཡིན། མཐར་ཐུག་གི་གྲོལ་ 
ས་ཡེ་སྟོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཀ་དག་དང་། ངེས་མེད་གཞིའི་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས་རིག་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་སོགས་འདྲ་ཡང་འཁྲུལ་གཞི་བྱེད་མི་བྱེད་དྲི་མ་དག་མ་ 
དག་གི་ཁྱད་ཡོད། འདི་མ་ཤེས་ན་འབྲས་བུ་གཞི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བ་ཡིན་ཞེས་བབ་ཅོལ་དུ་ 
སྨྲ་བ་ལས་ཆ་མེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་ན་ཀ་དག་ལ་གྲོལ་ས་དང་ལྷུན་གྲུབ་ལ་གྲོལ་གཞིར་ཤེས་ 
དགོས། གྲོལ་སའི་དབྱིངས་ཀ་དག་དང་ཉམས་སུ་ལེན་དུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་དབྱིངས་ཀ་དག་ 
གཉིས་རིག་པ་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པ་དང་ཡུལ་སྣང་དག་པ་ཙམ་དུ་འདྲ་ཡང་། ད་ལྟའི་ 
ཀ་དག་ནང་རླུང་སེམས་མ་དག་པའི་རྐྱེན་དབང་རེས་འགའ་བ་དང་དྲི་མ་དང་བཅས་པས་ 
མཉམ་རྗེས་རེས་འཇོག་ཅན་ཡིན། གྲོལ་ས་ལ་རླུང་སེམས་ཀྱི་ཆ་དག་ཟིན་པས་འཁོར་འདས་ 
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༼ཏེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཀ་དག་ཏུ་གནས་པ་སྟེ་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེ། རིག་པ་ནང་གསལ་རྡེན་ལ་བུད་དུས་མི་འགག་པར་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཞིང་འཆར་བ་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་བ་ 
གཉིས་སྣང་སེམས་ཤར་ཚུལ་ཙམ་དུ་འདྲ་ཡང་། རིག་པ་ངང་དྭངས་ཟང་ཀ་མ་ཐལ་བྱུང་ཤར་ 
གྲོལ་རིས་མེད་དུ་གནས་པས་རྐྱེན་དབང་དུ་མི་འགྲོ་ལ། བྱུང་ཚོར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ནི་རྟོག་པ་ཡུལ་ལ་ཡེངས་ནས་ཐ་མལ་རང་ཁར་འགྲོ་བའི་ཁྱད་ཡོད། སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ 
རང་རྩལ་རྫོགས་པ་དང་ཀུན་རྟོག་ཡུལ་གྱི་སྟེང་དུ་འཕྲོ་བ་གཉིས་འཆར་ལུགས་ཙམ་འདྲ་ 
ཡང་། ཤིས་རབ་ནི་ཟང་ཐལ་ཐད་ཀར་ཞིག་ནས་ཕན་ཚུན་འཁོར་རྒྱུའི་རྟོག་པ་མ་གྲུབ་ལ། 
ཀུན་རྟོག་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡུལ་འཛིན། ནང་ལོག་ཏུ་གཅིག་ལ་གཅིག་མཐུད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་ 
རང་ཁ་མར་འགྲོ་བའི་ཁྱད་ཡོད། འདི་མ་ཤེས་ན་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤིས་དང་ནོར་ནས་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་བཅོས་མར་གྱུར་ཏེ་ངོས་མི་ཟིན་པ་འདི་འོང་། ལར་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཐད་དྲང་དུ་བསྟན་པའི་དོན་དམ་མ་སྐྱེས་མི་འགག་དང་། གྲུབ་མཐའ་ 
འོག་མར་དགོངས་གཞི་རེ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་སོགས་གསུངས་པ་སྟོང་གསལ་ 
སྤྲོས་བྲལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཤད་པ་འདྲ་ཡང་། རྫོགས་ཆེན་པས་མངོན་སུམ་གནད་ 
ལ་ཕབ་པའི་དོན་ཁོང་ནས་འཆར་བས་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་མ་ལྟོས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཚོགས་བ རྒྱད་གྱི་རྟོག་པ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ འགོགས་པ་དང་། གྲུབ་མཐ འ་ག ཞན་གྱིས་ 
དོན་དམ་དེ་འདད་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ནས་རྟོག་པས་ཡིད་དཔྱོད་བྱས་པ་གཉིས། སྟོང་སྒོམ་མུན་ 
རྡོ་དང་མ་བྲལ་པ་དང་བྲལ་ནས་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཚིག་ 
ལམ་གྱིས་མི་མཚོན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ། འདི་མ་ཤེས་ན་ལམ་ 
སྔགས་སུ་ཞུགས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ལམ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུས་མེད་པར་ལྟ་སྒོམ་རྒྱུ་ལམ་བྱེད་ 
ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འཕགས་མ་ནུས་ནས་ལུང་མ་བསྟན་སྒྲབ་ལོ་དང་རྟོགས་ལོ་ཡིན་ལོའི་ངང་ 
དུ་མི་ཚེ་ཆུད་འཛའ་བ་འདི་འོང་། ཁུད་པར་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཡུལ་ 
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བདེན་གཉིས་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བའི་དོན་གྱི་དགོངས་བཤད་གློག་གི་སྒྲོན་མ། 
དང་རིག་པ་ལུས་ཀྱི་གནད་བཅུན་པས་རིག་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཞལ་བ་དང་གསང་སྐོར་སོགས་ 
ཟུང་འཇུག་གི་གྲུབ་མཐའ་གཞན་པ་དག་གིས་དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་གྱིས་རིག་པ་གཞལ་ 
བ་ཉིད་གཞལ་ལུགས་འདྲ་ཡང་མིག་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱིས་དུང་གི་ཁ་དོག་གཞལ་བ་ཙམ་ 
གྱི་ཁུད་ཡོད་པ་སོག སཾ ཤེས་པ རྭ་མ་ བྱས་ན་ལམ་རྫོགས་ཆེན་དུ་རློམ་པ་ཙམ་གྱིས་གང་ཟག་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་གཏན་ནས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་ཡབ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ 
གསུང་ཚད་མའོ། །ཞེས་གསུངས་འདུག་པ་རྣམས་འདུས་གསལ་ལྟ་བདེར་འདུག་པས་འདིར་ 
ཡིག་ཚོགས་ལ་མ་འཛེམ་པར་བྲིས་པའོ། །མདོར་ན་འཁྲུལ་པ་རྲི་ལམ་ལྟ་བུ་འདི་དོན་ལ་ཡོད་ 
མ་མྱོང་བས་གཤིས་ལ་དྲི་མ་མེད་དེ་སྤང་བྱ་ཡེ་ནས་ཟད་པའམ་སངས་པ་ནི་སྤངས་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་དང་། ཡོན་ཏན་མ་བཙལ་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་ཤིང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་རྒྱས་ 
པ་ནི་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཏེ། ཡེ་ནས་སྤངས་རྟོགས་འབྲལ་མི་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་དེ་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་ད་ལྟ་ནས་འཕེལ་འབྲིབ་ 
མེད་པར་གནས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་གཏིང་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཅན་མ་འབྲུལ་སངས་ 
རྒྱས་མེད་པའི་གོང་། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་རང་བྱུང་སེམས། །དེ་ཉིད་མ་འབྲུལ་གནས་ལུགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་རྟོགས་ཆོས་སྐུ་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་བྱུང་ 
ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །རང་སེམས་རང་གིས་རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཞེས་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། 
མ་བཅོས་རྣལ་མ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་དེ། །ཆོས་ཉིད་ལས་ནི་སངས་རྒྱས་གུད་ན་མེད། །སངས་ 
རྒྱས་མིང་དུ་བཏགས་པ་བླ་དྭགས་ཙམ། །ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་གཞན་མེད་རང་སེམས་ཏེ། ། 
རང་སེམས་མ་བཅོས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་བཤད། །མ་བཅོས་པ་ལ་ཡེ་ནས་སྐྱེ་མེད་པས། །སྐྱེ་མེད་ 
དོན་དེ་བཙལ་ཞིང་སྒྲབ་ཏུ་མེད། །བཙལ་ཞིང་སྒྲབ་པས་བྱར་མེད་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་གྱི་རང་འགྲེལ་ལས། གཤིས་ 
ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པས་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས། ངོ་བོ་གཉིས་མེད་དུ་ཡོངས་པས་རྟོགས་པ་ 


ཤོ 





༼ཏཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

ཕུན་ཚོགས། དེ་ལྟར་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ན་བསྒོམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་ 
_ ཏེ། ས་ལེ་སྦྲམ་ཡེ་ནས་གསེར་མ་ཡིན་ན་བྱས་ཀྱང་གསེར་དུ་མི་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས 
དང་། གཞན་ཡང་གནུབས་ཀྱི་མདོ་འགྲེལ་ལས། གང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འཕྲལ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་བྱེད་པ་པོ་ཀ་ནས་དག་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་མ་ལས་པར་ཇི་སྟེད་པའི་ཆོས་སུ་མ་ 
འགགས་པར་རང་ཤར་བ་སྟེ་འགྲེ་ལྡོག་སྤྱི་ཚུགས་གར་འདྲེས་ཀྱང་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དག རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་གློ་བུར་བ་མ་ཡིན་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་དྲེ་མ་ཅན་བས་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་བཞིན་ 
མི་འགྱུར་ན། དེ་བས་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའང་ཕྱི་མོའི་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བའི་བླ་དྭགས་ 
སོ། །ཞེས་དང་། རྟོག་པ་བཟང་ངན་གཉིས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་དུ་བརྟགས་ 
པས། ཞེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མཐོང་གི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས་པ་མེད་པར་བཀའ་སྩལ་ཏེ། 
ཞེས་དང་། ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་སེམས་འདི་ཉིད་ལ་འདུས། །སེམས་ཉིད་གནས་གྱུར་ཡེ་ཤེས་ 
ལྡར་སྣང་བ། །ཞེས་པ་དངོས་པོ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་རྩ་ནི་རང་གི་རིག་པ་ཁོ་ན་བས། སེམས་ 
ཚོགས་བ རྒྱད་ ཀྱི་དངོས་པོ་ཡེ་ན ས་ཡེ་ཤེ ས་ ལྔ་ཡིན་པ་ཉིད་རིག་པ་ : ཤེ ར་བའི་བླ་དྭག པ་ 
གནས་གྱུར་ཞེས་བརྡོད་དོ། །དོན་དེ་ལ་རང་གི་བློ་ཡིད་ལ་བྱ་བསམ་མེད་པར་འདུག་ན། ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་དེ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་ན་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིག་པ་གཅིག་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ལྔ་མ་འགགས་གསལ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པས་རང་རིག་པ་ཉིད་ལ་འདུས་ 
པའོ་། ༈སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཇི་བཞེན་པར་རྟོགས་ན། བརྡལ་ཁྱབ་ས་ཉིད་ནོན་པས་འདུས་ 
པར་གསུངས། ཞེས་པ རང་རིག་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བར་མཐོང་བ་ནི་ཤེས་ 
ཤིང་རིག་པའོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ན་སེམས་འཕྲལ་དུ་སངས་རྒྱས་མིན་པ་ལས་ཡིན་པར་བཟོས་ 
ཤིང་མ་ སྱུརཏེ། ཡེ་ནས་ འཁྲུལ་པ ་མེད་ པའི་དོན་ མ་བསླད་པར་གནས་པས། གཞན་དུ་ 
བགྲོད་པ་མེད་ (མོད) པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དབྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཆེད་དུ་མ་མནན་པར་ 


ཤོ 


བདེན་གཉིས་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བའི་དོན་གྱི་དགོངས་བཤད་གློག་གི་སྒྲོན་མ། 
ནོན་པར་སེམས་རིལ་འདུས་པར་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ 
གནས་ལུགས་ཡུང་དྭག་པའི་དོན་ཉིད་ལ་ཡུང་དྭག་པའི་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གི་གནད་དང་ 
ལྡན་པས་མངོན་སུམ་རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་འཛིན་ཞེན་དང་བྲལ་བའི་མིག་གིས་ 
དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་བཱལྟ་ཞིང་གོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ཀུན་མཁྱེན་ 
བླ་མས། ཡངས་དོག་མཐོ་དམན་མེད་པའི་རིག་པ་ལ། །འདི་ཞེས་ངོས་བཟུང་མ་བྱེད་ནམ་ 
མཁའི་ངང་། །མ་སྐྱེས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ། །ཡིན་མིན་བློ་ལས་འདས་པའི་རང་ 
བཞིན་ལ། །དུས་གསུམ་ཡིད་ཀྱིས་ཚོལ་སྤྲོ་མ་བྱེད་ཞོག །ཇི་སྲིད་ཕྱོགས་རིས་ཞེན་པའི་སེམས་ 
ཡོད་པར། འདག་འཛིན་ཉིད་དེ་མ་རིག་མུན་པའི་ཀློང་། །གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ནུས་ 
མེད་འཆིང་བྱེད་ཉིད། །དེ་བས་ཆེད་དུ་དམིགས་པ་ཡོད་ན་ཐོངས། །གང་ལ་དམིགས་པ་འཆིང་ 
བའི་གཟེབ་ཡིན་ཏེ། །གཉིས་སུ་འཛིན་པས་རྣལ་མའི་དོན་མི་མཐོང་། །ཡིན་མིན་བློ་ཡིན་ 
དགག་སྒྲབ་ཞེན་པ་ཡིན། །དེ་ལ་དོན་དུ་འཛིན་པས་མ་འཆིང་ཀྱེ། །ཞེས་དང་། འདི་ལྟར་ 
སྣང་བ་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་གཟུགས། །སེམས་ལ་སྣང་ཡང་སེམས་སུ་མ་གྲུབ་པ། ། 
སེམས་ལས་གཞན་དུའང་ཅུང་ཟད་མེད་པ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་དྷ་དུ་ར་ཡི་སྣང་བའམ། །བད་ཀན་ 
དབང་གིས་ཉ་ལྕིབས་སྐྲ་ཤད་བཞིན། །གང་ནའང་མེད་ལ་སྣང་བར་ཤེས་པར་མཛོད། ། 
འཁྲུལ་སྣང་འཁྲུལ་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་། །སེམས་ནི་དངོས་མེད་ནམ་མཁའི་ 
རང་བཞིན་དུ། །གཞི་རྩ་རྟེན་མེད་འབྱུང་བའི་ས་མེད་པར། །ཡེ་སྟོང་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་མཁྱེན་ 
འཚལ་ལོ། །བཙལ་བའི་ཡུལ་མེད་སྟོང་ལ་དངོས་པོ་མེད། །ཚོལ་བའི་སེམས་མེད་མ་སྐྱེས་ 
རྣམ་པར་དག །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་བདག་མེད་ཡངས་པའི་ཀློང་། །མཁའ་མཉམ་ 
བསམ་བརྗོད་འདས་པའི་རང་བཞིན་དུ། སྣ་ཚོགས་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཕྱམས་གདལ་ 
བས། །ཡེ་བབས་རང་བཞིན་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །མཁའ་འདྲ་འཕོ་འགྱུར་ཕྱོགས་རིས་ 
མེད་པའི་དོན། །ད་ལྟའི་དུས་ནས་གནས་པར་མཁྱེན་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། སེམས་འགག་ 


ཤ3ཌ་ 


༼ཏི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཆ་ནི་ཁྲེགས་ཆོད་དང་། །ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ཐོད་རྒལ་གཉིས། །ཟུང་འཇུག་རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ། །སྟིང་ཏིག་གསང་བའི་ལམ་དུ་བཤད། །གང་ཚེ་སྤྲོས་ཀུན་ཉེར་ཞིའི་ཚེ། །རང་རིག་ 
ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་སྣང་། །དེ་ཕྱིར་དོན་འདི་ཤེས་པར་བྱ། །དེང་སང་དུས་ཀྱི་སྒོམ་ཆེན་ 
ཕལ། །རྟོག་པར་ཁོལ་བུར་འཆིང་འཆིང་ནས། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངོས་མ་ཟིན། །སེམས་ ་ 
གནས་བཟང་ཡང་གོང་མ་ཡི། །བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་རྣམ་བཞིར་གོལ། །སྙིང་ཏིག་ 
བསྒོམ་པར་འདོད་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་ཕལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། །ཡང་ན་ཆད་པ་ནམ་མཁའ་ 
འདྲ་ །ལེགས་ཀྱང་གཟུགས་མེད་ཞི་གནས་ཙམ། །ཡང་ན་རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་པ། །འདོད་ 
ལ་ཞེན་པས་བསམ་གཏན་དུ། །གོལ་བའི་རིགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མང་། །དེས་ན་རྟག་ཆད་ལས་ 
གྲོལ་བའི། ཡེ་ཤེས་མཆོག་འདི་ཤེས་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཁུད་པར་ཡིད་བཞིན་རིན་ 
པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། གང་ལ་གནད་མེད་སྤོས་བྲལ་ཚིག་ཏུ་ཤོར། །རྟོག་པའི་བཟོ་རྒྱས་མཐའ་ 
བྲལ་གདེང་བཅས་ཏེ། །རྣམ་རྟོག་ཅི་སྐྱེས་སྐྱེ་འགག་གྲངས་འདེབས་ཀྱང་། །གནས་ལུགས་ 
དོན་དང་རྒྱང་རིང་གནམ་ས་བཞིན། །ཟང་ཐལ་ཆིག་རྫོགས་འབྲེལ་ཐག་ཆད་པ་ཡི། །སལ་ 
ལེ་ཧྲིག་གེ་བར་མཚམས་ངོས་བཟུང་ནས། །དོན་མཐོང་འདོད་པས་དོན་མེད་ཕྱིན་ཅི་ལོག ། 
སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ངོས་བཟུང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །སྔ་ཕྱི་སྒོམ་གྱི་བར་དེར་སུ་ཡིས་བཅུག 
དེ་འདྲའི་ལམ་ངན་མདོ་རྒྱུད་དང་འགལ་བས། །ཐར་པ་འདོད་ན་རིང་དུ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པས། ཀུན་གཞི་ལུང་མ་བསྟན་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གསལ་རིག་ 
ཙམ་དང་སྟོང་ཉམས་ལ་ཞེན་པས་གུད་དུ་བཅད་པའི་འདུ་བྱེད་སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་ལ་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་རློམ་པར། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་གྱི་དགོངས་ 
པ་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་སྨྲོས་པ་མཐའ་དག་དབྱིངས་སུ་ཞི་བའི་དུས་ 
བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཆ་གསུམ་བྲལ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་ 
ཕེབས་པས་ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་འཕྲོད། ཡུལ་གྱིས་མ་བསྒྱུར། འཛིན་པས་མ་བསྐད། སྤང་གཉེན་ 


༡-༡-༨ཕ༤ 
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བདེན་གཉིས་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བའི་དོན་གྱི་དགོངས་བཤད་གློག་གི་སྒྲོན་མ། 
མ་ཞུགས་པའི་རིག་པ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་འདུག་ཀྱང་ཆོས་སྐུ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་འདས་ 
པར་ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་ཆོད། ཅིར་སྣང་ཅིར་ཤར་ཐམས་ཅད་དང་པོ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་ལས་ 
བྱུང་། ད་ལྟ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གནས། མཐར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པས་གདེང་གྲོལ་ 
ཐོག་ཏུ་བཅའ་བ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས། 
ཡིན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པའི་རིག་པ་འདི། །སྣ་ཚོགས་འཚར་ཚུལ་ཅིར་ཡང་མི་འགག་པས། ། 
སྣང་སྲིད་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་དུ་ཤར། །ཤར་བ་དེ་ཉིད་རང་གི་ཀློང་དུ་གྲོལ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེས་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་གྲོལ་ཀ་དག་གི་གནས་ལུགས་ཡུང་དགུ་པའི་དོན་ 
དེ་ཉིད་མཐོང་ན་གཉེན་པོ་གཞན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་ཐམས་ 
ཅད་རྙམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་རང་ངོ་ལ་འཁོར་ཆོས་གང་གིས་ཀྱང་མ་གོས་པས་ 
སྲིད་པ་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཟད་པས་ཡེ་གྲོལ། གཉེན་པོ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བཅོས་པར་གང་ཤར་ 
ཐམས་ཅད་སྦྲལ་མདུད་རང་གྲོལ་བ་བཞིན་དུ་འགྲོལ་བྱེད་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པས་རང་གྲོལ། 
ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐོག་ 
བབས་ཆེན་པོར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲོལ་བས་གཅེར་གྲོལ། དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་གང་དུའང་ 
མི་གནས་པས་མཐའ་གྲོལ་ཏེ་གྲོལ་ལུགས་ཆེན་པོ་བཞིའི་གདེང་ཆོས་ཏེ་འབྲུལ་སེམས་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དབྱིངས་སུ་འགག ཅིར་སྣང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ཉག་ 
གཅིག་གི་ཀློང་དུ་རྫོགས་ནས་དགོངས་པ་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོའམ་ཀུན་ 
བྱེད་རྒྱལ་པོའི་དོན་ལ་མངའ་འབྱོར་བར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀུན་བྱེད་ང་ཡི་སྒུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཉིད་ནི། །མ་བཅོས་རྣལ་དུ་བཞག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །མ་བཀོད་ 
དུས་གཅིག་རྫོགས་པའི་དོན་རྟོགས་ན། །ལྷུན་གྲུབ་སྙིངཔོའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་དང་། དེ་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱང་། །སྒྲ་ལ་མ་དགའ་དོན་ཉིད་རྟོགས་ 
པར་གྱིས། །གང་གིས་དེ་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་ཕོའི་དོན་ལ་དབང་ 
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འབྱོར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བྱར་མེད་འདི་ལ་གང་གནས་པ། །ལུས་ནི་གང་ཟག་ལྷ་མི་ 
ཡང་། །དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འོ་ནྭ་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་སངས་ 
རྒྱས་གཉིས་ཡོན་ཏན་ལའང་ཁྱད་མེད་དམ་སྟམ་ན་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཨ་རོས་མཛད་པའི་ 
ཅིག་ཅར་བའི་སྒོམ་ རིམ་ལས། དཔེར་ན ་གནམ་སྟོང་གི་དུས་ན་ཟླ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ ཡང་ 
ཉི་མ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན ྱིསམི་མཐོངབ། །དེ་ཚེས་པ་དང་ཉ་བའི་ཚེས་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པས་ 
ཡོན་ཏན་མི་མཉམ་ཡང་ཟླ་བ་ཡིན་པར་གཅིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་སྲངས་རྒྱས་དངོས་ནི་ཆོས་ 

ཉིད་ཡིན་ནོ། དྲད གྱི་དུས་ན་མི་མཐོང་ངོ་། ། 
རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་དང་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཀུན་ཆོས་ཉིད་དུ་མཐོང་ནས་དེའི་ངང་ལ་ 
གནས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ན། སངས་རྒྱས་དང་རྟོགས་པ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་ཀྱང་ཆོས་ 
ཉདཀྱ་གནས་པར་གཅིག་གོ།།དེ་ལ་དགོངས་ནས་ནོར་ཅན་གྱིམདོ་ལས། དགེ་བསྟེན་ 
ཙུནྣ་ལུས་མ་རབས་ཀྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས། ཡོན་ཏན་ནི་ཁྱད་ཞུགས་ 
ཏེ་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྩད་ནས་བཅོམ་པས་ན། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ 
ཡུལ་ལ་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཕ་གཏན་དུ་སྤངས་པའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ན་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་བཞེངས་པ་མི་མངའོ། །མི་རྟོག་པའི་ 
ངང་ལས་ཀྱང་མཛད་པ་དང་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་འབྱུང་ 
ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་ཐུ་མེད་པས་མི་མཉམ་མོ། །ཞེས་དང་། མངོན་དུ་ 
གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཟད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། མདོ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཟད་ 
ནས་སུ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་བྱང་ཆུབ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་། འོན་ཀྱང་གང་ཟག་གི་མོས་པ་ 
དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་གྱི་དབང་གིས་གྲོལ་ཐར་འཐོབ་པ་ལ་སྔ་ཕྱི་ 
ནི་ཡོད་དེ། ` མདོ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་བག་ཆགས་ 
ནི་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའམ། ཞེས་པ་ནས། སྲོད་དང་ཐོ་རངས་དང་སྐད་ 
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བདེན་གཉིས་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བའི་དོན་གྱི་དགོངས་བཤད་གློག་གི་སྒྲོན་མ། 
ཅིག་དང་ཐང་ཅིག་དང་ཡུད་ཙམ་གྱིས་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་འབྱུང་བའི་ཐབས་ནི། སྡོང་ཕོ་བརྒྱན་པ་ལས། ཆུ་དང་རྡུལ་བྲལ་བ་ 
བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་ཡོད་པ་དེ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ལ། དེར་མ་ཟད་མདོ་འགྲེལ་མུན་པའི་གོ་ཆ་ལས། འཁོར་ 
རྣམས་ངུས་ཏེ། བསྐལ་པ་དེ་སྟེད་དུ་བཙལ་ཡང་གསང་སྔགས་མ་རྟོགས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱི་སྐལ་ 
བའང་མེད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཐབས་མ་ནོར་བ་ཞུས་པའི་ལན་དུ། ཁྱེད་རྣམས་དེ་སྐད་ 
མ་སྨྲ་ཞིག གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་བཞིན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ 
ནའི་ཡུལ། ངོ་བོ་མེད་པ་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བས་གཞན་ལ་བསྟན་པར་དཀའ་བ་ཡུལ་བྲལ་ 
ཞིང་མཚན་ཉིད་མེད་པས་ན། དངོས་པོ་བསལ་ཞིང་དོན་བཙལ་དུ་མེད་པ། དཔེ་དང་བྲལ་ 
བས་ཉེ་བར་བསྟན་དུ་མེད་པ། ཉི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གང་དུའང་མ་ངེས་པས་ཚིག་ལམ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱོགས་རེར་མཚུངས་ 
པ་མེད་པས་མཚོན་བྱེད་མེད་པ། རང་རིག་སྟོང་པ་དང་། རིག་མེད་སྟོང་པ་བས། ནམ་མབའི་ 
ཁོངས་སུ་གསང་བ་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར་མཚོན་དུ་མི་བཏུབ་པ། མུ་མཐའ་མེད་པ། དེའི་ 
ངེས་པར་བཟུང་བ་མེད་པ། ཐུན་མོང་གི་མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། མུ་བཞི་ 
འགོག་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རང་གི་དོན་དང་གཞན་ 
ྱི་དོནདུརྒྱུ་ལྐོག་གྱུར་དང་། རང་བཞིན་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་རིག་ 
སྟེ དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་ཤེས་པ་ལྟར། ཀུན་ཏུ་འོད་དང་། ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་ 
བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་། ད་དུང་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་མ་བརྙེས། 
དའི་དོན་མ་མཐོང་ཇི་བཞིན་དུ་མ་སོན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གསང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ཡེ་ཇི་བཞིན་དེ་ནི། ཐྲ་སྙད་རིལ་ངང་གིས་མ་སྤངས་བྲལ་བ་ལ། 
བཤད་པ་བཞིན་རྒྱལ་བ་དང་ས་པ་ཡང་བླ་དྭགས་པས། ངོ་ཐོ་ལ་རང་རྒྱུད་དུ་མེད་པ་དེའི་ 


ཤ©་7 





` ༼ཏེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ 'འགྱུར་ མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཕྱིར་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ལ། ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་མུན་ པས་བསྒྲིབས་ པའི་དབང་གིས་མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོ་ལྟར་རང་གིས་རང་ལ་རེག་ 
མ་ནུས་པས། ད་དུང་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མ་རྟོགས་མ་ཐོབ་བོ། ། 
རྒྱུད་དག་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཀུན་ནི་ཡེ་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ། བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོ་ཉིད་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་མི་གཡོ་བའི་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་པས། བུ་རག་ལས་དདང་པ་མང་ 
དབྱུང་བའི་ཕྱིར། ད་དུང་མངོན་པར་མ་རྫོགས་པར་ཅིའི་ཕྱིར་དུ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མར་ཡང་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེས་གཞན་དོན་ 
དུ་དབང་བཅུ་བརྙེས་པས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སོགས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་མཚུངས་ཀྱང་ 
རང་དོན་དུ་སྤངས་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་གནག་རྡེས་ཀྱི་ཆུའི་དཔེ་ཡིས་བསྟན་པ་དང་། དེར་ 
མ་ཟད་རྒྱུའི་སངས་རྒྱས་དང་། སྔགས་ཕྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་གསུམ་རིགས་བཞི་རྣམ་སྣང་སོགས་ 
སྨིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་རྣམས་ནི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ལམ་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་དང་དོན་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་མཐར་ཟབ་མོའི་དབང་ལ་བརྟེན་པའི་ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རང་སའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་བ་བཅོམ་ནས་མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོ་མངོན་དུ་མཛད་ 
པར་སྒུ་འཕྲུལ་ལམ་རིམ་སོགས་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་པས། གདུལ་བྱའི་དབང་ 
པོ་རྣོ་རྟུལ་དང་སྐལ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་མུན་པའི་ས་ནས་སེམས་བརྒྱད་སྐྱེ་ཚུལ་སོགས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་སྔགས་བླ་མེད་ལ། གཞི་ནས་ཞུགས་པ་དང་། ལམ་ནས་ཞུགས་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་ནས་ཞུགས་པ་གསུམ་གསུངས་པས་མཚོན་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡང་མི་འགལ་ 
ལ། དེ་བཞིན་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་སྐྱེ་བའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དེ་འདོད་ 
ན་ཞག་བདུན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ནུས་པར་གསུངས་པའང་། འདོད་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་ 
པས་བྱང་སེམས་བཟོད་ཐོབ་དེས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་ན་མུར་ལམ་སྔགས་བླ་མེད་ 
ལ་ཞུགས་ནས་མཐར་འབྲས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དོན་དུའང་བཤད་དེ། དོན་ལ་གདུལ་བྱའི་ 


ཤཿ 


བདེན་གཉིས་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བའི་དོན་གྱི་དགོངས་བཤད་གློག་གི་སྒྲོན་མ། 
ཁམས་དབང་མོས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་འདུལ་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདསྣ་ནམས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དབང་གིས་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་བསྟན་པ་སྣ་ཚོགས་ 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཡིན་མིན་ཅི་རིགས་ཡོད་པས་གནས་སྐབས་དེ་དང་དེར་བཤད་པ་ཉིད་སྐབས་ 
ཐོབ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ལས། གང་རུང་རེའི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས། འདི་མཐའ་འདི་ཙམ་ཞེས་ 
ཚུར་མཐོང་གི་བློས་དཔྱད་དེ་ཅིག་ཤོས་འགལ་བར་མི་བསམ་སྟེ་ཆོས་ཉིད་བསམ་མི་ཁྱབ་ 
པའི་གནས་དྲན་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་མཐོང་ ས་སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱི་དང་རང་ 
མཚན་མངོན་དུ་རྟོགས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཟབ་མོ་ལས་སྙེས་པའི་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་ 
ག ་ ལ་གཉིས་ཁྱད་མེད་དུ་ག སུངས་པ་ནི་རྟོག ས་བྱ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ན སབ ཞག་པ། རཿ མདོ་སྔག ༨ 
གཉིས་ལ་ཆོས་དབྱིངས་མི་འདྲ་བ་རེ་མེད་པའི་དབང་གིས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་ 
མེད་ཕྱིར། །རིགས་ནི་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། རྟོགས་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་གྱིས་རྟོགས་ཚུལ་ལ་མངོན་རྗེས་དང་ལམ་མྱུར་བུལ་སོགས་ཁྱད་པར་གཏན་མེད་པ་ནི་ 
མིན་ཏེ། རྒྱུའི་ས་བཅུ་དང་སྔགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་བཞིའི་དགོངས་ཉམས་བཞིན། རྟེན་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས། དེ་བཞིན་ཀཿཐོག་ 
པ་ཤཱཀྱ་རྡོ་རྗེས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་ཐུབ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་ 
པའི་ཁུད་པར་ལ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དབུ་མ་པས་དབྱིངས་སྤྲོས་མཐའ་ 
བརྒྱད་བྲལ་ཤེས་བརྗོད་གཞལ་བྱ་ལས་འདས་པར་འདོད་པ་ལ། ཀྲི་ཡ་པས། རིག་པ་རང་ 
གསལ་བས་དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་མེད་དག་པ་མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཡོ་གས་ 
དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོར་འདོད་པའོ། །དོན་དམ་ལས་ 
སྣང་མི་སྣང་གི་ཁྱད་པར། དབུ་མ་པས་དབྱིངས་དེ་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་སྣང་ 
བ་མེད་ལ། ཀྲི་ཡས་དེ་མ་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྣང་ལ། རྟོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་སྣང་བའོ། །དེ་ཡང་དོན་དམ་ལ་སྣང་བ་གང་ཡང་འབྱུང་ 


4༩ 





༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རུང་དུ་ཡོད་པའོ། །ཡོ་ག་ནི་དེའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་སྣང་བར་འདོད་ལ། དག་མ་དག་ནི་ 
རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ །ཀུན་རྫོབ་ལྟ་ཡི་ཁྱད་པར། ཀྲི་ཡ་པས་སྣང་ཚད་རིགས་ 
གསུམ་ལྟའི་དལ་དུ་འདོད་ལ། ཡོ་ག་པ་རིགས་ལྔ་ལྟའི་དལ་དུ་འདོད་པས་དབུ་མ་འཁྲུལ་ 
པར་འདོད་པ་ལས་འཕགས་སོ་གསུངས། ཡང་སྔགས་ནང་པའི་འཕགས་ཆོས་ཕ་རོལ་དུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་ཡོ་ག་མན་ཆད་ནས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཐོད་རྒལ་བ་དང་ཉིག་ཅར་བ་འོང་པར་གསུངས་ 
པས། ཅིག་ཅར་བ་ནི་ཐེག་པ་རེ་རེའི་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་གང་གིའང་ཕྱོགས་འཛིན་མེད་པར་ 
མཉམ་པ་རིས་མེད་དུ་རྟོགས་ཤིང་གྲོལ་བར་གསུངས་འདུག་པས་དེ་ཚོ་ལ་ཁྱད་པར་འདུག་ 
པ་ནི་མ་སྤོགས་སོ། །ཐེག་པ་རང་རང་གི་གཞུང་ལུགས་ལ་བརྟེན་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
བུ་གསུམ་ཀ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རང་རང་གི་སྐབས་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དང་། གོང་འོག་ 
གི་དམིགས་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་ཅིང་སྟོན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་དང་སྔགས་ 
ནང་པ་ཤན་དབྱེ་བ་དང་། སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་རོ། །སྔ་མ་ནི། ཁུད་པར་མི་འདྲ་བ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་ཀྱང་། ཆོས་ཉིད་ལ་བླང་དོར་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར། མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་སྐབས་ན་ཡང་རང་བཞིན་ནམ་དོན་དམ་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་འདོད་ཀྱང་། འཁྲུལ་སྣང་ངམ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཉོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་ཐ་དད་དུ་འདོད་ 
པས་སྤང་བླང་དང་མ་བྲལ། གསང་སྔགས་ནང་པ་ནི་སྤྱིར་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་རང་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་ལྷག་མ་མེད་པར་རྫོགས་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བས་སྤང་གཉེན་གཉེས་མེད་པར་རང་སྣང་རང་གྲོལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། ཡུལ་དང་ཤེས་པར་སྣང་བ་ཡང་། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ཟད། ། 
ཅེས་སོ། །ལམ་བྱང་ཆུབ་གཞན་ནས་ཚོལ་མི་ཚོལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་པ་དོན་ 
དམ་གོང་ལྟར་འདོད་ཀྱང་། ད་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཉིད་འཁྲུལ་སྣང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་འདོད་ལ། སེམས་ 
ཀྱང་རྒྱུའི་རྣམ་པ་ཙམ་དུ་འདོད་ཅིང་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་ 


༩ 


བདེན་གཉིས་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བའི་དོན་གྱི་དགོངས་བཤད་གློག་གི་སྒྲོན་མ། 
འདོད་། གསང་སྔགས་ནེ་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདི་ཉིད་ཆོས་ཉིད་རང་སྣང་བ་ལ་བདེན་རྫུན་ 
གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པས། འབྲས་བུ་གཞན་ནས་མི་འཚོལ་ཞིང་ 
དེ་ཉིད་རྟོགས་པས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། གསང་སྙིང་ལས། འདི་ནི་གསང་ཆེན་ངེས་པ་ཡི། ། 
འབྲས་བུ་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །མཛད་པ་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཐབས་མཆོག་ 
དཔག་གིས་མི་ལངས་ཏེ། མདོ་ལས། ཐབས་མཁས་ཆེ་དང་མང་ཡས་ཡངས། །ཞེས་པས། 
ཐབས་མཁས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གདུལ་བྱ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱུད་ནས་ཡང་དག་པའི་ 
ལམ་ལ་འཛུད། ཆེ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་མ་སྤངས་པར་ལྟ་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ལྡན་པས་ 
མངོན་དུ་སྤྱད་ན་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་འགྱུར། མང་བ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སོགས་གང་ལ་ 
གང་འདུལ་དུ་སྟོན་པ། ཡས་པ་ཐབས་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་དོན་མཛད། ཡངས་པ་ 
ཉོན་མོངས་སྤོང་མི་སྤོང་སོགས་གང་ཡང་དགག་པ་མེད་པར་ཤོང་བའོ། །དེ་ལྟར་གཞི་ཤེས་ 
བྱ་ཛི་ལྟ་བ་ཉིད་མངོན་དུ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཡོད་པས། ལམ་ལའང་ཁྱད་ཡོད་དེ་འབྲས་ 
བུ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་ཅིང་ཐབས་སྒོ་དཔག་གིས་མི་ལངས་པ་བཞིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ལའང་ 
ཁྱད་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་འདུས་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། སྤང་ཐོབ་ལྷག་མ་དང་བཅས་མ་ 
བཅས་ཀྱི་ཁྱད་ཡོད་དེ། སྔ་མ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་རྒྱུ་ལམ་དུ་བྱས་པས་འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་སུ་ 
འགྱུར་ལ། གསང་སྔགས་ནི་ཆོས་ཀུན་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པས་འདུས་མ་བྱས་པའོ། །ྱི་མ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ལྷག་ 
མ་དང་བཅས་པས་ཐོབ་བྱ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ་གོང་མའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། ། 
གསང་སྔགས་པ་ནི་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་གྲངས་མཐུན་ཡང་ངོ་བོས་ཁྱད་པར་ཡོད་ལ། དེ་ 
ཡང་གནས་ཡུགས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར། ཆོས་ཀུན་ལྷག་མ་མེད་པར་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་རྟོགས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའོ། །སྔགས་ཕྱི་ནང་ 


ཤོ 


_ ༼ཏེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གི་ཁྱད་པར་ལ། ངོ་བོས་དབྱེ་བ། དོན་དམ་དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་རྟོགས་ 
ཀྱང་ཆོས་ཀུན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་མ་རྟོགས་པས། ལྟ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
རེ་ཞིང་སྤྱོད་པ་བླང་དོར་བྱེད་པ་ནི་སྔགས་ཕྱི་པ། ཆོས་ཀུན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་རྟོགས་ 
པས་ལྷ་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་རིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་། ` སྤྱོད་པ་བླང་དོར་ 
མེད་པར་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་སྔགས་ནང་པའོ། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པ ར་ལ་ཡང་། ཤེས་བྱ་གཞིའི་ཁྱད་པ ར། གཤིས་ཡིན་ཚུལ་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ 
ཐེག་པའི་འདོད་ལུགས་ལ་ཁྱད་ཡོད་དེ། སྔགས་ཕྱི་པས་དོན་དམ་དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ ལ་སོགས་ པར་འདོད་ལ། ། ཀུན་རྫོབ་ནི་དེའི་བྱིན་ 
རླབས་དག་པ་དང་མ་ ་དག ་པ་གཉིས་སུ་འདོད་ཅིང་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདོད། ནང་པའི་ 
མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ཡང་བདེན་གཉིས་སྦྱོད་ཡུལ་དང་བྲལ་བས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་འཁོར་འདས་ གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་འདོད་དོ། །བགྲོད་པ་ལམ་ལ་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་གསུམ་ལས། ལྟ་བའི་ཁུད་པར་ 
གཤིས་འདོད་ཚུལ་བཞིན་དེ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལའང་ཁྱད་ཡོད་དེ་རང་རང་གི་སྐབས་ནས་ 
བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །སྒོམ་པའི་ཁྱད་པར། སྔགས་ཕྱི་པ་མཚན་མེད་དོན་དམ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
སུ་ལྷུང་ལ། མཚན་བཅས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་སྟེ། དེའང་དམ་ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཐ་དད་པར་ འདོད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ ་གཞན་ནས་རེ་བ་དང་བཅས་པའོ། །ནང་པས་བདེན་པ་ 
དབྱེར་མེད་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་རྟོགས་པས་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
རང་སྣང་ཡིན་ ཏེ་དངོས་ [གྲུབ་ ་གཞན་ནས་རེ་ བའི་རྩོལ་བ་མེད་པའོ། །སྤྱོད་ པའི་ཁུད་པར། 
ཕྱི་པས་དག་ཊ མ་དག་གཉིས་སུ་ཕྱེས་ནས་ ་བླང་དོར་རྩོལ་ བ་དང་བཅས་པ། ནང་པས་ཆོས་ 

ཀུན་བདག་ ཉིད་ཆེན་པོར་དབྱེར་མེད་ པར་རྟོགས་པས་ སྤྱོད་ པ་ལ་བླང་དོར་མེད་པའོ། །ཐོབ་ 
པ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ལ། གྲངས་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཡོ་ག་པ་རིགས་ལྔ་ཐོབ་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་ 
ལས་མེད་ལ། ནང་པ་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཐོབ་བྱ་ལྷག་མ་ མེད། འདུས་བྱས་ 


ཤེ 


བདེན་གཉིས་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བའི་དོན་གྱི་དགོངས་བཤད་སློག་གི་སྒྲོན་མ། 

མ་བྱས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཕྱི་པས་དངོས་གྲུབ་གཞན་ལ་རེ་ཞིང་རྩོལ་བས་སྒྲུབ་པས་འདུས་བྱས་ 
ཡིན་ལ། ནང་པ་ཡེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པས་འདུས་ 
མ་བྱས་པའོ། །དགོངས་པའི་བཞུགས་ཚུལ་གྱི་ཁྱད། ཕྱི་པའི་དགོངས་པ་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་ 
སྦྱངས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པར་འདོད་ལ། ནང་པ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབྱེར་མེད་ 
ཆེན་པོ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཞུགས་སོ་གསུངས། དེ་བཞེན་དུ་ནང་པ་གསུམ་ 
གྱི་ཁུད་ པར་ཡང་། ཡོད་བསྟེད་རྫོགས་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ 
མ་ཧཱ་ཡོ་ག དབར རྫོགས་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཨ་ནུ། བསྐྱེད་ 
རྫོགས་གཉིས་ཀའི་ཐ་སྟད་ལས་གྲོལ་བ་ཨ ཏི་ཡོ ག་སྟེ། དེ་ལས་མ་ ཧྭ་དང་ཨ་ནུའི་ཁྱད་པར་ 
ཡང་། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ ལས། དང་པོ། མ་ཧུས་དོན་དམ་སྣང་བ་འདི་ཉིད་དུ་དངོས་ 
ེ་ ཁས་ ལེན་མི་ནུས་ཤིང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་སེམས་ ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལྷ་ཡི་དལ་དུ་འདོད་ 

ལ། དེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་འབྲུལ་པས་ 
བརྟགས་པའི་ སྣང་བ འདི་ཉིད་ཆོས་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་མི་ནུས་པས། དོན་དམ་ཕྱོགས་འཛིན་ 
གྱི་རྒྱ་དང་མ་བྲལ་བའོ། །ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་འདོད་པས། གཤེ་ངོ་བོ་སེམས་ 
དང་བཅས་ཤིང་ དངོས་ ཧུ ་བདེན་པས་བདེན་རྫུན་གྱི་མཐའ་དང་མ་བྲལ་བའོ། །དབྱེར་ 
མེད་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་ 
མ་གྱུར་པའོ། །ཨ་ནུས་དབྱིངས་སམ་དོན་དམ་ལ་སྣང་བ་རྩལ་རྫོགས་སྲ་འདོད་ཅིང་། འཁྲུལ་ 
པས་བརྟགས་པའི་སྣང་བ་འདི་ཉིད་ཆོས་ཉིད་རང་སྣང་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བར་འདོད་ཅིང་ 
རྟོགས་པས་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་རྒྱ་དང་བྲལ་བའོ། །ཀུན་རྫོབ་བམ་ཡེ་ཤེས་ནི། དོན་དམ་དབྱིངས་ 
ཀྱི་རྩལ་ལས་རོལ་པ་རང་སྣང་བས། གཞི་ངོ་བོ་སེམས་གཅིག་མ་གྲུབ་ཅིང་བདེན་རྫུན་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའོ། །དབྱེར་མེད་ཀྱང་མ་ཧཱའི་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ལས་ཨ་ནུ་མཚོན་ཚུལ་ཡང་དབྱེར་ 
མེད་ཅིང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་སོ། །གཉིས་པ། དེ་ལྟར་གཞིའམ་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་ཡོད་ 


ཌ£5# 








༨ ༼ཀི། ཞེ་ཆན་རྱལཚབ་འགུརམེད་པྲ་ནམརྒྱལ་གྱ་གསུང་འཐུམ། 
པས། ལམ་སྒོམ་པ་ལའང་ཁྱད་ཡོད་དེ། མ་ཧྭས་ཡན་ལག་གསུམ་གྱིས་ལྷ་སྒོམ་ཞིང་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་རིམ་པར་སྒོམ། སྤྱོད་པའང་དམ་རྫས་དང་རྩོལ་སྒྲབ་ལ་རག་ལས། ཨ་ནུ་ནི་ལྷ་སྐད་ 
ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་བསྒོམ་ཞིང་བསྐྱེད་རྫོགས་དུས་གཅིག་རང་བྱུང་རང་སྣང་དུ་ཉམས་སུ་ 
ལེན། སྤྱོད་པའང་དམ་རྫས་དང་རྩོལ་བ་ལ་རག་མ་ལས་ཤིང་ལྟ་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛེན་ལ་ 
འདུས་པར་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། འབྲས་ཐུ་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་ཡོད་པས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ 
འབྲས་བུ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཤིས་དག་པར་བྱར་མེད་ཅིང་རྩོལ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོར་གནས་པ་ལ་རྩོལ་སྒྲབ་ཀྱིས་དག་པར་བྱས་པས་འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་ཐོབ་ཀྱང་། ཤེས་བྱ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རང་རང་གི་འབྲས་བུའི་ 
སྐབས་ནས་སྟོན་པ་བཞིན་ནོ་གསུངས། ཡང་དེ་གཉིས་ཀ་ལས་ཨ་ཏི་རྗོགས་ཆེན་འཕགས་ 
པའི་ཆེ་བའམ་ཡོན་ཏན་ལ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཞི་ལས། ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། མ་ཧཱ་ 
ཡོ་ག་པས་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། ཨ་ནུས་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལ་དུ་སྣང་བར་འདོད་ལ། 
ཨ་ཏིས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ 
བས་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འོག་མ་གཉིས་ནི་སེམས་ལ་སྣང་བ་ཆོ་འཕྲུལ་དང་རྩལ་དུ་འདོད་ 
པས། གཞི་ངོ་བོ་སེམས་སུ་ལྟ་ཞིང་ཤུགས་ཀྱིས་འཛིན་པའི་ཆ་དང་མ་བྲལ་བའོ། ཨ་ཏི་ནི་ 
ཆོས་ཀུན་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལ་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པས་ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རང་ 
གྲོལ་བའོ། །ཡང་མ་ཧཱས་སྣང་བ་ཆོས་ཉིད་དུ་འདོད་ལ། བརྟགས་ཞེན་ཆོས་ཉིད་དུ་མི་འདོད། 
ཨ་ནུས་སྣང་བརྟགས་གཉེས་ཆོས་ཉིད་དུ་འདོད་ལ་ཞེན་པ་མི་འདོད། །ཨ་ཏིས་ཆོས་ཀུན་ 
རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བས། ཞེན་པ་བཅོས་བསླད་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་རང་ 
སྣང་དུ་འདོད་ཅིང་ཆོས་ཉིད་མིན་པའི་ཆོས་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའོ་གསུངས། དེ་བཞིན་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་གཉིས་སེམས་ཉིད་རང་སྣང་བར་མཐུན་ལ། ཤེས་བྱ་གཏིང་ཕྱིན་མ་ཕྱིན་གྱི་ཁུད་ 
པར་ཡོད་དེ། མ་ཧཱའི་བདེན་གཉིས་དང་། ཨ་ནུའི་དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་མེད་ལ་སོགས་པའི་ 
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བདེན་གཉིས་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བའི་དོན་གྱི་དགོངས་བཤད་གློག་གི་སྐྱོན་མ། 
ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་ཡིས་བདེན་པ་ལྡོག་མི་ཐུབ་ལ་ཤེས་བྱ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའོ། ། 
ཨ་ཏིས་ནི་བདེན་པ་ལྡོག་ཐུབ་ཅིང་ཤེས་བྱ་ལྷག་མ་མེད་པར་ཆོས་ཀུན་རང་སྣང་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་རྟོགས་པས། གཉིས་དང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་མི་གནས་ཤིང་རང་གྲོལ་ལོ། ། 
སྒོམ་པ་ནི། མ་ཧཱ་དང་ཨ་ནུ་གཉིས། མཚན་བཅས་མཚན་མེད་དང་བསྟེན་སྒྲབ་བཞི་ ལ་སོགས་ ` 
པ་རྩོལ་སྒྲབ་ལས་མ་འདས་ལ། ཨ་ཏི་ནི་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མེད་པར་རང་ཉིད་ཀྱི་ངང་བསྐོམ་ ྒ 
ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ཡེངས་དོན་དང་མི་འབྲལ་བའི་དགོངས་པའོ། །སྤྱོད་ 
པ་ནི།། འོག་མ་ གཉིས་བྱ་བྱེད་རྩོལ་སྒྲུབ་ཅན་ལ། ཨ་ཏི་ནི་བྱ་བྱེད་རྩོལ་སྒྲབ་མེད་ལ་བྱ་བྲལ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོར་གནས་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི། འོག་མ་གཉིས་ཞེ་འདོད་རྩོལ་སྒྲབ་ཀྱིས་ 
བསྒྲབས་པས་ཤུགས་ཀྱིས་སྤང་ཐོབ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། ཨ་ཏི་ནི་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ཆེ་ 
བ་ལྔར་སངས་རྒྱས་ལ། དེ་ཉིད་བཅོས་པ་མེད་པར་མངོན་དུ་བྱས་པས་སྤང་ཐོབ་ལྷག་མ་ 
མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། ཆེ་བ་ལྔ་ནི། ཆོས་ཀུན་སེམས་ཉིད་རང་སྣང་བ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ 
ཉིད་སྤངས་གར་ཡང་མ་སྤངས་པར་མངོན་སུམ་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆེ་བ་ནི། མདོ་བཅུ་ལས། 
མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཆེ་བ་ནི། །འདུས་མ་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱད་པར་འཕགས། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆེ་བར་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེས་སྐྱེ་བོ་མུ་ 
སྟེགས་དང་ཉན་རང་ལས་གྲོལ་ཞིང་དཔག ལྟོས་ཅི་ལ་ཡང་མི་ལྟོས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཆེ་བའང་། དེ་ཡིན་སངས་རྒྱས་ཆེ་བ་ནི། མ་ནོར་བ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གཏན་ 
ཚིགས་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཡོ་ག་དག་གི་ཆེ་བར་བཤད། །ཉེས་སོ། །དེས་དབུ་ 
སེམས་དང་ཀྲི་ཡོག་སྡེ་གསུམ་ལས་གྲོལ་ཞིང་དཔག རག་གང་ལ་ཡང་མ་ལུས་པར་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆེ་བའང་། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཆེ་བ་ནི། །ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྙོལ་ཞིང་བསྒྲབ་ལས་ཁུད་པར་འཕགས། །མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ཆེ་ 
བར་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེས་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ལས་གྲོལ་ཞིང་དཔག གནས་ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས་ 
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( ཿ ༼ཏི ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ; 
པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆེ་བའང་། ཆོས་དབྱིངས་སངས་རྐྱས་ཆེ་བ་ནི། ། 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འབྱུང་གནས་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། ། 
ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ཆེ་བར་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེས་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལས་གྲོལ་ཞིང་དཔག ཐམས་ 
ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་པས་སངས་རྒྱས་ལས་མེད་པའི་ཆེ་བ་ནི། ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་ཆེ་བ་ནི། སྒྲོ་སྐུར་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བསམ་དཔྱོད་ཀུན་ལས་ཁྱད་ 
པར་འཕགས། །ལ་ཟློས་ས་ཡི་ཆེ་བར་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེས་ཨ་ཏིའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ 
ལས་གྲོལ་ཞིང་དཔག་པར་གསུངས། དེ་དག་ཀྱང་སྔར་མ་གྲུབ་པ་གཅིག་བསྒྲབ་པ་དང་། 
མ་ཡིན་པ་གཅིག་ཡིན་པར་བྱས་པ ་མ་ཡིན་ཏེ། མན་ངག་རྩ་ བ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག །སངས་རྒྱས་སྒམ་ པོས་འདི་ 
མ་མཛད། ེམས་ཅནསྨནཔསའདིམ་བཅོས། །ཞེས་ དང་། ཀློང་ཆེན་ལས། སེམས་ 
ཉིད་ཀློང་ཆེན་ཡངས་པ་རུ། ། །འཁོར་འདས་མ ་ལུས་ཆོས་སོ་ཀུན། །ཆེ་བ་ལྔ་རུ་མངོན་སངས་ 
རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ བཞིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ པའི་རང་ བཞིན་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཐག་ཆོད་ཅིང་གདེང་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། ། 

མ་མཐོང་དགུ་མཐོང་ཨ་གྲོ་བན་སྡོམ་དེས། །མི་ཤེས་ཤེས་མདོག་བྱས་ནས་སྨྲས་པ་ 
ཡིན།། །ནན་གྱིས་དྲིས་ན་ཤེས་རྒྱུ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །མཆེད་གྲོགས་རྒྱུས་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ན་གསལ། །འོན་ཀྱང་སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་གསུང་གི་ཤས། །རང་དང་སྐལ་མཉམ་དྲན་པའི་ 
གསོས་ཙམ་དུ། །ཅུང་ཟད་བཏུས་ལ་འགལ་བ་མེད་སྟམ་བགྱིས། །ནོངས་ན་བླ་མ་ལྷ་ཡི་ 
སྤྱན་སྔར་བཤགས། །དགེ་བས་ངེས་གསང་ སྙིང་པོའི་ཿ བསྟན་ འདི་དང་། །མི་འབྲལ་ དཔལ་ 
མགོན་བླ་མ་མཉེས་བྱས་ནས། ནས། །ཆོས་བརྒྱད་འཆིང་བྲལ་དབེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །རྩེ 
གཅིག་སྒྲབ་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཐུའི་ཞབས་པད་བརྟན་ 
གྱུར་ཅིག །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་མངའ་ཐང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་དགེ་ 


ཌ#༩ 





བདེན་གཉིས་བསལ་བཞག་དང་བལ་བའི་དོན་གྱི་དགོངས་བཤད་གློག་གི་སྒྲོན་མ། 
བཅུར་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ 
ཞེ་ཆེན་བན་རྒན་པད་རྣམ་གྱིས་ནད་མལ་ནས་ངེས་སྒྲོན་བཤད་པའི་ཞར་ལ་ཟིན་ཐུན་དུ་བཏབ་ 
. པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མཆོག་སྦྲལ་འགྱུར་མེད་ཀུན་བཟང་བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ 
མཛད་པ་ལ་སླར་མེ་སྟག་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་རྒྱལ་དང་ཕུར་ བུའི་འགྲུབ་སྒྱོ་ སྦྱོར་ལ་ ཝྲི་ ་བསྣན་ 
ཅུང་ཟད་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 













































རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་སྲུ་གྲིའི་རྣམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་སྟིང་བོར་དྲིལ་བ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཞལ་ལུང་། 


„ ལ. 





ཨཱཿ ལ་མཚ ཤོབ གཿ: བསགས ་སྐ་རོའི་ཏོཿསྲོལ་ ལཾ 
ཁོ་བ རཾ 
པར །རྡོ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ ཡང་གསུང་སྤུ་ ཏིའི་རྣམ་ བཤད ་མདོར་ བསྡུས་ 
ྙངབོར་དྲལ་བའི་ ག་པ་འ པའི་ ་ 
ཞལ་ ཡུང་ བཞུགས་སོ། ་སོ། ( 


ཨོཾ་སྭསྟི། 


“སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། ། 

ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ལས། ། 
འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ། ། ; 
དཔལ་ཆེན་རྡརེགཞོནནུས་སྐོངས། ། 


རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཀུན་གྱི་བཅུད། ། 
ཨོཾ་རྒྱན་མཁན་པོའི་ཞལ་ལུང་བཞིན། ། 
ལམ་འདིར་འཇུག་འདོད་གང་ཟག་ལ། ། 
 སྨན་སླད་རྣམ་བཤད་མདོ་ཙམ་འགོད། ། 


འདིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་རང་གཟུགས་དཔལ་ 
ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བཟུང་ནས་བསྟེན་ཧིང་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་གང་ 


#ཌ# 





ཏི ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་ པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཟག་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཐོག་མར་མི་ཤེས་སུ་མི་རུང་བའི་ གནད་ ཀ་མདོ་འགག་ 
ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ་བཞེ། 

སྲབཔར་བྱབའི་ལ་ངས་བཟུངབ།དགོསདོནརྣམ་པདྲགགིསཁོག་དབུབ་པ། ཐལ་ 
འབྱིན་རྣམ་པ་བཞིའི་གོ་དོན་སྦྱིར་བཤད་པ། སྒུབ་ཐབས་ལས་ཀྱི་ རིམ་པའི་སྒོམ་དོན་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྟིང་པོར་དྲིལ་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་ནི། སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་རང་བྱུང་འདུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་རྣམ་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་དཔལ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྟེ། ངེས་ཚིག་ནི། ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་དོན་ཉིད་གཉེན་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཤིགས་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་འགྱུར། དངོས་ 
འཛིན་ 3 ཚན་རྟོག་ མྲ འ་དག་ཕ ¬ འཇོམ ས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཐུ་དང་ ལྡན་པ པ་ 
རྡ་རྗེ། གཞོན་ནུ་ནི་འཕོ་འགྱུར་བགྲེས་རྒུད་མེད་པའི་དོན་ཏེ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་འགྱུར་བ་མེད་པར་སྤྲོས་བྲལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ 
ཆོས་སྒུ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཡེ་ནས་ངང་གིས་གནས་པའི་དོན་ནོ། །འདིའི་ཡབ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། ཡུམ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
མོ་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་སྟེ། གཉིས་ཀའང་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་ལས་ 
མ་གཡོས་པར་རང་རྩལ་འགག་པ་མེད་པར་རང་འཁྲུངས་པའོ། །རིགས་ནི། གསང་རྒྱུད་ 
ལས། ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྦྱིར་རིགས་ལྔ་ཁྲག་ 
འཐུང་ འདུས་ བཾ འི་སྤྱི་དཔ ལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ ལ། བྱི་ བྲག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ 
རཾ མ་པ་ཀུན་ཉོན་ ལཁོ་ ར་བའི་གཞི་ ར་བ དག་ འཛིན་ཉོན་མོངས་པ་དང་དེས་བསྐྱེད་པའི་རུ་ 
ཏུ་ལ་སོགས་པའི་བདུད་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་པ་ལ་ངང་གིས་ 


ཤཌ/ཌ# 


རྡོརྗེ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་སྤུ་གྲིའི་རྣམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཞལ་ཡུང་། 
གྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་ཞི་བའི་དུས་ན་རིགས་འདུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཀ; ཕྱི་ཀྲི་ཡོག་གི་དུས་ 
སུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དུས་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སོགས་འགྲོ་ 
བ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་མཚན་དང་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་ནི་སྦྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་སྟེ་བདེ་ 
གཤེགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྦྲལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བི་ཏོ་ལས། ཀུན་ཁྱབ་རྡོ་ 
རྡེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །ཞེས་གསུངས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་སོགས་ 
ཀྱིས་འདུལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྒུའི་འདུལ་བ་ལ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། གསུང་ 
གིས་འདུལ་བ་ལ་པད་མ་དབང་ཆེན། ཐུགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ ཡོན་ཏན་ 
གྱིས་འདུལ་བ་ལ་ཆེ་མཆོག ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ། གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་ 
འདུལ་བ་ལ་བླ་མེད་མངོན་རྫོགས། དྲག་པོས་འདུལ་བ་ལ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ། སྟོབས་ 
ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ། བྱིན་རླབས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བླ་མ་རིག་འཛིན། 
འདོད་ཡོན་གྱིས་འདུལ་བ་ལ་ཨ་པ་ར་ཙིཏྟ། སྲུང་བས་འདུལ་བ་ལ་མི་གཡོ་མགོན་པོ། བཟློག་ 
པས་འདུལ་བ་ལ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སོགས་སུ་སྣང་བར་མཛད་དེ། བི་ཏོ་ལས། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་གར་གྱི་བདག །འདོད་དགུར་བསྒུར་བས་གར་ཡང་བདེ། །གར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ། །མཁས་པས་ཕྱོགས་རིས་མི་བརྟག་གོ །ཞེས་གསུངས། མདོར་ན་ 
སྐུར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། གསུང་དུ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ལ་ཡ། ཐུགས་ 
སུ་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ཏེ། སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱོན་ཆ་ 
ལུགས་སོགས་ཀྱང་གསང་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དབུ་སྟོང་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་བྱེ་བ་མངའ་ 
བ་དང་། ཕུར་པ་མྱང་འདས་ལས། དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་། རྩ་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་ 
པ་སོགས། རྒྱུད་ཝལ་ཆེར་ནས། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་། ཞལ་བཞི་པ་དང་། ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་བསྟན་པ་སོགས་དང་། སྐུ་མདོག་ཀྱང་མཐིང་ནག་སོགས་ཐ་དད་ 
པ་གདུལ་བྱའི་ངོར་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྟོན་པར་མཛད་དེ། རྩ་བར། བྱམས་དང་སྟིང་ 


ཤཌ/5 


༼ཏཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རྗེས་གང་འདུལ་བ། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་ནས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་གཉིག་ཉིད་དེ། སྤྲོས་ 
བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལས་ནམ་ཡང་མ་གཡོས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ 
སོགས་ཀྱང་བདག་ རྩ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུར་ འདུས་ཤིང་། . དེར་མ་ཟད་སྣ ང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཡབ་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། སྟོང་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཡུམ་ 
གྱི་རང་བཞིན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་པ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྲས་འབར་བ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་སྲེད་པ་ཐམས་ཏད་ 
ྡ་ྡེ་ཕུར་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡེ་ནས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པ་རྡོརྡེ་ཕུར་བུའི་ལྟ། །ཞེས་ 
གསུངས། མདོར་ན་རང་སེམས་གཞིའིརྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའ་སེམས་ 
ཉིད་སྨྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ། བགྲོད་པ་ལམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
གསུམ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་མོད། གནས་ཚུལ་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གསུམ་ཀའང་ 
རངབྱང་གིཕེ་ཤས་བདེབཆེན་པ་ཆསཀྱི་སྐརལྷནགིསརྫོགས་པཡིན་ཏེ། ར་སད 
ཁྲོས་པ་ ལས། རང་སྐེམས་ གཞི་ཡི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ ནུ་ནི། །ས་བོན་ཀུན་ཁྱབ་ཏིལ་མར་འདྲ། ། 
རྟགས་་སངས་རྱསང་མཚའཆེ། །བགྲོད་པ་ལམ་གྱི་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ནི། །ཐབས་ཤེས་ 
སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལ། །ཆུ་བོ་རྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱ། །རྟོགས་པ་འབྲས་བཱའི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ 
ནུ་ནི། །སྐུལྔ་ཡེ་ཤེས་དགུ་ལྡན་ཏེ། །མ་འཁྲུལ་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་བྱ། །གཞི་ལམ་འབྲས་ 
བུ་རྟོགས་གྱུར་ན། །ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་མངོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ནི་ལམ་འདི་ཙམ་དུ་མ་ཟད་གཞན་ཐམས་ཅད་ལའའ་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེ་སྟེ། བཀྲ་ 
ཤིས་རིག་པ་ཁུ་བྱུག་གི་རྒྱུད་ལས། ཆོས་སྐུ་རོ་གཅིག་འགྲོ་དོན་བྱེད་མཉམ་སྟེ། །མོས་པའི་ 


ཤ༩@ 


རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་སྡུ་གྲིའི་རྣམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཞལ་ཡུང་། 
བློ་ལ་སོ་སོ་ཉིད་དུ་གསལ། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་གཅིག་ཕྱིར། །བདེ་གཤེགས་ 
གཅིག་བསྐོམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ངང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དགོས་དོན་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཁོག་དབུབ་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ལྟ་བས་ 
ཐག་བཅད་པ་ནི། ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ལས། །འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་ཟད་པས། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་། ཕུར་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས། པ་ནི་འགགས་པ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལས་རང་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་འགགས་པ་མེད་ 
པར་རང་ཤར་བས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
པར་སྟོན་པ་སྟེ། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་རྩལ་མ་ 
འགགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དོན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ་རྟགས་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས། དེ་ལྟར་ 
སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ནས་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ལས་མ་གཡོས་པར་གནས་པ་ཞི་སྟོང་པའི་ 
དབྱིངས་ཏེ། དོན་ཆོས་ཉིད་དུ་རྫོགས། དོན་རྟགས་དེ་གཉིས་ཀའང་སྣང་སྟོང་ཐ་མི་དད་ 
པར་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་བརྗོད་བྲལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ནི་སྲས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སུ་རྫོག ས་པ་སྟེ། དེ་ནི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ ་ཤེས་དབྱེ་ རྒྱུ་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཨ་ 
ཏི་ཡོ་གའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པའོ། ། 

གཉིས་པ་བསྒོམ་པས་དྲོད་བཙལ་བ་ནི། སྲོག་གི་གོ་རུ་ཤར་བ་དང་། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་ 
དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གྲུབ་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དབྱིངས་ཡེ་དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་ 
ཕོའི་ངང་ལས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་སྐྱེས་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་རང་གི་རིག་པ་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན། དེ་ལས་རྒྱུ་ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རང་གི་རིག་པ་ཡི་གེ་ྭཾ་མཐིང་ག་འོད་འབར་བར་བསམ་ལ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ཕྱི་ 
ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་འབྱུང་བ་ལྔར་སྣང་བ་ནི་ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ་མ་འགགས་ 
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༼ཏི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་ཏེ་ཕྱི་ཕུར་པའི་དབྱིབས་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་། དེ་ཡང་ 
དབལ་གསུམ་ངན་སོང་གསུམ། རྒྱ་མདུད་འོག་མ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་གནས་རིས། ལྩིམ་གཞོག་ 
གི་སྨད་གཟུགས་ཁམས། སྟོད་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་ཕུར་བུར་གསལ་ 
བའི་རྒྱ་མདུད་གོང་མ་རུ་འབར་བ་ཆེན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཁྲོ་བོའི་བཞུགས་གནས་དྲག་པོའི་གཞལ་ 
མེད་ཁང་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒོམ། ནང་བཅུད་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། 
བདག་རྩ་བ། ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་བོ། ཕུར་པ་སྲས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དང་། དེ་དག་གི་སྤོག་གི་གོསྟང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཐུགས་སྲོག་ས་ 
བོན་ཙིཏྟའི་སྒོ་སྲུང་དང་བཅས་པ་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་སུ་གསལ་གདབ་སྟེ། དེ་ཡང་རེས་ 
ཐམས་ཅད་རང་ལ་བསྡུ་ཞིང་བསྒོམ། རེས་སྤྲོས་ལ་བསྒོམ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་བཞིན་ 
དུ་སྟོང་། སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་། སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན། རྟག་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡེ་ནས་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གནས། ཆད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རང་གསལ་འོད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་གསལ། གཅིག་པུ་མ་ཡིན་ཏེ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང། ྭ དུ་མར་མི་གནས་ཏེ་ 
བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་རོ་མཉམ་པ་སྟེ། སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
པའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་པ་ལ་གནས་པར་ངོ་ཤེས་པའི་ངེས་ 
ཤེས་ཀྱིས་གསལ་གདབ་ཅིང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁློ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྤྱན་དྲང་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བཀྲག་གསལ་དུ་བསྒོམ། 
བཞུགས་སུ་གསོལ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་འབྲལ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་བསམ། ཕྱག་འཚལ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་ 
འགྱུར་ མེ ད་ ཀྱི་ངང་ ན་མོས་པ ངེ བྱ། མཆོད་པ་ 'འབྲུལ་ རྒྱུ་མེ ད་ ཀྱང་ཞེན་མེད་ ཀྱི་རོལ་པ རྒྱུན་ 
མི་བཅད། བསྒོམ་བསྒྲབ་བྱ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་རྩོལ་བས་མ་ཡེངས་པར་བྱས་ཏེ། སྔགས་བཟླས་པའི་ 
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རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་སྡུ་གྲིའི་རྣམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་སྟིང་ཕོར་དྲེལ་བ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཞལ་ལུང་། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་སྒྲེབ་སྦྱང། ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་རང་ 
སྣང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གསལ་ལམ་མེ་བའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་ 
གོམས་ པར་བྱས་པས་གཞན་ སུ གྱིས་མི་འཁྲུགས་ཏེ་རང་སྣང་ཐམས་ཅད་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི 
རོལ་པར་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། 

གསུམ་པ སྤྱོད་ བར་བོགས་དབུང་བ་ ནི། ཐབས་ ཀྱི་སྤྱོད་ པས་འགྲོ་དོན་དུ། །བྱམས་ 
དང་ སྟིང་ རྡེས་ གང་འདུལ་བ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཏེ། ཕྱི་ 'དང་ ནང་གི་ འབྱུང་བས་བསྡུས་ ཕའི་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆེ་མཆོག་གི་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར། སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ལ་ཡ་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་རང་སྒྲ། དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་དུ་གསལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཤེས་པས་ 
མི་དགེ་བཅུ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་མེད། སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་བཅུའི་ངང་དུ་སྤྱོད། སྣང་བ་ལྷར་ 
ཤེས་པས་ཆགས་སྡང་དང་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཡུལ་མེད། གྲགས་པ་སྔགས་སུ་ཤེས་པས་སྟན་ 
མི་སྙན་གྱི་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ། དྲན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་རྟོག་པས་མི་འཁྲུགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་རང་ཤར་ཏེ་ཅི་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་དེའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་སྤྱོད་པའི་མཆོག་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ 
པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གང་ལ་གང་ 
འདུལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོད་པ་ཟབ་མོ་རྣམས་ལ་གཞུང་བཞིན་དུ་སློབ་ 
པར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་དབང་གིས་གདེང་བཙལ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་ནས། ། 
དབང་དང་ཕྱིན་རླབས་འདིར་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་པ་སྟེ། གོང་དུ་སྨོས་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ 
གསུམ་པོ་དེ་རང་གི་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དུས་གཅིག་ 
ཏུ་རྫོགས་ཏེ་སྒོ་གསུམ་ལྟ་ཡི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་ཞིང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོར་རྫོགས་པ་ནི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཉིད་བདེ་ 


ཤ/ཌ# 


༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བ་ཆེན་པོའི་དབང་ཞེས་བྱ། གཞན་ཕྱི་ནས་བ བསྐུར་བའི་ འི་དབང་ནི་ བསྐུས་པ་དང་འདྲ་བར་ 
གསུངས་སོ། ། 

ལྔ་པ་དམ་ཚིག་གི་དོན་ལས་མི་འདའ་བ་ནི། སྟིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། གོང་སྨོས་ལྟར་རྟོགས་གོམས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་གནས་ལུགས་ཟབ་ 
མོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་གདེང་ཚད་དང་ལྡན་པས། ཀུན་ཁུབ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
མཚམས་སྦྱར་ཏེ་གདུལ་བྱ་གདུལ་དཀའ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་རྣམ་སྨིན་ལས་ངན་པའི་སྐྱེ་རྒྱུན་བཅད་ནས་འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བསྒྲལ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཞེ་སྡང་གིས་བསད་ 
ཅིང་གཏི་མུག་གིས་མནན་པ་ལྟ་ཐུ་མ་ཡིན་པར། ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུར་ 
གྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་འཕོ་འགྱུར་མེད་ 
ངར ར་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་སྟིང་རྗེར་འབྲེལ་བས་ 
ལས་གང་རྩོམ་དོན་དང་ལྡན་ཞིང་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུར་སྒྲབ་པ་ནི་ཕར་ཐེབས་ལ་ཚུར་མི་ལྡོག་པའི་ 
མན་ངག་གི་གནད་ཀྱང་ཡིན་ལ། སྒོ་གསུམ་དེའི་དོན་ལས་མི་འདའ་བ་ནི་དམ་ཚིག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ། 

དྲུག་པ་འབྲས་ཐུས་ལ་བཟླ་བ 'ནི། སྲིད་ པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ །ཁྲོ་བོར་ རྭ་གྲུབ་ 
པར་མཛོད། །ཅེས་པས། སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལར་མེ་ནས་རྫོགས་པས། ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་དག་པའི་སྣང་བ་འཆར་ཏེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་རང་གསལ་བ་དེ་ཀ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། གསལ་བའི་ 
དུས་ཉིད་ནས་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། དེ་གསུམ་ཡེ་ནས་མ་བཅོས་པའི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་ 
པས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་གནས་པས་ 
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རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་སྡུ་གྲིའི་རྣམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་སྙིང་ཕོར་དྲིལ་བ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཞལ་ལུང་། 
མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུའོ། ` །དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་གོམས་པ་ལས་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་འབྲས་བུ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔགས་ཕྱི་རྒྱུད་པའི་འབྲས་ཐུ་བཞིན་གཞན་ནས་རེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
དགོས་པའི་དོན་དྲུག་པོ་དེ་ནི་དཔེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལག་ཏུ་གཏོད་པ་དང་ 
འདྲ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ཅིང་འབྲས་བུ་རིག་ 
འཛིན་གྱི་ས་ལ་དཀའ་བ་མེད་པར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ཐལ་འབྱིན་རྣམ་པ་བཞིའི་དགོངས་པའི་དོན་སྤྱིར་བཤད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕུར་ 
པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། །མི་ འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་ 
བཤད་། །ཕུར་པ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་དོན། །ད དབྱིངས་ དང་ཡེ ཤསའྲ བར་ བཤད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྦྱིར་ཕུར་པའི་ངོ་ བ་ཆ ཆོས་སྐུ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ་དྲང་དོན་ 
དུ་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས། རང་བཞིན་ནི་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་འགྲོ་རྩི་ཤིང་ 
ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་ཕུར་པར་ཤར་བ། ངེས་ཚིག་ནི། ཆོས་སྐུ་ཡེ་ནས་ ་རང་གནས་ རང་ 
སངས་ཐབས་ཀྱི་ཕུར་པ་རིག་པས་སམ། འདེབས་ཤིང་ཐེབས་ལ་མི་ བཟློག་ པར་བརྟན་ 
པས་ཕུར་པའོ། ། 

དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། རྒྱུད་ལས། ཕུར་པ་རྣམ་བཞིའི་དགོངས་པ་ཡིས། །གང་ཟག་རྣམ་ 
བཞི་མཐར་དབྱུང་ངོ་། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཕུར་བུ་ནི། ཆསཀི་བིངསི་ློ་དུ་གདབ། 
ཐུགས་རྗེ་སྦྲལ་པའི་ཕུར་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ལ་གདབ་བོ། །གསང་བ་བྱང་ 
སེམས་ཕུར་བུ་ནི། །ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པར་གདབ། །མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་ནི། ། 
དགྲ་དང་བགེགས་ལ་གདབ་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན། བརྡལ་ཁྱབ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུར་པ་དང་། 
གསང་བ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕུར་པ་དང་། ཚད་མེད་སྟིང་ འི་ཕུར་པ་དང་། མཚན་མ་རྫས་ 
ཀྱི་ཕུར་པ་སྟེ། དེ་རེ་རེ་ལའང་ཕུར་པའི་རྒྱུ། གདབ་པའི་ཡུལ། ཐེབས་པའི་ཚད། མ་ཐེབས་ 
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༼ཏེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པའི་སྐྱོན་དང་བཞི་བཞིས་སྟོན་པ་ལས། དང་པོ་ཁྱབ་བརྡལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་པའི་རྒྱུ་ནི། རང་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས། གདབ་པའི་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། ཐེབས་པའི་ཚད་དབྱིངས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པ། མ་ཐེབས་པའི་སྐྱོན་དེ་ལྟར་རྟོགས་མ་ནུས་པས་ 
འབྲས་བུ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕུར་པའི་རྒྱུ་ནི། དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཀྱི་བྱང་སེམས། གདབ་པའི་ 
ཡུལ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ། ཐེབས་པའི་ཚད་སྤྲལ་པའི་སྲས་མཆོག་འྱིན་ 
ནུས་པ། མ་ཐེབས་པའི་སྐྱོན་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་མ་ནུས་པས་འཁོར་བའི་འགྲམ་རྡོ་བྱེད་པའོ། ། 

གཞམ་པ་ཚདམེདསྙངརའིཐུརའ་ྱ་ན།ཀུནགཞ་ལ་ྙརྗེབྱངཆབཀ་སེམས 
_ སྐྱེས་པ། གདབ་པའི་ཡུལ་འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ཐེབས་པའི་ཚད་འགྲོ་ 
བའི་དོན་ནུས་ཤིང་སྙིང་རྗེའི་དཔྱང་ཐག་མ་ཆད་པ། མ་ཐེབས་པའི་སྐྱོན་སྙིང་རྗེའི་རྒྱུན་ཐག་ 
ཆད་ཅིང་ལས་ཀྱི་སྲིན་པོར་གོལ་བའོ།། 

བཞི་པ་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པའི་རྒྱུ་ནི། གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་སམ་ལས་མཐུན་ 
གྱི་ཤིང་སྟེ་ཞིབ་པར་དབྱིངས་དང་གྲངས་ཚད་ཀྱིན་རླབས་སྒྲུབ་ཚུལ་སོགས་གཞུང་ལས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདིའི་ཁོངས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་ཡང་འདུའོ། །གང་ལ་གདབ་ 
པའི་ཡུལ་ནི་ནད་གདོན་དབུལ་ཕོངས་དགྲ་བགེགས་གནོད་གདུག་ཚོགས་ལ། ཐེབས་པའི་ 
ཚད་ནི་དྲག་བགེགས་སོགས་སྒྲོལ་ནུས་པ། མ་ཐེབས་པའི་སྐྱོན་ནི་དགྲ་བགེགས་སོགས་ 
སྒྲོལ་མ་ནུས་པས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་མ་ནུས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལས། རིག་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཕུར་པ་དེ། །གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་ངང་དུ་གདབ། །ལྷང་གིས་རྟོགས་ན་ཐེབས་ 
པའི་ཚད། །འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ཐོབ། །མ་ཐེབས་མ་བཏབ་འཁོར་བར་འཁྱམས། ། 
ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕུར་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་གང་ཟག་གི་སྣོད་ 
ཀྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ནས་ཉམས་ལེན་མཐར་ཇི་ལྟར་དབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། གང་ཟག་བློ་ཡངས་ 
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རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་སྤུ་གྲིའི་རྣམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཞལ་ལུང་། 

ཤིང་ཤེས་རབ་ཆེ་ལ་དབང་པོ་རྣོ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དེས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་པའི་དགོངས་ 
པ་མཐར་དབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་ནས་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་པའི་ 
དོན་བསྟན་པས་གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྷང་གིས་རྟོགས་ནས་མཐར་ཕྱིན་ 
པས་འཁྲུལ་སྣང་ཐལ་འབྱིན་དུ་ཕུག་སྟེ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ །གང་ཟག་འདོད་ཆགས་ཆེ་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་བྱ་ཀ་ལནྟ་ཀ་ལྟ་ཐུས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕུར་པ་མཐར་དབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ཡུམ་བཀྲ་ཤིས་མཚན་དང་ལྡན་པ་གཏད་ནས་ 
གསང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཏེ་ལྷག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕུར་པ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་བསྟན་པས་མ་དག་པའི་རླུང་སེམས་དབྱིངས་སུ་ནུབ་ནས་ 
དག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འཆར་བར་བྱེད་ཅིང་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །གང་ཟག་དད་པ་དང་ 
སྙིང་རྗེ་བརྟན་པོས་གཞན་དོན་དང་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བ་རི་བོ་ལྟ་བུས་ཚད་མེད་སྟིང་རྗེའི་ཕུར་ 
པ་མཐར་དབྱུང་བར་བྱེད་དེ། དེ་ལ་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཚད་མེད་བཞིས་བློ་སྦྱངས་ཏེ་བླ་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་ལ་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནས་ཚད་མེད་ 
པ་བཞིའི་དམ་བཅའ་བཟུང་ཞིང་ལས་ཀྱི་མན་ངག་བསྟན་པས་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཆེན་ 
ཕོའི་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་འགྲོ་དྲུག་ཐུགས་རྗེའི་དཔྱང་ཐག་གིས་ཟིན་པས་འཁོར་བའི་ 
གནས་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་མཐར་ཕྱིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་ 
པའི་ཕུར་པ་ཞསབསྐྱད་རིམ་དུ་གསུངས་པའང་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བུམ་དབང་གིས་སྨིན་ 

པར་བྱས་ནས་ལམ་ཁྱེར་བསྟན་པས་སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྟ་ཡི་རང་བཞིན་ 
-ུ གས ལ་སྟོང་ འཛ འ་ཚོན་ ལྟ་ཐུ་བསྒོམས་ཏེ་ ཤྲ་5། ལ་གྱི་ཞེན་རྟོག་དག་ན ས་སྦྲལ་སྐུ་ཐོབ་པ ར་ 
བྱེད་པའོ། །གང་ཟག་ཞེ་སྡང་བས་གདུག་པ་དང་གནག་པ་ཆེ་བ་བསྟན་པ་སྲུང་བར་བློ་ཕྱོགས་ 
པའི་ཙནྡན་ལྟ་བུ་དེས་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པའི་དོན་མཐར་དབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་དྲག་པོ་སྒྲོལ་ 


ཤཤ 


༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བའི་དབང་བསྐུར་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་དང་བཅས་པའི་སྔགས་བསྟན་ 
པས་སྣང་སྲིད་ཕུར་ཕའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྟོགས་ནས་ལས་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཕྱིན་ཏེ་སྲིད་ 
པ་ཕུར་པའི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་རྣམས་ལ་གང་ཟག་གིས་ཕུར་པའི་དོན་དེ་ 
མཐར་དབྱུང་བ་དང་། ཕུར་པ་དེས་གང་ཟག་དེ་མཐར་དབྱུང་བ་གཉིས་ཡོད་པས་ཇི་ལྟར་ 
སྦྱར་ཀྱང་རུང་སྟེ་དོན་གྱི་གནད་གཅིག་གོ །ཕུར་པ་དེ་བཞི་སྒྲབ་རྫས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
_ སྒྲབ་ན། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་པ་ནི། ལྷ་ཕུར་དང་ཤེལ་ལམ་མེ་ལོང་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕུར་པ་སྒྲབ་པའི་སྣོད་བྷནྫ་མཚན་ལྡན་དང་རྡོ་རྗེ་པདྨའི་འདུ་འཕྲོ་ལས་ 
སྒྲབ ཚད་མེད་སྟིང་ འི་ཕུར་པ་ལས་ཀྱི་ཕུར་པ་དང་ལྷ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡུལ་སེམས་ 
ཅན་ལ་བརྟེན་བྱས་ཏེ་སྒྲབ། འདུས་བྱས་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་བསྟེན་པའི་དུས་སུ་ཕུར་པ་དང་ 
ཡུངས་དཀར། སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་འཁོར་ལོ་དང་ལིངྒ། ལས་རྫོགས་པའི་དུས་སུ་མནན་བསྲེག་ 
འཕང་གསུམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྒྲབ། སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་པ་རང་བཞིན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒྲབ་ལ་ལྟ་བའི་གཏིང་ཕྱུང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕུར་པ་བདེ་སྟོང་གཉེས་ 
སུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒྲབ་ལ་སྤྱོད་པས་ལ་དོར། ཚད་མེད་སྟིང་རྗེའི་ཕུར་པ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒྲབ་སྟེ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་། འདུས་བྱས་རྫས་ཀྱི་ཕུར་ 
པ་གཟུག ས་བ རྙན་གྱི་ད ཀྱིལ་ འཁོ ར་དུ་སྒྲབ་སྟེ་ཕྲིན་ ༥ ས་ཡོངས་སུ་རྫོག ས་པ ར་བྱེད་པ་སྟེ་ 
ཞིབ་པར་གཞུང་དང་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕུར་པ་སྒྲབ་ཅིང་གདབ་པའི་ 
དགོས་ཆེད་ནི་བར་ཆད་འདུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་སུ་སྦྱོར་བའོ། །བར་གཅོད་འབྱུང་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན་སོས་ཀ་ལྡང་བུའི་དུས་ན་སད་ 
སེར་འབྱུང་བར་དཀོན་ལ། སྟོན་གྱི་ལོ་ཐོག་སྨིན་པ་ལ་སད་སེར་འབྱུང་བ་མང་བ་བཞིན་དུ་ 
གང་ཟག་དམ་པ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ལ་ཁད་ལ་བར་ཆད་མང་གི་གང་ཟག་མ་སྨིན་པ་དག་ལ་ 
བར་གཅོད་མི་འབྱུང་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་གནས་ ན་བདུད་དགའ་ 


ཤྲ 


རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་སྡུ་གྲིའི་རྣམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་སྙིང་ཕོར་དྲིལ་བ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཞལ་ལུང་། 
རབ་དབང་ཕྱུག་དང་། བཙུན་མོ་པདྨའི་ཕྲེང་བ་ཅན་མས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཁོང་ 
གི་མངའ་འབངས་སྲ་འདོད་པས། གང་ཟག་དམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་ན་ཁོང་གིས་སེམས་ཅན་མང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་པས་ཁོའི་འཁོར་ཟད་ཀྱིས་དོགས་ 
ནས་བར་གཅོད་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན ཏེ་དཔེར་ན་ཐུབ་པ ་པ་སངས་རྒྱས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་བདུད་ 
ཀྱི་དམག་བྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །བདུད་འཇུག་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་རྟགས་ 
ཐོན་པ་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་བར་གཅོད་རྩོམ་ལ། དེ་མན་ཆད་བདུད་ ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཏེ་བློ་སྒུར་བར་བྱེད། དེ་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཏེ་བདག་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བླ་མ་དང་ 
སོགས་ལ་བློ་ལྡོག་པར་བྱེད། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དང་འདོད་ཡོན་འདུ་འཛི་རྣམ་གཡེང་ལ་ 
དགའ། རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བར་སྤྱོད། ཐ་མ་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལྡོག་པ་སོགས་འབྱུང་ཞིང་། གཞན་ 
བརླབས་ཏེ་གཉེན་འདུན་འཁོར་སློབ་ཡོན་བདག་ཏུ་བརྫུས་ནས་ཆོས་ལས་ལྡོག་པ་དང་། 
དགྲ་རྐུན་དང་མི་མ་ཡིན་པ་སོགས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཆོས་པ་འདྲེས་ཁྱེར་ 
ནས་རྩོད་དུ་འཛུག ཐ་ན་བྱོལ་སོང་དང་ནོར་ཕྱུགས་སོགས་ཅིར་ཡང་སྤྲལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་བར་ 
ཆོད་བྱེད་ཡོང་བས་དེ་དག་དང་པོ་སྟིང་རྡེ་བྱང་སེམས་བསྒོམ་ལ་ཞེ་དུལ་གྱི་སྤྱོད་པས་དགྲོལ། 
དེས་མ་ལོག་ན་བདུད་དུ་བལྟས་ནས་འདུལ་བའ་བྱེད་པ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ལས་ལྷག་པ་གཞན་ 
མ་མཆིས་པས་ཕུར་པ་ཡི་དམ་དུ་གྱུར་ན་རབ། ཡི་དམ་གཞན་ཡོད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྲུང་ 
མའི་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་དགོས་ཏེ་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་སོ། ། 
ཡི་དམ་གང་སྒྲབ་རུང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་གང་སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུས་སྲུང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཐེག་ཆེན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲུང་ 
མར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། སྒྲུབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་འགྲོགས་ 


༩5 


| ༼ཏཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ནས་སྐྱོབ་པར་གསུངས་པས། དེའི་ཕྱིར་བསྐུལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཕྲིན་ལས་མཛད་ངེས་པས་ 
སྲུང་མར་བསྟེན་ ་ཅིང་སྒྲུབ་ན་བར་ གཅོད་ཀུན་ཐུལ་ནས་མཆོག་གི་ དངོས་གུབ་ཐོབ་པའི་དགོས་ 
པ་ཡོད་ཅེས་ཨོཾ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་གསུངས་པ ་ཡིན་ནོ།། 

_ བཞི་པ་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཀྱི་རིམ་པའི་སྒོམ་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟིང་པོར་དྲིལ་ནས་སྟོན་པ་ 
ལ། སྤྱིར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་སྒྲབ་པའི་གཞི་བཟུང་བ་དང་། སྒྲབ་ཆོས་བསྟེན་སྒྲབ་ 
ཡན་ལག་བཞིའམ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ 
རྣམས་ནི། གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དང་གསལ་བྱེད་སྨིན་གླིང་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྐུ་མཆེད་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 

ལས་འདིར་མ་སྤྲོས་ཤིང་། འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་བདག་དོན་བྱང་ཆུབ་ནར་མའི་སྒྲབ་ 
པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཀྱི་བྱང་བུའི་སྒོམ་དོན་ཙམ་ཞིག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ་ལ། སྒྲབ་ 
ཐབས་རྩ་བའི་ཐོ་ཡིག་ལས། བྱིཏྟོ་མ་འབུམ་སྡེའི་བཅུད། །རྩ་བ་ཡང་སྟིང་དྲག་སྔགས་ 
- འབྲེལ། །ཡང་གསང་ཕུར་ བུའི་ གཞུང་བསྲང་སྡོམ། །སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་རིམ་ 
གསུམ། །དང་པོ་མཚམས་བཤགས་བརྡ་སྒོ་ དབྱེ། །ཕྱ ཕྱག་འཚལ་དམ་བཅའ་བྱིན་དབབ་ 

. བླརླབ། †ཅེས་གསུངས་ པ་ལྟར། 

` སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་གྱི། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་བདུན་ལས། བར་ཆད་ 
་སྲུང་བའི་ཕྱིར་མཚམས་གཅོད་པ་ནི། རྒྱས་པར་བསྟེན་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སྒྲབ་ཁོག་ 
ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ ཕྱི་མཚམས་ ལེགས་ པར་བཅད། ནང་མཚམས་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བ་ དང་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་རང་ སེམས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ 
སྐུར་དག་ པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན ་ནུ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
.ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་ཕུར་བུ་འབར་བའི་སྤྲིན་འཕྲོས་པས་བདུད་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ 
་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། སྐར་འདུས་པས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་ 


༩. 


རྡོ་རྗེ་ཡུར་པ་ཡང་གསང་སྤུ་གྲིའི་རྣམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཞལ་ལུང། 
ཞོག་ཐམས་ཅད་གཏམས་ཤིང་བསྐལ་པའི་རླུང་ཡང་མི་ཐར་བར་བསམ། གསང་མཚམས་ 
བར་དུ་གཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་རྟོག་སྟེ་སེམས་ཉིད་ 
སྟོང་གསལ་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པས་བར་ཆད་ཀྱི་མིང་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པ་ནི་མི་ཤིགས་ 
རྡོ་རྗེའི་མཚམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕྱི་མཚམས་བཅད་པས་རྣམ་གཡེང་ཞི། ནང་མཚམས་བཅད་ 
པས་བར་ཆད་ཞི། གསང་མཚམས་ བཅད་པས་རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་གནས་པ "འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ལ་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། ། 

_ གཉིས་པ་ལྟ་དང་འཁོན་བཅུག་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་བཤགས་པ་བྱ་བ་ལ། ། དགོངས་གསོལ་ 
བརྗོད་པའི་ཚེ་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མངོན་ ་སུམ་བཞིན་ 
དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ཏེ་བཞུགས་པའི་ སྤྱན་སྔར། ཐོག་མ་མེད་པའི་ 'དུས་ནས་བདག་ 
ཏུ་འཛིན་ པའི་དབང་གིས་ མཉམ་པ་ཆེན པོའི་ལྟ་སྤ སྤྱོད་ གདེང་དུ་མ་གྱུར་པས་རྩ་བ་དང་ཡན་ 
ལག་གི་དམ་ཚིག་ དང་འགལ་ བར་སྤྱད་པ་སོགས་ བདེ་གཤེགས་བཀའ་ དང་འགལ་བའི་ནོངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་གནོང་འགྱོད་ཀྱི་བསམ་པ་དྲག་ཕོས་བཤགས་པས་ཉམས་གྲིབ་ཉེས་སྐྱོན་ 
ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་བྱང་ནས། ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་གནས་སུ་རུང་ 

 བར་མོས་པ་སྟེ། དེས་གནས་སྐབས་མཐར་ ཐུག་ཏུ་ སྒིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་མཆོག་གི་ དངོས་གྲུབ 
ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། ། ° 

གསུམ་པ་གནས་ངན་གྱི་རྟག་པ་བསལ་བའི་ཕྱརབརྡསོ་དབྱབ་ནི། སྣོད་བཅུད་ཕུང 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་སུ་འཛིན་པའི་མ་དག་པའི་སྣང་ཞེན་ཐམས་ད་དབྱིངས་ སུ་སྦྱངས་ 
 ནས། སྔགས་བརྡོད་པའི་རྐྱེནགི་ྡོ་ེ་ཝར་ཁུརང་བཞིན་ལྷན་གྱས་གྲབཔའིཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒོ་བཞི་ ཤག་གིས་བྱེ་ན ས་ ཚད་མེད་པ་བཞིའི་འཇུག་པའི་སྐོར་ 
ཕྱོགས་སུ་ཞུགས་པས་རང་བྱུང་གདོད་མའི་ལྷ་དང་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བར་མོས་པ་སྟེ། 
འདས་ཐ་མཁ་ཕྱི་ཞནརོགསྦྱངབར་བྱེདདོ། ། 
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༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདུ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ( 

བཞི་པ་ཆེ་ཆུང་བཟང་ངན་དུ་རྟོག་པ་བསལ་བའི་བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཀུན་རྫོ་བ་ 
ཏུ་ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡུལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་འཚལ་བྱེད་ 
བདག་ཉིད་རང་བཞེན་གཉིས་སུ་མེད་པར་རང་རིག་པའི་ངང་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འདིས་ 
ལྷ་བདག་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རྟོག་དག་པར་བྱེད་དོ། ། 

ལྔ་པ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དམ་བཅའ་བ་ནི། ལྷག་པའི་ལྟ་ཡི་སྤྱན་ 
སྔ རཿ དུས་ འཁོ་ ར་པ་ཇི་ སྲིད་ མ་སྟོང་གི་བ ར་གཟུག ས་སྐུ་རྣ མ་པ་གཉིས་ ཀྱིས་ འགྲོ་བའི་དོན་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱའོ་སམ་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཅིང་ལྟ་སྦྱོད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྦྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེས་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལས་མི་འདའ་ 
བའི་དམ་བཅའི་གོ་ཆ་བགོ་བ་སྟེ། འདིས་ནི་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་དོ། ། 

དྲུག་པ་བྱིན་དབབ་པ་ནི། དག་མཉམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་མ་རྟོགས་པའི་ 
དབ ང་གིས་ ཐྲ་མལ་རང་ རྒྱུད་ དུ་ཞེན་པ་གཟུང་ འཛིན་གཉིས་སྣ ང་སྲིད་པ་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས། ཡེ་ནསྣ་རམ་པར་དག་པ་མཉམ་ཡངས་གདལ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་སྐུ་ 
ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བླང་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས། 
གང་འདུལ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ 
ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པས། གཟུགས་སྐུ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱོན་ནས་ཡབ་ཡུམ་བདེ་བར་རོལ་པའི་སྐུའི་གནས་ནས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ངོ་བོ་བྱང་ 
སེམས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག་སྟེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་ 
རང་བཞིན་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དབང་ཆེན་ 
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རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་སྡུ་གྲིའི་རྣམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཞལ་ཡུང་། 

རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། བྱིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་དབབ། མཐུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་མཐུ་ 
བསྩལ་ཏེ། སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་བཟང་པོ་མྱུར་དུ་བསྟན་པ་དང་། དཔལ་ཆེན་ 
བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྩལ་ནས་མཐར་བདག་ 
གནས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པར་མོས་པ་སྟེ། འདིས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཐ་མལ་དུ་སྣང་བའི་སྒོ་གསུམ་སྒྲབ་རྫས་དང་བཅས་པ་དག་མཉམ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དགོངས་ 
ཀློང་ཟབ་མོར་ཐ་མལ་གྱི་འཛིན་རྟོག་སྦྱངས་ཏེ་ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་ཐེབས་པ་ 
བཞིན་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཀློང་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བདུན་པ་ཚོགས་བསགས་པའི་ཕྱིར་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཐོག་མར་བདག་ 
ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གསུམ་འཕྲོས་པས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་ 
དངོས་འཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས་ནས་དག་པར་བྱས། སླར་ 
ཡང་ཨོཾ་དཀར་པོ་འཕྲོས་པས་རྫས་རང་ག་མའི་རྟོག་པ་སྦྱང་། ཨ་(ཨོཾ)དམར་པོ་འཕྲོས་པས་ 
གཟུང་འཛིན་བག་ཆགས་ཀྱི་ངན་རྟོག་བསྲེགས། ཧཱཱཾ་མཐིང་ག་འཕྲོས་པས་མཆོད་རྫས་ཐམས་ 
ཅད་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་སྦྱིར་བརླབས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ། གཙང་དམེ་གཉིས་ 
རྟོག་གི་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི་དམ་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་ 
བཞིན་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་དྲུག་འཁོར་བ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ 
ཆགས་མེད་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་ཤ་ཆེན་གྱི་ལྷུ་དུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཏོར་ 
ཆེན། ནང་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་བཅུད་ལྷར་གསལ་བ་གསང་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གཏོར་ 
གཞོང་དུ་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་གི་གཏོར་མ་རིག་པ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟོབས་ 
དུས་ལྷར་ཤེས་པ། མཆོད་དུས་མཆོད་པར་ཤེས་པ། ཟོར་དུས་མཚོན་ཆར་ཤེས་པ་སྟེ་སོ་ 
སོར་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བརླབ་ལ། ཕྱི་མཆོད་རྣམས་ཀྱང་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་འདོད་ཡོན་གྱི་ 
ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲལ་ནས་བརླབ་བོ། །དེས་ལྷ་རྣམས་མཉེས་ 
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༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཤིང་མྱུར་དུ་ཚོགས་རྫོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 
_ - གཉིས་པ་ དངོས་གཞི་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ བསྐྱེད པ་དང་། རང་བཞིན་ 
ཡི་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དགུག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཐོག་མར་ཏིང་འཛིན་འབྱུང་ 
` རིམ་ བརྩེགས། ། ། །གཞལ་ཡས་ རྟེན་ བཅས་ རྟེན ་གནས་སུ། །རྩ་བ་ཁྲོ་ བཅུ་ཕུར་བུ་རྫས། ། 
་སྐོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་བསྐྱེད་བྱ། །ཞེས་དོན་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་ཏིང་ 
་ ངའཛནགཟམམིསཁོགདམ་པན། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་ འདས་པའི་ ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་སེམས་ ཀྱི་སྣང་བ ་ཅམ་དུ་རྫོགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ སོ་སོ་ཆང་རིག་ཝ པའི་ངོ་ 
བོར་འབར་ ཞིང་ འཕྲོས་པས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་དུག་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་གནས་སུ་གཅོད་པ་དེ་ 
བཞིན་ཉི ཉིད་ཀྱི་ ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ཏེ། འདིས་མར་འཁོར་བའི་དུས་སུ་འཆི་ སིདཀྱི ཀྱི་བག་ཆགས་ 
དང་དངོས་འཛིན་ སྦྱངས 'ཤིང་ དག ཡར་ཆོས 'སྐུའི་ རིགས་ ཀྱི་ནུས་ པ་ །གསོས་ ་འདེབས་པས་ 
མྱང་འདས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྫོགས་པར་ བྱེད། བར་དུ་འོད་གསལ་རྒྱུད་ལ སྐྱེ་བའི གཞི་ འདིང་ 
བས་ལམ་གོང་མའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོའོ། ། ། །གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ ་པའི་འགྲོ་ 
བ་རིགས་ དྲུག་གི་ སྡུག་བསྔལ་རྩ་བ་ནས་ གཅོད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སྟིང་རྡེའི་མཚོན་ ་ཆ་ཆེན་ 
པོ་སེམས ་ཅན་། གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་འབར་བ་ཀུན་ སྣང་གི་ ིང་དེ་འཛིན་ཏེ། 
ླ འདིས་ མར་འཁོར་བའི་དྲི་མ་ ་བར་དོའི་བག་ཆགས་དང་སྟོང་པ ཕྱོགས་རེ་བར་ཞེན་པའི་རྟོག་ ` 
་པ སྦྱངས་ཤིང་དག ཡར་ལོཁྲས་ 'སྐུ་མངོན ་དུ་འགྱུར་བའི་ས་བོན་གསོས་ ་འདེབས་ཤིང་འབྲས་ 
` ་བུ་རྫོགས། བར་དུ་འོད་ གསལ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ སྐུར་ལྡང་བའི་རྒྱུ་སངརྡེཆེན་པོ་རྒྱུདལ་སྐྱ་ 
བའི་གཞི་འདིང་བས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་ དུ་འགྲོའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ་སྙིང་རྡེ་ དབྱེར་ 
མེད་པ་ནམ་ ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དྭངས་མའི་སྲོག ་ཱུཾ་ཡིག་ སྔོན་པོ་ཐིག་ལེའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་ཤར་བ རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། འདིས་མར་སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་ པའི་བག་ ཆགས་ 
དང་སྣང་སྟོང་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྦྱངས་ཤིང་དག ཡར་སྤྲལ་ སྐུ་མངོ ་དུ་འགྱུར་ 
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རྡོ་རྗེ་ལུར་པ་ཡང་གསང་སྡུ་གྲིའི་རྣམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཞལ་ཡུང། 
རུང་ཐར་པའི་ས་བོན་གསོས་འདེབས་པའི་འབྲས་བུར་རྫོགས། བར་དུ་རླུང་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་སྐུར་ལྡང་ནུས་པའི་གཞི་འདིང་བས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་ བྱེད་དུ་འགྲོའོ། ། 

གཉིས་པ་རྟེན་ འབྱུང་བ རིམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པ་ནི། དྭངས་མའི་སྲོག་རཾ་ལས་ཨེ་ ཡྲི 
རཾ་སུཾ་ཀཾ་རཾ་རྣམས་ཆད་པ་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཨེ་ལས་ནམ ་མཁའ་མཐིང་ ། 
ནག་གྲུ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་མེད་པར་བསྐོམ་སྟེ། འདིས་ནི་ཕྱི་ལྟར་ 

ན་འབྱུང་བ་ ནམ་མཁའ། ནང་ལྟར་ན་སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ། གསང་བ་ལྟར་ན་ཉོན་ མོངས་ 

པ་ གཏི་མུག གསལ་བ་ལྷ་ མ་དང་སྦྱུར་ན་རྣམ་ སྣང་ཡབ་ཡུམ། བདེ་བ་ ཿཡེ་ཤེས་ དང་སྦྱར་ན་ ད 
ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། སྟོང་པ་ཆོས་ཉིད་དང་སྦྱར་ན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་ 
གཅིག་པར་མཚོན་པ་སྟེ། དག་བྱ་དག་བྱེད་དག་འབྲས་རྣམས་འདི་བཞིན་འོག་མ་རྣམས་. 
ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡཾ ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡང་གུ་རྒྱ་གྲམ་རྒྱ་ཁྱོན་: 
ནམ་མཁའ་ དང་ མཉམ་པར་ བསྐོམ་ པ་ནི། འབྱུང་བ་རླུང་། ལུས་བསྐྱེད་བྱེད། ཉོན་མོངས་: 
ཕྲག་དོག ལྟ་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ། ཡེ ཡེ་ཤེས་བྱ་ གྲུབ་བོ། །དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་རཀྟའི་ རྒྱ་མཚོ་ 
ཟླམ་པོ་ཚད་གོང་དང་མཉམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི། འབྱུང་བ 'ཆུ་ནང་གི་ཁྲག ཉོན་མོངས་འདོད་. 
ཆགས། ལྟ་སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ། ཡེ ་ཤེས་སོར་རྟོག་གོ ། །དའ་སྟངདུ་སུ་ལས་ཤ་ ་ཆེན་གྱི་ 
ས་གཞི་སེར་ནག་དབྱིབས་གྲུབ་ འི་ རྒྱ་ཁྱོན་གོང་མཉམ་དང་། དེའི་ སྟེང་དུ་ཀེ་ལ ལས་རུས་ 
པའི་རི་རབ་དཀར་པོ་བང་རིམ་བཞི་པར་བསྒོམ་པ་ནི། འབྱུང་བ་ས། ནང་ཤ་རུས། ཉོན་ 
མོངས་ཞེ་སྡང་། ལྟ་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ། ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ངོ་། །དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཡེ་ ` 
ཤེས་ ཀྱི་མེ་དཔུང་དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དུ་འབར་བ་ནི། ་ནི། ཕྱི་འབྱུང་བ་མེ། ནང་དྲོད། གསང་ 
བ་ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ། ལྷ་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ། ཡེ་ཤེས་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་འདུ་བ་ ཡོན ནོ། ། 

གསུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྟེད་པ་ནི། སི འཁོ ར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་སྒུ་ཡི་དཀྱིལ་ 
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༼ཏེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
འཁོར་དུ་བསྟེན་པ་བྱ་བ་ལྷ་དང་དམ་ཅན་འཁོར་བའི་གནད། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གསུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཆོས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་གནད། རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྟེན་སྒྲུབ་སྦགས་ཏེ་བྱ་བ་ལྷ་དང་ཐུགས་མི་གཉིས་ཤིང་དངོས་ 
གྲུབ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནད། ཟླ་གམ་ཨེ་ ཁྲོ་ཉེར་གཅིག་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒྲབ་ཆེན་ལས་སྦྱོར་སྦགས་པ་ལྷ་དང་དམ་ཅན་གནད་ལ་དབབ་ཅིང་ལས་ 
ལ་གཟུད་དེ་ལྷ་དང་དམ་ཅན་གྱི་སྟོབས་དང་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་རྫོགས་པའི་གནད་སོགས་ 
སུ་གསུངས་པ་ལས་འདིར་བསྟེན་སྒྲབ་སྦགས་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ཏེ། སླར་ཡང་རྟཾ་ལས་ 
རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་ ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཆད། སྔགས་བརྗོད་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཙྷཱ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ་རང་བཞིན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ 
པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། སྒོ་ཁུད་གློ་འབུར་གྱི་ཚུལ་ཅན་ཕོ་བྲང་ནང་མ་ཐོད་ 
པ་སྐམ་རློན་རྙིང་པའི་རྩིག་པ་སུམ་རིམ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་གྱིས་བཏབ་ཅིང་སྒོ་ཁུད་ 
སྤངས་པའི་སྒོ་བཞི་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་མ་ལ་ལ་གུ་སེར་ཕོ་ཐོད་པས་དཀྲིགས་པ། 
ཐོད་ཚལ་གྱིས་བརྒྱན་པའི་རྒྱུ་མ་གསང་བའི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། མཆོད་རྟེན་ 
གྱི་རྣམ་པའི་ཕུ་ཤུས་བསྐོར་ཞིང་ཌ་(ད) རུ་ཀ་མི་ཡི་ལག་ངར་རིས་སུ་བྲིས་པ། རྩིག་པའི་རྩ་བར་ 
འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་ཐུ་ལ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། སྒོ་རྒྱན་རྟ་བབས་བཞི་ 
ལ་རུས་པའི་དྲྭ་བ་དང་ཆུ་སྲིན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བཞིའི་ཁ་དོག་ཅན། དབུས་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ཟླ་གམ་དམར་པོ་ཐོད་སྐམ་ 
གྱི་ཕྲེང་བས་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁུད་སེར་པོ་ 
ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ཚོམ་བཀྲ་བ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་དབྱིབས་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པར་ 
གསལ་བ། ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་པར་ 
བྱས་པ་ཏེ། དེ་ཡང་ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་བ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་གདུང་མ། གཟའ་བརྒྱད་ 
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རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡང་གསད་སྤུ་གྲིའི་རྣམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཞལ་ལུང་། 
ཀྱི་དྲལ་ཕྱམ། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་དྲལ་ཐུ། མི་ལྤགས་ཀྱི་ཐོག་ཕུབ། ཞིང་ཆུང་གི་ཟར་ 
ཚག ཙིཏྟའི་ཏོག ཟླ་བའི་ཀ་གདན། ཉི་མའི་ཀ་ཞུ་སོགས་རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་དུར་ཁྲོད་འབར་ 
བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོའི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བརྡར་ 
དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པས་མཐིང་ནག དབང་གི་ལས་གྲུབ་པས་ཟླ་ 
གམ་འགྲོ་དོན་མཛད་བཞིན་དུ་མ་ཆགས་པས་དམར་པོ། ཞི་བའི་ལས་གྲུབ་པས་ཟླམ་པོ། 
འཁོར་བའི་ཉེས་པས་མ་གོས་པས་ཐོད་རྩིག་དཀར་པོ། རིག་པའི་རང་རྩལ་གནམ་ལྕགས་ 
ཀྱི་གཟེར་གྱིས་བཏབ་པ། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་འབར་ 
བ། རྒྱས་པའི་ལས་གྲུབ་པས་གྲུ་ཆད་བཞི། ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ལྡང་ 
གུ། མཉམ་ཉིད་བླང་དོར་མེད་པའི་བར་ཁྱམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། སྒོ་བཞིར་མུ་ཁུད་སོགས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་བའི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བཀོད་པ་ཅན་དཔལ་ཆེན་པོ་སྤྲུལ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པའི་བཞུགས་གནས་སུ་ཀྱུར་པའི་ཕོ་བྲང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ 
ཅན་གྱི་དོན་རྟགས་ཀྱང་། གསང་རྒྱུད་ལས། གཞལ་ཡས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། །ཡང་དག་ 
ཉིད་དུ་ངས་བཤད་བྱ། །རྡོ་རྗའི་གུར་དུ་གྱུར་པ་ནི། །ཕྱི་ཡི་བགེགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་རྟགས། ། 
བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོས་བརྒྱན་པ་ནི། །ནང་གི་བདུད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་རྟགས། །ཆོས་འབྱུང་ 
ནང་དུ་གསལ་བ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་བྱུང་བའི་རྟགས། །འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་བསྐྱེད་ 
པ་ནི། །ཡུམ་བཞིའི་མཁའ་ལ་གནས་པའི་རྟགས། །གཞལ་ཡས་གྲུ་བཞིར་བྱུང་བ་ནི། ། 
སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མཉམ་པའི་རྟགས། །སྒོ་བཞི་བར་ཡང་བྱུང་བ་ནི། །དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་བཞི་ཡི་རྟགས། །སྒོ་བ་བཞི་ནི་སྟོབས་ལྔའོ། །རྟ་བབས་བཞི་རུ་བྱུང་བ་ནི། །ཡང་ 
དག་སྤོང་བ་བཞི་ཡི་རྟགས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་ནི། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི་ཡི་ 
རྟགས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ལྷ་མོ་ནི། །དབང་པོ་ལྔ་པོ་གསོས་འདེབས་རྟགས། །དྲ་བ་དྲྭ་ 
བ་ཕྱེད་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་དུ་བཤད། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ནི། ། 
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༼ཏེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྐྱད་དུ་བཤད། །པའྟརེ་ཁ་(ཁཱ) ཡེ་ཤེས་ལྔ། །གྲུ་གསུམ་རྣམ་ཐར་ 
གསུམ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས། །ཞེས་གསུངས། ནང་ལྟར་ན་དེ་ 
ཉིད་ལུས་ལ་ཚང་སྟེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། རྐང་པ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །འདོམ་ནི་མེ་ 
ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །གསུས་པ་ཆུ་ཡི་ད་ལ་ཏེ། །ཕོ་བ་ས་ཡི་ད་ལ་ཡིན། །བྲང་ནི་ཀེང་ 
རུས་རི་རབ་སྟེ། །མགོ་བོ་ཀླད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རྩ་གནས་དབུས་ན་ལྟ་ཚོགས་ 
བཞུགས། །ཞེས་ཏེ། ལུས་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པའོ། །འཁོར་ 
ལོ་ལྔ་ནི་དབུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། རྐང་ལག་བཞི་སྒོ་བཞི། ཚིགས་བཞེ་རྟ་བབས་བཞི། རྐང་ 
བརྒྱད་ཀ་བ་བརྒྱད། མཐིལ་བཞི་ཆོས་འཁོར་གདུགས། སོ་དང་སེན་མོ་ཏོག་དང་རྡོ་རྗེ་རིན་ 
ཕོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན། དབང་པོ་ལྔ་རྒྱ་སྐར། ཡུལ་ལྔ་འདོད་ཡོན་ལྔ། རྩ་རྒྱུས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཕ་གུ། རུས་ཚིགས་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་ཕྱེད། སོར་མོ་རྣམས་མདའ་ཡབ། པགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གུར། 
སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་མེ་རི། ཁྲག་ འཐུང་ རྩ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོ་ ར་ལྟ ར' རྩ་གནས་ལ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོག ས་ 
ཚང་བར་གསུངས། གསང་བ་ལྟར་ན། རང་གི་སེམས་ལ་ཚང་སྟེ། འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ 
ནི། སེམས་ལ་མཐའ་དབུས་མེད་པས་ནམ་མཁའ། ཡངས་ཤིང་གཡོ་བས་ རླུང་། བརླན་ 
ཞིང་མཉེན་པས་ཆུ། བརྟན་ཞིང་མི་འགྱུར་བས་ས། རྒྱ་ཆེ་ ཞིང་དཔངས་མཐོ་བས་རི་རབ། 
གསལ་ཞིང་རོ་བས་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ལ་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལྟེ་བ། ཉོན་ཡིད་ལྟ་སྣམ། སྒོ་ལྔའིརྣམ་ཤེས་སྒོ་ 
བཞི། ཡིད་ཤེས་རྟ་བབས། རང་སེམས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། སེམས་ལ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བས་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཏེ། ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་ཚང་བར་གསུངས་སོ། ། 

བཞི་པ་གདན་བསྐྱེད་པ་ནི། བཛྲ་ཏ་ཏཾ་ཞེས་པས་ལྟ་གནས་ཐམས་ཅད་ད་རྡོརྗེ་བྲག་ 
ཆེན་གཏམ་པའི་ས་གཞི། སླར་ཡང་རྒྱུའི་རྟུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ལྟ་ཆེན་ 
པོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་བཀུག་སོ་སོའི་གནས་སུ་འཁོད་པ་ནི། རུ་ཏུ་ཀྲོ་ 
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རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་སྡུ་གྲིའི་རྣམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་སྟིང་ཕོར་དྲིལ་བ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཞལ་ལུང་། 
དྷཱི་ཏི་ར་བམ། ཞེས་པས་དབུས་སུ་ལྟ་ཆེན་པོ་ཕོ་མོ། སྟེང་དུ་ཉི་ཟླ་སྟེ་ཚངས་པ་ཕོ་མོ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཤར་དུ་དྲི་ཟ། ལྷོར་གཤིན་རྗེ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན། ཤར་ལྷོར་མེ་ 
ལྟ། ལྟོནུབ་ཏུསྲིན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན། འོག་ཏུ་ས་བདག་ 
རྣམས་རང་རང་གི་ཆུང་མ་དང་བཅས་མོ་གན་རྐྱལ། ཕོ་ཁ་སྦུབ་སྟེ་བྱི་ཆིངས་སུ་བསྟོལ་ 
བའི་གདན་བསམ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྔོན་དཔལ་ཆེན་པོས་རུ་ 
ཏུ་བརྟུལ་བའི་ཚེ་ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་རྟ་ཡི་ཚོགས་སོགས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམས་རིམ་པར་སྤྲོས་ཀྱང་ 
དེ་དག་གིས་འདུལ་བར་མ་ནུས་ནས། སླར་རུ་ཏའི་ཆུང་མ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་མ་ལ་མ་ཆགས་ཐབས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཛད་ནས་སྲས་དཔལ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་བསྒྲན་པས་རུ་ཏྲ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་བརྟུལ་བའི་སྐབས་སུ་རུ་ཏྲའི་སྟིང་ཁྲག་ཐེབས་ལུང་ (ལོང)ཙམ་གཉིས་ཡར་བ་ལས་རུ་ཏྲའི་ 
སྲས་དྲག་བྱེད་མ་ཧྭ་དེ་ཝ་དང་། ཡུམ་དྲག་མོ་རལ་གཅིག་མ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དྲག་མོ་སྲིད་པ་ 
འཁོར་བྱེད་མ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་དམ་སྲི་ཆེན་པོ་ 
བཅུ་བྱུང་སྟེ། སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡབ་ཉི་མ་འབར་གསལ། ཡུམ་ཟླ་བ་སྒྲ་འབྱིན་མ། བུ་ཕོ་ 
ཉི་མ་ཕག་གི་མགོ་ཅན་དང་། བུ་མོ་ཟླ་བ་རྨིགས་བུའམ་རྩངས་པའི་མགོ་ཅན་ནས། འོག་ 
ཏུ་ས་བདག་གཞན་སྟོབས་འཇོམས་དང་། ས་བདག་མོ་རླུང་གི་གཟུགས་འཛིན་མ། བུ་དྲེད་ 
དམ་དོམ་གྱི་མགོ་ཅན། བུ་མོ་བྱི་ལའམ་བྱི་བའི་མགོ་ཅན་གྱི་བར་བྱུང་སྟེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སྲོག་ལ་རྔམས་པའི་མ་རུངས་གདུག་པའི་ཚོགས་དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྲིན་ 
པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གང་ལ་གང་འདུལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་རང་ཤར་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མཁའ་གསང་ནས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་བཅུ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་སྒྲོས་པ་ལས་ཁྲོ་ 
བོ་བྱ་ཡབ་ཡུམ་ཁྲ་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས་ནས་གདུག་པའི་དམ་སྲི་བཅུ་ 
གདན་དུ་བྱས། དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཞིང་བདུད་བཞི་རང་ 
སར་ཞི་བར་མཛད་པར་གསུངས་པས། འདིར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ 
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༼ཏེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བར་ཆད་བགེགས་ཀྱི་མཚན་མ་རང་སར་ཞེ་བར་བྱེད་དོ། །མ་སྲུརྱ་མཏྟ་ལ་ཞེས་པས། གདན་ 
དེེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མ་བཅུ་གཅིག་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། ཨ་ཙཏླ་མཏྟ་ལས། ཉི་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ། པཾ་པདྨ་མཏྟ་ལས་ཟླ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དང་བཅས་པ་སྟེ། འཁོར་གཞན་རྣམས་ལ་དགྲ་ 
བགེགས་བཀུག་ནས་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་ཉི་ཟླ་པདྨ་བསྐོམ་པ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་ཐུགས་སྤྲོས་ 
ས་གཞི་ལ། རྒྱལ་བྱེད་དཔའ་རྟགས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དྲེགས་པ་ལྟ་ཆེན་པོ་དང་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ། ཐབས་མ་འགགས་པ་ཉི་མ་དང་ཤེས་རབ་རང་གསལ་བའི་ 
ཟླ་བ་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བའི་འོད་འབར་བའི་དབུས་སུ། གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་འགྲོ་ 
བའི་དོན་མཛད་ཀྱང་ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པས་མ་ཆགས་པདྨ་འབར་བའི་གདན་དུ་ 
བསམ་ཞིང་གསལ་གདབ་པའོ། ། 

ལྔ་པ་བདག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི། སྤྱིར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་སྐྱེ་གནས་ 
བཞིའི་བག་ཆགས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་མང་དུ་འབྱུང་ནའང་འདིར་རྡོ་རྗེའི་ 
ཆོ་ག་སུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ནམ་མཁའི་རྭུཾ་དེ་དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་སྐར་མདའ་ 
ལྷུང་བ་ལྟར་བབས། ཧཱུཾ་ཞེས་རྒྱུ་མ་ནོར་བ་རྩ་བའི་སྔགས་དང་། སྐྲ་ར་ཌ་ཕཊ་ཀྱིས་དེ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སཾ་ཧ་ར་ 
ཇ་ཧཱུཾ་གིས་སླར་འདུས་ཏེ་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པ་ནི་གསུང་ཡིག་འབྲུའི་ཆོ་གའོ། །བཛྲ་རཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ 
= ས་དེ་ཉིད་རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ་པ ར་གྱུར་པ་ནི་ཐུག སཿ ཕྱག་ རླ ཚན་གྱི་ཆོ་གའོ། །དེ་ `: ས་འོད་ཟེ ར་ 
འཕྲོ་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུར་ 
གྱུར་པ་ནི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་སྟེ། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་སྦྲང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱངས་ 
འབྲས་དང་ལམ་གོང་མའི་སྙིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་སོགས་བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་བཞིན་ 
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རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་སྤུ་གྲིའི་རྣམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་སྟིང་ཕོར་དྲིལ་བ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཞལ་ཡུང་། 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱཾ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སོགས་བསྐྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་སྔགས་ཉིད་བརྗོད་ 
པས། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་པོརྡ་རྗ་གཞོན་ནུའི་སྙུར 
བསྐྱེད་པ་ནི། སྒུ་གསུམ་དང་རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དབུ་གསུམ་པ། ཡེ་ཤེས་དྲུག་གམ་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ཕྱག་དྲུག རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་མཚོན་བྱེད་ཞབས་བཞི་ 
གཡས་བསྒུམ་གཡོན་བཏརྐྱང་བའི་གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། དེ་ཡང་ཉེས་ 
པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པས་ཞལ་གཡས་དཀར་པོ་བཞད་པ། འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་ 
གཡོན་ཞལ་དམར་པོ་གཤེ་བ། ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པས་དབུས་ཞལ་མཐིང་ནག་དྲག་ 
ཏུ་རྔམས་ཤིང་འབར་བ། དུས་གསུམ་མམ་དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གཟིགས་པའི་ 
ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྨྱན་གསུམ་གསུམ་སྟེ་སྤྱན་དགུ་སྡང་མིག་བསྒད་ཅིང་ཁྲོ་གཉེར་གློག་སྟོང་འཁྲུག་ 
པ། ཤངས་ནས་ཧྭུཾ་འབྱིན་ཞིང་ཞལ་ནས་ཕཊ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། སྐྱེ་བཞི་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ 
རྣོ་དབལ་དྲག་པོའི་མཆེ་བ་བཞི་ཟུར་གསུམ་དུ་གཅིགས་པ། དབུ་སཱཱ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཁམ་ 
ནག་ཟུར་གསུམ་གྱེན་དུ་ འཁྱིལ་ཞིང་། བ་སྤུ་བྱེ་བ་ཐེ རཿ འབུམ་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོས་གཏམས་པ། 
ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་རྫོགས་པའི་བརྡར་རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ་པ་གདེངས་པ། 
གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཉོན་མོངས་པ་བསྲེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བ་བསྣམས་ 
པ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་པ་འཁྲོལ་བ། 
ཐ་མའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་རི་རབ་ལྟ་བུའི་ཕུར་བུ་འདྲེལ་ 
བ། དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་དག་པའི་རྟགས་སུ་རིགས་ལྔའི་རྩེ་བྲན་ཅན་གྱི་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་ 
ཅོད་པན་དང་ཐོད་ཚལ་གྱི་དཔུང་རྒྱན་ཅན། སྐུ་གསུམ་མཚོན་བྱེད་ཐོད་པ་ཚར་གསུམ་གྱི་ 
ཕྲེང་བའི་ག་ཤལ་དང་། ཞེ་སྡང་འཇོམས་པའི་རྟགས་སུ་སྦྲལ་ཆེན་རིགས་བཞི་སྟེ། རྒྱལ་ 
རིགས་དཀར་ཁྲས་དབུ་སྐྲ་བཅིངས་པ། རྗེ་རིགས་སེར་ཁྲས་རྣ་ཆ་བརྒྱན་པ། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ 
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༼ཏ༽ ཞེ་ཆནརྒྱལ་ཚབ་འགྱརམེདཔདྨ་རྣམརྒྱལགྱི་གསུང་འབུམ། 
དམར་ཁྲས་མགུལ་ཆིངས་(ཆུ) མཛད་པ། དམངས་རིགས་སྔོ་ཁྲས་དོ་ཤལ་དང་། གདོལ་པའི་ 
རིགས་ནག་ཁས་གདུ་བུ་མཛད་པ་སྟེདེ་དག་ཀྱང་རང་སྐད་ཡུར་སྒྲ་སྒྲགས་པ་སྟེ་གདགས་པའི་རྒྱན་ 
གཉིས་དང་། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་ཆོས་སྐུ། རཀྟའི་ཐིག་ལེ་ལོངས་སྐུ། ཞག་གི་ཟོ་རིས་སྦྲལ་ 
་སྟ་བག་པའི་རྩི་གསུམ་གྱིས་བརྗེད་པ། ིགཆེན་དོནཏོགས་ཀླངཆེནགི་ོོན་ྱ་ི་ 
གོས། མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞེའི་ནང་གོས། ཕྲིན་ལས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་བརྡར་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཏེ་བགོ་བའེ་གོས་གསུམ་མནབས་པ། སྲིད་ 
གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་གཤོག་པ་གདེངས་པས་བར་སྣང་ཁྱབ་ 
པར་འགེངས་བ། དར་མཐིང་ནག་གི་ཅོད་པན་དང་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་གསོལ་བ་སྟེ་དཔལ་ 
གྱི་ཆས་བཅུས་བརྒྱན་པ། སྐུ་སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ། གསུང་རྒོད་པ་གཤེ་ 
བ་རྔམ་པ། ཐུགས་སྙིང་རྗེ་ཞི་བ་མ་རུངས་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་སམ་འབར་བའི་གར་ 
དགུས་རོལ་པ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བའི་བརྡར་ཡུམ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ་ 
མཐིང་ག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ཕྱག་གཡས་པས་ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་བརྡར་ 
ཨུཏལ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡོན་པས་སྲིད་རྩ་ཉོན་མོངས་བསྒྲལ་ཞིང་དབྱིངས་ 
སུ་སྦྱོར་བའི་བརྡར་བྷནྨ་དམར་གྱིས་བཀང་བ་སྟོབ་པ། རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རུས་པའི་ 
རྒྱན་དྲུག་སོགས་ཁྲོ་མོའི་རྒྱན་དང་གཟིག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཡབ་ཡུམ་བདེ་ 
སྟོང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་སྐུ་འབར་ཁྲོ་རྔམ་པའི་ཆ་ལུགས་སུ་བཞུགས་ཀྱང་ཐུགས་ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ 
མ་གཡོས་པའི་རྟགས་སྲ། ཕབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་ཁ་དོག་རིན་པོ་ཆེ་མར་ 
གད་ཀྱི་མདོག་ཅན་ནམ་སྤུག་པོ་དབྱིབས་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའི་ནང་གི་སྲོག་གི་གོར། པདྨ་ 
དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞེ་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒུའི་ 
ཚད་ཆེ་ཆུང་ཚོན་གང་བ། སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ 
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རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་སྤུ་གྲིའི་རྣམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཞལ་ལུང་། 
བུ་འཛིན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་ནམ་ཡང་ན་འོད་ཀྱི་སྐུ་རྒྱན་མེད་དུའང་བསྒོམ་པར་གསུངས་ 
ཏེ་ཞབས་ཅུང་ཟད་བརྐྱང་བསྐུམ་དུ་བཞུགས་པའོ། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་རིན་ཆེན་ཆ་བརྒྱད་ 
དེ་ཟུར་བརྒྱད་པ་ཁ་དོག་སྨུག་པོ་མཆོང་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ། ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་སྲན་ 
མ་བཀས་པ་ཙམ་གྱི་ཉི་མའི་གདན་ལ། གསེར་གྱི་རྡ་རྗེ་ནས་འབྲས་ཙམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཏིང་འཛིན་ 
སེམས་དཔའ་ཧཱཾ་མཐིང་ག་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞེང་འོད་འབར་བའི་མཐའ་བསྐོར་ 
པོ་ལྗང་གུ་སྤུས་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་ཞལ་ནང་བསྟན་ཀློག་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་བའི་སྐོར། ` རྟ་མགྲིན་ 
དམར་པོ་ཁྲོ་ཚུལ་གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་པདྨ་དང་བྷན་འཛིན་པ། རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་རྡོ་རྡེ 
ཕག་མོ་དང་གཉིས་མེད་དུ་འཁྲིལ་བ་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ལྡན་ཞལ་ནང་བསྟན་གྱིས་བསྲུང་བའི་ལས་ 
མཛད་པར་བསྣོམ་པའོ། །དེ་ཉིད་གསལ་གདབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཚིག་གི་དགོངས་པ་ནི། དུས་གསུམ་ 
གྱི་ སངས་ རྒྱས "རྨ ལུས་ཤིང་ ལུས་པ་མེད་པ་ ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཇི་ ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ འམ་མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་སྐུ་སྟེ། ཆོས་ 
དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་རྡོ་རྷེ་ལྟར་འཕོ་འགྱུར་དང་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་ཟབ་ 
མོ་རང་བཞིན་འདུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་འདུས་བྱས་མཚན་མའི་རྟོག་པ་ལ་ངང་གིས་ཡེ་ནས་ 
ཁྲོས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་ཁྲོ་བོའམ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངྲས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ རྩལ་ 
ལས་རང་ཤར་བའི་རང་གསལ་འགག་པ་མེད་པའི་ཞིང་དང་སྐུའི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་རང་སྣང་གི་དབྱིངས་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བཞུགས་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
སྒུའི་ཁྲོ་བོ་དང་། དེ་ལས་ཤར་བ་བདུད་དང་རུ་ཏྲ་ལ་སོགས་པ་གདུལ་བྱ་མ་རུངས་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་འདུལ་བ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཞི་བའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་རྣམ་པ་འཇིགས་རུང་ 
སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་འབྲར་བའི་ཌཱོ་བྲོ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་མཱི་བཟྲད་ 
པཱར་སྟོན་པ་ནི་རྟགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །ཐབས་ཞགས་ལས། ཆོས་ཉིད་ངང་ 
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༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབྲུམ། 
གིས་ཁྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྲོས་པས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེའི་ 
འདུའཕྲོ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟཐའི་སུགསམཀཁྲོབ་མ་ལུས 
པ་འདུས་པའི་བདག་ཅིདསྦྱི་དཔལ་ཆེན་པ་ནི་ར་ྡེ་གཞན་ནུ་ཡན་ལ། དེ་ཉད་ཀྱི་སྐཡི་ 
དབྱིག་ཏུ་ཞེས་མགོ་སྨོས་པ་སྟེ་དོན་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་འཛད་པ་མེད་ 
པའི་གཏེར་ཆེན་པོར་བདུག་ཉིད་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཡེ་ནས་ལྷ་བདག་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ 
པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་གསལ་གདབ་ཅིང་། དེ་ཡང་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྟོང་ 
སྲོག་མ་ལུས་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་གོ་རུ་ ཤ ར་བ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའི་ངོ་བོ་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་ཙིཏྟའི་སྒོ་སྲུང་དྲང་བཅས་པ། ཙཏྟ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་རང་ 
བྱུང་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་བདེ་ཆེན་གཞུག་མའི་ངོ་བོར་དབྱེར་མེད་རོ་མཉམ་དུ་བསྐོམས་པས་ 
མ་དག་རླུང་སེམས་ཀྱི་འགྱུ་ཆ་གནས་སུ་དག་ནས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རང་བྱུང་ 
གདོད་མའི་མགོན་པོའི་རང་ཞལ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་འཁོར་བའི་སྲོག་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་དབྱིངས་སུ་སྐྱེལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྒོ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྒོམ་ 
པའི་སྐབས་ཀྱང་། རྒྱུད་ལས། ཆད་པ་མ་ཡིན་རིག་ཅིང་གསལ། །རྟག་པ་མ་ཡིན་ངོས་བཟུང་ 
མེད་ །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་གཏན་ལ་དབབ། །མ་བསྙེད་རྫོགས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྣང་རིག་གསལ་བ་དེ་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་གདོད་ནས་དབྱེར་མེད་ཟུང་ 
དུ་འཇུག་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་ འབྲེ ལ་གྱི་ (3 ལ་གོམ ས་པ ར་བྱྱ་བ་ནི་རིག་ འཛིན་བ རྒྱུད་ 
པའི་མན་ངག་ཟབ་གནད་མཐར་ཐུག་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བའི་ཆོས་ཏེ། ་འདིར་ཕན་སེམས་ 
ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ཡིན་པས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟིང་གི་ཡང་མཛོད་དུ་ 
སྦྲ་བར་རིགས་ཁོ། ། 
བསྟན་པ་ལྟར་ཐུགས་ཆོས་ཉིད་ལས་གཡོ་བ་མེད་པའི་ངང་ནས་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་རབ་ཏུ་ 
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རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་སྡུ་གྲིའི་རྣམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཞལ་ཡུང་། 
ཕྱུང་བ་ལ་ངང་ཁྲོ་དང་། སྟིང་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པས་ཤུགས་ཀྱིས་ཁྲོ་བས་ཤུགས་ 
ཁྲོ་དང་། ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པས་རང་བཞེན་ཁྲོ་བ་དང་བཅས་ 
པ་དང་། ཞི་བས་མི་ཐུལ་བ་རྣམས་གདུལ་བའི་ཕྱིར་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཁྲོ་བར་བཅོས་པས་ན་ཁྲོ་བོ་སྟེ། ཀི་ལ་ཡ་ཏདནྟ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུད་ལས། ངང་ 
ཁྲོ་ཤུགས་ཁྲོ་ཁྲོ་བར་བཅས་དང་བཅོས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
བཅུར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྤང་བྱ་མི་དགེ་བ་བཅུ་དག་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
བྱཅ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་དང་། འབྲས་ཐུ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དང་དབང་བཅུའམ་སྟོབས་བཅུ་ 
རྫོགས་པའི་ངོ་བོ་སྟེ་དེ་ལས་མང་མི་དགོས་ཤིང་ཞུང་ན་མི་འདུས་ལ་སྟེང་འོག་སོགས་འཆོལ་ 
བར་བསྒོམ་ཡང་དོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཕྲ་ཕྱག་ཉི་ཤུའང་། སྤྱིར་ཕྲ་མེན་ཞེས་པ། དཔེ་ཡི་ 
ཕྲ་མེན་གསེར་སྐྱོགས་ལ་དངུལ་གྱི་ཕྲ་བཅུག་པ་ལ་ཕྲ་མེན་གྱི་ཡོལ་གོ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་དང་། 
དོན་གྱི་ཕྲ་མེན་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ལ་འཇོག་པར་གསུངས་པ་ 
གཟུགས་ལ་སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མགོ་ཅན་དུ་ཡོད་པས་ཕྲ་མེན་ཞེས་སྤྱི་མིང་ཡིན་མོད་ 
ཀྱང་། ལྩམ་དྲལ་ཉི་ཤུ་པོ་ཕྲ་ཕྱག་གི་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་ཕྱེ་ན། གཡས་ཀྱི་མཆེ་བ་ཅན་བཅུ་ 
ལ་ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་བརྙན་དང་། གཡོན་གྱི་གཤོག་པ་ཅན་བཅུ་ལ་ཡུམ་གྱི་ཕྲ་མེན་གྱི་ཐ་སྟད་ 
མཛད་ཅིང་། དེའང་སྲིན་པོ་ལྷ་ཆེན་བཅུ་བཏུལ་བའི་ཕྱི་རོལ་ན། ཞེ་སྔང་རུས་པ་ལས་བསྐྱེད་ 
པའི་གདུག་པའི་གཅན་གཟན་དྲུག འདོད་ཆགས་ཁྲག་ལས་བསྐྱེད་པའི་འདབ་ཆགས་ 
དྲུག གཏི་མུག་ཤ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཟ་གསོད་མཆེ་གཤོག་ཅན་དྲུག དུག་གསུམ་ཆ་སྟོམས་ 
ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་དྲེད་དང་ཕ་ཝང་གཉིས་བཅས་ཉི་ཤུ་པོ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་སྟེ། དེ་ལ་དུག་གསུམ་མམ་ཉོན་མོངས་ཉི་ 
ཤུ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ 
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༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ( 
དངོས་ནི། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། སྦྱོར་བའི་ 
བརྡ་བཞིས་བསྐུལ་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ལས་ 
རྒྱ་མ་ནོར་བ་རྩ་བའི་སྔགས་ཧཱུ་ཡིག་ཟུངརེ་སྤྲོས་ཏེ།དེ་ཡང་སྟེང་དུ་སྔོ་སྐྱ། ཤར་དུ་དཀར་ 
ཕོ། ཤར་ལྟོར་མཐིང་ག ལྟོར་སྔོ་ནག ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ལྗང་སྔོན། ནུབ་ཏུ་དམར་པོ། ནུབ་བྱང་ 
དུ་དམར་སྐྱ། བྱང་དུ་ལྡང་ནག བུང་ཤར་དུ་སེར་ནག འོག་ཏུ་དུད་ཁ་བཅས་ཟུང་བཅུ་པོ་ 
ཉི་ཟླ་ཕོ་མོ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཆད་དེ་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུར་བསྐྱེད་དེ། དེ་ཡང་ཁྲོ་བོ་ཡབ་རྣམས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྩ་ཞལ་སྐུ་ 
མདོག་དང་མཚུངས་པ། ཕྱག་མཚན་ཡང་། ཟ་བྱེད་ཡཀཱ་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་བྷནྡྨ་ 
དམར་གྱིས་བཀང་བ་ནི། །སྐྱེ་མེད་འདུས་མ་བྱས་ཕའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །སྲིད་རྩ་སྡུག་བསྔལ་རཀྟ་ 
ཞལ་དུ་གསོལ། །གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་བཀོད། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་བཏུལ་ 
ཕྱག་མཚན་བར་མར་བསྣམས། །རྐྱལ་བྱེད་དཔའ་རྟགས་ཞེས་སྲ་དེ་ལ་གྲགས། །རི་རབ་ 
ཕུར་པ་ཐ་མར་འདྲིལ་བ་ནི། །ཕྲིན་ལས་དོན་རྟགས་འབྱིན་པའི་ཕྱག་མཚན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཀུན་ཀྱང་ཕྱག་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་བྷན་དམར་ཐོགས་པ་རིག་པ་རང་རྟགས་ 
དང་། བར་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་སོ་སོར་འཛིན་པ་ནི་རྒྱལ་བྱེད་དཔའ་ 
རྟགས་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐ་མས་རི་རབ་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ་ཕྲིན་ལས་དོན་རྟགས་འབྱིན་ 
པའི་ཕྱག་མཚན་ཡིན་ཞིང་། དྲག་པོ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་ 
སོགས་འཇིགས་བྱེད་དཔལ་གྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་མདོར་སྟབས་ 
བགེགས་ཀྱི་སྟིང་ལ་ཟུག་པ་སྟིང་གར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སོགས་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ 
ཅད་དཔལ་ཆེན་གཙོ་བོ་བཞེན་གསལ་བའི་སྐུ་ལ། ཡུས་དང་གྲིབ་མའི་ཚུལ་དུ་རང་འོད་ཀྱི་ 
ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡུམ་རྣམས་ཀྱང་རུས་རྒྱན་དང་གཟིག་ཤམ་སོགས་རྒྱན་ཆས་གཙོ་མོ་ 


༦2 


རྡོ རྡེ་ཕུར་པ་ཡ ང་གསད་སྤུ་གྲིའི་རྣམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་སྟིང་པོ་ ར་དྲིལ་བ་རིག་པ་ ་འཛིན་པའི་ ཞལ་ཡུང་། 
དང་མཚུངས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཡས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་གཡོན་ 
པས་དུང་དམར་ཡབ་ལ་སྟོབས་པ་སྒུ་མདོག་རང་རང་གི་ཡབ་དང་མཐུན་ཅིང་། ཟ་གསོད་ 
རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གཙོ་བོའི་མདོག་ཅན་གཡས་ཕུར་བུ་དང་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་ 
སྦྱོར་གྱི་སྐབས་འདིར། རྒྱུད་གླང་ཕོ་རབ་འབོག་དང་། འཁོན་ཕུར་སོགས་སྲ་འདྲ་མིན་ཅུང་ 
ཟད་འབྱུང་བ་གང་ལྟར་མི་འགལ་ཡང་། འདིར་ཕུར་པ་གསང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གུ་རུ་རིན་ 
པོ་ཆེས་མཛད་པ་ལྟར་སྦྱོར་ན། ཧཱུཾ་ཀ་ར་སོགས་སོ་སོའི་བསྐྱེད་སྔགས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས། 
རིམ་པ་བཞིན། སྟེང་ཕྱོགས་ཉི་ཟླ་བསྣོལ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། བརྣབ་སེམས་སྐྱོན་སྤངས་ 
མོས་པ་ལ་དབང་མཛད་པ་སྟོང་ཉིད་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁྲོ་ཆེན་ཚྩུ་ཀ་ར་སྐཱ་མདོག་སྔོ་སྐྱ་རྩ་ཞལ་ 
སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་ཞིང་། གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་བར་བ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རང་རྟགས་རྒྱལ་བྱེད་མདའ་གཞུ་འགེང་བ། ཡེ་ཤེས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་རང་བཞིན་ཡུམ་རྡོ་ 
རྗེ་སྒྲ་འབྱིན་མ་དང་འཁྲིལ་བ། གརྫ་གརྫས་གཡས་སུ་ཟ་བྱེད་ཕག་གི་མགོ་ཅན་དང་། གཡོན་ 
དུ་གསོད་བྱེད་སྨིག་བུ་སྟེ་རྩངས་པའི་མགོ་ཅན། དེ་བཞིན་དུ། ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟ་བསྣོལ་བའི་ 
སྟེང་དུ། མ་བྱིན་ལེན་སྤངས་སེམས་ལ་དབང་མཛད་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཡས་སྔོ་གཡོན་ལྗང་བ། ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་དང་ཏྲི་ཤུལ་འདི་ལ་གསང་ 
རྱད་དུརྡ་རྡེར་གསུངས། མཆན། འཛིན་པ། ཡུམ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྟེམ་མ་དང་འཁྲིལ་ 
བ། གཡས་སྲ་ཟ་བྱེད་སྟག་དང་། གཡོན་དུ་གསོད་བྱེད་བྱ་རྒོད་ཀྱི་མགོ་ཅན། ཤར་ལྷོ་མེ་ 
ལྷ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་ལོག་ལྟའི་སྐྱོན་སྤངས་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་མཛད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་མཐིང་ནག་ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་ན་མེ་དབལ་ 
དང་དབྱུག་ཏོ་འཕྱར་བ། བསམ་གཏན་ཕར་ཕྱིན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོ་དང་འཁྲིལ་བ། གཡས་ 
སུ་ཟ་བྱེད་གཡག་གི་མགོ་ཅན་དང་། གཡོན་དུ་གསོད་བྱེད་བྱ་རོག་གི་མགོ་ཅན་། ལྟོ་ཕྱོགས་ 
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༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གཤིན་རྡེ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་སྲོག་གཅོད་སྐྱོན་སྤངས་ཚེ་ལ་དབང་མཛད་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྔོ་ནག་ཞལ་གཡས་སྔོ་གཡོན་ལྡང་བ། ཕྱག་ན་བེ་ཅོན་དང་དགྲ་སྟུ་འཛིན་ 
པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕར་ཕྱིན་ཡུམ་དུར་ཁྲོད་མ་དང་སྦྱོར་བ། གཡས་སུ་ཟ་བྱེད་ཤ་བ་དང་། གཡོན་ 
དུ་གསོད་བྱེད་འུག་པའི་མགོ་ཅན། ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ། ཕྲ་མའི་སྐྱོན་སྤངས་ 
སྐྱེ་ལ་དབང་མཛད་ཀློང་གྱུར་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་བ་ལྡང་སྔོན་ཞལ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སྨུག་པ། 
ཕྱག་ན་རལ་གྲི་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། བཟོད་པ ་ཕར་ཕྱིན་ཡུམ་གཏུན་ཁུང་མ་དང་འཁྲིལ་ 
བ། གཡས་སུ་ཟ་བྱེད་གཟིག་དང་། གཡོན་དུ་གསོད་བྱེད་ཁྭ་ཏའི་མགོ་ཅན། ནུབ་ཕྱོགས་ 
ཆུ་ལྷ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་འདོད་ལོག་སྐྱོན་སྤངས་ཆོས་ལ་དབང་མཛད་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་བ། ཕྱག་ན་སྤུ་གྲི་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཕར་ཕྱིན་ཡུམ་རབ་གཏུམ་མ་དང་འཁྲིལ་བ། གཡས་སྲ་ཟ་བྱེད་བྱི་ལ་དང་། 
གཡོན་དུ་གསོད་བྱེད་པུ་ཤུད་ཀྱི་མགོ་ཅན། ནུབ་བྱང་རླུང་ལྟ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་ངག་འཁྱལ་ 
སྐྱོན་སྤངས་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་མཛད་འདའ་དཀའ་མཐའ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་འདོད་རྒྱལ་དམར་ 
སྐྱ་ ཞལ་གཡ ས་སེར་གཡོ: ན་ལྡང་བ། ཕྱག་ན་ བྷ ལཱྲ་དང་རྔ་ཡ བ་འདི་ལ་ལས་བྱང་འགྲེལ་པ་དང་རྒྱུད་ 
འགྲེལ་གཉིས་མཐུན་པར་བ་དན་དང་རྔ་ཡབ་ཅེས་འབྱུང་། མཆན། འཛིན་པ། ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ཡུམ་ 
མདའ་སྟེམ་མ་དང་འཁྲིལ་བ། གཡས་སུ་ཟ་བྱེད་སྦྱང་ཀི་དང་། གཡོན་དུ་གསོད་བྱེད་ཁྲ་ཡི་ 
མགོ་ཅན། བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་ངག་ཆུ་བ་སྐྱོན་སྨངས་ལས་ལ་དབང་ 
མཛད་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལྡང་ནག་ཞལ་གཡས་སེར་གཡོན་དུད་ཁ། ཕྱག་ 
ན་རྒྱ་གྲམ་དང་དབྱུག་ཏོ་འཛིན་པ། ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡུམ་རླུང་འབྱིན་མ་དང་འཁྲིལ་བ། 
གཡས་སུ་ཟ་བྱེད་སེང་གེ་དང་། གཡོན་དུ་གསོད་བྱེད་ཕ་ཝང་མགོ་ཅན། བྱང་ཤར་དབང་ 
ལྡན་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་གནོད་སེམས་སྐྱོན་སྤངས་སྨོན་ལམ་ལ་དབང་མཛད་སྒྲོལ་མཛད་ 
དོན་ཡོད་ཡེ་ཤེས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་སེར་ནག་ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་ལྡང་བ། ཕྱག་ 
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རྡོ་རྗེ་ཝུར་པ་ཡང་གསང་སྡུ་གྲིའི་རྣམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཞལ་ཡུང་། 
ན་མདའ་གཞུ་ འདི་ལ་གསང་རྒུད་དུ་ཁ་ཊ་གསུངས། མཆན། འགེང་བ། སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡུམ་ 
གསོད་བྱེད་མ་དང་འཁྲིལ་བ། གཡས་སུ་ཟ་བྱེད་དོམ་དང་། གཡོན་དུ་གསོད་བྱེད་སྲེ་མང་ 
གི་མགོ་ཅན། འོག་ཕྱོགས་ས་བདག་བསྣོལ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཚིག་བརླང་སྐྱོན་སྤངས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་མཛད་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁྲོ་ཆེན་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྐུ་མདོག་ 
དུད་ཁ་ཞལ་གཡས་ནག་གཡོན་སེར་བ། ཕྱག་བར་པ་གཉིས་ན་ཐོ་བ་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་ 
པ། སྣོན་ལམ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་རང་བཞིན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བསྐྱོད་བྱེད་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། 
གཡས་སུ་ཟ་བྱེད་དྲེད་ཀྱི་མགོ་ཅན་དང་། གཡོན་དུ་གསོད་བྱེད་བྱི་བའི་མགོ་ཅན་ཏེ། ཁྲོ་ 
བོ་འདི་དག་གི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཐམས་ 
ཅད་གཙོ་བོའི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པར་མཐིང་ནག་དང་། ཕྱག་མཚན་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ 
ཀྱུ་དང་ཕུར་བུ་འཛིན་པར་གསུངས་པ་སོགས་རྒྱུད་རྣམས་ནས་སྣ་ཚོགས་སུ་གསུངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མི་འགལ་ཡང་འདིར་བསྟན་པ་ནི་ཕུར་པ་གསང་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་གླུབ་པའི་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་དགོངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གདན་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
ཡབ་ཡུམ་ཟུང་དང་། གཡས་སུ་ཕབ་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཟ་བྱེད་ཕ་རེ་དང་གཡོན་དུ་ཡུམ་གྱི་སྦྲལ་ 
པ་གསོད་བྱེད་མ་རེ་བཅས་བཞི་རེ་འབྱུང་བ་ནི་ཚད་མེད་པ་བཞིས་བདུད་བཞི་འདུལ་བའི་ 
རྟགས་སུ་གསུངས། དེ་ཉིད་སླར་ཡང་སྔགས་ཀྱིས་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ 
དྷ་ཞེས་པས་ཁྲོ་བཅུ་གསལ་གདབ། དེ་བཞིན་དུ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རིས་ཡུམ་བཅུ། མ་ཐ་མ་ཐ་བཛྲ་ 
གྱིས་ཟ་བྱེད་ཕ་བཅུ། ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་བཛྲ་གྱིས་གསོད་བྱེད་མ་བཅུ་པོ་སྔ་མ་བས་ཀྱང་ཆེས་གསལ་ 
བར་མོས་ཏེ། དེ་ཡང་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་དྲེགས་པའི་གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་བཅུ་པོ་བསྣོལ་ 
བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་སྒེག་ 
ཅིང་ཞལ་ནས་ཧྭུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་དྲག་པོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པ། སྲིད་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ 
ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ངན་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་གཞིག་པར་མཛད་ཅིང་། སྟོབས་བཅུས་བདུད་ 
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༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཚོགས་འདུལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་བཅུ་དང་། ཟ་བྱེད་གཏུམ་པོའི་ཚོགས་དང་གསོད་ 
བྱེད་རྔམ་པའི་ཚོགས་བཅས་སྤུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཉིས་སྤྲལ་སུམ་སྤྲལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་གཏམས་པས་བསྐལ་པའི་རླུང་ཡང་མི་ 
ཐར་བར་བསམ་མོ། ། 

བདུན་པ་ཕུར་པ་སྲས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི། སྤྱིར་སྲས་མཆོག་ཅེས་པ། སྲས་ 
ཡིན་ལ་མཆོག་མ་ཡིན་པ། མཆོག་ཡིན་ལ་སྲས་མ་ཡིན་པ། སྲས་ཀྱང་ཡིན་ལ་མཆོག་ཀྱང་ 
ཡིན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་བཞི་ལས། འདིར་སྲས་ཀྱང་ཡིན་ལ་མཆོག་ཀྱང་ 
ཡིན་པ་སྟེ། གཙོ་བོ་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲས་ཡིན་པ་དང་། 
ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ན་མཆོག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 
རྭ་བའི་ཐུགས་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །སྒྲོལ་བྱེད་སྲས་སུ་བཤད་པ་ཡིན། །གདུག་པ་ཅན་ 
རྣམས་འདུལ་བ་ལ། །མངགས་པས་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཕྲིན་ལས་ཀུན་རྫོགས་རྒྱལ་ 
ཕོས་ཏེ། །སྲས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས། འདི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ན། གཙོ་བོའི་ཕྱག་ཆ་སྲས་ཕུར་ཉེར་གཅིག་གིས། གདུལ་བྱ་ཁམས་གསུམ་ 
པོ་སྟིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྐྱེད་ཚུལ་དངོས་ནི། སླར་ཡང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་ བའི་ བྱང་སེམས་འོད་ ཀྱི་གོང་བུ་ལས་ ཧྷུ་མཐིང་ནག ་བདུན ་མདུན་གྱི་ཟླ་གམ། ལྗང་ 
ནག་བདུན་གཡས་ཀྱི་ཟླ །་གམ། དམར་ནག་བདུན་གཡོན་ གྱི་ཟླ་གམ་གྱི་སྟེང་དུ་འཕྲོས་ཏེ་ 
དགྲ་བགེགས་བཀུག་པའི་གདན་གྱི་ སྟེང་དུ་འཁོད་ང ་པ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་ལས་ 
ཧྭཱི་ཡིག་དང་ཕུར་བུ་ཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཐུགས་རྗེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་འགྲོ་བ་རིགས་ 
དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་བག ་ཆགས་སྣང་ཞེན་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ ་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་ 
ནས་ཀུན་ཀྱང་དཔལ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། དེ་རྣམས་སླར་འདུས་ 
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རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་སྤུ་གྲིའི་རྣམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཞལ་ལུང་། 
ནས་ཧཱུཾ་ཡིག་རྣམས་ལ་ཐིམ་སྟེ་སྔགས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྲས་མཆོག་ 
ཉེར་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། ཀུན་ཀྱང་སྐུ་སྟོད་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་པ་རྡོ་རྡེའི་གཤོག་པ་གདེངས་ཤིང་དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མདུན་གྱི་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བདུན་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། གཡས་ཀྱི་ 
སྐུ་ཡི་སྲས་བདུན་སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག་ལྡང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། གཡོན་གྱི་གསུང་ 
གི་སྲས་བདུན་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་དམར་དཀར་ལྡང་བའི་ཞལ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཀུན་ཀྱང་ 
ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཚྡོ་ རྡེ་ རྩེ་དགུ་པ་དང་མེ་དཔུང་ འབ ར་བ། རྲ ར་པ་གཉིས་ན་རྒྱ་གྲ མ་ 
དང་ཁ་ཊ་རྩེ་གསུམ་པ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་དགྲ་དང་ 
བགེགས་ཀྱི་སྟིང་ལ་འདེབས་པ་སྟེ་དོན་རྟགས་སོགས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལ། སྐུ་སྨད་ཆུ་ 
སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་ཐོན་པའི་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཟུར་གསུམ་པ་རྣོ་དབལ་གཅོད་པའི་ངར་ 
དང་ལྡན་པ་མགར་གྱི་ཞུན་མར་ལས་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུ་མེ་སྟག་གི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ་ལོག་འདྲེན་བགེགས་ 
ཀྱི་སྟིང་དཀར་ནག་གི་མཚམས་སུ་ཟུག་པས་ཐུགས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སྒྲོལ་བའི་དམ་ཚིག་ 
ལ་དགྱེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསྙོམ་པ་སྟེ། ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སོགས་ 
ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་འདྲ་བར་གོང་བཞིན་དུ་གསལ་གདབ། དེ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་བདུན་བདུན་དུ་བྱུང་བ་ནི། གཙོ་ 
བོ་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ལས་སྣང་ 
བ་སྟེ། གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་གྱི་རྟོག་པ་དབྱིངས་སུ་དག་པར་ 
བྱེད་པའོ། །དེ་ཉིད་གསལ་གདབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་ 
བརླིང་བ་སྟེ། གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་འགྲེལ་ 
ཚུལ་མང་དུ་བྱུང་བ་ལས། འདིར་རྟོགས་པས་བདག་བསྒྲལ་བ་དང་། ཐུགས་རྗེས་གཞན་ 
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༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྒོལ་བ་གཉིསདང་སྦྱར་ན། དངཔོ་ལ་བསྱདརྫོགས་གཉིས་ཀྱ།བསྐྱེདརམ་ཉྟར་ན་ྟོང 
པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྡེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་འབྲས་ཐུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ཅིང་གོམས་པར་བྱས་པས། མ་དག་པ་འཁོར་བའི་ 
མཚན་རྟོག་རྣམས་དག་པ་ལྟ་ཡི་འཁོར་ལོར་བསྒྲལ་བྲའམ་དག་པའ་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཟབ་མོ་ལས་མི་འདའ་བའི་དྭམ་ཚིག་ནི་ཐབས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེས་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་རྟོགས་ 
གསོད་པའམ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དེའང་ཞེ་སྡང་གིས་བསྲད་ཅིང་གཏི་མུག་སོགས་ཀྱིས་ 
མནཱན་པཱ་ལྟ་བུ་མཱ་ཡིན་ཏེ། ཕྱང་པཱོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་དཔལ་ 
ཆེན་པོ་དྡོ་རྷེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གཏམ་པའམ་གསལ་བར་བྱས་ནས། 
ཀུན་གཞི་གཙོ་བོར་ ར་པའི་རྣམ་པཱར་ཤེས་པྲ་ཀུན་ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔར་བསྒོམ་ཞིང་གོམས་པར་བྱས་པས་རིམ་གྱིས་མཐར་འབྲས་ལ་སྦྱོར་ངེས་པའོ། །རྫོགས་ 
རིམ་ལྟར་ན། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས། གཉིས་ 
མཛིན་མཚན་མའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ཀློང་དུ་བསྒྲལ་བྲར་བྱེད་པའི་ 
དམ་ཚིག་ལས་མི་འདའ་བ་ཞི་ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྟེ། དེས་དངོས་འཛིན་མཚན་ 
མའི་རྟོག་པ་མེད་པར་བྱས་པ་དེའང་ཉོན་མོངས་པ་རང་ག་མས་བསྲད་ཅིང་མནན་པྲ་ལྟ་བུ་ 
མཱ་ཡྱིན་ཏེ། ཕུང་པཱོ་ལྷར་གསལ་བའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དེའང་རང་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྣོརྷེའི་བདག་ཉིད་དུ་གཏམ་པར་བྱསྭ་ནུས། སྟོང་ཉིད་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་ 
པྲར་ཤེས་པྲ་དེའང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པའི་མཐའ་བྲལ་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་བདེ་ 
སྟོང་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་སྣང་སྟོང་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ ས་ 
གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་སྟེ་བསྒོམ་པའོ། །ཐུགས་རྗེས་གཞན་ 
སྒྲོལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཀུན་སྐོང་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོས་སྦྱེར་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
རྒྱུ་ལས་ཉོན་དང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་། བྱེ་བྲག་ 
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ྡོརྡེ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་སྤུ་གྲིའི་རྣམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཞལ་ཡུང་། 
ློམལ་ཞངབྱ་སོགསཐབསཉས་སོལ་བ་ོལདང་ོ་ོ་མང་གསིས་ོ་འ 
ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་རྣམ་སྨིན་ལས་ངན་གྱི་སྐྱེ་བརྒྱུད་བཅད་ནས་འབྲས་ 
བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྒྲལ་བྲར་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ནི། རང་ག་མར་བསད་ཅིངྲ་ 
མནུན་པཱ་ལྟ་བུ་མཱ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲལ་བྱའི་ཕུངྭ་པཱོ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྡེ་རིགས་ཀྱི་ 
ལྟ་ཚོགས་སུ་གནས་བསྒུར་བའམ་གཏམུ་པར་བྱས་ནས། རྣམ་པཱར་ཤེས་ཕྲ་ཡི་གེ་རུཾ་གི་ 
རྣམ་པས་དཔལ་རྡོ་རྷེ་གཞོན་ནུའི་སྲས་སུ་བྱས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་དབྱེར་མེད་པར་བྱས་པའོ། ། 

བརྒྱད་པ་སྒོ་སྐྱོང་སྲུང་མར་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། སླར་ཡང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ལས་ཇཛཛཾ་བཾ་ཧོཿབཞི་སྤྲོས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྐོ་བཞིར་འཁོད་པ་ལས། ཤར་སྒོར་ཛཿལས་བྱམས་པ་ཚད་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟ་གདོང་ 
དཀར་མོ་གཡས་ཕུར་བུ་དང་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོར་ཧྭུ་ལས་སྙིང་རྡེ་ཚད་མེད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཕག་གདོང་ནག་མོ་གཡས་ཕུར་བུ་གཡོན་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། ནུབ་སྒོར་ 
བཾ་ལས་དགའ་བ་ཚད་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉི་ཟླ་དམར་མོ་དྲེད་ཀྱི་གདོང་ཅན་གཡས་ཕུར་བུ་ 
དང་གཡོན་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་ཧོཿལས་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྦྱང་ 
གདོང་ཐལ་བྱེད་མ་ལྗང་གུ་གཡས་ཕུར་བུ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་དྲག་མོ་དུར་ཁྲོད་ 
ཀྱི་རྒྱན་ཆ་ཅན་དུ་གསལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོའི་བར་ཁྱམས་རྣམས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་གནས་སུ་དག་པའི་ཕུར་སྲུང་བཅུ་ 
གཉིས་མིང་ཕོར་བཅས་དང་། ཕྱིའི་དུར་ཁྲོད་དང་འཁོར་ཡུག་ལྕགས་རི་རྣམས་སུ་མཁའ་ 
འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། མ་མོ་བདུན། སྲིང་མོ་བཞི། དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་སོགས་དམ་ 
ཅན་བཀའ་སྡོད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་རྗེ་ལས་འབངས་དང་ཉི་མ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
མགྲོན་ཐབས་སུ་མོས་པས་བསྐྱེད་དོ། །དེས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒོམ་དོན་གཙོ་ཆེ་བ་རྣམས་ཅུང་ 
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༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

ཟད་བཤད་ཟིན་ནས། 

གཉིས་པ་རང་བཞིན་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དགུག་པ་ལ། རང་བཞིན་དགོངས་གསོལ་ 
སྤྱན་དྲངས་ལ། །ཕྱག་བྱ་དབང་ཞུ་གཉིས་མེད་བསྟིམ། །སྨན་གཏོར་རཀྟ་དུག་གསུམ་དང་། ། 
སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱིས་མཆོད་བསྟེན་པ་བྱ། །ཞེས་བཅུ་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་གནད་འགག་ 
རགས་པ་ཙམ་བརྗོད་ན། དང་ོགངསགསལ་བྱ་གག་ོནན། བི་ཏོ་ལས། དབྱིངས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་འདུས་མ་བྱས་པའི་དོན། །ཉོན་མོངས་སྤང་ཕྱིར་གཞོན་ 
ནུ་སྟེ དོནཏགས་གཉིསཨུའབེལ་པའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དབྱིངས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་པ་ཉིད།  འདུས་བྱས་གློ་ 
བུར་གྱི་ལས་ཉོན་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་དཔལ་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ 
ནུ་དང་། དེའི་རིགས་འཛིན་པའི་ཁྲོ་བཅུ་སྲས་མཆོག་སྤྲལ་འཁོར་བཅས་དང་། གཞན་ 
ཡང་རིགས་ལྔའི་གདུང་འཚོབ་པའི་རྣམ་སྨིན་དང་ཚེ་དབང་ཕྱག་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ས་ལ་བཞུགས་པའི་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས། ཕྱིའི་སྲིད་པ་ཁམས་གསུམ་དང་། ནང་ 
གི་སྙིད་པུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའིརྡོརྡེར་སྒྲབ་པྲར་མཛྲོད་ཅིག སྙིད་པཱ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གནས་ཚུལ་དུ་ཕེ་ནས་རྡོ་རྡེ་ 
ཕྱར་པའི་ལྟར་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྣང་ཚུལ་དུའང་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཏྟོ་བྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པྲར་མཛོད་ ཅིག་ ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྐུལ་བས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ 
གཟུགས་ ཀྱི་སྐུར་ བཞེངས་པར་བསམ་མོ། ། 

 གཉིས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། སྲིད་པ་རྡོ་རྗེཕུར་བུའི་དོན་དེ་ཉིད་སྒྲབ་པ་དང་། ཀུན་ 
རྫོབ ཏུ་ལྷ་ ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལས་བདག་དམ ཚིག་པས་ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ ་མ་ལུས་ 
པ་བླང་བའི་ཕྱིར། དབྱིངས་ནས་ ས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་གཤེགས་པར་མཛོད་ལ། སྒོམ་ 
པཿ་ཉིང་ངེ་འཛེན་ ྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་དགོངས་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་གསོལ་བས་ཡེ་ 


༡7༩ 


རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་སྤུ་གྲིའི་རྣམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཞལ་ལུང་། ། 
ོ་་དྱིལ་ོང་ཏང་འཛན་ྱ་དཀྱིལ་འཁོརལ་ིའདབའྱོ་་ཚུལན་བཞུགས 
པར་མོས། ། 

གསུམ་པ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ན། ཞི་བས་མི་ཐུལ་བའི་སྲིད་པ་གསུམ་ 
གྱི་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། ཐུགས་ཞི་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་གཟུགས་སྐུ་འབར་ 
བ་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་ཅན་རྡོ་རྡེ་སྲིན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཨ་ཏི་ཕུ་ཧོཿས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ། ཡེ་ 
ཤེས་པས་པྲ་ཏི་ཛ་ཧོཿ ཞེས་ལན་དུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བཅུད་སྩོལ་བར་མོས་པའོ། ། 

བཞི་པ་དབང་ཞུ་བ་ནི། ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
དུ་ཀུན་སློང་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་ནུས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཟབ་མོ་རྫོགས་པར་མཛད་ 
ནས། བདག་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པས་ཕྱི་དབང་སྣང་བ་ལྷར་ཤེས་པ། ནང་དབང་སྣང་ 
སྲིད་སེམས་སུ་ཤེས་པ། གསང་དབང་སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་སྩོལ་ཅིག ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཡེ་ཤེས་ 
པའི་གནས་གསུམ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས་རང་དམ་ཚིག་པའི་གནས་ 
གསུམ་དུ་བབས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྐུ་ཡི་ལྷ་འཁོར་ 
ལོ་ཅན་རྣམ་སྣང་། མགྲིན་པར་གསུང་གི་ལྷ་པདྨ་ཅན་སྣང་མཐའ། སྟིང་གར་ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་ 
; རྡ རྡེ་ཅན་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏབ། ཁ, སླར་ཡང་ཡེ་ ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཨོཾ་ཧཱུཾ་སྭ་ཨཱཾ་ཧྭ་སྟེ 
རིགས་ལྔའི་ས་བོན་བྱུང་བ་སྤྱི་བོར་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བུད་ཧེ་རུ་ཀ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར། སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་བདག་ཉིད་རིགས་ལྔའི་ཅོད་པར་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་ 
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༼ཏེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

པར་བསམ་མོ། ། 

ལྔ་པ་བསྟིམས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་བདག་ 
དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་ནས་རབ་ཏུ་དགྱེས་པས་ཇི་སྲིད་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ཤིག ཅེས་སྔགས་ཀྱིས་བསྟེམས་པས་ཆུ་ལ་ཆུ་ 
བཞག་པ་ལྟར་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་པའོ། ། 

དྲུག་པ་སྨན་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། སྐབས་འདིར་རྩ་བར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་སྒྲབ་ 
ཁོག་ཏུ་ཁ་སྐོང་བ་ལྟར། ཕྱི་མཆོད་རྣམས་ཀྱང་རང་ལས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་སྤྱོད་ 
འདོད་ཡོན་ལྔ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་སོགས་མཆོད་རྫས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་པས་འཕྲུལ་ 
དགའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཆོད་པས་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་བསམ་མོ། ། 

སྨན་མཆོད་དངོས་ནི། རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་ 
སྦྱར་གྱི་སྨན་མཆོག་བདེ་གཤེགས་ལྔ་སྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ 
འབྲས་བུ་རྒྱུད་དྲུག་འཁོར་བའི་དུག་ལྔའི་ནད་སེལ་བའི་རྩི་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་བྱུང་བྷཆྫའི་སྣོད་དུ་བསྐྱིལ་ 
བ་མཐེབ་སྲིན་ཉི་ཟླའི་གཞུས་བཅུས་ཏེ། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། དཔལ་ 
ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཁྲོ་བཅུ་ཁྲ་ཐབས་སྲས་མཆོག་སྒོ་སྐྱོང་བཀའ་སྡོད་སྲུང་མའི་ཚོགས་ 
དང་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཞིང་སྐྱོང་གཞི་བདག རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ 
ཅན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ངོ་བོར་དག་པ་ཀུན་ལ་ཕུལ་བས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོས་མཉེས་ 
པར་མོས་པ་སྨན་མཆོད་དངོས་དང་། དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་གསོལ་བས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱི་གནས་གསུམ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བདུད་རྩིའི་ 
སྟེང་དུ་འཕྲོས་པ་རིམ་བཞིན་བླངས་ནས་ལྕེར་སྱོང་བས་སྐུ་སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་གསུང་འགགས་པ་ 
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རྡོ་རྗེ་ཕུར་ཕ་ཡང་གསང་སྤུ་གྲིའི་རྣམ་བཤད་མདོར་བསྟུས་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཞལ་ལུང་། 
མེད་པ་ཐུགས་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་རྟོག་གི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ་ 
པར་བསམ་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་བླང་བའོ། ། 

བདུན་པ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནི། དམ་རྫས་རྨད་བྱུང་གི་གཏོར་ཆེན་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ 
ཀྱི་ཀློང་ནས་སྤྲལ་པ་ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཕུང་པོ་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ ས་པར་ 
སྤྲལ་ནས་ཕུལ་བས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བར་བསམ། 

བརྒྱད་པ་རཀྟའི་མཆོད་པ་ནི། དགོས་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་སྟོང་པའི་ཕྱིར་དུ། 
ངོ་བོ་སྲིད་རྩ་ཉོན་མོངས་པ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་རང་བཞིན། རྣམ་པ་དུང་ཆེན་གྱི་སྣོད་ 
དུ་རྟཀ་དམར་གྱི་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ་བ། བྱེད་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕུལ་ 
བས། འབྲས་བུ་འཁོར་བ་གནས་ནས་སྟོང་པར་མོས་པའོ། ། 

དགུ་པ་དུག་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་ནི། གཏི་མུག་ཤ་ཡི་ཕུང་པོ། འདོད་ཆགས་ཁྲག་གི་ 
རྒྱ་མཚོ། ཞེ་སྡང་རུས་པའི་གྲམ།ཁྲོད་དུ་དམིགས་ནས་དཔལ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་དུག་གསུམ་རང་ 
གནས་སུ་དག་པར་བསམ་པའོ། ། 

བཅུ་པ་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་མཆོད་པ་ནི། ངོ་བོ་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་གཏུན་ཁུང་དུ། 
རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བས། གཟུང་འཛིན་མཚན་མའི་རྟོག་པ་མཐའ་དག་རྡུལ་ཕྲན་ 
བཞིན་དུ་བརླགས་ནས་རིག་སྟོང་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་སྦྱོར་བ་སྟེ། རྣམ་པ་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ 
ཤེས་རོལ་པའི་མཁའ་གསང་ནས་བདེ་སྟོང་ཟག་མེད་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲོས་ 
ཏེ་ཕུལ་བའམ། ཡང་ན་མཁའ་གསང་དུ་དྲག་བགེགས་བཀུག་ཅིང་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
བརྡུང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་མེ་ལྕེས་སྲེག དུག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ལྷག་མེད་ 
དུ་ཕུལ་བས་ལོག་ལྟའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ཞིང་རྟོག་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་དག་པར་མོས་པའོ། ། 

བཅུ་གཅིག་པ་བསྟོད་པ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་ཕདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་རྡོརྗེ་གཞོན་ནུ། སྐྱེ་མེད་རྣམ་ 
དག་ཡུམ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས། ས་བཅུའི་མངའ་བདག་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཅུ། ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་བཅུའི་རང་བཞིན་ཁྲོ་མོ་བཅུ། ཉོན་མོངས་ཉི་ཤུ་སྒྲོལ་མཛད་ཁྲ་ཐབས་ཉི་ཤུ། ཐུགས་ 
རྡེའི་ཤུགས་ཀྱིས་གནོད་གདུག་སྒྲོལ་མཛད་སྲས་མཆོག་ཉེར་གཅིག ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སྲུང་ 
མཛད་སྒོ་མ་བཞི་དང་། རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་པའི་ཕུར་སྐྱོང་བཀའ་སྡོད་སྲུང་མའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གླུ་ཡི་བསྟོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་བསམ་མོ། ། 

བྱང་གཉིས་པ་བླགས་པ་བྱ་བ་ལ། སྤྱིར་སྔགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ངོ་བོ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་ཐུགས་ཡིག་འབྲུར་སྣང་བ། ངེས་ཚིག་བྱིན་རླབས་མངོན་དུ་འབྱིན་པས་ན་སྔགས། དབྱེ་ 
ན་རྒྱུ་མ་ནོར་བ་རྩ་བའི་སྔགས། བསྐྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་སྔགས། བཟླས་པ་ལས་ཀྱི་སྔགས་དང་ 
གསུམ་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་སྟེ། ཞིབ་པར་སྔགས་བཏུ་དང་རྒྱུད་དང་སློབ་དཔོན་སོ་སོའི་དགོངས་ 
པ་སོགས་ཕུར་འགྲེལ་འབུམ་ནག་ཆེན་མོ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འདིར་སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་དང་སྦྱར་ན་རིགས་ལྔ་ཁྲག་འཐུང་ལྔ། ཟབ་དོན་ལྟ་སྒོམ་དང་སྦྱར་ན་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་ཐུགས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། སྐུ་དང་སྦྱར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །དེ་བཞིན་དུ། 
བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དང་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་ 
རིག་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྤྲོས་བྲལ་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུའོ། །ཀི་ནི་གཙོ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྦྲལ་པ་ཁྲོ་ཆེན་ཡབ་བཅུ། ལི་ནི་ 
ཁྲོ་མོ་ཡུམ་བཅུ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འབྲེལ་བདེ་བའི་ངང་ནས་སྐུ་འབར་ 
བའི་ཆ་ལུགས་སུ་སྤྲལ་པས་འགྲོ་དོན་མི་དགེ་བཅུ་ཚར་གཅོད། དགེ་བཅུ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་ 
དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བས་སྤྲལ་པའི་སྐུའོ། །ཀི་ནི་ཡང་སྤྲལ་ཟ་བྱེད་མཆེ་བ་ཅན་ 
ཏེ་འཁོར་བའི་ལས་ཉོན་ཟ་ཞིང་སྟོང་པ ར་བྱེད་ལ། ལ་ནི་ཡང་སྦྲལ་གསོད་བྱེད་མ་བཅུ་སྟེ་ 
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རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་སྤུ་གྲིའི་རྣམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་སྟིང་ཕོར་དྲིལ་བ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཞལ་ཡུང་། 
སྲིད་གསུམ་ཡོངས་ སྒྲོལ་ད 'དབྱིངས་སུ་སྦྱོར་ ཞིང་ གང་ འདུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པས་ 
འདི་གཉིས་ནི་ཡང་སྤྲལ་ལོ། །ཡ་ནི་སྲས་མཆོག་ཉེར་གཅིག་སྟེ་དཔལ་ཆེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་སྲས། དངེས སྣང་སྐུ། གྲགས་པ་གསུང་། དྲན་རྟོག་ཐུགས། དབྱེར་མེད་ 
ངོ་ད་དུ་སོལཔརབྱེད་པའོ། །སརྦ་ནི་ཁྲོ་ཆུང་སུམ་སྤྲལ་སྒོ་མ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འདུས། བིགྷ་ནི་བཀའ་སྡོད་ཤོ་ན་མ་མཆེད་བཞི་དང་ 
མིང་པོ་སྲོག་བདག ནཱན་ནི་རེ་ཏི་མཆེད་བཞི་དང་རེ་ལྡེ་མགོ་ཉགས། པཾ་ནི་ས་བདག་མཆེད་ 
བཞི་ དང་བསེ་ཡི་ སྐྱེས་བུ་སྟེ་དམ་ཅན ་སྲུང་མའི་ཚོགས་སོ། །ཧཱུཾ་ནི་ཁྲོ་འདུས་རིག་འཛིན་ཏེ་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་བྱེད་པ། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཡང་དག་ 
འ་ཞེསའབུར་ཆད་ཡག་མེཉག་གཅག་ག །ཕཊ་ནི་དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་བར་དུ་གཅོད་ 
པའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཁྲོ་བོ་འདུས་པའི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ 
སྟེ་འཁྲུལ་པ་རྩད་ནས་ གཅོད་ ཅིང་བདག་ ཕུར་ ་འབེན་ གསུམ་དབྱེར་མེད་ ཆོས་སྐུར་སྒྲོ་ སྒྲོལ་བས་ 
ཕུར་པ་ཐལ་འབྱིན་གྱི་དགོངས་པའོ། །ཇཿནི་ བསྒྲབ་བྱ་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་འགུག་པར་ 
བྱེད་པ། ཧཱུཾ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ དཔརདུ་མུང་ཅིང་ཟིལ་ གྱིས་གནོན་པ། ཨ་ནི་དངོས་ 
གུ ཟསསས་མདྡ་དངམ་འགུག་ཅིངབདག་ཁ བྷིམས་པ་སྟེ་ཡག་འབིུམ་གསུམཔོ་འདི་ 
མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་འཕྱོངས་སུ་བཏགས་པའི་སྟིང་པོ་ཟབ་དོན་ཡིན་ཞེས་གསེར་མཆན་ 
ལས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་། ཨོཾ་ནི་རིགས་ལྔ་ཁྲག་འཐུང་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །བཛྲ་དཔལ་ཆེན་ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད། །ཀཾ་ནི་སྦྲལ་པ་ཕོ་བཅུ་སྟོབས་བཅུའི་བདག །ལི་ནི་སྦྲལ་པ་མོ་ 
བྱཅུ་ཕ ར་ཕྱིན་བཅུ། ། ཀི་ནི་ཡང་སྤྲལ་ཟ་ བྱེད་ཕ་བ ཅུ་སྟེ། ། ལ་ནི་གསོད་བྱེད་མ་བ ཅུ་སྲིད་ 
གསུམ་སྒྲོལ། །ཡ་ནི་སྲས་མཆོག་ཉེར་གཅིག་སུ་གསུང་ཐུགས། །སརྦ་ཡང་སྦྲུལ་ཕུར་སྲུང་ 
ཐམས་ཅད་འདུས། །བིག་ནི་ཤཱ་ན་སྲོག་བདག་ལྕམ་དྲལ་ཏེ། །ནཱན་ནི་རེ་ཏི་མཆེད་བཞི་མགོ་ 
ཉགས་སྲས། །མཾ་ནི་ས་བདག་བསེ་མོ་སྐྱེས་བུར་བཅས། །ཱུཾ་ནི་ཁྲོ་འདུས་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
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༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཐུགས། ༈ཕཊ་ཀྱིས་དགྲ་བགེག་དམ་སྲི་ཐལ་བར་བརློག །ཛཿཡཾས་བསྒྲབ་བྱ་གང་ཡིན་དངོས་ 
གྲུབ་འགུགས། །ཧཱཾ་གིས་བསྒྲབ་བྱ་དབང་སྡུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཨཱཡིས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་ 
འབེབས་བདག་ལ་བསྟིམ། །ཁྲོ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་ 
བྷིག་ནན་པཾ་ཞེས་པ་ལས་སྔགས་འབྲུ་ལྔ་སྟེ། སྤར་ནི་རྟོག་ཚོགས་མ་ལུས་པ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་ 
བ། བྷིཀ་ནཱན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་སྟེ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དབྱིངས་སུ་སྒོལ་བ། 
ཐཾ་ནིའཛན་ཤེས་གཏང་མི་ཤེསཔའི་སྨ་སྟེ།སྣང་སྲདཀྱི་རྟགཚོགས་ཐམས་ཅད་མི་རྟོག 
ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་པས་ཐེབས་པ་སྟེ། ལྟ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཟིན་ཏེ་ཕྱིར་མི་ལྟོག་ 

པའི་དོན་དུ་གཏེར་གཞུང་སྒྲབ་ཐབས་རྩ་བའི་གསེར་མཆན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས། བསྙེན་དམིགས་དངོས་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཇབ་དགོངས་ནི། བདག་རྩ་བ། ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་བོ། ཕུར་ཕ་སྲས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྟེ་དཀྱིལ་ འཁོ: ར་རྣམ་པ་ག སུམ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པ ར་བདག་ རྩ་བའི་དཀྱིལ་ ་ལཁོཿ ར་རྡོ་ 
རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ཕྲ་མོའི་བར་གསལ་བའི་ངང་ནས་མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་བཟླ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསལ་བ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་སྣང་ལ་མ་འདྲེས་པ་སྤྱན་དཀར་ནག་ 
ཚུན་ཆད་གསལ་བ། ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་རང་སེམས་གཞུག་མའི་ངོ་བོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ 
ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ངེས་ཤེས་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པ་དང་། རྣམ་དག་དྲན་ 
པ་གོང་དུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
པར་འཆར་བའི་ཚུལ་དྲན་པར་བྱ་བ་སྟེ་གསལ་བརྟན་དག་གསུམ་ཚང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ 
གོམས་པར་བྱེད་པ། འདི་ནི་སྲོག་སྡོམ་གཟེར་བཞི་དང་སྦྱར་ན་བསྐྱེད་པ་ལྷ་ཡི་གཟེར་རོ། ། 
གཉིས་པ་གསུང་ཡིག་འབྲུ་ལ་དམིགས་པ་ནི། ; སྔ ར་བཞིན་ད ཀྱིལ འཁོར་གསུམ་གྱི་ 
གསལ་སྣང་བརྟན་པ་གཞིར་བྱས་ནས། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྐུ། 
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རྡོ་རྗེ་ཝུར་པ་ཡང་གསང་སྤུ་གྲིའི་རྣམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཞལ་ལུང་། 
ཡིག་འབྲུ་གསུང་། རྡོརྡེ་ཐུགས། འོད་ཡོན་ཏན། ཟེར་འཕྲོ་འདུཕྲིན་ལས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས། བདག་རྩ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧཱཾ་ཡིག་གི་མཐར་ 
ཀཱི་ལ་ཡ་འབུ་དགུ་ལྡང་ཁུ་སྦུས་བྲིས་པ་ཙམ་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོད། ཧུཾ་ལས་འོད་ཉི་ཟེར་ 
ལྟ་བུ་འཕྲོས། ཁྲོ་བཅུ་སྲས་མཆོག་སོགས་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། ཁམས་གསུམ་ 
རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ 
སྦྱངས། བདེ་ཆེན་གྱི་ཞིང་ལ་བཀོད། དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཆོགས་ལ་ཕོག་ལས་ལ་བཙུད། 
རིག་འཛིན་བླ་མ་མཆེད་ལྕམ་ལ་ཕོག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕོག་གནོད་འཚེ་གདུག་ཙྩུབ་ཚར་བཅད་ནས་སླར་འདུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་ཐིམ་ 
པས་བདག་གི་སྒྲིབ་ཕ་སྦྱངས། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་དབང་ཐོབ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་མོས་ལ་གྲགས་སྟོང་ 
རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་དུར་སྒྲས་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་གཙོ་བོར་བླཟས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཟེར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ཐུགས་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཛྲབ་དགོངས་ནི། ཐུགས་དམིགས་མེད་ 
ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་དག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིག་རྩལ་འགག་མེད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པར་ཤར། ཤར་བའི་དུས་ཉིད་ནས་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་དག་པ། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ལས་རིག་པ་འཛིན་མེད་ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་ 
པར་བཞག་སྟེ་བསམ་མེད་མཐའ་བྲལ་དྭངས་སང་ངེ་བའི་ངང་ནས་གྲགས་སྟོང་འཛིན་མེད་ 
དུ་བླག་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་གྱི་དགོངས་པ་སྟེ། འདི་ནི་དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་གསུམ་ནི་གཙོ་བོར་བསྟེན་པའི་སྐབས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ་ 
དེ་ཡང་ཐུན་གྱི་ཆ་གསུམ་དུ་བཅད་པའི་དང་པོ་ལ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གཉིས་པར་གསུང་ཡིག་འབྲུ། 
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༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་བྱི་གསུང་འབུམ། 

གསུམ་པར་ཐུགས་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཇབ་དགོངས་ལ་གཙོ་བོར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། ། 
བཞི་པ་ཡོན་ཏན་ལ་དམིགས་པ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ཛབྲ་དགོངས་ནི། སྦྲབ་ 
པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་སྟེ། དེ་ཡང་ཛྲབ་ཁང་ཕྱེས་ཏེ་དམིགས་པ་གོང་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
སྲོག་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དང་སྲོག་སྔགས་འབྲུ་དགུ་སྔགས་ཕྲེང་ 
མང་པོ་འཕྲོས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐོན་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་དང་ 
དལ་གསུམ་སྲུང་མར་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀར་སྤྲོས་ཤིང་ཐིམ། ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་ 
པ་ཕུལ། ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་སྔགས་ཕྲེང་དམར་པོའི་རྣམ་པས་ལྟ་སོ་སོའི་ལྟེ་བ་ནས་ཐོན། བདག་ལྷར་གསལ་བའི་ 
ལྟེ་བ་ནས་ཞུགས་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཁོར་ལ་ཐིམ་པས། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཡང་འཕྲོས་པས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ། འབྱུང་བཞི་རིན་ 
ཆེན་སྨན་རྫས་ཚེ་རིང་ནད་གདོན་ཞེ་བྱེད་ཀྱི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས། བདག་ལ་ཐིམ་པས་ 
གཟི་བརྗིད་བཀྲག་མདངས་ཆེར་རྒྱས། ཡང་སྤྲོས་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག 
ལས་ཉོན་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས་ཐམས་ཅད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རང་བཞིན་དུ་ 
གྱུར། ཡང་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ 

ལས་ཀྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་མོས་ལ་བཟླས་པ་བྱའོ། ། 
ལྔ་བ་དྲག་པོ་ཕྲིན་ལས་སྒྲོལ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཛབྲ་དགོངས་ནི། སྤྱི་ཙམ་དུ་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་སྔགས་ ཀྱི་འོད་ཟེ ར་ལྡང་ནག་ འཕྲོས་པ ས་བདེ་གཤེག ༦: རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་ རྒྱུད་ 
བསྐུལ། མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བདག་ལ་ཐིམ་པས་བདག་ 
ཉིད་ནུས་ལྡན་དུ་བྱས། དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ལས་ལ་བསྐུལ། གཟས་པོ་ 
རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་ལིངྒ་ལ་བསྟེམ། ཁོའི་ཚེ་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ 
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རྡོ་རྗེ་ཝུར་པ་ཡང་གསང་སྤུ་གྲིའི་རྣམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཞལ་ཡུང་། 
ལ་ཐིམ། སྲུང་མ་དམ་ཅན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་བྱ་གཅན་ཤ་ལ་རུབ་པ་བཞིན་དུ་འདུས་ནས་ 
བསྒྲལ་བར་བསམ་པ་སྟེ་ཞིབ་པར་སྤུ་གྲིའི་སྔགས་དྲུག་བཟླ་ཚུལ་སྨད་ལས་ཀྱི་སྒྲབ་ཡིག་ལས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འདི་གཉིས་ནི་གཙོ་བོར་འཕྲོ་འདུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཟེར་དུ་འདུ་ 
བ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཡང་ལས་ཚོགས་ཀྱི་གནད་ནི་དཔེར་ན་གསེར་ཞུན་མ་ལ་བཟོ་ཅི་བྱས་ 
ཉན་པ་ལྟར། བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་མ་ཐོན་ཕན་ཆད་ཤམ་བུ་ཅི་འདོད་དུ་བསྒུར་བས་འགྲུབ་ 
སྟེ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག གསོ་གསད་དབབ་བཅད། མནན་གཟིར་ཇག་ཆིང་། ཆོ་འཕྲུལ་སྲོག་ 
ཐུན་སོགས་གང་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྒྲབ་ཅིང་སྟིང་པོ་ལ་འདོད་ 
གསོལ་སྦྱར་བས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དམིགས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་བྱས་པས་འགྲུབ་པའི་ངེས་ 
པ་མེད་པས་འདོད་དགུར་བསྒྱུར་ཤེས་རིག་པས་འཕྲུལ་བ་གནད་དོ་གསུངས། བཟླ་བྱའི་ 
_ སྔགས་ནི་སྲོག་སྔགས་འབྲུ་དགུ། ལས་སྔགས་འཐུ་ལྔ། མཁའ་འགྲོའི་འཕྱོང་སྔགས་འབྲུ་ 
གསུམ་བཅས་ཡི་གེ་བྱཅ་བདུན་མ་ཡིན་ལ། བསྟེན་སྒྲབ་ཆིག་ཆོད་ལ་དྲག་སྔགས་འདུས་ 
པ་ཡི་གེ་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ཉིད་བསྟེན་སྔགས་དང་སྦྲེལ་ནས་བཟླ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་བཟླ་བའི་ཚེ་སྐྱན་དྲུག་སྤོང་དགོས་ཏེ། སྒྲ་མྱུར་ཆེས་ན་འབྲུ་འདྲེས་པའི་སྐོན། བུལ་ཆེས་ 
ན་བྱེར་བའི་སྐྱོན། སྒྲ་དྲག་ཆེས་ན་ཕོག་ཐུག་འོང་ཞིང་བྱིན་རླབས་འགྱང་། སྒྲ་ཞན་ཆེས་ན་ 
ནུས་པ་མི་ཐོན། བྱིང་རྨུགས་སུ་སོང་ན་སྒྲ་མི་དག རྒོད་ན་གཡེངས་ཤིང་སེམས་འཕྲོས་པས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་། གཞན་ཡང་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་བྱ། ཛི་ 
ལྟར་བཟླ་ན། གསལ་བར་བཟླ་སྟེ་སྒྲ་མ་འདྲེས་མ་ཕྲལ་བར་མ་ཆད་པར་བཟླ། དག་པར་ 
བཟླ་སྟེ་སྔགས་ཆད་ལྷག་མེད་པར་ཟུར་ཕྱིན་པར་བཟླ། བརྩོན་པར་བཟླ་སྟེ་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
པར་ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞིན་དུ་བཟླའོ། །གྲངས་ཀྱི་ཚད་ནི་སྦྱིར་བདུན་འབུམ་ཉི་ཁྲི་ཞེས་འབྱུང་ 
ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕུར་པའི་སྤྱིསྡོམ་ཇྔ་མོའི་ཞུས་ལེན་དུ། སྙིང་པོ་ཡིག་འབྲུ་བཅོ་ལྔ་མན་ཆད་ 
ལ་འབྲུ་འབུམ་དང་། སུམ་ཅུ་ཚུར་བཅད་ལ་སུམ་འབུམ། དེ་ཕར་བཅད་ལ་ཁྲི་གཅིག་གིས་ 
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༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ 
རྫོགས་པ་དང་། དབང་པོ་དང་སྦྱར་ན། རབ་བདུན་འབུམ་ཉི་ཁྲི། འབྲིང་བྱེ་བ་ཆིག་འབུམ། 
ཐ་མ་བྱེ་བ་ལྔ་དང་འབུམ་དང་། བསྟན་པའི་དུས་དང་སྦྱར་ན་རྩོད་པའི་དུས་འདིར་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཞིའི་བསྟེན་པ་རྫོགས་པའོ། །མཚན་མའི་བསྟེན་པ་ནི་མཚན་མ་ནམ་ 
ཐོན་པ་ན་དུས་གངས་ཚད་དུ་མ་འཁྱོལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ། ཞག་གཅིག་ལ་མཚན་མ་མཐོང་ཡང་ 
བསྟེན་པ་རྫོགས་པའོ། །མཚན་རྟགས་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟགས་བདུན་ཚན་གསུམ་སྟེ། 
སུའི་གྲུབ་རྟགས་སུ། ཕུར་པ་འགུལ་བ། འཕར་བ། ལྡིང་བ། མེ་སྟག་འབྱུང་བ། འོད་འབྱུང་ 
བ། དུ་བ་འབྱུང་བ། བཞད་པ་དང་བདུན་ནོ། །གསུང་གི་གྲུབ་རྟགས་སུ་ཕུར་པ་ལ་སྨྲ་སྟན་ 
པ། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སྒྲ། འབྲུག་གི་སྒྲ། རྔ་ཡི་སྒྲ། ལྩེ་སྦྱང་གི་སྒྲ། སྲིན་ 
པོའི་ངུར་སྒྲ་དང་བདུན་ནོ། །ཐུགས་ཀྱི་གྲུབ་རྟགས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བ། ལས་བཞི་ 
གྲུབ་པ། ཚེ་ལ་དབང་བ། རིགས་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། ལྷ་རྣམས་གསལ་བ། སྲུང་མ་རྣམས་ 
བྲན་བཞིན་ལས་བྱེད་པ། རྟོགས་པ་འཆར་བའོ། །མ་གྲུབ་ན་སྤོག་པའི་ཆོ་ག་ནི། སྔོན་དུ་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས། བསྐང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ། བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔུང་བསྐྱེད། 
སྔར་གྱི་རྟེན་རྫས་རྣམས་ལ་ཁྲུས་དང་བླ་མ་མཚན་ལྡན་གྱི་རབ་གནས་བྱ། བརྩོན་འགྲུས་ 
དྲག་པོས་སྒྲབ་པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བར་དུ་སྤོག་པས་འགྲུབ། ཡང་བསྟེན་སྒྲབ་མཚན་ 
མ་ཐོན་ཡང་ལས་སྦྱོར་དགྲ་རྟགས་མ་ཐོན་ན་དམ་ཅན་དགོས་སྒྲབ་མཚོན་ཐུང་གིས་སྤོག་པར་ 
བྱའོ །གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཡིད་ལ་ངེས་པར་བྱ་ཞིང་བདག་དོན་སྒྲབ་གཞུང་ལས་ 
གསུངས་པའི་སྤང་བླང་གི་གནད་རྣམས་ནི་བསྟེན་ཡིག་ལས་གསལ་བ་བཞིན་ནོ། ་ 

གསུམ་པ་རྗེས་ནི། རྡེས་ཚོགས་བསྐུལ་ལྷག་སྨོན་ལམ་གསོལ། །གཏོར་བཏང་དལ་ 
བསྡུ་རྒྱུན་ཏིང་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ཚོགས་མཆོད་ལ། སྤྱིར་ཚོགས་ 
ལ་ཚོགས་པ་གསུམ། བསགས་པ་གསུམ། བསང་བ་གསུམ། སྦྱང་བ་གསུམ། བརླབ་པ་གསུམ། 
བསྐྱེད་པ་གསུམ། ཡུལ་གསུམ། དམ་ཚིག་གསུམ་རྣམས་སུ་ཕུར་པ་བཀའ་མའི་འགྲེལ་ཆེན་ 


= 


( ྡོརྡེ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་སྤུ་ཧྲིའི་རྣམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་སྟང་པོར་དྲིལ་བ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཞལ་ལུང་། 
ལས་གསུངས་ཏེ། ཚོགས་པ་གསུམ་ནི། དགའ་ལྡན་ལྟ་ཡི་ཚོགས་གསང་སྔགས་ནང་གི་ལྟ་ 
མཐུན་པ། དགྱེས་ལྡན་མི་ཡི་ཚོགས་དམ་ཚིག་རྩ་བ་གཅིག་པ། འབྱོར་ལྡན་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཚོགས་ 
བཟང་ལ་གྱ་ནོམ་པའོ། །གསོག་པ་གསུམ་ནི་གནས་དུར་ཁྲོད་ལྟ་བུའི་ཚོགས་ཁང་དུ། གྲུབ་ 
པ་ཐོབ་པའི་བླ་མ། ལྟ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ། འདོད་ཡོན་ལྔའི་ལོངས་ 
སྤྲོད་ཚང་བར་གསོག་པའོ། །བསང་བ་གསུམ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན། མཆེད་ལྕམ་ 
གྱི་ཉམས་གྲིབ། ཚོགས་ཀྱི་མ་དག་པ་བསང་བའོ། ། ། །སྦྱང་བ་གསུམ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ལས་མེ་ 
ཆུ་རླུང་བྱུང་སྟེ་དམེ་བཙོག་སྦྱང་བའོ། །བརླབ་པ་གསུམ་ནི། འབྲུ་གསུམ་ གྱིས་བདུད་རྩིའི་རང་ 
བཞིན་དུ་བརླབ་པའོ། བསྐྱེད་པ་གསུམ་ནི། མཆོད་པའི་དུས་སུ་འདོད་ཡོན་ལྔ། བཤགས་ 
པའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། བསྟབ་པའི་དུས་སུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ཏུ་བསྐྱེད་པའོ། །ཡུལ་ 
གསུམ་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ་འབུལ་བའོ། །དམ་ཚིག་གསུམ་ལ་གསུམ་ཚན་བཞི་ 
ལས། མི་བྱ་བ་གསུམ་ནི། རང་སེམས་འཁྲུགས་པའི་རྩོད་པ། གཟུང་འཛིན་སྐྱེ་བའི་འཁྲུལ་ 
གཏམ། ཐེག་པའག་མའི་འབགས་བཅོགགི་ཉོགཔ་མི་བ་བའོ།།མི་བགསམནི། ཚོགས་ 
རྫས་གཞན་ལ་ཆེ་སྟེ་བདག་ལ་ཆུང་། ན་ནིང་བཟང་སྟེ་ད་ལོ་ངན། ཁ་སང་མང་སྟེ་དེ་རིང་ 
ཤུང་ཞེས་མི་སྨྲའོ། །མི་བསམ་པ་གསུམ་ནི། ཚོགས་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་མཐོང་བའི་ཚེ། བཟའ་ 
སྟུམ་བཏུང་སྟམ་ཞིམ་སྟམ་དུ་མི་བསམ་པའོ། །མི་འབྲལ་བ་གསུམ་ནི། ། ཡུས་ལྕ 'ངག་སྔགས་ 
སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མི་འབྲལ ་བར་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས་ལག་ལེན་དངོས་ལ་བྱིན་རླབས་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པ་གསུམ་ 
ལས། 

དང་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དམ་རྫས་སྲ་འོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ 
པ་བདུད་རྩིས་བྲན་ལ་སྔགས་ཀྱིས་སྤྱིར་བསང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤྷཾ་ལས་ཚོགས་གཞོང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མཆོད་སྡོང་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་གྱི་སྟིང་པོར། ཚོགས་རྫས་རྣམས་མ་ལས་ཉི་མ་ཨ་ལས་ 
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༼ཏི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཟླ་བ་པཾ་ལས་པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་བའི་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་རྷུཾ་ 
མཐིང་ནག དེ་ལས་རཾ་ཡཾཁཾ་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རླུང་ཆུས་མ་དག་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། སླར་ཡང་ས་བོན་ལྔ་འཕྲོས་པས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དམ་ཚིག་ 
ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་བར་མོས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ན། སྲིད་གསུམ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུར་སྒྲབ་པ་དང་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དབང་གང་ལེན་ན་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་། ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ་བའི་དབང་། དྲག་ 
པོ་ལས་ཀྱི་དབང་རྣམས་དང་། དངོས་གྲུབ་གང་ལེན་ན་རབ་སངས་རྒྱས། འབྲིང་རིག་འཛིན། 
ཐ་མ་མིག་སྨན་སོགས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་དོ། །གང་དུ་སྤྱུན་འདྲེན་ན་ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ། གང་སྤྱན་འདྲེན་ན་སྤྱིར་ 
ཁྲོ་བོ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཁྲོ་བོ་ཡང་ཡིན་པའི་དཔལ་ཆེན་ 
ྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་སོ། །དེ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་པས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ནམ་ 
མཁར་བྱོན་པར་བསམ་མོ། ། 
གསུམ་པ་མཆོད་པ་ལ། སྦྱིར་མཆོད་པ་ནི། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ལས་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བ་ལྟར། ཏིང་ཇེ་འཛིན་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལས་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་འཛད་ 
པ་མེད་པའི་སྤྲིན་བཀོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གཟུགས་རྡོ་རྡེ་མ་མེ་ལོང་འཛིན་པ། སྣྲ་རྡོ་རྗེ་མ་པི་ 
ཝཾ་ལེན་པ། དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་སྤོས་སྤྲིན་སྒྲོ་བ། རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ཞལ་ཟས་ཐོགས་པ། རེག་རྡོ་རྗེ་མ་ན་ 
བཟའ་འཛིན་པ། ཆོས་རྡོ་རྗེ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའམ་ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པར་སྤྲུལ་ནས་འབུལ་བའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་རྫས་ཐུན་མོང་དུ་བཏེགས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་ 
མཆོད་པ་དམ་རྫས་ ལ་ཤས་ཚཡི་དངོས་པ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་སྤུལ་ཏེ་ 
རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་འབུལ་ཞིང་། སྤྲོ་ན་བསྐང་བའི་ལས་རིམ་གསུམ་ཡང་བྱ་སྟེ། 
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རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་སྤུ་གྲིའི་རྣམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཞལ་ཡུང། 
མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱིས། བདུད་རྩི་གཏོར་མ། རཀྟ་མར་མེ། ཛ་གད་མཾ་ས། ཚེ་ཟླ་རྒྱས། བམ་ 
གཙང་མའི་རྫས། གསུར་ཆེན། བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་པ ་ཐོགས་ ནས་ 'རོལ་མོ་དང་སྙན་ 
པའི་ འི་དབྱངས་ ཟིལ མཚན་དོན་ནས་བསྐང་བ་དང་བསྐང་རྫས་བསྔོ་བ བཟློག་ ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
གསོལ་བ་རྣམས་གཞུང་བཞིན་དུ་བྱའོ། ། 

དེནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་མཆོད་པ་ལ། མཆད་བཤདས་བསྲལསབགསམསྟ། ཚོགས་ཕུད་ 
རིམ་པ་གསུམ་དུ་སྒྲོས་ལ། དང་པོ་མཆོད་པ་ནི། དམ་ཚིག་ཆེན་པོས་གཙོ་བོ་དང་། སྤྲལ་ 
པ་ཆེན་པོས་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ། ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པོས་ཁྲ་ཐབས་ཉི་ཤུ་དང་སྒོ་སྙོང་། ཤྭ་ན་ 
མུ་ཁས་གདོང་ཅན་བཞི། བདག་ཉིད་ཆེན་མོས་རེ་མ་ཏི་མཆེད་བཞི། ས་བདག་ཆེན་མོས་ 
བསེ་མོ་མཆེད་བཞི་མིང་ཕོར་བཅས་གཙོ་འཁོར་བཀའ་སྡོད་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་ 
བསྐུལ་ནས་ ཚོགས་རྫས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དུ་དམིགས་ནས་ཕུལ་བས་ཐུགས་ 

མཉེས་པར་བསམ་ལ་ཕུལ་ལོ། ། 

བར་པ་ བཤགས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ མཚན་རྟོ། རྟོག་མི་མངའ་ནའང་། 
དེའི་བཀའ་འཁོར་ན་གནས་པའི་ལྟ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཀའ་ཡི་གཉེར་འཛིན་ཅིང་དམ་ཚིག་གི་རྗེས་གཅོད་པས་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གསང་མཚམས་ 
འདྲལ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱི་སྐྱོན་མཐོང་ཡང་བཀའ་ཡི་ཆད་པ་འབེབ་ 
ཅིང་དངོས་གླུབ་གྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བས་ན། བདག་ཅག་མ་རིག་པ་དང་མ་གུས་པ་དང་ 
སྒོ་གསུམ་བག་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་། འདོད་ཁྲོ་གཏི་མུག་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་མང་བའི་སྐྱོན་ 
གྱི་དབང་གིས། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བའི་ནོངས་པ་མ་ཡུས་པ་སྟིང་ 
ནས་འགྱོད་པས་བཤགས་ཤིང་། ཚོགས་རྫ་ས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དུ་སྦྲལ་ 
ནས་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་ལགས་ན་ཞེས་ལྟུང་བསྒྲིབ་པའི་ཚོགས་བྱང་ཞིང་ 
དག་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩོལ་བར་མཛོད་ཅིག ཅེས་ཕུལ་བས་ཉམས་ 
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༼ཏཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཆག་བྱང་བར་མོས་པའོ། །ཐ་མ་བསྒལ་བ་ནི། སྤྱིར་སྒྲོལ་བ་ལ། གང་བསྒྲལ་བའི་ཡུལ། 
གང་གིས་སྒྲོལ་བྱེད་སློབ་དཔོན། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲལ་བའི་ཐབས། ་མ་བསྒྲལ་པའི་ཉེས་ 
དམིགས། བསྒྲལ་པའི་ཕན་ཡོན། དེ་ལྟར་བསྒྲལ་པའི་དགོས་པའམ་འབྲས་བུ་བཅས་ཞིབ་ 
པར་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་མོད། འདིར་ཡི་གེས་འཇིགས་ལ་ཞིབ་པར་ཕུར་འགྲེལ་འབུམ་ནག་ 
ཆེན་མོ་དང་། བདག་གི་བླ་མས་མཛད་པའི་ཕུར་པ་རྩ་དུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་དཔལ་ཆེན་དགྱེས་ 
པའི་ཞལ་ལུང་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། ཐུན་མིན་གབ་པའི་སྔགས་དྲུག་སྤུ་ 
གྲིའི་དགོངས་པས་བསྒྲལ་ཚུལ་ནི་རྩ་བའི་ཡི་གེ་དང་རྗེ་གཏེར་ཆེན་བླ་མས་མཛད་པའི་མན་ 
ངག་རྡོ་རྡེའི་མེ་ཆར་ལ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་རྨད་ 
དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས། འདིར་ལས་བྱང་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ 
ཙམ་ཞིག་འགྲེལ་ན། བྲུབ་ཁུང་དུ་ལིངྒ་བཅས་ལ། སྔགས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས། རང་ཉིད་ 
དཔལ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྗང་ནག་བ་ཐག་གཟིང་ 
བ་ལྟ་ཐུ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས་པའི་རྩེ་ལས་སྲས་མཆོག་ལྟ་བུ་ཁྲོ་བོའི་སྤྲལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འཕྲོས་པས་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་གང་། དངོས་སྣང་སྐུ། སྒྲ་གྲགས་གསུང་། རྟོག་ཚོགས་ 
ཐུགས་སྒྲོལ་བྱེད་དུ་གསལ་བས་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། སྲུང་མ་དམ་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་བཅུད་ལ་དབབ་ནས་སྒྲོལ་བའི་ལས་ལ་བཙུད། རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་ཚད་མེད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གདུལ་བྱ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བར་མཛད་ 
པའི་གཡར་དམ་གཉེན་པོ་རྗེས་སུ་བསྐུལ་ནས། རིགས་དྲུག་བླ་མེད་ཀྱི་གནས་སུ་བསྒྲལ། 
ཁུད་པར་བསྒྲལ་བྱའི་གནས་སུ་འཕྲོས། རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་སྟེ་གཟུགས་ལིངྒ་ལ་ 
བསྟེམ། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་རང་དང་གདབ་ཕུར་ལ་ཐིམ་པས་ཕུར་པའི་སྟོད་ནས་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་འབུག་ལྡིར། སྐེད་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གློག་འཁྱུག དབལ་རྩེ་ནས་ནུས་མཐུའི་ 
ཐོག་ཆེན་འཕྲོ་བ་གཟི་བརྗེད་དང་ནུས་སྟོབས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསམ་ལ་བདེན་སྟོབས་ 


=: 


རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡང་གསར་སྤུ་གྲིའི་རྣམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་སྟིང་ཕོར་དྲིལ་བ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཞལ་ཡུང་། 
བརྗོད་ཅིང་དགུག་གཞུག་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ནས། ཕོ་ཉ་བསྐུལ་བ་ནི། གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་ 
རྣམས་དྲག་ཤུལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བར་མཛ ་པའི་དམ་ཚིག་སྟོང་ཉིད་སྟིང་ 
ྗེ་དབྱེར་མེད་མི་ཕྱེད་པའི་དཔལ་ཆྟེན་པོ་རྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་ཉིད། སྡོན་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་པའི་དུས་ 
སུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྲས་སུ་དབང་ 
བསྐུར་ཞིང་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས་གདུལ་བར་མཛད་པའི་ 
ཐུགས་དམ་ཟབ་མོ་རྗེས་སུ་དགོངས་ཏེ་དེང་འདིར་བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་པ་སྒྲབ་པ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲིའི་ 
ཚོགས་རྣམས་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྒྲོལ་བའི་དུསྲ་ལ་བབྲ་པོ་ཞེས་གཙོ་བོའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་སྟེ། ཚིག་ཕྱི་མ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ལས་ 
སྤྲལ་པཱ་དབང་བཅུ་དང་སྟོབས་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་རྩེན་པཱོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུའི། སྔོན་ 
གྱི་དུས་དེར་ཕྱོགས་བཅུའི་དམ་སྲི་ཆེན་པོ་བཅུ་ཇི་ལྟར་འདུལ་བར་མཛད་པའི་དམ་ཚིག་གི་ 
གནས་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ 
བཅུའི་ཡང་སྤྲལ་ཕྱག་བརྙན་ཏེ་ལས་ལ་མངགས་པའི་ཕོ་ཉ་ཆེན་པོ་ཁྲ་ཐབས་ཉི་ཤུ་སྒོ་མར་ 
བཅས་པས་སྔོན་དམ་སྲིའི་ཡང་སྤྲལ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཏུལ་བའི་ཐ་ཚིག་གཉེན་ 
པོ་བསྐུལ་བ་དང་། ཤྭ་ནཱ་སྦྱང་ཀི་དང་མྱུ་ཁ་གདོང་ལ་འཇུག་པས་གཙོ་མོའི་ཞལ་དང་བཞོན་ 
པའི་མིང་གིས་བསྟན་པའི་ཕུར་སྲུང་གདོང་མོ་བཞི་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲོག་གི་བདག་ 
མོ་ཡིན་པས་བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་སྟེ་རེ་མ་ཏི་མཆེད་བཞི་དང་། ཡུལ་སོ་སོ་ན་མཐུ་དང་དབང་ 
ཆེ་བས་སྲ་བདག་ཆེན་མོ་སྟེ་བསེ་མོ་བཞི་བཅས་ཕུར་སླུང་དབང་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་ཆེན་ 
པོ་དང་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྨྱན་སྔར་ཇི་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་དམ་བཅས་པ་རྗེས་ 
སུ་དགོངས་ཤིང་ལས་སྒྲབ་པའི་དུསྲ་ལ་བབྲ་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་དེ་དག་གི་མིང་པོའི་ 
ཚོགས་དང་མ་སྲིང་དབང་ ཕྱུག་སོག ས་བཀ འ་སྡོད་སྤྲལ་པ ལ་ཀཏྲ་ས་ པ་ཁྱེད་རྣམ ཇར ཀྱིས ་ཛི་ 
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༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། | 
ལྟར་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་དུ་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀ་ཕྲིན་ལཱས་རྱུར་དུ་སྒྲབ་པའི་དུསྲ་ལ་བབྲ་ 
ཅིང་། རང་རང་གི་མཐུ་རྩལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་རྒོད་ལྟ་བུ་དེ་མངོན་སུམ་ 
དུ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབྲ་བོ། །ཞེས་བསྐུལ་བས་ཀུན་ཀྱང་སྒྲོལ་བའི་ལས་མཛད་པར་བསམ་ 
མོ། །དེ་ལྟར་བསྐུལ་ནས་གང་ཞིག་སྒོལ་ན། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པས་བསྡུས་པའི་བླ་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་ཅིང་། དྲུས་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པར་དམ་དུ་བཅས་པའི་རིག་པ་འཛྲིན་པ་བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་རྣམསྲ་ལ་ནི་དངོས་སུ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཉམས་པ་བདུན་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་སྟེ་ཉམས་པ་བདུན་ནི། ཕུར་ཕ་མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། 
སྲོག་དོན་བཀའ་དམ་ལས་ཀྱིས་ཉམས། །མཚན་མས་ཉམས་པར་གྱུར་པ་དང་། །འདོད་ 
པར་གྱུར་པས་ཉམས་དང་བདུན། །བསྒྲལ་བའི་དམིགས་ཀྱི་དམ་པར་བཤད། །ཅེས་མདོར་ 
བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕ་མ་མཁན་སློབ་གསོད་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་ནང་དམེ་ 
བྱེད་པ་སོགས་མཚམས་མེད་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པ་སྲོག་ལས་ཉམས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
བཀའ་བསླུ་ཞིང་ངན་སེམས་དཔྱ་སེམས་ཀྱི་གསང་བའི་མན་ངག་ ལ་ཞིང་ལྔགས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱ་རྒྱན་གཅོད་པ་དོན་ལས་ཉམས་པ་དང་། མན་ངག་ཟང་མོ་རྐུ་ཞིང་སྔགས་སྦྱོད་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་རྣམས་ལ་འཁུ་ཞིང་མཚང་འབྲུ་ཡ་ག་སྒྲོགས་པ་དང་། བཀའ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ཤིང་འཁོར་ 
རྣམས་ལོག་པར་འཁྲིད་ཅིང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་བཀའ་ལས་ཉམས་པ་དང་། རྡོ་རྡེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ད མ་ལ་འ འག ལ་ཞིང་ལྟ་སྤྱོད་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ཏུ་ཞེན་པ པ་མི་ རུང་བའི་སྨྱོད་ངན་ 
འབའ་ཞིག་དང་དུ་ལེན་པ་སོགས། དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ཆགས་པ་དམ་ལས་ཉམས་ 
པ། སྔོན་ཆད་འཁོན་གཞི་མེད་ཅིང་རང་གིས་ཉེས་པར་མ་བྱས་ཀྱང་བདག་ལ་བརྒོལ་ཞིང་ 
མཐུ་རྩལ་གྱིས་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ལས་ཉམས་པ། གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཆ། སྒྲོ་ 
སྐུར་གཉིས་ཀྱིས་རས་ཆོད། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་སོགས་མཚན་མ་ལས་ 
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རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་སྤུ་གྲིའི་རྣམ་བཤད་མདོར་བསྡས་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཞལ་ལུང་། 
ཉམས་པ་དང་། མཐུ་རུལ་ཆེ་བར་འདོད་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་མ་འདས་པའི་ལྷ་འདྲེ་འབྱུང་ 
ཕོ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་སྒྲབ་ཅིང་སྤྱོད་ངན་ དང་དུ་ལེན་ པ་དང་། ཟས་ནོར་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
བཀའ་དང་གཞུང་ལུགས་སྨད་ནས་ མི་འཚམ་པའི་ཐོ་ཅོའི་བརླང་སྦྱོད་ལ་ཞུགས་པ་སོགས་ 
འདོད་པས་ཉམས་པ་སྟེ་བདུན་ནོ། །བསྒྲལ་བའི་ ཞིང་ བཅུ་ནི། ཁྲག་འཐུང་རྩ་བའི་རྒྱུད་ 
ལས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྣད་པ་དང་། ། 
དག་འདན་འདུབའི་སྣ་འཕྲག་དང་ །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་སྨོད་པ་དང་། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྡོ་ 
བ་དང་། །རྡོརྗེའི་ནང་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་། །སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་དང་། །གང་ཞིག་དམ་ 
ལས་ལོག་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་སྲིན་པོ་དང་། །མུ་སྟེགས་ལོག་ལྟར་གཏོང་བ་དང་། ། 
སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དོ་བསྡོ་བ། །འདི་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཞེང་བཅུ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་གསལ་བཀྲ་སོགས་ནས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། མདོར་ན་བསྟན་པ་ 
དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་ཅིང་གདུག་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པཱའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྱ་དང་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས་བདུད་དང་དམ་སྲི་བརྲ་དུ་གོད་པུའི་འབྱུང་པོའི་རིགས་སུ་གྱུར་ 
པའི་ཚོགས་རྣམུས། ཌྷོ་བཱོ་ཆེནཱ་པོ་དཔལརྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྲས་འཁོར་སྤྲལ་པའི་བྱིན་ཆླབྲས་ 
དང་བདེན་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། ལས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་བྱ་དེ་དག་ 
རང་དབང་མེད་པར་ཤ་ཁྱིས་རི་དྭགས་དེད་པ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་དམིགས་ 
པའི་རྟེན་གཟུགས་ལིང་ག་འདཱི་ལ་བཀུག་ནས་མདོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲལ་བ་ 
དང་། རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སྤར་ཞིང་ལུསྲ་ངག་རྡུལུ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བཤིག་ནས་ཀྱང་། 
ལས་ཉོན་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དུ་ད་ལྟའི་རྟེན་ འདི་ལ་སྡུག་བསྔ ལ་ཉམས་སྲུ་ 
མྩོང་བ ས་ སླན་ ཆད་ ཀྱིཿ སྡུག་བསྔ ལ་རྩ་བ་ ཆད་ནས་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་ འགོད་པ ར་མཛོད་ 
ཅིག་ཅེས་པ་ཏེ། དེ་ཡང་མཉམ་ཉིད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་ 
རྟོགས་ཤིང་ཡེངས་མེད་ཀྱི་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྟོང་སྲོག་ 
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༼ཏེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལ་དབང་བསྒྱུར་སྟེ། རྟོགས་པས་བདག་བསྒྲལ་ཞིང་། ཐུགས་རྗེས་གཞན་སྒྲོལ་བར་ནུས་ 
པའི་གདེང་ཚད་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། སྤྱིར་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲི་བ་དང་བྲལ་བས་ 
བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་དང་། ཁྱད་པར་གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
ལས་ངན་པའི་སེམས་ཅན་ཐབས་ཞི་བས་འདུལ་བར་མི་ནུས་པའི་རིགས་ཅན་ཤུགས་ཀྱིས་ 
སྒྲོ ལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ ལ། བུ་གཅིག་པའི་མ་ལྟ =; ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བས་ 
རྣམ་སྨིན་ལས་ངན་གྱི་སྐྱེ་རྒྱུན་བཅད་ནས་འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་ནས་ 
གདོན་པའི་བ སམ་པ་ཤ ས་མི་བཟོད་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཞེ་སྡང་གི་ཚུལ་དུ་ ་ཤ ར་འ ས་དེ་ ལྟ ར་དུ་ 
ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་ཞིང་ལས་སྦྱོར་གྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྲོག་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པའི་སྒོ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མེད་ཀ་མེད་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས་བསྒྲལ་ 
བ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ལ། ཐོག་མར་ལོག་རྡུགས་འབྱམས་གསུམ་གྱིས་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་དུ། བདག་དཔལ་ཆེན་པོ། ཕུར་པ་སྲས་མཆོག་ཡཀྐ་ཀྲོ་དྷ། ལིང་ག་གནོད་བྱེད་ཀུན་ 
འདུས་སམ་གཟས་པོ་དངོས་སུ་གསལ་བ་སྟེ། གསལ་བ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་ངང་ནས་སྔགས་བཟླ་བཞེན་དུ་ལུང་གསུམ་གྱི་དགོངས་པས་བསྒྲལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཨོཾ་ལཾ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ 
དགག་ཅིང་མ་རིག་པ་གནས་སུ་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ། ཧྷཱཾ་ལཾ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་བག་ཆགས་རྩད་ནས་གཅོད་པར་བྱེད་པ། ཛཱཾ་བྷཱ་ཡ་རཱན་ཐབས་ 
ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀུན་གཞི་དང་བག་ཆགས་རྩད་ནས་གཅོད་པར་བྱེད་པ། མོ་ 
ཧཱ་གྷ་ཏ་ཡ་ཉོན་མོངས་པ་ཡིད་ལུས་བཅས་པའི་ཝུང་པོ་རྡུལ་དུ་བཤིག་པས་འཁོར་བ་རྩད་ 
བཅད་ནས་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འགོད་པའོ། །བྷ་ག་ཝཱན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བདུད་ལས་རྒྱལ་བ། ཧྲཱིིཿཐབས་ཏེ་ཡབ། པི་ཀྲི་ཏ་ཤེས་རབ་སྟེ་ཡུམ། ཤྲི་བཛྲ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ 
ནུ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཧྷཾ་ཀ་ར་སྟེང་གི་ཁྲོ་བོས་ཐོག་དྲངས་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད་ 
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ྡོརྡེ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་སྡུ་གྲིའི་རྣམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་རིག་པ་འཛེན་པའི་ཞལ་ཡུང་། 
བཅས་བསྐུལ་བ། རཱཾ་ལྟཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག་ཕཊ་ཕཊ་ 
སྒྲོལ་ཅིག་སྒྲོལ་ཅིག བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཕུར་པ་རྣམས་གསོ་ཞིང་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ། ཛཿ 
ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས། ཧཱུཾ་ཞགས་པས་ཆིངས། རཾ་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་སྡོམ། ཧོཿ དྲིལ་ཐུས་རྡུལ་ 
དུ་རློག སྤར་བྭགཱན་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས་ཤིག་ བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ 
ལ་ཡ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པས་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་སྒོལ་ཞིང་ཚར་ཆོད་ཅིག ཧཱཾ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 
སྡུས་ཤིག ཕཊ་རྡུལ་དུ་རློག་ཅིག བཛྲ་རཱཾ་ཀ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཚེ་ལུང་། ཧཾ་ཀ་ར་ཧུཾ་ཨ་ཕཊ་ཁྲུས་ 
ལུང་སྟ། ཨ་དཀར་བྱ་དཀར་གྱི་དགོངས་པར་གཏེར་གཞུང་རྩ་བའི་གསེར་མཆན་ལས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་འདིར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་འགྲེལ་སོགས་སུ་སྔགས་འདི་ལའང་མང་ཞུང་ 
འདྲ་མིན་དང་ཚེ་ཁྲུས་ཀྱི་ལུང་སོ་སོར་སྦྱོར་ཚུལ་སོགས་མང་དུ་མཆིས་ཕས་བློ་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་དང་དེར་གཟིགས་ཤིག ཡུང་གསུམ་ནི། ཁྲུས་ཡུང་། ཚེ་ལུང་། གསོ་ལུང་སྟེ། དང་ 
པོ་དག་བྱེད་ཁྲུས་ཀྱི་ལུང་ལ། བདག་རྩ་བ། ཕྱོགས་བཅུར་ཁྲོ་བོ། ཕུར་པ་རྫས་ཏེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཨ་དཀར་པོ་རེ་རེ་བྱ་དཀར་ལྡང་ 
ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི་ཨ་དཀར་བྱ་དཀར་གྱི་དགོངས་པའོ། །ཨ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཐམས་ཅད་ཨ་དཀར་པོར་གྱུར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། གཟུང་འཛིན་ 
གྱི་མཚན་མ་གྲོལ་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསལ་བར་བྱ་ 
བ་ནི་བདག་གི་ཁྲུས་ལུང་ངོ་། །ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཨ་ལས་འོད་འཕྲོས། 
འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། གཟས་པོའི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས། ཨའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཟས་པོའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། བསྒྲལ་ 
བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས། སྟིང་ནང་ཀུན་གཞི་ཨར་གནས་པ་ནི་གཟས་པོའི་ཁྲུས་ 
ལུང་སྟེ། དེ་ལྟར་བདག་དང་གཟས་པོ་ཕུར་པ་གསུམ་དགོངས་པ་གཅིག་གིས་འབྲེལ། དམ་ 
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༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབྲུམ། 
ཚིག་གཅིག་གིས་འབྲེལ། ཆོས་ཉིད་གཅིག་གིས་འབྲེལ་བ་ནི་ཐུགས་རྗེ་འབྲེལ་ཐག་གི་ 
དགོངས་པའོ། །སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བློས་མི་བཏང་ཞིང་བྱེ་བྲག་གཟས་པ་པོ་འཁོར་ 
བར་མི་གཏོང་བའི་སྟིང་རྗེ་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ནི་གདུང་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་སྟེ་དེ་གསུམ་ 
ནི་དག་བྱེད་ཁྲུས་ཀྱི་ལུང་ངོ་། །ནང་སྲོག་འཕྲོག་པ་ཚེ་ཡི་ལུང་ནི། བསྒྲལ་བྱའི་སྟིང་དཀར་ 
ནག་གི་མཚམས་ན་ཁོའི་སྲོག་གི་ངོ་བོ་དེ་ཁྲག་གི་སྦལ་པ་མཐེ་བོང་ཙམ་གྱི་དབུས་ན་ཁོའི་ 
ཚེ་རྟེན་ཨ་ཡིག་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་ཀུན་གཞི་ནི་དུད་ཁའི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་ 
ལ་ཕུར་རྩེ་ཧྷུཾ་ལྡན་འདྲིལ་ཞིང་གདབ་སྔགས་བཟླས་ནས་གདབ་པས་ཁོའི་མིག་སོགས་སྒོ་ 
ལྔའི་རྣམ་ཤེས་སྦྲའི་ཆོན་ཐག་བསྡུས་པ་ལྟར་སྟིང་ནང་གི་ཐིག་ལེ་ལ་ཞུབ་ཀྱིས་འདུས་པ་ནི་ 
བྱུང་ཚོར་གྱི་སྒོ་དགག་པའོ། །ཡང་འདྲིལ་ཞིང་སྔགས་བཟླས་པས་འོད་ཚོན་གང་བ་ཐལ་ 
གྱིས་བྱུང་། ཁོའི་ཉོན་མོངས་པ་རྡོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བབ་པ་བཞིན་སངས་ཤིང་། མ་རིག་པ་དང་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པར་གྱུར་པ་ནི་ཀུན་གཞི་རྩད་བཅད་པའོ། ། 
དེ་ནས་སྔགས་བཟླ་བཞིན་དུ་བཏབ་པས་སྟིང་དཀར་ནག་གི་འབྲེལ་མཚམས་ཕྲལ་ནས་ 
ཞྲི་ཡིག་ཐིག་ལེ་ཨར་བཅས་ཧཱུཾ་ལ་བསྡུ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་ཕྱུང་བའོ། །དེ་ནས་ཕུར་རྩེའི་ 
ཨ་དཀར་ཡེ་རེ་བ་དེ་རང་ལ་བསྟན་པས་བདག་གེ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་སྲོག་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གྱུར་ཏེ། བདག་བཀྲག་དང་ 
གཟི་མདངས་སྔར་བས་རྒྱས་ཤིང་བྱིན་ཆེ་བར་བསམ་པ་ནི་བདག་གི་ཚེ་ལུང་སྟེ། དེས་ནི་ 
ཡུལ་གྱི་ཚེ་བསོད་རང་ལ་ཐོབ་པས་བདག་མི་ཕམ་ལ། བདག་གིས་ཡུལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ 
ཤིང་བདག་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བས་དགྲ་མི་ཕམ་སྟེ་གཉིས་ཀ་འཚེང་ 
ཞིང་རྒྱལ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གནས་སྤར་བའི་ལུང་ལ་གསོ་བ་གསུམ་ལས། ཕྱག་རྒྱའི་ 
ལྟ་རྣམས་གཟིར་མནན་གྱིས་དམེ་བའི་ལས་ལ་སྦྱར་བའི་ནོངས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཕུར་ 
པ་གསོ་བ་ནི་ཀྭཱི་ལ་ཡ་ཉེར་གཅིག་བཟླ་ཞེང་ཕུར་བུའི་དབལ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཀླད་ལ་བསྐོར་ 
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རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་སྤུ་གྲིའི་རྣམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཞལ་ལུང་། 
བས་ཁམས་གསུམ་ཕུར་བུས་གང་ཞིང་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པ་ཕུར་བུ་ལ་འདུས་པས་གཟི་ 
བྱིན་དང་ལྡན་པར་བསྐོམ་མོ། །དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་རྒྱུད་ལ་མི་གོས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ 
དུ་བདག་གསོ་བ་ནི། ཀི་ལ་ཡ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་རུཾ་ལས་ 
ཞོད་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་ཕུར་བུས་གང་བ་ལ་ཕོག མཉེས་མཆོད་ཕུལ། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པས་སླར་འདུས་བདག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པའོ། ། 
སྙིང་རྡེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བསྒྲལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཤིང་བསྐྱབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་གཟས་པོ་གསོ་བ་ནི། ཧྭཱི་གསུམ་བརྗོད་པས་བདག་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་ལས་དམིགས་བྱའི་རྣམ་ཤེས་ཨ་ཡིག་གི་གཟུགས་ 
ཀྱི་འོག་མིན་དུ་སྤར། ཕཊ་གསུམ་གྱིས་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་སུ་བསྟེམ། 
ཀཱ་ལ་ཡ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའི་སྲས་སུ་སྐྱེས་པར་བསམ་པ་སྟེ། དོན་ 
དམ་པར་སྲོག་མེད་སྲོག་ཀྱང་བཅད་དུ་མེད་དེ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྒུའི་རང་བཞིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཉིད་ལ་ཆོས་ 
ཉིད་ཐིམ་པའི་ཚུལ་དུ་བསམ་པ་སྟེ། འདི་ལས་བྱེ་བྲག་པའི་སྐབས་སུ་དགྲ་མ་ཤི་བར་མི་བྱ་ 
སྟེ། གནས་སྤར་ྔ་ན་དགྲ་བོ་མཐུ་རྡུགས་སུ་འགྲོ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་ 
དང་ལྡན་ན་ནུབ་གཅིག་ལ་གཟས་པོ་བརྒྱ་བསྒྲལ་ཡང་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པར་འགྱུར་ལ། ལུང་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཤེས་ན་ཤན་པ་ 
དང་ཁྱད་མེད་པར་ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་འདོམས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ 
པས། འདིར་གཏེར་གཞུང་རྩ་བའི་དགོངས་པ་མ་བུ་གུང་སྡེབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མདོ་ཙམ་བཤད་ 
པ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུད་འགྲེལ་དང་ཅུང་འདྲ་མིན་བྱུང་བ་ནི་བཀའ་གཏེར་གྱི་མན་ངག་གི་ཁྱད་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སླར་ཡང་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་གཞི་ 
བསྒྲལ་བ་ལ། ཐོག་མར་བསྐུལ་བ་ནི། མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་བྲར་ཆུད་ 


༡༡ 


༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བྱེད་པའཱི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས་གདུག་ཅིངྲ་སྣང་སེམས་དང་ 
ལྡན་པ་གང་དུསྒོས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས། འཁོར་ 
བའི་གནས་རིས་ནས་དྲངས་པའི་ཕྱིར་ཕོ་ཉ་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིས་སྟེང་ནས་ཟུངྲས་ཤིག བདེ་ 
བའི་གནས་སུ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་ཐོ་བ་ཅན་གྱིས་རྒྱབ་ནས་རྡུངས་ཤིག་རྒྱོབ་ཅིག ཉོན་མོངས་ 
པའི་དབང་པོ་རང་ཡན་དུ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་ཞགས་པ་ཅན་གྱིས་ཡན་ལག་རྣམ་པྲར་ཆེངས་ 
ཤིག །བག་ཆགས་ཀྱི་ཝུང་པོ་བརླག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་གཏོགས་ཤིག་ 
གམ་སྡིགས་ཤིག སྡིག་པའི་གྲོགས་དྭང་བླལ་བའི་ཕྱིར་རམ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔུང་གཉེན་ 
དང་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པ་རྣམས་དང་ཁ་ཕྲལ་ཏེ་སོ་སོར་དབྱེ་བཱར་གྱིས་ཤིག མྱུར་དུ་གནས་ 
ངན་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རྡུལ་དུ་རློག་པའི་ཕྱིར་མགྱོགས་བྱེད་ཀྱི་ཕོ་ཉས་མྱུར་ 
བའམ་རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་སྲིད་པ་གང་ན་ཡོད་ཀྱང་རང་དབང་མེད་ 
པར་ཁུག་ལ། གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཉེས་བྱས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པའི་སྨྲེ་ 
སྔགས་ཀྱི་འོ་དོད་སྒྲ་རུ་ཆུག་ཅིག ཐུགས་རྗེས་ངེས་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་འབེབས་བྱེད་ཀྱིས་ 
གཟུགས་ལ་ཕོབ་ཅིག ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་གཟིར་བྱེད་ཀྱིས་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་རྣམ་པརྲ་གཟིར་བུར་གྱིས་ཤིག དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ངེས་པར་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དབང་བྱེད་ཀྱིས་ཡིད་བསྒུར་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་དྲ་ཡཱི་དབུང་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། དམ་ 
ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་ཀྱིས་བསྒྲོ་བྲའི་བཀའ་ལ་ཉན་ཞིང་མ་དད་ 
པའི་བློ་ཁ་ལྡོག་སྟེ་ཤིན་ཏུ་གུས་པ་དང་ལྡན་པཱར་བྱོས་ཤིག ཅེས་བསྐུལ་ནས། གདབ་པ་ 
དངོས་ལ། སྤྱིར་རྒྱུད་ལས། གཙོ་བོའི་ཕུར་པ་བླངས་ནས་ནི། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། །བདག་ཉིད་སྲུང་བའི་ཚེ་ཕུར་བྱ། །ཞེས་པས་གཙོ་བོའི་ཕུར་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
སྲོག་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་བྱིན་རླབས་དང་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ལས་ནམ་ 
ཡང་གདབ་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་ལ་བཀོལ་བར་བྱ་མི་རུང་ལ། གདབ་ཕུར་དངོས་ནི། རྒྱུད་ 


༦4 





ྡོརྗེ་ཡུར་པ་ཡང་གསང་སྤུ་གྲིའི་རྣམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཞལ་ཡུང་། 
ལས། དེ་ལྟར་བདག་ལུས་ཚགས་ཚུད་ནས། །གཞན་གྱི་ལུས་སེམས་དབྲལ་བའི་ཕྱིར། ། 
ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡི་ལུར་པ་ཡིས། །ལུས་ཀྱི་གནས་བཅུ་དག་ཏུ་གདབ། །སྒོ་མ་བཞི་ཡི་ཕུར་པ་ 
ཡིས། །ཡུས་ཀྱི་མཚོ་བཞི་དག་ཏུ་གདབ། །མི་བཟད་ཛུར་པ་དྲུག་པོ་ནི། །གནད་དྲུག་སྲོག་ 
ལ་གདབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་འགྲེལ་པར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕུར་པ་ 
མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་གནས་མིག་གཉིས་ལ་གདབ་པ་ནས་སྟོབས་ཆེན་བརྣབ་སེམས་སྤོང་ 
བའི་གནད་ཀྱིས་རྐང་མཐིལ་དུ་གདབ་པའི་བར་མི་དགེ་བཅུ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཁྲོ་ 
བཅུའི་ཕུར་པ་ལུས་ཀྱི་གནས་བཅུར་གདབ་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་མ་གློ་བ་དབུགས་མཚོར་ 
གདབ་པ་ནས། དྲིལ་བུ་མ་ཀླད་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཚོ་ལ་གདབ་པའི་བར་ཚད་མེད་བཞིའི་ 
ཕུར་པ་མཚོ་བཞིར་གདབ་པ་དང་། ཁྲག་གནད་གཅོད་པ་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་སྦྱི་གཙུག་ 
ཏུ་གདབ་པ་ནས། སྲིད་པའི་གནད་གཅོད་པ་སྐྱེར་ཕུར་ལྟེ་བར་གདབ་པའི་བར་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་བཟད་པའི་ཕུར་པ་དྲུག་གདབ་པ་དང་། སྲས་མཆོག་ 
ཉིད་བཅས་གདབ་ཕུར་ཉེར་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཕཡང་སྒྲབ་ཕུར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། 
ལྷ་ཕུར་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག གདབ་ཕུར་ཉེར་གཅིག མགྱོགས་ཕུར་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ། ཕུར་ 
པ་སིལ་བུ་གྲངས་མེད། བཟློག་ཕུར་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་གདབ་པར་གསུངས་པ་སོགས་ 
ཡོད་ཀྱང་། འདིར་གཞན་དོན་ཚོམ་བུ་འབུམ་སྡེའི་སྒྲབ་གཞུང་དུ། གདབ་ཡུམ་ནི། སྒོ་ལྔའི་ 
རྟེན་སྤྱི་བོར་ཧྭུཾ་ཀ་རས་གདབ། ཚེ་རྟེན་དཔྲལ་བར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། གཏི་མུག་རྟེན་ལྟེ་ 
བར་གཤིན་རྗེ་གཤེད། འདོད་ཆགས་རྟེན་མགྲིན་པར་རྟ་མགྲིན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 
རྟེན་སྙིང་ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ། ང་རྒྱལ་རྟེན་དཔུང་གཡོན་དབྱུག་སྔོན། ཕྲག་དོག་རྟེན་ 
དཔྱི་གཡོན་དུ་མི་གཡོ་བ། སེར་སྣའི་རྟེན་དཔྱི་གཡས་པར་འདོད་རྒྱལ། ཞེ་སྡང་རྟེན་དཔུང་ 
པ་གཡས་པར་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། སྐྱེ་རྒྱུའི་རྟེན་གསང་བར་སྟོབས་པོ་ཆེ་གདབ་བོ། 
དེ་བྱཅུའི་བར་དུ་ཟ་གསོད་གདབ་བོ། །སྲས་མཆོག་ཉེར་གཅིག་གིས་དབང་པོ་ལྔ་ལ་ཁྱབ་ 


༡ 





༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
པར་གདཔ་བོ། །ཕྲིན་ལས་བཞིས་ཚིགས་བཞིར་གདབ་བོ། །སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ལྟུ་ 
བཅུ་གཉིས་སུ་གདབ་བོ། །དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིས་མཐིལ་བཞིར་གདབ་བོ། །སྔགས་ 
ནི་སྦུ་གྲི་ཁོ་ནས་གདབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དཀྱུས་ཙམ་དུ་ལས་ 
གཞུང་དུ་གསལ་བ་ལྟར། དེ་ཡང་འདི་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་ཕུར་གདབ་ཐམས་ཅད་མི་ལྡོག་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཐར་འབྱིན་པའི་དོན་དུ་གཙོ་བོའི་གྲོགས་སུ་འདེབས་པ་སྟེ། ཡོད་ན་ཕུར་པ་སོ་སོ་དང་ 
གཅིག་ལས་མེད་ན་དེ་དང་དེར་མོས་པས་རང་སྔགས་ཀྱིས་གདབ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་ 
གི་བར་དུ་ཐུན་གྱིས་རྡེག་པ་སོགས་ཁོང་ཁྲོའི་ལས་གསུམ་པོ་ཡང་བཏང་བ་ཡིན་པས། ཁྲོ 
བོའི་བྲན་ནམ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པ་དང་དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ཞིང་ལས་ལ་མངགས་ 
པའི་ཕཱ་ཉ་བའི་ཚོགས་ཏེ། དོན་དུ་ཁྲོ་བཅུ་ཁྲ་ཕྱག་སྒོ་མ་ཕུར་སྐྱོང་བཀའ་སྡོད་སྦྲལ་པ་ཡང་ 
སྤྲུལ་ཉིང་སྤྲུལ་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམྲ་ཚིག་གཉེན་པོ་དེའི་ 
དུས་ལ་བྲབས་པས། སྟྲོན་ཆད་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་ཇི་ལྟར་ཁས་བྷངས་ཤིང་དམ་བཅས་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྱིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་ 
བསྐུལ་ནས་རང་སྔགས་ཀྱིས་ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་པ་གོང་གསལ་གྱི་གནས་སོ་སོར་གདབ་རྗེས་ 
ྤུྲའ་སགསཀིས་ཐུནརྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྲབ།དེ་ནས་མཚོན་ཆས་གཏུབ་པ་ནི། རྡ 
རྷེ་ནི་དབྱིངས་ དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པ་ཡིན་ལ། དོན་དེ་རྟོགས་ 
པར་དཀའ་ཞིང་ཕལ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་གསང་བའི་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འམ་ 
ལུང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མཆོག་གི་ཡུལ་དམ་པ་འདི་ལས་ནི། མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་བདོ་བའི་ 
སྡིག་ཅནཱ་གནོད་བྱེད་གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པྲ་བསྒྲལ་བའི་ཡུལ་ 
དུ་གྱུར་པ་རྣམས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པའི་སྟོབྲས་ཆྱེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཌློ་བྲོ་ཆྙེན་པོ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཡིས། མགོ་ 
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རྡོ་རྗེ་ཡུར་པ་ཡང་གསང་སྤུ་གྲིའི་རྣམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་སྙིང་ཕོར་དྲིལ་བ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཞལ་ཡུང་། 
བོ་ཀླད་པྲ་ཚལ་པྲ་བརྒྱ་ཆུ་ཁོས་ཤིག དེ་བས་ན་བདག་ལ་ཉོན་ཅིག་ཅེས་གནོད་ཅིང་བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་བགེགས་དྭང་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་བོས་ 
ནས། ང་ཡི་བྲཀའ་ལས་ནམ་ཡང་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག་འདས་ན་བརླག་པར་འགྱུར་ཏ་ 
རེ་། ཞེས་བསྒོ་ཞིང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་བབས་པར་བསམ་ལ་རལ་གྲིས་གཏུབ། 
རྡུལ་དུ་བརླག་པ་ལ། བསྐུལ་བ་ནི། ། གར་བསྒྲལ་བར་བྱ བྱ་བའི་ཡུལ། དུ་གྱར་པ་ལུས་ངག་གདུག་ 
ཅིང་ཞེ་ སྡངྲ་གི་ སྤེམས་དང་ལྟན་པ ་ཡི། གཟུགས་ཅན་གྱི་མི་དང་། དེ་ཉིད་སྐྱོབ་པར་བྱེད་ 
པའི འའ ཊོན ཏེ་བདུད་ དང་འབྱུང་པོལྟ་མ་ཡིན་གྱི་རིགས༔ སུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་ 

མདོར་ན སྒྲུབ་པ་ ཕོ་ངྲ་ལ་བཱར་དུ་གཉོད་པར་བྱེད་པྲ ་ཡི་གཟུགས་ཅན་ གཟུགས་མེད་ 
བསྲསི་བགགས་ཏོརིགས་སུབུང་པརེ་ནམས་ཀིསགསུམ་གྱི་མཐདང་ཅང་མསྟན་པའི 
རྫུ འཕྱུ ལ་ཐྲམས་ཏ ད་མཱེ ད་ རྤ ར་བྱོས་ ཤིག ཅེས་བ སྒུལ་ཞིང་སྟེང་འོག་གི་ཕུར་པ་སྦྱི་གཙུག་ 
དང་རྐང་མཐིལ་དུ་བཏབ་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་བསལ། དེ་ནས་བརྡུང་བ་དངོས་ 
ལ། ཐུན་མོང་དུ་གང་བརྡུང་ན་དགྲ་བགེགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་མཚོན་གྱིས་གཏུབ་ 
པ་དེ་ཉིད་བྲརྡུངས་ཤཱིག ཇི་ལྟར་བརྡུང་ན། རྡོ་རྷེ་འབྲར་བའྲི་གཏུན་ཞེས་པ་ཞི་ཐོ་བ་སྟེ། དེས་ 
སྒྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་དང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་བྲཀའ་ལ ས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་སྟིག་ཉན་ 
མཚམས་མེད་སྦྱོད་པ་སོགས་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་འདི་བརྡུང་བས། རྡོ་རྷེ་ཐོ་བ་དེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་མཐུ་སྟོབས་ རྫུ འཕྲུལ་གྱི་མྲེ ་ཆར་ཚ་དྲབ ལ་དྲག་པོས་སྡེག་ཅན་གང་ཞིག་གི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་དྲི་མ་རྟེན་གཞི་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་བསྙེགས་ནས། ལུས་ངག་ 
རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རློག་ལ། དྲི་མ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་མཉམ་ཡངས་བརྡལ་བ་ཆེན་པོར་ 
སྒྲོལ་ཅིག {ཞེ་ཅག) ཐུན་མིན་ལྟར་ན། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ 
ནས་ཡུམ་ཁཱོ་མོ་འབར་བའྲི་བྷ་ག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གཏུན'ཉྱང་དུ། ཡབ་ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་གསང་ 
བ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་ཐོ་བས་མཁའ་གསང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཉམ་པར་རོལ་ 
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༼ཏེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྲ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
པའི་ཀློང་དུ་དག་མཉམ་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་ལྷག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་བརྡུངས་ 
བར་བྱས་ནསྲ། བར་གཅོད་བྱེད་པོ་ལྟ་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ་རྡུལ་ཕྲན་ཕྱེ་མར་བྱས། རྣམ་ཤེས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྒྲལ་བྲར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གསང་བ་ཟབ་མོ་གང་ 
བཉོལ་ཞིང་གསོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་ཐོ་གཏུན་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་དབྱིངས་རིག་གི་སྦྱོར་བས་གཟུགས་ཕུང་ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཅོམ་ 
པར་བསམ་ལ་ཐོ་བས་བརྡུང་ངོ་། །འདིའི་བར་གྱི་རྒྱུད་ཚིག་གོ་དཀའ་བ་རྣམས་རྒྱུད་འགྲེལ་ 
ལྟར་ཅུང་ཟད་འབྲུ་གནོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྙིགས་མའི་ལུས་དེ་ཉིད་ 
བདུད་རྩིར་སྤར་བ་གཏོར་མར་བསྟབས་ལ། ཁྲག་འཐུང་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྡེ་ 
གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པས་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཤ་ཁྲག་དོན་སྟིང་གི་ཚོགས་ 
རྣམས་བཞེས་པའི་སྐད་དུ་གནམ་ས་ཙམ་གྱི་ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་ཤིང་ཕྱེ་བར་མཛོད་ཅིག དགྲ་ 
བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་མཁ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བས། རྣམ་ཤེས་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ལྔ་ཕུང་གི་སྟིགས་མ་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་འཕྲོ་ 
བ་འདི་ཉིད། དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཁྲོ་བཅུ་སྲས་མཆོག་ཟ་གསོད་སྒོ་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་གིང་ 
ལང་དབང་ཕྱུག་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ་ཞིང་སྟོབས་ 
པས། སྡང་དགྲ་གདོན་བགེགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ 
རོལ་ཅིག ཅེས་ཕུལ་བས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་དགྱེས་པར་རོལ་ཏེ་ཧ་ཧ་ཧ་ཞེས་བཞད། 
ཧཱུ་གསུམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་བསྣལ་ནས་འོད་གསལ་དུ་ཞུ། ཕཊ་གསུམ་གྱིས་དེ་ལས་སད་ 
པའི་སྣང་ཆ་ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་ངང་བསྐྱངས་ཏེ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་བསལ་ལོ། །དེ་ནས་ 
བཅོལ་བསྐུལ་བྱ་བ་ནི། ཕོ་ཉ་འདུས་པའི་གཙོ་བོའི་ཕུར་བུ་འདྲིལ། བཤུགས་པས་འབོད་ 
ཅིང་རྔ་ཐབས་དང་བསྟུན་གོང་གི་བབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་བསྐུལ་དང་བཅོལ་པའི་ལས་རིམ་ 
བདུན་པོ་རྣམས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པས་བསྐུལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚོགས་ཐ་མར་ཕུར་གདབ་ 
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རྡོ་རྗེ་ཕུར་ཕ་ཡང་གསང་སྡ་གྲིའི་རྣམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཞལ་ཡུང་། 
ཀྱིས་བརྟེན་པ་བསྒྲལ་བ་ཙམ་གྱི་མཐར་བབ་པ་སྦྱར་ན་བཅོལ་བསྐུལ་འདིར་ངེས་པར་བྱ་ 
དགོས་ཤིང་། གདབ་ཁ་རྫོགས་པར་བྱས་ན་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ 
ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་བརྡ་དང་བརྡ་ཡི་འབུལ་ལེན་གྱིས་བླངས་ནས། བདག་རྩ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྩ་བ་གསུམ་འདུས་སུ་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཚོགས་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་འདོད་ 
ཡོན་བདུད་རྩིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་འཛིན་དང་བྲལ་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོལ་ 
ཞིང་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱད་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ལྷག་མའི་ཆོ་ག་ནི། ལྷག་མ་རྣམས་གསོག་འཇོག་མེད་པར་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ུ་བསྡུས་ཏེ། ཕུད་ལྷག་མཆོད་པའི་རས་མ་བཅས་སོ་སོར་བཤམས་པ་སྨན་རག་ ས་བྲན་ 
ཞིང་སྤྱི་ལྟར་དམ་བསྒྲགས་ནས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལྕེ་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་ 
རོལ་པ་མཛད་པའི་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིར་བབ་པར་མོས་པས་ཁ་ཕྱུ་གདབ་ཅིང་། བདུད་ 
རྩིས་བྲན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཤར་དུ་བཤམས་ལ། དཔལ་ཆེན་པོའི་བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ 
མངགས་གཞུག་གི་ཕོ་ཤའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ། དབང་ཁྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། མཁའ་འགྲོ་སུམ་ 
ཅུ་གཉིས། གིང་དང་ལང་ཀ་མ་སྲིང་[སྲིན)འབར་བའི་ཚོགས་དང་གཞན་ཡང་ཕྲ་མེན་ཤུགས་ 
འགྲོ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ལྷག་མའི་དམ་ཚིག་ལ་གཏོགས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་གཉན་པོའི་དུས་ལ་བབ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། འབངས་སུ་མཚིའོ་གཙིགས་མ་ཆུང་། །བཀའ་ 
ལས་འདས་ན་འཚིག་པར་འགྱུར། །མ་དང་སྲིང་མོ་བྲན་མོ་རྣམས། །འབངས་སྲ་འབུལ་ལོ་ 
བཀའ་ལ་ཐོགས། །དབུས་སུ་མཆིས་སྐལ་མི་ལྡན་གྱི། །འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ 
ལ་ཞོག །ཕུད་ལ་འཚལ་སྐལ་མི་ལྡན་གྱི། །ལྷག་མ་ཁ་ཆུས་བྲོན་ལ་སྩོལ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
སྔོན་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་བོར་ཞིང་ཇི་ལྟར་དམ་དུ་བཅས་པའི་ཞེ་རྒྱས་དབང་ 
དང་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག ཁུད་པར་དུའང་ 
དཔལ་གྱི་ལྷག་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཕུད་འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ལ་ 


༡ཌཌཾ 


༼ཏི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཉེན་པོ་སྲུང་བར་མཛོད་ཅིག ཅེས་དམ་བསྒྲགས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ་ནས་ལྷག་གཏོར་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་གོམ་པ་བདུན་ཅུའི་སར་བསྐྱལ་ལོ། ། 

བཞི་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དགོངས་གསོལ་ 
བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྒྱུད་ཚིག་ཉིད་བརྡོད་པ་སྟེ། འདིའི་དོན་ནི་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་ལས། 
བཅིང་མེད་རྣམ་པར་གྲོལ་མེད་པའི། །ཡེ་ནས་ལྷུན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་གཞི་འཆིང་གྲོལ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེན་པ་དབྱེར་ 
མེད་སྦྱོད་ཡུལ་དང་བྲལ་བར་ཡེ་ནས་གནས་པ་ཉིད། ལམ་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་གོམས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ལས། ཟག་མེད་འབྲས་ཆོས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ 
ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་རང་སྣང་བ་སྟེ། ངོ་མཚར་ཆོ་འཕྲུལ་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །གཞན་ 
ནས་ཡོད་འོང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐབས་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ངང་དུ་འབྱུང་། ། 
ཞེས་གསུངས། དེས་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པར་རང་ 
རིག་པའི་ངང་དུ་རྫོགས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་ལུགས་སམ་ངོ་བོའི་བཞུགས་ཚུལ་ཡིན་ 
པས་ནམ་ཡང་མི་བསླུ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་ 
དགོངས་པ་ནེ་ཐེག་པ་འོག་མ་པ་དང་གང་ཟག་བློ་ཆུང་བའི་རིགས་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་མ་ 
བསྟན་པའི་གསང་བ་ཟབ་མོ་སྟེ། ཇི་བཞིན་པར་རྟོགས་པ་ནི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ལ་ 
རག་ལས་པས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ཡང་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟ་ཡི་ 
བྱིན་རླབས་དང་མན་ངག་གི་མཐུ་ལས་རྟོགས་པར་བྱེད་དགོས་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུའོ། ། 
འདི་ཉིད་ཀྱང་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་ལམ་ཟབ་མོ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མངོན་དུ་འབྱིན་པས་ན་ཨ་བྷི་ཙཱ་རྱའི་སྟེ་མངོན་དུ་སྦྱོད་པའི་དུས་ལ་བབ་བོ། །ཡང་ན་ 
དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་དང་སྦྱར་ཡང་ཆོག་གོ །དེ་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཐེག་པ་དམན་ 
| པའི་འབྲས་ཐུ་ལས་ངེས་པར་འཕྱིན་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་ཡིན་པས་ན་བརྣག་པ་དེ་ཁོ་ནའོ། ། 
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རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡང་གསར་སྡུ་གྲིའི་རྣམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཞལ་ལུང་། 
ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྨད་དུ་བུང་བ་སྦྱད་པའི་མཐུ་བྱིན་གྱིས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་གསུང་ཐུཀས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྣོན་ལམ་གདབ། 

ལྔ་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི། དཔལ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་སྒུལ་ཡ་ཡེ་ཉམ་ཆུང་ཞིང་དགོངས་སྦྱོད་རྒྱ་མཚོ་གདེང་དུ་མ་ 
གྱུར་པས། ཏ་ན་སྒྲོལ་བ་གནས་སུ་ཡ་སྟོབས་པ་དང་། ག་ར་སྣྲོར་བ་བྱིན་གྱིས་མ་ཆློབ་པ་ 
དང་། གཉིད་དང་སྟོམ་ལས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཆགས་པས་མཆོད་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་དག་ 
ཅིང་ཉམས་པ་དང་། དགེ་པ་བྱཅུ་དང་དུ་མ་ལོངས་ཤིང་མི་དགེ་བ་བྱར་རྩད་ནས་མ་ཆོད་པ་ 
དང་། རང་བཟོའ་ཉེས་པས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུང་བཞིན་གཞུང་མ་བསྲངས་པ་དང་དམ་ཚིག་ 
གི་རྩ་བ་སྟ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟེ་ཐུན་མོང་སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་ 
དང་། སྒཔ་ཕ་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ། སྤྱོད་པ་རྒྱན་གྱི་དམ་ཚིག་བཞི། གལ་མདོ་ 
ངེས་པའ་དམ་ཚིག་གསུམ་སོགས་ལ་བག་མེད་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ཉམས་ 
ཆག་ཏུ་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་མི་གསང་མི་སྦེད་པར་གནོང་འགྱོད་ཀྱི་བསམ་པས་ 
ངག་ཏུ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བཟོད་པ་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ལྟར་མཐོལ་ཞིང་ 
བཤགས་པས་མེ་འདི་ཡི་རྐྱེན་དང་ཕྱི་མའི་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བར་དག་ཅིང་ཚངས་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ་སྟམ་དུ་གནོང་འགྱོད་ཀྱི་བསམ་པས་བཤགས་ཤིང་ཡིག་བརྒྱ་ 
མང་དུ་བརྗོད་དོ། ། 

དྲུག་པ་གཏོར་མ་གཏོང་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བརྟན་མ་བསྐྱང་བ་ནི། གཏོར་ 
མ་ཕྱིར་བསྣུར་ལ་སྨན་རཀ་སྦྲེང་ཞིང་། བརྟན་ཞིང་ཆགས་པས་བརྟན་མ་སྟེ་བོད་ཁམས་ 
སྐྱོང་བའི་གཙོ་མོ་ཆེན་མོ་བཅུ་གཉིས་ནི་བདུད་མོ་བཞི་དང་གནོད་སྦྱིན་མ་བཞེ་དང་སྨན་མོ་ 
བཞི་བཅས་ཏེ་རང་རང་གི་འཁོར་སྨན་ཕྲན་འབུམ་ཕྲག་དང་བཅས་པ་ཕྱི་ལྟར་ན་ཞིང་སྐྱོང་ 
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༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

གི་ཌཱ་ཀི། ནང་ལྟར་ན་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན། གསང་བ་ལྟར་ན་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 
གཉིས་གནས་སུ་དག་པའི་བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ། ཁྱེད་ཅག་སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་ 
ལ་གནས་པའི་ཡལ་གམ་ཅན་ཏེ། སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང་སློབ་མ་རླང་ཆེན་དཔལ་ 
གྱི་སེང་གེས་མོན་ཁ་ནེ་རིང་རྫོང་གསུམ་དུ་ཞིང་ཆེན་བསྒྲལ་པའི་ཕགས་པ་གདན་དུ་འདིང་ 
ཞིང་དབང་བསྐུར་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གྲལ་དུ་བཞག་ནས། མ་འོངས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ལུང་ 
བསྟན་སོ་སོར་གསང་བའི་མཚན་ཡང་བཏགས། ཕྱི་རབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ 
ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་བྲན་དང་མངག་གཞུག་གི་ཚུལ་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ན། སྔོན་ 
གྱི་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་འདིར་སྤྱོན་ཏེ་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལོངས་ལ། བོད་ཁམས་མཐའ་ 
དམག་གདུག་པའི་རྒྱུ་འགྲུལ་གཅོད་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད་ཅིག ཅེས་བསྐུལ་ལ་གཏོར་མ་གཟའ་རྒྱུ་ཕྱོགས་དང་བསྟུན་ཏེ་གཏོང་། 

གཉིས་པ་ཟོར་དུ་བསྐུལ་བ་ནི། དཔེར་ན་ཕ་རོལ་གྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་དུ། 
དམག་བསྡུ། གོ་བསག མཚོན་བདར་བའི་སྒོ་ནས་འཐབ་པའི་སྦྱོར་ཆོག་ཐམས་ཅད་ཟིན་ 
པའི་འོག་ཏུ། གང་གཡུལ་བཀྱེ་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་ནས་དགྲ་དང་གཡུལ་སྤྲད་པ་ལྟ་ཐུ་ 
སྟེ། དྲག་བགེགས་བྱད་མའི་མཐུ་སྟོབས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་དུ་རྫས་སྔགས་དམིགས་པའི་འབྲུལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱས་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་དགོས་པ་ཡིན་ཡང་། དཀྱུས་ཙམ་ 
དུ་གཏོར་མ་དེ་ཉིད་ནད་དུག་མཚོན་ཆའི་ཕུང་པོར་དམིགས་ཏེ། དཔལ་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་དམག་དཔུང་དང་བཅས་པས་བཏེགས་ནས་གང་ལ་ 
དམིགས་པའི་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕང་བར་མོས་ལ་ཟོར་བསྐུལ་དང་སྔགས་ 
བཟླས་ཏེ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ལ་ཐལ་(དུལ)མོ་བརྡབས་པས་དམ་ཅན་ཕོ་མོའི་དམག་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ནད་མཚོན་དུག་གི་ཆར་ཕབ་ཕས་གང་ལ་དམིགས་པའི་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་རྒྱབ་རྟེན་ 
{བརྟེན)ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པའི་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་བརླགས་ནས་རྣམ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ 
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རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་སྡུ་གྲིའི་རྣམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་སྙིང་པོར་དྲིལ་པ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཞལ་ཡུང་། 
སྦྱང་བར་མོས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་བྲོ་བརྡུང་བ་ནི། གཏོར་གཞོང་རི་རབ་གསལ་བའི་འོག་ཏུ་གནོད་བྱེད་དམ་ 
སྲི་རྒབ་འདྲེ་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་རྣམས་བཀུག་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྷ ར་གསལ་བས་ལག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེ ལ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་མདུད་ཀྱི་བྲོ་དངོས་ 
སུ་འཁྲབ་པའམ་ཡིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མོས་པས། དཔལ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྟོང་གསུམ་གང་བ་བྱོན་ནས། ཞལ་ནས་ཕུར་པའི་ཛབ་དབྱངས་དང་བཅས་ 
ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྲོ་བརྡུངས་པས་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲིའི་ཚོགས་རྣམས་ཕྱེ་ 
མར་བརླགས་ ཏེ་ ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དེ་སྲིད་དུ་ནམ་ཡང་ལྡང་བ་མེད་ 
པར་བྱས་པར་མོས་ལ་མཐར་གནས་ ལུགས་ རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཟབ་མོས་ [རྒྱས་ བཏབ་པས་ 
སྣང་སྲིད་ གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བསམ་མོ། ། 

བདུན་ པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི། ཧཱུཾ་གསུམ་བརྗོད་ ད་པསསྣང་སིད ཐམས་ཅད་འོད་ ད་དུ་ 
ཞུ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཐིམ། འཁོར་ 
རྣམས་རིམ་གྱིས་གཙོ་བོ་ལ། གཙོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ། ལཤེས་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ 
སྲོག་ཧྷཾ་ལ། ཧཾ་གྱེན་རྫོགས་ཐིག་ལེར་ཡལ་བའི་ངང་དུ་མི་དམིགས་པར་བཞག་པས་རྟག་ 
མཐའ་བསལ་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་ཕར་བལྟས་པས་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ 
གཟོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ། ནང་འཛིན་པའི་སེམས་ལ་ཚུར་བལྟས་ 
ཀྱང་འདི་ཞེས་ངོས་བཟུང་གི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ། བར་རྟོགས་མཁན་ 
གྱི་རིག་པ་ལ་བརྟགས་ཀྱང་ཡེ་སྟོང་རང་སངས། ངོ་བོ་རྟག་ཆད་ལས་འདས་པས་མཐའ་གྲོལ། 
རང་བཞིན་ མཚན་མ ་དང་བྲལ་བས་རང་ གྲོལ། གང་ཤར་སྤང་བླང་དང་བྲལ་བས་ཤར་གྲོལ། 
མཚན་ཉིད་བསམ་བརྗོད་དང་བྲལ་བས་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོ། ངོ་བོ་མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་ལས་ 

འདས་པའི་གཤིས་ལུགས་དམིགས་མེད་བསམ་བྲལ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ངང་འདི་ཉིད། སོ་སོ་ 
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_ ` ༼ཏི) ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ལས་གཞན་ལོགས་ཤིག་ན་བཙལ་ཞིང་སྒྲབ་ཏུ་མེད་པ་ནི་ལྟ་བ་རང་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེའི་ངང་ལ་གནས་པ་ནི་སྒོམ་པ། དེ་དང་མི་འབྲལ་བ་སྦྱོད་པ། མངོན་ 
དུ་གྱུར་པ་ནི་འབྲས་ཐུ་སྟེ། ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་འབྲས་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་ 
ཕོའི་ ཀློང་དུ་མ མཉམ་ པར་བཞག་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རང་སར་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། ། ྒ; 

བརྒྱད་པ་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཕཊ་ ་གསུམ་ བརྗོད་པས། ། སྟོང་གསལ་ ཀྱི་ངང་ལས་ 
ཆུ་ལས་ཉ་ལྡངས་པའི་ཚུལ་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་སྲོག་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་པས་ཆད་པའི་མཐའ་བསལ་ཞིང་། 
ཕྱི་ནང་གིས་བསྡུས་པའི་སྣོད་བཅུད་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་ 
མེད་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ལ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྟ་དང་ལྟ་མོའི་རང་བཞིན་ 
བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཉིད་ལ་ཆོས་ཉིད་དམ་ལྷ་ལ་ལྷ་རོལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཟ་ཉལ་ འགྲོ་ 
འདུག་སོགས་སྤྱོད་ལམ་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ 
པ་བཞིན་དུ་ལག་ལེན་ལ་ཐེབས་པར་བྱས་ནས་ཀུན་ཏུ་དོན་ཡོད་པ ར་བྱ་ཞིང་། “གཞན་ 
བསྟེན་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་སྤང་བླང་གི་གནད་དང་སྦྱོར་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་རྣམས་ 
ནི་རིག་འཛིན་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུངས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བརྩོན་པས་གནས་ 
སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞེང་ལས་བཞི་དང་གྲུབ་པ་ 
བརྒྱད་སོགས་ཐུན་མོང་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ 
དགུ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐུ་ལྔ་ཡེ 
ཤེས་དགུ་ནི། རང་སེམས་གཞེ་ཕི་རྡོརྗ་གཞོན་ནུ་ཉིད། བགྲོད་པ་ལམ་ཕྱ་རྡོརྗ་གཞོན་ནུ་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གོམས་པས། མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ 
ནུ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚེ། དེ་ལ་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཉིད་ 
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ྡོརྗ་ཡུར་པ་ཡང་གསང་སྤུ་ཧྲིའི་རྣམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཞལ་ཡུང་། 

སྨྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཆོས་སྐུ། དེའི་རྒྱན་ནམ་རོལ་པ་འགགས་མེད་དུ་ཤར་བ་ལོངས་སྐ། 
དེ་ལས་གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་དུ་སྟོན་པ་སྤྲལ་སྐུ། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
སྐུ། དེ་རྣམས་དབྱེར་མེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའོ། །ཡེ་ཤེས་དགུ་ནི། གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་ 
མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། མ་འདྲེས་སོ་སོར་གསལ་བ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། ཐམས་ཅད་མཉམ་ 
པར་ཤེས་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། དེའི་དོན་ལས་མི་གཡོ་བ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། དེའང་ 
ལྷུནགྲུབ་ཏུ་འདུག་པ་བྱ་གྲུབ་ལེ་ཤེས། དེ་ལྟར་སྣང་ཚད་ཡེ་ཤེས་སུ་འདུག་པ་བརྡལ་པ་རང་ 
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། རང་གིས་རིག་ཅིང་རྟོགས་པས་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། ཅིར་སྣང་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་རྒྱས་ཐེབས་པས་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་ཐམས་ཅད་ 
དོན་ལ་ཐ་སྟད་དང་བྲལ་བས་སྤྲོས་བྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སུ་འགྲེལ་ཆེན་ 
འབུམ་ནག་ཏུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་བཞག་དང་ལས་བྱང་གི་སྒོམ་དོན་ཅུང་ 
ཟད་བཤད་པ་འདི་ནི་གཙོ་བོ་གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་དང་། དེའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་བླཱ་མ་ 
ཨཱ་ཡུ་བཛྲས་མཛད་པའི་ལས་བྱང་གི་འགྲེལ་པ་དང་། རྗེ་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་སྒུ་མཆེད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་ལས་བྱང་སྒྲབ་དཀྱིལ་བསྟེན་ཡིག་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྩ་བར་བཟུང་། བཀའ་ 
མའི་འགྲེལ་ཆེན་འབུམ་ནག་དང་། བདག་གི་བླ་མས་མཛད་པའི་ཕུར་པ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པ་སོགས་དང་ཡང་སྒོ་བསྟུན་ནས། གནད་ཀྱིས་མི་འགལ་བར་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྐངས་ཏེ་མདོར་ 
བསྡུས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པས། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་འདི་ཙམ་ངེས་པར་ 
བྱས་ནས། སླད་ནས་རྒྱུད་གཞུང་མན་ངག་རྣམས་ལ་འདྲིས་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ།། 

- སྒར་སྨྲས་པ། རྒྱུད་རྒྱལ་རིག་མཆོག་འབུམ་སྡེའི་སྟིང་པོའི་བཅུད། །པདྨའི་ཐུགས་དམ་ 
ཟབ་དོན་མན་ངག་གཏེར། །མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་བདུད་བཞིའི་དཔུང་འཇོམས་པའི། ། 
གསེར་ཆོས་མཆོག་འདི་ཁོ་བོའི་སྐལ་བར་ཐོབ། །སྔོན་ཆད་སྒྲབ་དཀྱིལ་གསལ་བྱེད་ཆེས་ 
མང་ཡང་། །ྤྱི་འགྲེལ་སྟེང་པོར་དྲེལ་བ་མ་མཐོང་བས། །ཚུལ་འདི་ཁོ་བོའི་སྐལ་བར་བཞག་ 


ཐཤཤ# 








_༼ཏི། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ( 
གམ་སྟམ། །རྡོ་རྗེའི་མཆེད་རྣམས་དགྱེས་པའི་གསོས་སུ་འབུལ། །འདི་ན་གཏེར་གཞུང་རྩ་ 
བའི་དགོངས་པ་དང་། །གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་སྔ་མའི་བཞེད་གཞུང་བཅུད། །བསྡུས་ལས་ 
རང་བཟོའི་ཉེས་པས་མ་བསླད་སྟམ། །འོན་ཀྱང་རྨོངས་བློས་ནོངས་གྱུར་མཆིས་ན་བཤགས། ། 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་རབ་དགེ་དྲི་མ་མེད། །ལྷག་བསམ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་ལྟར་ཆེས་དཀར་བས། ། 
བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་པའི་ཚ་དབལ་ཀུན་ཞི་ནས། །ཕན་བདེའི་སྣང་བས་ས་གསུམ་ཁྱབ་གྱུར་ 
ཅིག །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་ཀུན་ལྷག་པའི་ལྷ་འདི་དང་། །མི་འབྲལ་ཐལ་འབྱིན་རྣམ་བཞིའི་གསེང་ 
ལམ་ནས། །རང་རིག་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་མངོན་གྱུར་ཏེ། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ 
བྱེད་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རྩ་གསུམ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །དགྱེས་པའི་ཞལ་རས་མངོན་ 
སུམ་སྟོན་བཞིན་དུ། །བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་མེ་ཏོག་མན་ད་རས། །ཕྱོགས་དུས་འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་ན་བདེ་ལེགས་མཛོད། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་སྲུ་གྲི་འབར་བའི་སྤྱི་དོན་རྣམ་ 
བཤད་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་འདི་ནི། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་གཉིས་སུ་མ་དམིགས་པའི་གངས་ཅན་ 
མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ནོར་དམ་པ་བཀའ་བབ་བདུན་ལྡན་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་ 
གླིང་པ་དང་། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཟུང་གི་བཀའ་ 
དྲིན་ལས། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་ཅུང་ཟད་འདྲིས་པར་རཱོམ་པའི་རྙིང་ 
བན་རྒན་པོ་རྡོ་རྗེ་དབང་མཆོག་ཕྲིན་ལས་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་རང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་པ་དུས་ཀྱི་ 
ཕོ་ཉ་ཞེས་པ་ས་ཕོ་རྟ་ཡི་ ལོ་ཆུ་ཤེ ལ་དབང་པོ་སྨིན་དྲུག་གི་ཉ་བའི་དམ ར་ཕྱོག ས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
བཟང་ཕོ་ལ། རང་གནས་བསྟན་གཉིས་དར་རྒྱས་གླིང་གི་སྒོམ་ཁང་བདུད་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཆི་མེད་འོད་སྣང་དུ་གྲུབ་པར་སྦྱར་བ་སྟེ། འདི་འཛིན་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་བྱིན་རླབས་མུར་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་ 
སྦརྦ་མངྒལཾ། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 
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སྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་རྣམ་བཤད་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོའི་དགའ་ཚལ། 





ཟླུ ཨེལ 33 ཤྲིརེསྲའ་ཿི་རྲན་ཅེལ། 
སི ོང 
༄། །སྟན་ ་བ རྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་ མའི་ཟབ་ ཏིག་ གི་རྣམ་ བཤད་ ་སྟིང་པོར་ 
ལ་བ བྭ་གུབ་ ་གཉིས་ འདོད་ ་འཇོའི་ འི་དགའ་ཚ ཚལ་ 
 ཞེས་ བྱ་ བ་ བཞུགས་སོ།། སོ།། 


རོ. ད་ 
. རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་མདངས། ། 

` གང་འདུལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའིཕྱག་རྒྱའི་གར། ། 
 སྤྲོ་མཛད་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དེས་སྦྱོངས། 


་ མཁས་གྲུབ་རིག་འཛིན་བྱེ་བའི་དགོངས་ཉམས་ཕུལ། ། 
. རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཟབ་དགུའི་སྟིང་པོའི་བཅུད། ། 
ཌཱ་ཀིའི་ཞལ་གྱི་དྲོད་རླངས་མ་ཡལ་བ། ། 
. ཟབ་གསང་སྟན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་གསེར་ཆོས་རྨད། ། 














༼ཏེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


དེ་སླད་བླ་མའི་བཀའ་དང་རང་ཉིད་ཀྱི། ། 
མོས་པའི་དབང་གིས་རྣམ་པར་བཤད་བགྱི་ན། ། 
བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མས་དབྱིངས་ནས་བྱིན་རློབས་ལ། ། 
ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གནང་བ་སྩོལ། ། 


དེ་ལ་འདི་ཆོས་རྒྱལ་ཁིལྡའ་ཡསྲདརྒྱལ་སྲས་ལྟ་རྗེ་མཆགགྲུབརྒྱལཔོ་ཉད་གཏེར་ 
སྟོན་རྐྱང་པའི་སྐྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་བཞེས་པར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་རིམ་པར་བྱོན་པ་ཀུན་གྱི་ཕྱི་ 
མ་བཅུ་གསུམ་པ། གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ། ངོ་མཚར་བཀའ་ 
བབས་བདུན་གྱི་མངའ་བདག་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་མས་མངོན་སུམ་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་སྟན་བརྒྱུད་དུ་སྩལ་པས་པར་ཆད་ཀྱི་ 
གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
ཆོས་སྡེ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོའི་བཅུད་ཕྱུང་བ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲབ་པར་བྱེད་པའི་མྱུར་ལམ། ཡང་ཛུར་སྦྲགས་མའི་ 
ཟབ་ཏིག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སྟིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་སྔ་འགྱུར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་མན་ 
ངག་བཞིན་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

གང་བསྒྲབ་པའི་གཞི། གང་གིས་སྒྲབ་པའི་ཐབས། དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སྙན་བརྒྱུད་ཡང་དག་ཟབ་ཏིག་ལས། ཡང་དག་གྲུབ་པ་གཅིག་ 
པུ་ནི༔ སེམས་ཉིད་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ དེ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ཐབས་གྲོལ་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པར་འཇུག༔ ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ལ་གང་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཡང་དག་གྲུབ་པ་ 
ནི། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་ 


ˆ 


སྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་རྣམ་བཤད་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོའི་དགའ་ཚལ། 
ལས། ཡང་དགྲ་གྲུབ་པ་གཅིག་པུ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་བདེ་ཆེན་ཀུན་འདུས་པ། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཟབ་མོ་སྐུ་གསུམ་རྫོགས། །མཁའ་འགྲོ་སྒུ་མ་བདེ་མཆོག་བདེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ ས་རྣམ་པ ར་དག་པ་ནམ་མཁ འ་ལྟ་བུ་ཡུལ་ཡ ང་དག་པ་ཉིད། 
ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཆ་མེད་གཅིག་པུ་ཉིད་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་དང་སྐྱིད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་འདུས་པའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་ལ། ཆོས་ཀུན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་དེ་ལས་ 
མི་གཡོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་རྫོགས་པར་གནས་པ་ནི་རང་ 
དོན་ཕུན་ཚོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་རྗེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒུ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའ་རབ་ 
འབྱམས་ཀྱི་ཁམས་ཁྱབ་པར་འགྲོ་ཞིང་རྟག་ཏུ་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ 
པར་རོལ་པར་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས། མཐུན་པར་སྣང་། དོན་བྱེད་ནུས། བརྟགས་ 
ན་དབེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཞིས་སྒུ་མ་དང་མཛད་པ་ཆོས་མཐུན་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
༢ ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྐྱེན་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས། ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་དེ་ལྟར་སྣང་། གདུལ་ 
བྱ་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་རེ་འདོད་སྐོང་བའི་དོན་བྱེད་ནུས། བཏགས་པ་ཙམ་དུ་སྣང་གིས་ 
ཡང་དག་པར་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་པས་བརྟགས་ན་དབེན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈བླང་དོར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་དབང་འབྱོར་བས་འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་གྲོགས་སུ་ཁྱེར་ 
བས་ཉན་ཐོས་སོགས་ལམ་དམན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བདེ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ 
པས་མི་གོས་པར་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་གྱུར་པས་ལྷ་ཆེན་པོ་སོགས་ལས་མཆོག་དུ་གྱུར་ལ། ཀློང་དུ་ 
{ཀློངས་སུ) སུ་གྱུར་ནས་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར་མེད་མཆོག་གི་བདེ་བ་ལ་འགྲོ་ཀུན་འགོད་པའི་ 
དཔལ་མངའ་བ་ནི་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་དོན་གཉིས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པས་གང་འདུལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་གར་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་སྟོན་པའི་སྤྱི་དཔལ་ 


4ཌ# 








ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 

འདི་ལ་དབེ་ ན་ལྷ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་ཡང་དག་གྲུབ་པ་གཅིག་བུ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལྷ་ཡང་དག་གྲུབ་པ་གཅིག་པུ་ཉིད་ནི། ངོ་བོ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ ས་སོ། །ངེས་ཚིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཐ་མི་དད་ 
པ་ལ་བྱ་སྟེ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
སུ་ འདུས། ཀུན་གཞི་ཡེ་ན ས་སྤྲོས་པ་དང་ བྲ ལ་ཏེ་མ་སྐྱེས་པ ས་ཆོས་བྲ མས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པར་ངེས་ལ། དེ་ལྟར་ངེས་པ་དང་མི་ནོར་བས་ཡང་དག་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་གྲུབ་པ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་པུ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། -ུ 

གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་གཅིག་པུ་ཉིད་ནི། ངོ་བོ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པའི་ཐུགས་འདི་ལ་འདུས་པའོ། །ངེས་ཚིག་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་ཡང་། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུ་ཉིད་ལ་འདུས་པས་དེ་ 
སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་སྒྲུབ་པ་ཕོ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་གཅིག་པུ་ཉིད་ནི། ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ་ཡེ་ནས་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྲུབ་པའོ། །རེས་ཚིག་ 
བདག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུས་གསུམ་དུ་མ་སྐྱེས་ཤིང་མི་འགག་པ་ནི་ཡང་དག དེ་རིག་ 
ཅིང་རྟོགས་པ་ནི་གྲུབ་པ། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་གཅིག་པུ་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་གཞུང་ནས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དཔལ་ 
མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་དབུ་མ་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། གང་ཞིག་འཁོར་བའི་ 
རྒྱར་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་སྦྱངས་པ་བྱས་པ་ལས། །དག་པ་དེ་ཉིད་མྱ་ངན་འདས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ 
ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དོ་ཧ་ལས། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །གང་ 


+ 


སྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཁུར་སྦྲགས་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་རྣམ་བཤད་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོའི་དགའ་ཚལ། 


ལ་སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ 


ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཆ་ནས་ཆོས་སྐུ་དང་སྣང་ཆ་ནས་གཟུགས་སྐུའི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མེ་དང་ཚ་བ་དང་ཆུ་དང་རླན་གཤེར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་ 
པར་བཞུགས་པ་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོའམ་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
ཇི་སྐད་བསྟན་པ་སྟེ། རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། 
ཤེས་བྱ་སྣང་བས་མ་བཅིངས་སྟོང་པའི་དངོས། །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་གསལ་བའི་སྟིང་པོ་ 
ནི། ༈རིག་པར་བཞུགས་པས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཁམས། །འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ 
བཞིན་། །ཞེས་དང་། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཤནྟ་ཕུ་རི་བས། ཁམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་ཉིད། །ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྒུར་བཞུགས་ཀྱང་། །ཕྲ་ 
རགས་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་ཤིང་། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཀྱང་མཐོང་མི་ནུས། ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཁོ་ནའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་དོན་འདས་དང་མ་འོངས་དྭ་ལྟར་གྱི། །སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་གཅིག་ཚུལ་ཡང་། །མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གྲགས་པས། ། 
ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་སྐུར་རོ་གཅིག་སྟེ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་དབྱིངས་སུ་གཅིག་དང་ 
མཚུངས་། །ཞེས་གསུངས། འདི་ལ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ཡིད་ 
བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། འཁོར་འདས་འབྱུང་བས་དབྱིངས་ཞེས་རབ་བརྗོད་ཅིང་། ། 
ཡེ་ནས་ཡོད་པས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས། །དྲི་མས་སྒྲིབ་ཕྱིར་སྙིང་པོའི་ཁམས་དང་ནི། ། 
གནས་ལུགས་ཡིན་ཕྱིར་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། །གདོད་ནས་དག་ཕྱིར་འོད་གསལ་དྲི་ 
མེད་ཉིད། །མཐའ་གཉིས་གནས་བསལ་དབུ་མའི་རང་བཞིན་དང་། །སྤྲོས་ལས་འདས་ཕྱིར་ 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སྟོང་གསལ་རྣམ་དག་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དང་། །འཕོ་འགྱུར་ 








༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མེད་པས་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད། །ལ་སོགས་མིག་ལྡན་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རྟོགས་ན་མྱང་འདས་དང་མ་རྟོགས་ན་འཁོར་བ་འབྱུང་བའི་ཆ་ 
ནས་དབྱིངས། ཡེ་ནས་འདུས་མ་བྱས་པར་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་རང་བཞིན་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ཚང་བར་ཡོད་པས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ། 
. དྲི་མས་སྒྲིབ་པའི་ཆ་ནས་ཁམས། གནས་ལུགས་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ། གདོད་ 
ནས་དག་པས་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས། ཡེ་ནས་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་པས་ཟབ་ 
མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ་དབུ་མའི་རང་བཞིན། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ། སྟོང་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པས་བདེན་པ་དབྱེར་མེད། འཕོ་ 
འགྱུར་མེད་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སོགས་སྒྲས། སྐྱོན་རྣམས་སྦྱང་དུ་ཡོད་པས་བྲལ་ཤེས་ 
པས་སྟོང་ལ། ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་པས་མི་སྟོང་པས་ན་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ། རྒྱུད་ 
བླ་མ་ལས། རྣམ་དབྱེར་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གློ་བུར་དག་གིས་ཁམས་སྟོང་གིས། ། 
རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གཞན་ 
ཡང་། སྔགས་ཕྱི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་དང་། ནང་རྒྱུད་དུ། མ་ཧཱ་ཡོ་གས་རང་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྷག་ 
པའི་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་དང་བྲལ་བའམ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ལྷག་པའི་ཆོས་ 
སྐུ། ཨ་ནུ་ཡོ་གས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྲས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྩ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཨ་ཏི་ཡོ་གས་འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་གསལ་ 
འགག་མེད་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྙད་གང་ལ་འཇུག་ 
པའི་གཞི་གནས་ཡུགས་ཟབ་མོ་འཆིང་གྲོལ་ལས་འདས་པ་དེ་ནི་གང་བསྒྲབ་བྱའི་ལྷ་དཔལ་ 
ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀཿཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་གལ་པོ་ལས། བདེ་དང་སྟོང་ཕ་ཟུང་འཇུག་སྐུ། །ཧེ་ 
རུ་ཀ་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། དུས་བཞི་ཕྱོགས་བཅུ་གང་ 


༡༩ 


སྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་རྣམ་བཤད་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོའི་དགའ་ཚལ། 
ནས་ཀྱང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྙེད་མི་འགྱུར། །སེམས་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཏེ་། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མ་ཚོལ་ཅིག །ཅེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ནི་གང་དུ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་རྙེད་མི་འགྱུར། །སེམས་ཉིད་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་མེད། །ཅེས་དང་། ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པར་ 
ཡང་། འཕགས་པ་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས། སེམས་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་སངས་ 
རྒྱས་གཞན་དུ་མི་འཚོལ་བའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྙིང་པོ་རབ་ 
ཏུ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ 
ཡིན་ཏེ། །འདི་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
དཔལ་ཕྲེང་ལས། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །ཅེས་དང་། རྒྱུད་བླ་ 
མར། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ 
ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྟིང་པོ་ཅན། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་ཆོས་ 
དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་སོ་གའི་དུས་སུ་ཆུ། །དྲོའོཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱེད། །དེ་ 
ཉིད་གྲང་བའི་དུས་སུ་ནི། །གྲང་ངོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་དྲྭ་བས་གཡོགས་ 
པ་ལ། །སེམས་ཅན་ཞེས་ནི་བརྡོད་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་བྲལ་གྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱེད།།ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཡེ་ནས་སྒྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཤར་བའི་རྩལ་སྣང་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྟོག་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ནས་དག་པ་ལྷ་ 
ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མི་འདའ་སྟེ། གསང་སྙིང་ལས། རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་ཡན་ལག་ནི། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་གྲགས། །སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་མང་པོ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
བདག་ཉིད་ཆེ། །ས་ཆུ་སྤྱན་དང་སྭ་མ་ཀྲི། །མེ་རླུང་གོས་དཀར་སྒྲོལ་མ་ཉིད། །ནམ་མཁའ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །སྲེད་གསུམ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས། དེར་ 
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༼ཏི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
མ་ཟད་ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་དུའང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། གང་ཞིག་ 
བདག་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རང་བཞིན་མཉམ་པར་རབ་གནས་ཤིང་། །མི་གནས་ལེན་ 
པ་མད་པ་དེ། །དེ་དག་བདེ་བར་གཤེགས་པར་གསུངས། །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་ 
དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་དང་སེམས་པ་དག །གྲངས་མེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས། ། 
དེ་དག་ཐུབ་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྔགས་བླ་ 
མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དག་མཉམ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ 
བློའི་སྦྱོད་ཡུལ་དང་བྲལ་བར་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བུའི་ཆོས་ 
ཀུན་དེར་ལ་བླག་དགོས་ཏེ། ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཆོས་ 
ཀུན་མཉམ་པའི་ངང་། །དབུ་མ་ཆེན་པོ་རོ་མཉམ་དག་པ་ལས། །ཁྱད་པར་ཕུང་པོ་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པས་རྣམ་བསྒོམས་ཏེ། །གང་ཡང་ཐབས་ 
མཆོག་རྒྱལ་པོའི་གྲོགས་སུ་བསྒུར། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཉིད། ། 
བསྒོམས་པས་ཚེ་འདིར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བཞེད། །ཅེས་དང་། དཔལ་རོང་ཟོམ་པ་ཆེན་ 
ཕོས་དཀོན་མཆོག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐུན་ 
མོང་དུ་གྲགས་པའི་ཕུང་ཕོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ། འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་ཡེ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྒྲབ་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཀྱང་། ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་པར་སྣང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་རྟོགས་པ་རྣམ་བཞིའི་ལམ་གྱིས་ཡིད་ཆེས་པར་ 
བྱས། དེ་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱིས་དོན་མཐར་དབྱུང་། བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིས་ 
དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱས་ན། དེ་ལྟ་བུར་སྣང་བར་གྱུར་པས། དེའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྡན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས། །ཞེས་གསུངས་ 
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སྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྤྲགས་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་རྣམ་བཤད་སགྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོའི་དགའ་ཚལ། 
པ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཡེ་ནས་ཡིན་པའི་དོན་ལ་ཡེ་ནས་ཡིན་པའི་ 
རིགས་པས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལས་བྱུང་བ། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཡེ་ 
ཡིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་འབྱུང་ 
བ་ནི་དོན་མ་ནོར་བར་རྟོགས་པ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ 
གསུམ་དུ་བཤད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་ལས་ནི་ 
གཡོས་པ་དང་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
ཟད་པས། གསང་བའི་ཐིག་ལེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས།། དེས་ན་རྒྱུ་གཅིག་པ་དང་། ཡིག་འབུའི་ཚུལ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། 
མངོན་སུམ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་བཞིས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེིན་སྐྱེ་མེད། རོལ་པ་ 
འགག་མེད། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད། མཚན་ཉིད་བློ་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་སོགས་ 
ནི་ཞིབ་པར་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྩ་བཤད་ཀྱི་གཞུང་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ཕྱི་འགྱུར་ 
པའི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག བརྟག་གཉིས་ལས། རང་བཞིན་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། ། 
རྫུན་མིན་བདེན་མིན་དེ་བཞིན་དུ། །ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟར། །འདོད་པས་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཤེས་གྱིས། །ཞེས་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ལས་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ནི་ལྟ་བ་དབུ་ 
མ་ལས་ཐབས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་དབྱེ་བའོ་ཞེས་བཞེད་མོད། འདིར་སྔ་འགྱུར་གྱི་ 
རང་སྐད་དུ་ཐབས་བཞིན་དུ་ལྟ་བའང་ལྷག་སྟེ། དོན་དམ་པར་སྐེ་འགག་མེད་པ་དང་། ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་ལྟ་བ་དབུ་མ་དང་མཐུན་ནའང་། སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
དོན་དམ་དཀོར་བདུན་ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྷ་ཡི་མཚན་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱང་དབྱེར་མེད་པར་ལྟ་ 
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༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྲ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ཡིད་བཞེན་མཛོད་དུ། དེ་ 
ལ་དང་པོ་གནས་ལུགས་ཤེས་པ་གཅེས། །ཐེག་པའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་མང་ན་ཡང་། ། 
ངེས་པའི་སྟིང་པོ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བའི་མཛོད་ཁང་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལྟར་ལྟ་བའང་། བྱ་རྒྱུད་པས་དག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་དང་། ཡོ་ག་ 
པས་དེའི་སྟེང་དུ་མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལྟ་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་མེད་པས་དེ་གཉིས་ཀའི་སྟེང་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ 
ན་བདེན་པ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་དོར་ནས། དོན་དམ་བདེན་ངོར་མ་ཟད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ 
སྣོད་བཅུད་དག་མ ཉམ་ཆེན་ཕོར་གཏན་ལ་ འབྲེ བ་པས 'ལཐོཿ ངོ 'འདས་དབྱེ ར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
ཞེས་རྒྱུའི་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་དབུ་མ་ལས་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་འདི་ཉིད་ཆེས་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ཚིག་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ལམ་རིམ་དུ་ 
དྭངས་པ་ལས། བླ་མེད་ཐེག་པའི་ནང་ནས་ནི། །དོན་དམ་དུ་ནི་དབྱེར་མེད་ལ། །ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །དག་དང་མ་དག་གཉིས་ཀར་འཛིན། །ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ 
ནི། །རྣམ་པར་བྱང་དང་སྡུག་བསྔལ་དག །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་དབྱེར་མེད་དེ། །ལྟ་བ་མཐོ་ 
དམན་དེ་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ ཀུན་མཁྱེན་དྷ་རྨ་ཤྲིས་གསུངས། འདིར་ 
ལྟ་དང་རྟོག་པ་སྦྱར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཟབ་ གཏེར་ཡང་དག་ 
སྙིང་པོའི་གཏེར་གཞུང་ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ལུང་ལས། མན་ངག་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་གིས། རྒྱུད་ལུང་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་སོ་སོ་ ན་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་གྲུབ་ལུགས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པས། ཐམས་ 
ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ལྷ་བཞི་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་གནས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བསྐོམ་ཞེ་ན། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། བྱ་བྱེད་ནུས་པའི་སྒུ་མ་ 
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སྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་རྣམ་བཤད་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འདོའི་དགའ་ཚལ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་བཅུའི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཡེ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་འདས་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་རིགས་ལྔའི་སངས་ 
རྒྱས། འབྱུང་ལྔ་ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞིན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
རང་བཞིན། དེའི་ཡུལ་བཞི་ནི་ལྷ་མོ་བཞིའི་རང་བཞེན། དབང་པོ་བཞི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་རང་བཞིན། དུས་བཞི་ནི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཞིའི་རང་བཞིན། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་རེག་པ་ 
བཞི་ནི་ཁྲོ་བོ་བཞིའི་རང་བཞིན། རྟག་ཆད་མུ་བཞི་སྒོ་མ་བཞི། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། དེའི་ཡུལ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དྲུག་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་རང་ 
བཞིན་། དེ་དགྭ་ཀྱང་ཡེ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། 
ད་ལམ་གྱིས་སྒྲབ་པའི་གནས་གཞན་མ་ཡིན་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་ 
གཞུང་ལས། སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་མ་འགགས་པར་ཤར་བའི་རྟགས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་ 
བཞི་པ་གཅིག་ཏུ་གསལ་ཏེ། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་སྐྲ་དེ་ཡང་ལོགས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རང་གི་སེམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཡས་གཡོན་གྱི་ཞལ་ 
དང་ཕྱག་དྲུག་ནི་ཀོ་རྭི་སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད། གདན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སེརྷ་སོགས་ 
ཕྲ་མེན་མ་བརྒྱད། ཞབས་བཞི་སྒོ་མ་བཞིའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་ལོགས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་ཀོ་རཱི་མ་བརྒྱད། ཡུལ་བརྒྱད་ཕྲ་མེན་མ་བརྒྱད། རྟུག་ཆད་ 
ཡོད་མེད་མཐའ་བཞི་སྒོ་མ་བཞི། དེ་ལྟ་བུ་དེ་རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པའི་ 
དབྱིངས་སུ་གསལ་བས་ཡབ་ཡུམ་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གཅིག་ 
པས། ཡང་དག་གྲུབ་པ་གཅིག་པུ་ཉིད། །ཅེས་བྱའོ། །རང་གི་སེམས་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོའི་ 
སྐུར་གསལ་བ་དེ་ལ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པས། སངས་རྒྱས་བདེ་ཆེན་ཀུན་འདུས་ 
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༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལགྱི་གསུང་འབུམ། 
པ། །ཞེས་བྱ། དེ་ཁོ་ན་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་ཆོས་སྒུ། རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤིས་རང་ལ་གསལ་བས་ལོངས་སྐུ། ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ལ་རྫོགས་ 
པས་སྤུལ་སྐུ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་སྐུ་གསུམ་རྫོགས། །ཞེས་བྱ་བར་ངོ་སྤྲད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། མཚོན་བྱ་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་ལྷ༔ རྡོ་རྗེའི་རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་སྟེ༔ གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྐུ༔ ཟུང་འཇུག་ཤིན་ཏུ་ནམ་དག་པ༔ ཆོས་ 
སྒུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཉིད༔ གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ནི༔ ཞེས་དང་། ཕུང་པོ་སྲས་ 
མཆོག་རིགས་ལྔ་སྟེ༔ འབྱུང་བ་དེ་ཡི་ཡུམ་དང་རོལ༔་ དགེ་དང་མི་དགེའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ 
ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ དེ་ལས་ཉོན་མོངས་རྟོག་པའི་རྩལ༔ ཁྲ་ཐབས་སྒོ་སྐྱོང་ཕུར་ 
སྲུང་ཚོགས༔ མ་འདྲེས་ཉི་དང་འོད་བཞིན་དུ༔ ཅིར་ཡང་སྣང་ཞིང་ཅིར་ཡང་འགྱུར༔ ཞེས་ 
གསུང་། སྐབས་འདིར་རོང་ཟོམ་པ་ཆེན་པོས་དཀོན་མཆོག་འགྲེལ་དུ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ་དོན་ 
དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ 
དུ་རུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་སུ་བཞག་གི། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་དག་པའི་ 
སྣང་བ་ལྟར་བདེན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པར་མི་བྱ་ཡི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡང་ཕུང་ 
ཕོ་ལྟ་ཐུར་སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་དང་ 
བཅས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ལ། སྣང་བ་དེ་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་དག་ 
པའི་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཕུང་པོའི་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་མིག་གི་ཡུལ་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་གཅིག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། མདོར་ན་སྙིང་འགྲེལ་གསང་བདག་དགོངས་རྒྱན་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ 
ཉིད་རྟོགས་ཤིང་གོམས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་མོད། གནས་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར་སྟམ་ན། རྟོགས་རུང་མ་རྟོགས་རུང་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
ཏེ། འདུས་བྱས་རྣམས་རྟོགས་རུང་མ་རྟོགས་རུང་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 


455 


སྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཐུར་སྦྲགས་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་རྣམ་བཤད་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོའི་དགའ་ཚལ། 
རོང་ཟོམ་པའི་སྣང་བ་ལྷར་སྒྲབ་ལས་ཀྱང་། བླུན་པོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རྙེད་པ་ངོ་མ་ 
ཤེས་ཏེ་རང་གར་བཞག་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་མ་མཐོང་བ་ལ། དེད་དཔོན་མཁས་ 
པས་ངོ་སྤྲད་ནས། དེས་བྱི་དོར་བྱས་ཤིང་མཆོད་པས། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་མཐོང་ནས་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེར་ངེས་པ་དཔེར་མཛད་ནས། ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱང་ལྷར་མ་ཤེས་ 
ཤིང་མ་བཀུར་ན། ཡོན་ཏན་མི་དམིགས་ཏེ། ཤེས་ཤིང་བཀུར་བས་གཞི་དེ་ཉིད་ལས་ཡོན་ 
ཏན་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་རིགས་པའི་སྒོ་དུ་མས་སྒྲབ་པར་མཛད་པ་ལྟར་ 
གནས་ཚུལ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ལྟ་བས་ཐག་ཆོད་ 
པར་བྱ་བ་ཤིན་དུ་གཅེས་སོ། །དེར་མ་ཟད་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ 
ག་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་རྒྱུ་རྱདཀྱི་རྟེན་དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་ཡི་ཐིག་ལེ་ལ་དོན་དམ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ ཐུགས་ རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའམ་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་ཆོས་སྒྲ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏིལ་ལ་ 
མར་གྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་བཞུགས་པར་གསུངས་ཤིང་། འབྱུང་ལྔ་སེམས་དང་བཅས་པའི་ 
དྭངས་མ་དྲུག་ཀྱང་གཉིས་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པའི་དོན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྒོ་གསུམ་ 
གདོད་མ་ནས་རྡོ་རྗེ་མི་ཤིགས་པ་གསུམ་ལྟའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་སྟེ། སྒུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་ 
ལས། ལུས་ཅན་སྙིང་ལ་གང་གནས་པ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཟག་མེད་གཟུགས། །མི་ཤིགས་ 
ཐིག་ལེ་བདེ་ཆེན་པོ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཁྱབ་པ། །མི་གནས་ཆོས་སྒུའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན།། །ཞེས་དང་། དཔེ་ཆུང་རང་གནས་ལས། མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བདག །གཅིག་དང་དུ་མ་རྣམ་སྤངས་པ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་ལ་མཚོན་དུ་ 
མེད །ཅེས་དང་། རང་ཤར་ལས། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་ཁྱབ། །ཏིལ་འབྲུ་ལ་ནི་མར་ 
བཞིན་དུ། །ལུས་ཀྱི་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ནི། །ཡེ་ཤེས་རླན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
དང་། ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རང་རྒྱུད་ལ། །སྒུ་དང་ཡེ་ 
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༼ཏཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཤེས་ཚུལ་དུ་གནས། །དེ་ཡང་ཙིཏྟའི་དཀྱིལ་དུ་གནས། །ཡུངས་འབྲུའམ་ནི་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ། ། 
མ་བསྐྱེད་རྫོགས་པའི་ཚུལ་དུ་གནས། །ཞེས་དང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། སྲིད་ 
གསུམ་ཕྲ་རགས་གཟུགས་མིན་འདིར་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་མེད་ 
དེ །སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་གང་དུའང་གནས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིག་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ 
རྣམས་སྟོན་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་འགྱུར་མེད་དང་བྲལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ 
་ བཟུང་ནས་སྟོང་པར་ལྟ་བྱེད་པ། །དེས་ན་གཙོ་བོས་གང་ཞིག་འཕོ་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ལུས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་དག་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་བསྟན། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། ལུས་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ 
པོ།། །ལུས་གནས་ཡུས་ལས་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་དང་། རིམ་ལྔ་ལས། རྟག་ཏུ་སྙིང་ལ་གནས་ 
པ་ཡི། །ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་འགྱུར་བ་མེད། །དེ་སྒོམ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ངེས་པར་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དོ་ཧ་ལས། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་འཆད་པའི་ 
ཚེ་། །ཡུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་མ་རྟོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། འདི་ལ་གསར་རྙིང་གི་རྒྱུད་ 
དང་མན་ངག་གི་དབྱེ་བ་སོགས་ཀྱིས་ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྐུ་དང་ཡིག་ འབྲུ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པ ང་ 
འདོད་ཚུལ་མང་ཡང་། དོན་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གདངས་འབའ་ཞིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དོན་གྱི་གནད་ 
གཅིག་པས། རྩ་ཐིག་སོགས་ཡིན་པས་རུང་རྒྱུ་དང་། སྐུ་སོགས་ཡིན་པས་མི་རུང་བའི་ཤེས་ 
བྱེད་ཅིའང་མེད་དོ། །དེས་ན་སྐབས་འདིར་ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ལུང་། གཏེར་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཟབ་གཏེར་ལས་བྱོན་པའི་ཡང་དག་སྟིང་ 
པོ་ལྟ ར་བཤ ད་ན་ འབྲེ ལ་ཆེ་བས། དེ་ལྟ་ན་རང་ལུས་ཀྱི་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་ 'འཁོཿ ལོའི རྩ འད ་༡ཀ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་གསུམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྩ། གཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ། གསུམ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ། གཅིག་ 
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སྙན་བརྒྱད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་རྣམ་བཤད་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོའི་དགའ་ཚལ། 
དང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བའི་རྟེན་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་རྩའི་དྭངས་མ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ལྟ་བུ། 
དེའི་ནང་ན་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་མཚལ་ཁུ་ལྟ་བུ། དེའི་ནང་ན་དྲོད་ཀྱི་དྭངས་མ་མེ་ལོང་ཉི་མ་ 
ལ་བཞག་པའི་ངད་ཙམ། དེའི་ནང་དུ་དབུགས་ཀྱི་དྭངས་མ་གསེར་ས་འོག་ཏུ་བཅུག་པའི་ 
རླངས་པ་ཙམ། དེའི་ནང་ན་ནམ་མཁའི་དངས་མ་རྩ་སྦུབས་སྟོང་པ་བར་སྣང་སང་སེང་གོ་འབྱེད་ 
པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུས་ན་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་བྱུང་ 
གི་ཧེ་རུ་ཀ་ཚོན་གང་བ་ཞིག་རང་བྱུང་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ན་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་དུ་གནས་ 
ཏེ། འཇའ་ཚོན་ལྟ་ཐུར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་འོད་གསལ་བར་བཞུགས་སོ། །དེའི་ 
ཐུགས་ཀར་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་ནས་ཙམ་པ། དེའི་བུམ་པར་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཧྭྭཾ་ལྗང་དམར། རིན་པོ་ཆེའི་རྩིབས་ 
ལ་ཧ་བརྒྱད། དེའི་མཐའ་ནི་རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་གསུངས་ཏེ། 
དྭངས་མ་ལྔ་ལྡན་འབྱུང་བ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ༔ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་སྐུ དུག་ 
མི་མངའ་ཚོན་གང་རིག་པའི་སྐུ༔ རྟག་པ་མ་ཡིན་དངོས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཆད་པ་མ་ཡིན་ 
ཞོད་གསལ་རིག་པའི་སྐུ༔ གཅིག་པུ་མ་ཡིན་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ དུ་མར་མ་ཡིན་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ངང་༔ བག་ཆགས་རྟོག་སྒྲིབ་དྲི་མ་མི་མངའ་སྟེ༔ གསལ་ལ་དག་པ་ 
ཉི་མའི་སྟིང་པོ་འདྲ༔ གཞན་ན་མེད་དེ་ཀུན་གཞིའི་དབྱིངས་སུ་གསལ༔ རང་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཏི་ལ་ཀ༔ 
དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་སྟིང་པོའི་སྲོག༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ༔ དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ 
ཀཿ ཞེས་གསུངས། འདི་ནི་ཕྲ་ཐིག་སོགས་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་རྫོགས་རིམ་མཚན་བཅས་ 
མཚན་མེད་བསྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། དེ་ལ་འཛིན་པ་བརྟས་པའི་དབང་ 
གིས་རགས་པའི་ལུས་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ཚེ། སྙིང་ག་ན་བཅུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་ 
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ཏི ཞེ་ཆན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེདཔདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྣང་བའང་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་ནི་ལུས་ལས་མ་སྐྱེས་ཤིང་ལུས་ལ་གནས་ཀྱི་གཞན་ལ་མ་ཁྱབ་ 
པའང་མིན་ལ། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཆེ་ཆུང་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ 
ལས་འདས་པའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་པྲ་ཕབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དོན་ 
ལ་ཆེ་ཆུང་དང་ཕྱོགས་ཆར་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་འདི་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་འོད་གསལ་གྱི་ 
རྟགས་སྣང་མུ་མེད་པར་འཆར་བས་མཚོན་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་ 
ཡང་། ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་འཇིག་འབྲལ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། བུམ་པའི་ཆུ་ནི་ལེན་པར་བྱེད་པ་ན་ཡང་ནམ་ 
མཁའ་འགྲོ་བ་མིན་པ་ཇི་ལྟ་བར། །མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཕི་རྡོ་རྡེ་ཅན་ནི་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ 
བྲལ་བ་ལུས་ཀྱི་དབུས་ན་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྡོརྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་བུམ་ 
པ་ཞིག་གྱུར་ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འཇིག་པ་མེད། །དེ་བཞིན་སེམས་ནི་ཞིག་གྱུར་ཀྱང་། ། 
ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་འཇིག་པ་མེད། །ཅེས་དང་། དུས་འཁོར་དབང་མདོར་བསྟན་དུ་གསེར་འགྱུར་ 
གྱི་རྩི་ལ་དཔེ་མཛད་དེ། ཇི་ལྟར་ཟངས་ཀྱི་དྲི་མ་ནི། །བཅུད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཉམས་པར་འགྱུར། ། 
དེ་ཡི་ཡོད་ཉིད་ཉམས་པ་མེད། །དྲི་མེད་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་གནས། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་ 
དི་མ་ནི། །སྟོང་ཉིད་སྦྱོར་བས་རྣམ་ཉམས་འགྱུར། །དེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཉམས་མེད། དྲི་མེད་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། ལྟ་དང་ལྟ་མིན་མི་རྣམས་དང་། ། 
བཤང་བའི་སྲིན་བུ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བདེ་བ་གང་ཕྱིར་མི་ཤེས་པ། །རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་ 
བདེ་བ་ཅན། །ཞེས་དང་། ཨིནྡྲ་བྷོ་དྷིས། བདེ་ཆེན་མི་རྟག་མ་ཡིན་ཏེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
རྟག་ཏུ་རྟག །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ 
ནས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འདུས་མ་བྱས་ཆེན་པོ་ཉིད་སོགས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་དེ། ཡི་ 
ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། རྟག་ཏུ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཆོས་རྣམས་ 
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སྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་རྣམ་བཤད་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོའི་དགའ་ཚལ། 
ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེགས་དང་འདྲ། །བྱིས་པའི་བློ་ཅན་མཚན་མར་འཛིན་པ་དག ། 
འཇིག་རྟེན་དག་ན་མེད་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །ཅེས་རྐང་པ་དང་པོ་གཏན་ཚིགས། ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ཆོས་ཅན། བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་འདྲ་ཞེས་པ་མཐུན་དཔེ། བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་པར་བསྒྲབས་ནས། ཚིག་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་མི་གནོད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ལས། 
འདས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་མ་བྱོན་དེ་བཞིན་ཉིད། །ད་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་དགྲ་བཅོམ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད། །ཆོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་རྒྱལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་འདི་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་མེད། །ཅེས་དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
མང་ལ་ལ་དག །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཚིག་གྱུར་ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་ 
པ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ཀླུས། ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་དག་ 
པའི་གོས། །སྣ་ཚོགས་དྲི་མས་དྲི་མ་ཅན། །ཇི་ལྟར་མེ་ཡི་ནང་བཅུག་ན། །དྲི་མ་ཚིག་འགྱུར་ 
གོས་མིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡི་སེམས། །འདོད་ཆགས་ ལ་སོགས་དྲི་མ་ཅན། ། 
ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་དྲི་མ་བསྲེག །དེ་ཉིད་འོད་གསལ་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོན་པའི་ 
མདོ་། །རྒྱལ་བས་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་གང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་ཉོན་མོངས་ལྡོག །ཁམས་ 
དེ་ཉམས་པར་བྱེད་མ་ཡིན། །ས་ཡི་དཀྱིལ་ན་ཡོད་པའི་ཆུ། །དྲི་མ་མེད་པར་གནས་པ་ལྟར། ། 
ཉོན་མོངས་ནང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་གནས། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་ 
རང་ལུས་བུམ་པ་ཉིད། །དེ་ཉིད་མར་མེ་ལྟ་བུ་སྟེ། །བླ་མའི་ཞལ་གྱིས་ལེགས་བཅག་ན། ། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མདོ་རྒྱན་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དག་གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཉིད་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 
འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་སྟིང་ཕོ་ཅན། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཉེས་པ་གློ་ཐུར་དང་ལྡན་དང་། ། 
ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཉིད་ལྡན་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་ 
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༼ཏི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པ་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་ 
པས།  ཕུང་པོ་རྣམ་དཔྱད་སྟོང་ཉིད་ནེ། །ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྟིང་ཕོ་མེད། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ 
ལྡན་པའི། །སྟོང་ཉིད་དེ་དང་འདྲ་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ 
ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྟིང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་རྟེན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྣང་ཚུལ་དུ་ ་མ་མ་དག་པའི་སྐབས་ 
སུ་སེམས་ཅན་དང་། དག་མ་དག་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐབས་སུ་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་གནས་སྐབས་ 
གསུམ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མར། མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
དག་གོ་རིམ་བཞིན། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། འདི་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དང་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ཐ་ 
སྟད་ཀྱང་མཛད་དེ། གཞི་ཡེ་ནས་དག་པའི་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་འཆིང་གྲོལ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ 
རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་དང་བྲལ་བར་ཡེ་ནས་གནས་པའི་ 
དོན་ཏེ་གསང་སྙིང་ལས། བཅིང་མེད་རྣམ་པར་གྲོལ་མེད་པའི། །ཡེ་ནས་ལྷུན་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་ཡི་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། །ལམ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ནི། དེ་ཉིད་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་བྱེད་རྩོལ་དང་ 
བཅས་པའི་ལམ་བསྒོམ་པ་སྟེ་འདི་ལ་ཐབས་སམ་ལམ་གྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། 
ངོ་མཚར་ཆོ་འཕྲུལ་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །གཞན་ནས་ཡོད་འོང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐབས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཤིས་རབ་ཉིད། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ངང་དུ་བྱུང་། །ཞེས་དང། ཤེས་འཇུག་མཚན་ཉིད་འབྱོར་བའི་ 
གཟུངས། །འབྲས་ཐུ་སྨིན་བྱེད་རྒྱུ་དང་རྐྱེན། །ནུས་མཐུ་ཅན་དུ་གང་གྱུར་པ། །རིག་འཛིན་ 
རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས། འབྲས་བུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ནི། ཐབས་ 
དེ་ ལ་བརྟེན་ན ས་ག ཞི་ རྒྱུད་ལ་རྟེན ་པའི་སྦྱང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྣ ང་གསུམ་ འཕོ་བའི་སྒྲི དྲ 
པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་བཅས་ལེགས་པར་སྦྱངས་པས་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
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སྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་རྣམ་བཤད་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོའི་དགའ་ཚལ། 
མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་འདི་ལ་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཁོག་གཞུང་ལས། གྲུབ་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ 
ནའང་། དོན་ལ་གཞི་འབྲས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་གཡོས་པ་ 
མེད་དེ། ཉང་གཏེར་བདེ་གཤེགས་འདུས་ཆེན་ལས། མདོར་ན་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན༔ དངོས་ 
པོའི་གནས་ལུགས་གཞི་ཡིན་ཏེ༔ གཞི་ལས་གཞན་པའི་འབྲས་བུ་མེད༔ འབྲས་བུའི་ཚུལ་ 
ལས་འདས་པ་ཡི༔ ལམ་གྱི་དགོས་པ་ག་ལ་མཆིས༔ དེ་བས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང༔ ལམ་ 
ཞེས་གྲགས་པ་གདགས་པ་ཙམ༔ ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་གཞི་ལ་མེད་ན་ལམ་དུ་དེ་སྒྲབ་ 
པར་ཡང་མི་རིགས་པ་དང་། གསར་རྙིང་ཀུན་ལ་གྲགས་པའི་ལུས་དཀྱིལ་སོགས་དེ་ཐམས་ 
ཅད་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྒྲབ་ཀྱང་དེ་གྲུབ་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་སོགས་ཉེས་པ་མང་ 
ཕོ་དང་ལྡན་ཏེ། དབུ་མ་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པར། ཁམས་ཡོད་ན་ནི་ལས་བྱས་པས། །ས་ 
ལེ་སྦྲམ་དག་མཐོང་བར་འགྱུར། །འམས་མེད་ན་ནི་ལས་བྱས་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་འབའ་ 
ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས་ཀྱང་། ཚུལ་འདི་མི་ 
ཤེས་སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་པ། །ཚིག་ཏུ་ཡོད་མེད་མཐའ་བྲལ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་། །བྲལ་གཞི་མི་ 
ཤེས་སྲིད་རྩེའི་ལྟ་བ་ཅན། །བསྟན་པ་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱུར་པས་ན། །ནམ་མཁའི་ཡིད་ 
ཅན་ཐལ་བས་བྱུག་ཀྱང་རུང་། །ཞེས་གསུངས། ཚུལ་འདི་ལྟར་ངེས་དོན་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ 
ནས་རིགས་གཉིས་ལ་སྐུ་གསུམ་ཚང་ཚུལ་སོགས་དང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་སྦྱོར་ཚུལ་འདི་གསར་ 
དུ་བླ་བཟོར་བྱས་པ་མིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། ངེས་དོན་ཤིང་རྟ་ཆེན་མོར། འདི་ལྟར་ 
བཀའ་ཐ་མ་ལས་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཡོན་ཏན་ཡེ་ལྡན་དུ་ཡོད་ལ། ་ལམ་ཉམས་ 
སུ་བླང་དུས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ལྟར་སྣང་བར་ཁས་ལེན་པ་དང་། སྔགས་ལས་རང་བཞིན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གནས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་པ་གཉིས་ཁྱད་མེད་པས་གཞི་གཅིག་ 
ལ། ལམ་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་སུ་གཅིག་ལ། འབྲས་བུ་ཡང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
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༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ` 
གཅིག་པས་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པས་ཕྱི་ནང་དུ་བཤད་ 
པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་སྔ་འགྱུར་གྱི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གོ་དགོས་པའི་གནད་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་ཞིང་། རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་བདེན་གཉིས་ 
ཤིང་རྟར་ཡང་འདི་བཞིན་དུ་འགོད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་དགོས་ 
པ་དང་ཕན་ཡོན་ཀྱང་ཡིད་བཞིན་མཛོད་ལས། ཡང་ཟབ་ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་འདི་ཤེས་པས། ། 
གོལ་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་རྟག་ཆུད་ཀུན་དང་བྲལ། །སྒྲུབ་པ་དོན་ཡོད་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་ཞིང་། ། 
མདོ་རྒྱད་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་མིག་དང་ལྡན། །དེ་ཕྱིར་གནས་ཡུགས་འོད་གསལ་མཁྱེན་པར་ 
མཛོད་། །ཅེས་སོ། །མདོར་ན་ཕྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད། ནང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ། གསང་བ་ངོ་ 
བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྡེ་གསུམ་ཡེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མམ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་རྟོག་ཚོགས་ལྟར་དག་ལ། ལྟ་ཡེ་ཤེས་སུ་དག་པས། ཕེ་ཤེས་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྨྲོས 
པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་གང་བསྒོམས་ཤིང་བསྒྲབ་བྱའི་ལྷ་ནི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་ 
བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། སངས་རྒྱས་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ 
ཏན་དང་། །སེམས་ཅན་ལུས་དང་བག་ཆགས་ལ་སོགས་པ། །སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་བསྡུས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེས་ན་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐག་ཁྲའི་སྦྲལ་ལྟར་མེད་པ་གསལ་སྣང་ 
ཙམ་ལས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་ཤེས་ན་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལེ་ལག་ལས། འཁོར་བ་དང་ནི་རྱ་ངན་ 
འདས།། །གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ན། །མུ་ངན་འདས་ 
ཞེས་དེ་ལ་བྱ། །ཞེས་དང་། དགྱེས་རྡོར་ལས། དེ་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ཉིད་མྱ་ 
ངན་འདས་པ་ཉིད། །འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པས་ཀྱང་། རང་སེམས་གདོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་རྒྱུ་རྒྱུད་ 
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སྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྡུགས་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་རྣམ་བཤད་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོའི་དགའ་ཚལ། 

དང་། །དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། །ཉམས་མྱོང་སངས་རྒྱས་ས་ལ་ངོ་བོ་གཅིག །རྟོགས་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཟླ་བའི་དཔེ་ཡིས་བསྟན། །ཞེས་དང་། རང་བཞིན་རྒྱུ་ལ་བསམ་ན་ལྷུན་གྲུབ་ 
སྟེ།།མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ནི་གནས་གྱུར་ཡིན། །དེས་ན་ལྷུན་གྲུབ་གནས་གྱུར་མི་འགལ་ 

བ།མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་ 
འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ངེས་པ་མ་རྙེད་ན། སྔགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་རང་བཞེན་དག་ 
པའི་ཆོས་ལ་ངེས་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར་བས། རྩ་ལྟུང་དགུ་པ་ཕོག་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་ 
ཕྱིར། ཅི་ནས་ཀྱང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྙེད་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྨིན་གླིང་པ་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གདམས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ངེས་ 
པར་བྱས་ནས་ལམ་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་འབྲས་བཞིས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཡང་དག་ 
སིང་པོའི་གཞུང་ལས། ལྟ་བ་སྟོང་གསལ་ཀུན་གྱི་དངོས་གཞི་འགྱུར༔ སྒོམ་པ་རང་གྲོལ་རྒྱུན 
ཆད་མེད་པར་གནས༔ སྤྱོད་པ་རང་བྱུང་རེ་དོགས་མེད་པར་ཤར༔ སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་རྩོལ་ 
བ་མེད་པར་འབྱུང༔ འབྲས་བུ་འགྱུར་མེད་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དབུ་མཛུག་དོན་རྣམས་ 
དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ༔ བྱར་མེད་དོན་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་ཐབས་ཀྱང༔ བདག་ཉིད་ཀུན་ 
བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྐུ༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་སྐུ༔ རུ་ལུ་མ་འགགས་ 
སྒྲ་གྲགས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གསུང༔ སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་ཡེ་ ས་སྟོང་གསལ་ ཡེ་ཤེས་ 
ཐུགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྲ་དབྱེར་ མེད་ ཡང་དགྭ་གྲུབ་པ་ཡིན༔ སེམས་ཉིད་ ཐིག་ལེ་ཉག་ 
གཅིག་མི་འགྱུར་རང་གནས་གཅིག་པུ་ཉིད༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་བདེ་ཆེན་ 
འགྱུར་མེད་ཀུན་འདུས་པ༔ རྣལ་འབྱོར་ཡང་རབ་བློ་ལ་སྐུ་གསུམ་མ་བསྒྲབས་ཡེ་ནས་རྫོགས༔ 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་མཁའ་འགྲོ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རང་བཞིན་བདེ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱིས། འདི་ལྟར་སེམས་ཉེད་སྣ་ཚོགས་ 
སུཿ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་དངོས་ཕོ་ཀུན༔ རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལྷ་ཡི་དབྱིངས༔ ལྷ་ཡི་རོལ་ 


ཤོ 


༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
པ་ལྷ་ཡི་སྐུ༔ དེ དེ་བཞིན་ དངོས་གཞན་མ་ལུས་པ༔ ེནསལུཡི་རང་བཞིན ལས༔ ལྷ་ཡི་ 
གཞི་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྡོད༔ ཅེས་ དང་། ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱི། སྟོན་པའི་སྟོན་པ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་ 
པོ་ཡི། །སྙིང་པོ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་; པ་ནི། ། ཱ །ཇི་ལྟར་ བཞིང་གནས་བྲ ཆས 
ཀུན །སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལ་བཀོད། །ཇི་ལྟར་གྲགས་ཤིང་གནས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན། །སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལ་ཚིག་གི་གསུང་དུ་བཀོད། །སྙིང་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གསུང་ 
ལ་འདུས། །དེ་ཡང་ཀུན་བྱེད་རྒྱུལ་པོས་བཀོད་པ་ཡིན། །ཀྱི། སྟོན་པའི་སྟོན་པ་ཀུན་བྱེད་ 
རྒྱལ་པོ་ཡིས། །སྟིང་པོ་རིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་དྲན་རིག་རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །མ་སྐྱེས་ཀུན་བྱེད་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་རིག །ཀུན་བྱེད་ང་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཉིད་ནི། །མ་བཅོས་རྣལ་དུ་བཞག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །མ་བཀོད་དུས་གཅིག་རྫོགས་ 
པའི་དོན་སྟོན་པས། །ལུན་གྲུབ་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས། 
སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟའི་ངོ་བོར་གནས་པས། དེའི་རྩལ་ལས་ཤར་ 
བའི་རོལ་པ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ནས་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མི་ 
འདའ་བས་ན། གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ ལྷའི་སྐུ། ། སྒྲ་རུ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་སྟིང་ 
པོ་སྔགས་ཀྱི་དབྱངས། སེམས་ཀྱི་འགྱུ་འཕྲོའི་དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་ཕོར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་གཞུག་མ་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་སྒྲུབ་པ་ནི་ལམ་གྱི་ནང་ནས་ 
ཉེ་ལམ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཞིབ་པར་འོག་ཏུ་སྟོན་ནོ། །མདོར་ན་འདི་ 
ལྟར་སྣང་ཞིང་ཞེན་པའི་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་དག་ 
པ་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་གནས་པ་ནི་སྒྲབ་གཞི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། དག་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཉམ་པ་ཉིད་སྤྲོས་ 
བྲལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེ་གཉིས་ཀའང་གནས་ 
ཚུལ་དུ་ངོ་བོ་གདོད་མ་ནས། དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རང་བཞིན་དག་མཉམ་བདེན་པ་དབྱེར་ 
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སྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་རྣམ་བཤད་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོའི་དགའ་ཚལ། 

མེད་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བརྗོད་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ནི་དམ་ཚིག་ཡེ་ 
ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའམ་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་དེ་དྲེ་མ་སྦྱང་བའི་གཞི། དེ་ལྟར་ 
མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་བཟུང་བའི་ཞེན་རྟོག་མེད་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ 
བག་ཆགས་སྣང་གསུམ་འཕོ་བའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་བ་དང་བཅས་དྲི་མ་གློ་བུར་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ 
སྦྱང་བྱ། དེ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སམ་ལམ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱིས་དང་། ས་བོན་གྱི་ཆ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱིས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཛི་ལྟར་སྦྱང་ན་ 
འཁྲུལ་པའི་ཆོས་ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་རིགས་རྒྱུན་དེ་ཉིད་ལམ་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོར་སྒྱུར་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བསྒུར་ཚུལ་ཡང་དེའི་རང་ངོ་ལ་བསལ་བཞག་མེད་ 
པར་བཞག་པས་གང་ཤར་གྱི་རང་བཞིན་དག་སྣང་དུ་འཆར་བའི་གནད་ཀྱིས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ 
དེས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ལམ་བདེན་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་འགོག་བདེན་དུ་སྣང་བས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་དོན་ 
ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པས་གཤི་སྤང་འགེགས་སྦྱོང་བའི་ལམ་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་གནད་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་གང་གིས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སྒོམ་དོན་སྙིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ 
ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས། དངོས་གཞི་བསྐྱེད་བཟླས་བསྟེན་སྒྲབ་སྐྱི་རྣལ་ 
འབྱོར། རྗེས་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་གཞན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ 
ཤོམ་དང་། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྦྱིར་མངའ་བདག་ཉང་གི་ 
གཏེར་བྱོན་པདྨའི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྔས་སྒྲབ་གཞི་བཟུང་བ་ནི། ། 
བྲག་ནག་དུར་ཁྲོད་ཕུག་སོགས་སྐྱོན་ཡོན་རྩི། །ཚེས་སྐར་གཟའ་བཟང་ཡར་ངོའི་སྔ་གོང་ 
འཇུག །དད་གུས་དབང་ངམ་ཤེས་རབ་གདེང་དང་ལྡན། །ཟས་སྨན་མཆོད་བསྐང་སྒྲབ་པའི་ 
རྫས་རྣམས་བསགས། །མ་དྲེད་རྩེ་གཅིག་དཀའ་ཐུབ་མཐར་འདོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
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༼ཏཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གང་དུ་སྒྲབ་པའི་གནས་བྲག་དང་ནགས་ཚལ་དང་ས་ཕུག་དང་དུར་ཁྲོད་སགས་གནམ་ས་བར་ 
གྱི་དཔྱད་ལེགས་ཤིང་ཁྱད་པར་ཡིད་དུ་འོང་བས་ཉམས་དགའ་བ། སྔོན་བསྒྲབས་པས་བཀྲ་ 
ཤིས་པ། འཕགས་པའི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པས་བྱིན་ཆེ་བ། རང་རང་གི་རིགས་དང་མཐུན་ 
པས་སྒྲབ་ཐག་ཉེ་བ་སྟེ་མཚན་ཉིད་བཞེ་དང་ལྡན་པར། ནམ་སྒྲབ་པའི་དུས་ཚེས་གྲངས་གཅིག་ 
གསུམ་བརྒྱད་དམ་བཅོ་ལྔ་སོགས་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་། སྐར་མ་རྒྱལ་དང་གཟའ་ཕུར་བུ་དར་ 
བ་སོགས་འཕྲོད་སྦྱོར་དགེ་ཞིང་ཤིས་པའི་དུས་ཚོད་སྔ་དྲོའི་ཆ་ལའོ། །གང་སྒྲབ་པ་པོ་དད་ 
པ་ཆེ་བས་དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་འཇུག་ནུས་པ། མོས་གུས་ཆེན་པོས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་ 
མཐོང་བས་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཚང་བ། དབང་བ ཐོབ་པས་མན་ངག་ཟབ་མོ་སྒོམ་ 
སྲུབ་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བ། དམ་ཚིག་གཙང་བས་སྒྲབ་པའི་གཞི་ཐེངས་པ། ཤེས་རབ་ཆེ་བས་ 
ངེས་པའི་དོན་གོ་ནུས་པ། ལྟ་བའི་གདེང་དང་ལྡན་པས་ཉམས་ང་དང་འཁུ་འཕྲིག་མེད་ 
པ་སྟེ་ཆོས་དྲུག་དང་ལྡན་པས། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད། འཚོ་བའི་ཟས། ནད་བཟློག་སྨན། དགྲ་ 
བཟློག་མཚོན་ཆ། བགེགས་བཟློག་ཡུངས་ཀར། མཆོད་པ་བསྐང་རྫས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། 
སྒྲབ་པའི་རྟེན་སོགས་གཞུང་ནས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་ཚོགས་པར་བྱས་ནས། སྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས་ཐོག་མ་ནས་བློ་མ་དྲེད་པར་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་སྡེ་བཙུགས་ནས་གང་བསྒྲབ་བྱའི་ལྟ་ 
སྔགས་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པས་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ 
དུ་སྟིང་རུས་ཆེན་པོས་སྒྲབ་པར་མཐར་འདོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས་མཚམས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་ནི་རིག་འཛིན་སྔ་མརྣམས་ཀྱི་གསུང་། གསང་ 
བ་སྤྱི་འགྲེལ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་དགོས་ཆོས་བྱེ་བྲག་པའི་ཆོས་རྣམས་བཤད་ན། 
གནས་ཁང་ཕྱག་དར་དང་རྐྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི། རང་མདུན་དུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཐོད་ 
སྐུའམ་དམ་ཚིག་གི་བྲིས་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་དགྲམ། ་, དེའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་ལ་འཛོམས་ 
ན་རས་བྲིས་ཀྱི་ལྟེ་བར་འབྲུ་ནག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་ཁར་སྒྲབ་ཕུར་ཚད་ལྡན་དར་མཐིང་ 
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སྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་རྣམ་བཤད་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འདོའི་དགའ་ཚལ། 

ནག་གི་ཅོད་པང་ཅན་བདུག་བྲབ་བྱུག་གསུམ་གྱིས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ་ཨེ་ཁྲོམ་ལ་གཟུག་པའི་ 
སྟེང་དུ། དཔལ་གཏོར་རཀྟའི་ཐིག་ལེ་དགུས་མཚན་པ་སྐུ་རྟེན་དར་གདུགས་དང་བཅས་པ་ 
བཀོད་། མདུན་དུ་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དང་། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ 
ཅི་འཛོམས་ དང་། ཚེ་ སྒྲབ་དང་འབྲེལ་ན། སྒྲབ་ རྟེན་ གྱི་ མདུན་ དུ་ཚེ་འབྲང་། གཡས་སུ་ 
ཚེ་ རིལ། གཡོན ་དུ་ཚེ་ ཆང་། རྒྱབ་ཏུ་ཚེ་ མདའ་རྣམས་ཤུ ཀུང་ བཀོད། ། རང་དོན་ སྤྲོས་མེད་ རྒྱུན་ 
གྱི་ཉམས་ ལེན་ད དང་ཕྲིན་ལས་ དཀྱུས་ ཙམ་ལ་སྨན་གཏོར་རཀྟ། ཆུ་གཉིས་ཉེ ཉེར་ ར་སྤྱོད་ཙམ་ 
བཤམས་པས་ཆོག གང་ལྟར་ཡང་སྔོན་གཏོར་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། ཆད་བརྟན་གཏོར་འཐུལ་ 
སོགས་འོ། འོག་ ཏུ་དགོས་ པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱའོ།། 


གཉིས་པ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་ལ། ཐུན་མོང་དང་ཁུད་པར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས 
ལམ་གྱི་རྟེན་གཞི་སྙུབས་སེམས། བསགས་སྦྱང་གི་སྟིང་པོ་བླ་ མའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྙན་བརྒྱུད་ཡང་དག་ཟབ་ཏིག་ལས། གི ོདདཀའ་དན་ཆེ་དཔ 
མི་རྟག་མྱུར་དུ་འཇིག་པར་བསམ༔ ལས་འབྲས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱ༔ འཁོར་བར་ཡིད་ 
འབྱུང་དྲག་ཏུ་བསྐེད༔ རང་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར༔ སྐྱབས་སོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
མཆོག་ བཟུངཿ ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟར་ ཞིབ་ཏུ་འཆད་འོས་ཀྱང་ འདིར་ཡི་གེས་ འཇིགས་ལ། ལ 
ས་ཁོངས་ཙམ་དུ་འདི་ ལྟར་ཇོ་བོ་རྒྱུ་རྐྱེན་དཔེ་གྲངས་ཚུལ་གང་ལ་བསམས་ཀྱང་ཡང་ཡང་རྙེད་ 
དཀའ་ཞིང་། རྙེད་ན་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཀྱང་ 
ཆེས་ལྷག་པའི་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ ཕུན ་སུམ ་ཚོགས་པ། པ། ད་རེས་ལན་གཅིག་སྔོན་བསགས་ 
བཟང་པོའི་མཐུས་རྙེད་པ་འདི་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་སོང་བར་གཏན་དུ་ཕན་པའི་ཆོས་གཤའ་མ་ 
ཞིག་བསྒྲབས་ནས་སྙིང་པོ་ལེན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། དལ་འབྱོར་རྟེད་དཀའ་ 
ཨུ་དུམ་བཱ་ར་འདྲ། །རྙེད་པ་དོན་ཆེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ལྷག །ད་རེས་ཕུན་ཚོགས་རྐྱེན་ཀུན་ 
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འཛོམས་དུས་འདིར། །བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་སྲིད་ལས་སྒྲོལ་བར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ཡང་མྱུར་དུ་བརྩོན་པས་མ་འབད་ན། སྔར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཚེ་ལ་སྣོན་མ་མེད་ཅིང་འབྲིད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་སེམས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
ཚོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་འཆི། དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་ལ་དུས་ 
བཏབ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཚོ་བའི་རྐྱེན་ཤུང་ཞིང་འཆི་རྐྱེན་མང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ 
འདུས་བྱས་ཆུ་ཐུར་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་གཡོ་ཞིང་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ནམ་འཆི་ཆ་མེད། 
འཆི་བའི་ཚེ། བསགས་པའི་ནོར། འབྲེལ་བའི་གཉེན། བརྩིགས་པའི་མཁར། གང་གིས་ 
ཀྱང་མི་ཕན་པར། ཐ་ན་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་ལུས་ཀྱང་བཞག་ནས་འགྲོ་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། དེ་རིང་ཁོ་ནར་མི་འཆི་ཞེས། །བདེ་བར་འདུག་པ་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ཤི་ནས་ཀྱང་ཅང་མེད་དུ་མི་འགྲོ་ སྟེ། སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས། དེའི་ཚེ་ནའང་ལས་དགེ་ 
སྡིག་གཉིས་པོ་ནི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་མི་འབྲལ་བར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། དུས་ཀྱིས་ཉེན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་གྱུར་ན། །ལོངས་ 
སྤྱོད་མཛའ་དང་མངའ་ཐང་རྗེས་མི་འབྲང་། །སྐྱེས་བུ་དག་ནི་གང་ནས་གར་འགྲོ་ཡང་། ། 
ལས་ནི་གིབ་མ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ཀུན་སྒོང་དུག་གསུམ་ 
གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལས་སྦྱོར་བ་གཞན་གནོད་རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་རྣམས་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྤངས་ཤིང་། ཀུན་སློང་དུག་གསུམ་མེད་པ། སྦྱོར་བ་གཞན་ 
ཕན་། རང་འབྲས་བདེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་དགེ་བའི་ལས་ལ་ཅི་ནུས་སུ་བརྩོན་ཞིང་དེ་ཡང་དམ་པ་ 
གསུམ་གྱིས་རྩིས་ཟིན་པ་གལ་ཆེའོ། །གལ་ཏེ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་ 
དུ་སྐེས་ན་ནི་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་བཀོལ་སྦྱོད་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད། ཟག་ 
བཅས་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་འགྱུར་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་མ་འདས་པས། ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བའི་གནས་འདི་ནི་མེ་ཡི་འོབས་སམ་སྲིན་ 
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སྐན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྡྲགས་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་རྣམ་བཤད་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོའི་དགའ་ཚལ། 

མོའི་གླིང་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་ཡང་དག་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ་མདོ་ལས། 
འདོད་པའི་ཁམས་ནི་སྐོན་དང་བཅས་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་སྐྱོན་དང་ 
བཅས། །གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱང་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་སྟེ། །མུ་ངན་འདས་པ་འབའ་ཞིག་ 
སྐྱོན་མེད་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ནུས་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་མ་གཏོགས་གཞན་གང་ཡང་མེད་དེ། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ་ལས། 
ཕ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱབས་མ་ཡིན། །མཛའ་བཤེས་རྩ་ལག་རྣམས་ཀྱང་མིན།་ །དེ་དག་གིས་ནི་ 
ཁྱོད་བོར་ནས། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ། །འཇིགས་གྱུར་འཇིགས་པ་སེལ་མཛད་ 
ཅིང་། །སྐུབས་མེད་སྐྱོབ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་དང་ཚོགས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །དེ་ 
རིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །ལྷ་དང་དྲི་ཟ་མི་རྣམས་ལས། །གང་དག་དེ་ལ་སྐྱབས་སོང་ 
བ། †འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་ཐར་བར་འགྱུར། །བདེ་བ་རྙེད་པ་དཀའ་བ་མིན། །ཞེས་སོ།། 

དེས་ན་གང་ལ་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ནི། ཕྱི་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
གསུམ། ནང་ལྟར་ན། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ། གསང་བ་ལྟར་ན། ཆོས་སྐུ་ལོངས་ 
སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་སྟེ་སློབ་དཔོན་བྲི་མ་ལས་མཛད་པའི་སྐུབས་འགྲོ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལས། 
གནས་གསུམ་བསྟན་ པའི་ཡུལ་དེ་ལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་ 
མར་འདུ་སྟེ། ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། ། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ 
ཏེ། །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུའམ་ཐབས་ 
ནི།། དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་དང་། འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་དང་། ། སེམས་ཅན་ ལྤ 'དམིགས་ 
པའི་སྟིང་རྗེ་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་སྟེ། འཇིགས་དང་ཡོན་ཏན་དྲན་པས་འགྲོ། །ཞེས་དང་། མདོ་ 
རྒྱན་ལས། བི་ོེིན་རི་ར་སངྡ་རེ་ལས་རིགས་བ། །ཞེས་ 
སོ།། །དུས་ཇི་ཙམ་དུ་འགྲོ་བ་ནི། འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྟེ། འདི་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་བར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་འགྲོ་བ་ནི་གནས་སྐབས་སུ་སྟོན་པ་ལམ་ 
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༼ཏེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་དང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་མཚན་ 
ཉིད་རྒྱུའི་སྐུབས་འགྲོ་ དང་། དྭ་ལྟ་ནས་རང་སེམས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
གྲུབ་པ ར་ཤེས་པ ས་སྐྱབས་སུ་ འགྲོ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུག ས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ ལས། 
དག་ཐོབ་བྲལ་བའི་སེམས་སངས་རྒྱས། །མི་འགྱུར་དྲི་མེད་ཆོས་དང་ནི། །ཡོན་ཏན་ལྷུན་ 
རྫོགས་དགེ་འདུན་ཉིད། །ཡིན་ཕྱིར་རང་གི་སེམས་ཉིད་མཆོག །ཅེས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་བསླབ་བྱ་ནི། ཐུན་མོང་དུ་དགག་སྒྲབ་ཆ་མཐུན་གྱི་བསླབ་ 
བྱ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་གསུམ་ནི། པང་ཆེན་བི་མ་ལས། སྐྱབས་ 
གསུམ་དང་པོའི་བསླབ་བྱ་ནི། །གནོད་སྦྱིན་མི་བསྟེན་ཕྱག་མི་འཚལ། །གཉིས་པ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །འཚེ་བ་སྤངས་ཤིང་བརྩེ་བར་བྱ། །གསུམ་པ་བདག་དང་གཞན་གྱི་ 
ཡུལ། །སྡིག་པ་ཅན་དང་འགྲོགས་པ་མིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་ 
གསུམ་ཡང་། སྐུ་གཟུགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། །ལྟན་པ་སེར་པོ་བཏབ་པ་ལའང་། ། 
དད་མོས་སྣོ་ནས་སྟོན་པར་བརྟག །ཞལ་ནས་གསུངས་པ་མཐའ་དག་ལ། །སྐུར་བ་མི་གདབ་ 
ྤྱི་བོར་བླང་། །གང་ཟག་དག་དང་མ་དག་ལ། དམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
. གསུམ་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་བསླབ་བྱ་ཡང་། ལུས་སྲོག་ཕྱིར་ཡང་གསུམ་མི་སྒོང་། །དུས་ 
འདིར་རྐྱེན་རྣམས་ཅི་བྱུང་ཡང་། །མགོན་སྐུབས་གཞན་དུ་བཙལ་བ་མིན། །ཆེ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་ཟས་དག་གིས། །རྟག་ཏུ་དྲན་ཅིང་མཆོད་པ་ཡིན། །རྒྱུན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་བརྡོད་བྱ་བ། ། 
དུས་དྲུག་རྒྱན་གྱི་བསྐུལ་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འབྲས་བུའི་བསླབ་བྱ་དེའི་སྟེང་དུ་མཆོད་འོས་ 
མི་བསླུ་ཞིང་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་འདེབས་སྤངས་པ་དང་། ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ལ་ནན་ཏན་བྱ་བ་སྟེ། ; རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། བླ་མར་སྐྱབས་སོང་ 
མཆོད་འོས་མི་བསླུ་ཞིང་། །དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་འདེབས་མི་སྙན་སྤངས། །ཞེས་དང་། 
འབྲས་བུའི་བསླབ་བྱ་མཉམ་ཉིད་ནན་ཏན་བྱ། །བཟང་ངན་མི་རྟོག་མཆོག་དམན་བླང་དོར་ 
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སྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཐུར་སྦྲགས་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་རྣམ་བཤད་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོའི་དགའ་ཚལ། 
མིན། །སྤྲོས་ལ་མི་བརྟེན་ཆོས་ཉིད་གཤུག་མར་སྦྱང་། །ཐམས་ཅད་ལྷུན་རྫོགས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཅིག་ཏུ་སྤྱད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་དགོས་པ་དང་ཕན་ཡོན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡང་། བི་མ་ལས། མུ་སྟེགས་སྦྱོད་པ་ལས་ལོག་ཡིན། །གསུམ་དུ་མི་སྐྱེ་རྟེན་དུ་ 
འགྱུར།། །བར་ཆད་མེད་དང་ནད་ཉུང་རིང་། །བྱང་ཞིང་སོག་པའི་ཕན་ལོན་ནོ། །ཞེས་རྣམ་ 
གྲངས་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པས་མཚོན་མཐའ་ཡས་ཏེ། མདོར་ན་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། 
སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། ` །ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་ནས། །དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་ལམ་ 
ལོག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་རྗེས། །ལམ་དམན་པ་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་བསྐྱེད་པར། །སངས་རྒྱས་ནམ་ཡང་མི་ 
འཐོབ་ཅིང་། མཁོར་བར་རར་གན་དོནསྤབ་པའི། །ཐབས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པས། 
སྟིང་ རྗེས་སེམས་ ཅན་ལ་ ་དམིགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པ་སྟེ་ 
ཟུར་གཉིས་ དང་ལྡན་ པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ བསྐྱེད་ཅིང་སྒོམ ་པའི་ཚུལ་ནི། 
དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་ 
དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཡུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཕྱན་ནས་ ལ་ཅིདཁག་ བཅས་ཀྱི་ལས་ 
བསགས་པའི་དབང་གིས། མེད་སྣང་སྲིད་པའི་གནས་སྲ་འཕྱན་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་ 
མེད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་འཁོར་བ་ 
ན་འཁོར་བའི་ཚེ་རང་གི་ཕ་མ་བས་པའི་དིན་ཆེན་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། འདི་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ་གནས། ཉེ་རིང་ 
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༼ཏེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཆགས་སྡང་སོགས་ཀྱི་བློ་དང་བྲལ་ནས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ 
ཆེད་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་དེ་ལ་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཐོག་མར་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་ 
དུ་དམ་བཅའ་བ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཟབ་ 
མོ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཇུག་པར་བཀྱིའོ་སྟམ་དུ་དམ་བཅས་ཤིང་སྦྱོར་བ་ལག་ལེན་གྱིས་ཁུབ་ 
པ་ནི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ལ་དབྱེ་སྒོ་མང་ཡང་བསྡུ་ན་འདི་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་མ་འདུས་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མདོར་ 
བསྡུ་ན། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་ནི། །བྱང་ཆུབ་ 
འཇུག་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞེན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དཔེ་དང་བཅས་ 
སྟེ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་དབྱེ་ན་དཔག་ཏུ་མེད་ཀྱང་བསྡུ་ན་སྨོན་འཇུག་ 
གི་བསླབ་བྱ་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་ནི་ཚད་མེད་བཞི་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་དང་། 
དཀར་ནག་ཆོས་བཞིར་བླང་དོར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། སྨོན་པའི་བསླབ་ 
བྱ་ཚད་མེད་བཞི་པོ་བསྒོམ། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་སེམས་བསྒུང་བྱ། །ཞེས་དང་། 
མདོར་ན་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤང་བྱ་ཞིང་། །དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་དག་ལ་ནན་ཏན་བྱ། ། 
ཞེས་སོ། །འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། མོས་བསྔོ་ཡི་རང་སོགས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཕ་ 
རོལ་དུཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབས་ཤིང་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་སྤངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ དེ་ཉིད་ལས། འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱད། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སྤངས་བརྩོན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ།་ །དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། བྱམས་ 
སྨོན་ལས། ངན་འགྲོ་ལས་ནི་བློག་བྱེད་ཅིང་། །མཐོ་རིས་ལམ་ནི་རབ་སྟོན་ལ། །རྒ་ཤི་ 
མེད་པར་འདྲེན་བཀྱིད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
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སྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་རྣམ་བཤད་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོའི་དགའ་ཚལ། 

གནས་སྐབས་སུ་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བ་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་ 
བའི་ཁྱད་པར་མཐའ་དག་འཐོབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་རྒ་ཤི་མེད་པ་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ཏེ། མདོར་ན་དཔལ་ 
བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ 
གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་སྟེ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་ལྷག་པར་ 
འགྱུར །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གོ་དོན་རྣམ་པར་བཞག་པ་བློ་ལ་ངེས་པར་ 
བྱས་ནས་སྐབས་ཀྱི་བསྒོམ་དོན་དངོས་ནི། གནས་ཁང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ 
དག་པའི་ཞིང་གི་འབྱོར་པ་ཚད་མེད་པས་མངོན་པར་འཕགས་པའི་ནང་ཁོངས་སུ། རང་ 
ཉིད་གཞུག་མའི་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་རིག་འཛིན་ 
དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་ 
མཚོ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་ཕྱེས་པ་བཞིན་དུ་མཁའ་ 
ཁྱབ་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སད་པར་མོས་ལ། ཚོགས་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་རང་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་དེ་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་པས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་བ་དང་། འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་བཅས་ཚིག་རྗེས་སུ་དོན་དྲན་བཞིན་པའི་ངང་ནས། ན་མོ༔ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ༔ 
ཞེས་སོགས་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ཅི་འབྲུབ་བྱ་ཞིང་དོན་བློ་ཡུལ་དུ་འདྲེས་ངེས་བྱའོ། །མཐར་ 
ཚོགས་ཞིང་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་ 
པས་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་མོས་ལ། མཐར་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་དབྱིངས་ 
སུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ ། 

གཉིས་པ་ལ། ཐུན་མོང་དུ་རྟེན་བསྐྱེད་པ། འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བ་དང་། མཐུན་ 


€? 





༼ཏི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
རྐྱེན་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། ཕྱིན་རླབས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཨཱཿ རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་རུ༔ ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་། ཨ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ 
ཏེ་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་གཞུག་མའི་ངོ་བོར་དག་པའི་རང་མདངས། 
ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དག་པའི་ཞིང་གི་འབྱོར་པ་ཚད་མེད་པས་ 
བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་འོད་ལྔའི་ཟེར་ཕྲེང་འཕྲོ་བའི་ཀློང་དུ། མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་ 
སྟེང་དུ། ངོ་བོ་རང་ལ་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་སྟོན་པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད། རྣམ་ 
པ་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཉེས་ 
པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་བརྡར་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མཚོན་ 
པའི་ཞལ་གཅིག་པ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི། གཡས་པས་ཐབས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་མཐའི་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པའི་བརྡར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། གཡོན་ 
པས་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་མཚོན་བྱེད་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པས་ཡུམ་ 
ལ་འཁུད་པ། རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་བདེ་སྟོང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་ཞིང་། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ཞབས་གཉིས་ཡབ་རྡོ་ 
རྗེ དང་ཡུམ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ ། གཉིས་ཀའང་ཞི་བའི་ཚུལ་དགུ་དང་ལྡན་ 
པ་སྟེ། དེ་ཡང་ང་རྒྱལ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་པས་སྐུ་ཤ་དང་ཕྱག་ཞབས་མཉེན་པ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་དག་པས་ཡན་ལག་ལྕུག་ཕའམ་དཀུ་སྐབས་ཕྱེད་ཅིང་འཚམ་པ། འདོད་ 
ཆགས་དག་པས་ཐབས་ཤེས་ཕན་ཚུན་འཁྲིལ་བའམ་འཁྲིལ་བག་ཆགས་པས་ལྟོད་པོར་མ་ 
གྱུར་པ། ཕྲག་དོག་དག་པས་སྐུ་དྲངས་ཤིང་ཚིགས་མཚམས་སོགས་འཕྲུལ་ལྡེམ་ཆགས་པ། 
གཏི་མུག་དག་པས་སྒུ་ལ་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ ། མ་རིག་པ་སྤངས་པས་སྐུ་གཙང་ཞིང་ཁ་དོག་ 
མ་འདྲེས་པར་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པས་བཀྲག་ཅིང་མུ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 


ཤ/ཌ/# 


སྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་རྣམ་བཤད་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོའི་དགའ་ཚལ། 
འཚེར་བ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྫོགས་པས་བརྗེད་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བས་ལྷུན་སྡུག་པ། ཆེ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་གཟི་བྱིན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྒྱུད་ 
ལས། མཉེན་ལྷུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་གཞོན་ཚུལ་ཅན། །གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྡུག་གཟི་བྱིན་ལྡན། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སྔ་མ་ལྔ་ངོ་བོའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་རྣམ་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཡབ་ 
ཀྱི་སྐུ་ལ་དུག་ལྔ་དང་ཕུང་ལྔ་དག་པ་མཚོན་བྱེད་དར་གྱི་ཆས་གོས་ལྔ་སྟེ། དར་མཐེང་ཁྲིའི་ 
ཟི་ལྡིར་ཏེ་རྒྱབ་འཕན། དར་སྣ་ལྔ་ཡི་ཅོད་པང། གར་གྱི་ཕུ་དུང་།  དར་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ 
ངང་རིས་ཅན་གྱི་སྟོད་གཡོགས། ཚི་གུ་ནི་ཁྲ་བོའི་མིང་ཡིན་པས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་སྨད་ 
དཀྲིས་རྣམས་སོ། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་སུ་དག་པའམ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ 
པའི་བརྡར་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་ནོར་བུའི་རྩེ་ཕྲན་ཅན། དེ་ 
བཞིན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྙན་རྒྱུན། མགུལ་རྒྱན དཔུང་རྒྱན། དོ་ཤལ་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
སྤེལ་བའི་ཕྲེང་བ་ལྟེ་འོག་ཏུ་སླེབ་པ། སེན་མོ་དོ་སྟེ་དེ་ལས་ཐུང་བ་ནུ་སྟེང་དུ་སླེབ་པ། ཕྱག་ 
གདུབ། ཞབས་གདུབ། སྐ་རགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ཚོམ་གྱིས་མཛེས་པ་སྟེ། རྒྱན་ཆས་འདི་ 
རྣམས་ལ་ངོས་འཛིན་ཅུང་མི་འདྲ་བ་འགའ་སྣང་མོད་འདིར་ནི་སྨིན་ལུགས་ལྟར་བཀོད་པའོ། 
དེ་ལྟར་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་རྫོགས་པ། ཡུམ་ལ་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། 
དེ་བཞིན་དུ། རྣ་ཆ་སོར་རྟོགས། མགུལ་རྒྱན་མཉམ་ཉིད། གདུ་ཐུ་མེ་ལོང་། སྐ་རགས་བྱ་ 
གྲུབ་སྟེ་ཡེ་ ས་ལྔ་མཚོན་པའི་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་སྟེ། འདི་ལ་ཕར་ཕྱིན་དང་སྦྱར་བའི་དག་ 
སྦྱོར་ཡང་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་འཛེས་པར་སྤྲས་པ། 
ཡབ་ཡུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པའི་རང་རྩལ། ཕུང་ཁམས་གཤེགས་པ་གཤེགས་ 
མ། དབང་ཡུལ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ། ཡན་ལག་གར་རྟོག་ཚོགས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་སྟེ་གདན་ 
གསུམ་ཡོངས་རྫོགས། སྐུ་དགེ་འདུན། གསུང་དམ་ཆོས། ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཡི་དམ་ 
` ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོ། ཡོན་ཏན་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། ཕྲིན་ལས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་སྟེ། 


4ཌཌོ 





༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཕྱི་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ནང་ལྟར་རྩ་བ་གསུམ། གསང་བ་སྒྭ་གསུམ་སྟེ་སྙྱབས་ཀུན་ 
འདུས་པའི་ངོ་བོ། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་སེལ་ཞིང་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཡེ་ཤེས་རྩོལ་མེད་དུ་བསྐྱེད་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་པའོ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གེགས་འགའ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
སྦྱོང་བྱེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བཟླས་སྒོམ་ནི། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ༔ ཞེས་སོགས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་བཞི་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་སྡིག་པ་བྱས་ 
ཤིང་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་ 
སྟེ། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། སོར་ཆུད་ 
པའི་སྟོབས་དང་། རྟེན་གྱི་སྟོབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་གཉེན་ 
པོ་སྟེབས་བཞི་ཚང་དགོས་པས། སྨོས་མ་ཐག་པ་ལྟར་མདུན་མཁར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གསལ་བའི་སྒུ་ཡི་གནས་གསུམ་དུ། པད་ཟླའི་གདན་ 
ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་རང་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ 
ཕྲེང་གིས་གཡས་སུ་བསྐོར་བར་གསལ་བ་ནི་རྟེན་གྱི་སྟོབས། སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་བྱུང་བ་ལ་གནང་འགྱོད་ 
ཀྱི་བསམ་པ་དྲག་པོས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་མཁྱེན། ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་མཆིའོ། ། 
ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་བདག་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྩད་ 
ནས་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ་སྟམ་པ་སུན་འཕྱིན་པའི་སྟོབས། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ 
ལ་བབས་ཀྱང་སྡིག་པའི་ལས་དངོས་སུ་ལྟ་ཅི། རྨི་ལམ་དུའང་མི་བཀྱིད་དོ་སྟམ་པ་སྡིག་པ་ 
ལས་ལྡོག་པའམ་སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས། སྔར་བྱས་ཀྱི་གཉེན་པོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་ 
བཟླས་ལ་སྤྱོད་པ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ཏེ། སྟོབས་བཞིའི་དམིགས་གནད་དང་ 
ལྡ ན་པའི་ངང་ན ས་ཡི་གེ་བ རྒྱ་པ་ བྲ རྒྱ་སྟོང་ཁྲི་ འབུམ་སོགས་ཅི་ ནུས་ སུ་བ ཟླ་ཞིང་། དེ་ ལྟ ར་ 
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སྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་རྣམ་བཤད་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོའི་དགའ་ཚལ། 

སྔགས་བླ་བའི་ཚེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ཡི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱུན་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཆར་བབས་པ་ལྟར་བྱུང་བ་རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས། ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱིས་བསགས་པའི་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་བྱང་། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། དངོས་གཞིའི་ཉམས་རྟོགས་ 
ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་རུང་དུ་བྱས་པར་མོས་ལ། མཐར་སྡིག་ལྟུང་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་ངང་ནས་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཅི་གནས་ 
སུ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱས་པའི་མ ་ལས། དྲང་(དྲག) 
པོར་འདུག་ལ་ཡང་དག་ལྟོས། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་ 
པར་གྲོལ། །འདི་ནི་འགྱོད་ཚངས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་ཤེས་ 
བྱེད་ཀྱང་བཤེས་སྤྲིང་ལས། གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་བག་མེད་གྱུར་ཕ་ལས། །ཕྱིས་ནས་བག་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་དེ་ཡང་། །ཟླ་བ་སྤྲིན་བྲལ་ལྟ་བུར་རྣམ་མཛེས་ཏེ། །དགའ་བོ་སོར་ཕྲེང་ 
མཐོང་ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞིན། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། གང་གིས་བསྐལ་པ་དུ་མ་རུ། །སྡིག་ 
པ་ཤིན་དུ་མི་བཟད་བགྱིས། །ལན་གཅིག་རབ་ཏུ་བཤགས་པ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྡོར་སེམས་བསྒོམས་བཟླས་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ཡང་། དགོངས་པ་ཚིག་གསུམ་པའི་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམས་ནས་ནི། །སྔགས་ 
ཀྱང་རབ་ཏུ་བཟླ་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་སྡིག་ཀུན་བྱང་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འདྲ་བར་ 
འགྱུར་། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སམ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཚོགས་ 
བསགས་པ་ལ། རྒྱུན་བཤགས་དང་། མཏཱལ་འཐུལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །ཞེས་སོགས་ ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་། མཆོག་ 
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༼ཏི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ་ 
ཏུམི་འགྱུར་བའི་ཕེ་ཤེས་རྡོརྗེ་ལྟ་ཐའི་དོན་མངོན་དུ་མཛད་ཅིང་གཞན་དག་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ལ་ 
བཀྲི་བར་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
པའི་སྤྱི་དཔལ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡུས་ཞིང་རྡུལ་དུ་སྤྲལ་ 
ནས་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་ལམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་ན་དད་པས་བསྟེན་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཞིང་གི་དམ་པར་གྱུར་ལ། མཐར་ 
ཐུག་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། དངོས་སུ་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་བླ་ན་ཡོད་པ་དང་། ཡིད་སྤྲལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་ 
སྤྲིན་དང་མཚུངས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་སྟེ་ཞིང་ 
བསམ་སྦྱོར་བ་དག་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆུ་ 
བོའི་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
པ་སོགས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་བྱས་མ་ལུས་པ་བཤགས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ 
རབ་འབྱམས་ན་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ཆོས་ཏེ། མ་ཆགས་པར་སྤྱོད། མ་ཞེན་པར་གོམས་པ་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། 
ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞིའི་དྲི་མ་དག་པ་ཚད་མེད་བཞིའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའམ་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། འདས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལ་ལུས་ཕུལ་བས་དེ་དག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་ 
འཁོར་ལོའི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་དང་། ད་ལྟའི་དབང་ཕྱུག་སྟེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་བདག་པོ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ལུས་ཕུལ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སྣོད་དུ་རུང་ཞིང་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པའི་དགོས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གཤེགས་ 
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སྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་རྣམ་བཤད་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོའི་དགའ་ཚལ། 

སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ལ་ལུས་ཕུལ་བས་གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་སྒྲིག་པ་སྟེ་དགོས་པ་གསུམ་གྱིས་ལུས་འབུལ་བར་རྡོ་རྗེ་ལས་རིམ་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན། ཞིང་དག་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 
ལ། དངོས་པོ་དག་པ་བདག་ལུས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་བཅས་པ། བསམ་སྦྱོར་དག་ 
པ་འཁོར་གསུམ་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། དག་པ་གསུམ་གྱིས་ལུས་འབུལ་བ་ 
སྟེ། འདི་ལ་ཚིག་འདྲ་མིན་གཉིས་འབྱུང་བ་གང་ལྟར་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །ཚེ་རབས་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བཟུང་། ད་ལྟའི་བར་དུ་བགྲངས་པའི་བསམ་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་། དེས་ 
བསྐྱེད་ལུས་ངག་གི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་དཀར་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་ལས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྡོ་བ་སྟེ། ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་དཔལ་སྦས་ཀྱིས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ། །དམིགས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ 
ཏེ།། །ཕྱག་འཚལ་དེ་བཞིན་མཆོད་བྱེད་དམ། །བསོད་ནམས་དག་ལ་ཡི་རང་ཞིང་། །བསྐུལ་ 
ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ནི། །ནམ་མཁའ་གང་བར་ 
རྟག་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིར་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་དང་། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བར་གཉིས་མི་འབྱུང་བ་ནི། སྔགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ངེས་ 
པ་ལྔ་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། ཆོས་དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟག་ 
པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོར་སྟོན་པས་བསྐུལ་བ་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་མཆཱལ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་རབ་འབྱམས་དང༔ ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། འདི་ལ་སྤྲོ་ན་སྒྲབ་པའི་མཆྟལ་དང་། མཆོད་པའི་མངྟཱལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་འདུ་ 
བྱ་སྟེ། གང་ལྟར་ཡང་། རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལས་བྱས་པའི་དངོས་སུ་འབྱོར་པའི་མཆཱལ་ 
ཉིད་དམིགས་རྟེན་དུ་བྱས་ཏེ། ཕྱི་ལྟར་ན། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་རྟེན་པའི་རི་རབ་ 
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༼ཏི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྟ་མིའི་འབྱོར་པ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་མ་ཚང་བ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་གང་ 
བ་དང་། ནང་ལྟར་ན་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་དང་བཅས་ 
པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡུལ་སྣང་གསེར་གྱི་ས་གཞི། དེར་ཞེན་དྲིས་བྱུག་པ། ཁང་པ་དང་ཁང་ཕྲན་ 
སོགས་རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན། སྐར་ཁུང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ། བུ་དང་ཆུང་མ་བྲན་གཡོག་ 
སོགས་གཅེས་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་པ་དང་། གསང་བ་ལྟར་ན་བདག་ 
གི་ལུས། པགས་པ་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཁྲག་སོགས་དྲིའི་བྱུག་པ། སྒལ་ཚིག་ལྕགས་རི་འཁོར་ 
ཡུག མགོ་བོ་རི་རབ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན། རྩ་རོ་རྐྱང་ངམ་མིག་ 
གཉིས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་ལྷ་མིའི་འབྱོར་ཚོགས་སུ་དམིགས་པ་ 
དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྟར་ན། ཀུན་གཞི་གསེར་གྱི་ས་གཞི། སྙིང་རྡེ་དྲའི་བྱུག་པ། རྒྱ་མ་ཆད་ 
པ་ལྕགས་རི་མུ་ཁུུད། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རི་རབ། ཡེ་ཤེས་བཞི་གླིང་ཆེན་བཞི་དེ་ལས་ 
ཚད་མེད་བཞི་སོགས་འཆར་བར་གླིང་ཕྲན། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཉི་ཟླ། ཚོགས་ 
བརྒྱད་ཡུལ་དང་བཅས་པ་འདོད་ཡོན་གྱི་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའམ། 
གཟུང་ འཛིན་རྣ མ་ང། ར་དག་པ ་དེ་ཉིད་འོད་གས ལ་གྱི་ཞིང་ཁ = ས་སྐུ་དང་ ཡེ ་ཤེ ས་ཀྱི་ འབྱོར་ 
པ་ཚད་མེད་པས་མངོན་པར་བརྒྱན་པ་འདི་ཉིད། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྩ་གསུམ་ 
འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གུས་པས་འབུལ་ན་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་ཕོས་དགྱེས་པར་བཞེས་ 
ནས། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ 
རྫོགས་ཏེ། འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ་ 
སྟྙམ་པས་སྔགས་ཚིག་དང་བཅས་ཏེ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ཅི་ནུས་སུ་འབུལ་ལ། མཐར་འཁོར་ 
གསུམ་ཡང་དག་དམིགས་མེད་འཛིན་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཀྱང་རྫོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། གླིང་བཞི་ 
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སྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་རྣམ་བཤད་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོའི་དགའ་ཚལ། 

ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བདུད་བཞི་མ་ལུས་ཞི་བར་འགྱུར། །གླིང་ཕྲན་ཕུལ་བའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཚད་མེད་བཞི་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཕུལ་བ་ 
ཡིས། །འཕགས་ང པའི་ནོ་ ནོར་ ་བདུན་འཐོབ་པར་ འགྱུར། ། ། །གཏེར་ཆེན་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས། ༈མི་ཟད་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཉི་ཟླ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ། 
ལྟ་སྒོམ་སེམས་ལ་གསལ་བར་འགྱུར། །རིན་ཆེན་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །རང་བྱུང་ 
ཡེ་ཤེས་འཐོབ་ཕར་འགྱུར། །མངཱལ་གཅིག་ཕུལ་དྲུག་དང་ལྡན། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
ཆེན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེས་ནི་དེ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བྱིན་རླབས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལའང་། ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་དང་། དངོས་གཞི་དབང་ 
བླང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྤྱི་དང་ཁྱད་ པར་རྡོ་རྗེ་ ཐེག་ང ་པའི་ 
ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་བདག་རྐྱེན་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁོ་ན་ 
ལ་རག་ལས་ཏེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ ཆེ་ལས། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ ཐམས་ཅད་ དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། དགོངས་འདུས་ལས། སློབ་དཔོན་དག་ལ་མ་ 
བསྟེན་པར། །སངས་རྒྱས་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། ; །བུར་བར་ཡང་རག་ངས་མ་མཐོང་། ། 
བྱུང་ན་དམ་པའི་ལུང་དང་འགལ། །ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་རིམ་ལྔ་ལས། རི་དབང་རྩེ་ 
ནས་འགའ་ཞིག་ལྷུང་གྱུར་ན། །ལྟུང་བར་མི་བྱ་སྙམ་ཡང་ལྷུང་བར་འགྱུར། །བླ་མའི་དྲིན་ 
གྱིས་ཕན་པའི་ལུང་ཐོབ་ན། །གྲོལ་བར་མི་འདོད་ཀྱང་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བལྟ་དགོས་པའི་ཚུལ་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཀུན་ནས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་པའི་དོན་སྙིང་པོར་དྲིལ་ན། ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུའི་རང་རྩལ་འགགས་པ་མེད་པ་ལས། འོག་མིན་ཆེན་པོ་རང་སྣང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོར་འཕེལ་འབྲི་མེད་པར་བཞུགས་པ་ལས། 
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༼ཏཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ག དུལ་ བྱ་ག ཞན་སྣ ང་དུ་གང་ལ་གང་ འདུལ་ གྱི་སྒྲུལ་པའི་རོལ་ག ར་ཚད་མེད་པ ར་སྣང་བ རཿ | 
མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟག་མེད་དགེ་ 
བ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ཏེ་འདི་ལ་ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའང་མེད། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་གཟུགས་བརྙན་ཀུན་དུ་སྣང་། །ཞེས་དང་། གསང་སྙིང་ 
ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཡང་དག་ཐར་པའི་གཟུགས་སྐུ་དང་། །འགྲོ་ 
བ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །མཐུན་བྱས་སྐུ་ནི་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །སྟོང་ཉིད་སྒུ་མ་མིག་ཡོར་ 
ཚུལ།། །ཚུལ་ཉིད་དབྱིངས་ལས་གཡོས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཇི་ལྟར་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་བ། །དེ་བཞིན་གདུལ་བྱར་སྨོན་ 
ལམ་གྱི། །དབང་གིས་རྒྱལ་བའི་སྐུར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལས་ད་ལྟའི་དུས་སུ་རང་རེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོར་སྣང་བ་ནི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཏིང་འཛིན་མཆོག་དམ་པའི་མདོ་ 
ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་ཡང་ཕྱི་མའི་ཚེ་ཕྱི་མའེ་དུས་ན་ང་ཉིད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་ 
སྤྲུལ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྟོན་པ་ཡིན་པས་ནམ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་བསྟེན་ཅིང་རིམ་གྲོ་དང་བཀུར་ 
སྟི་གྱིས་ཤིག ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཇི་ལྟ་བུས། །དེ་ལྟར་སློང་ 
དཔོན་གཟུགས་འཛིན་ཏེ། །སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་དམིགས་ནས། །ཕལ་པའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་གནས་པའོ། །ཞེས་དང་། གསང་སྙིང་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
ཕྱག་རྒྱ་གསང་ཆེན་སྟིང་པོ་འདི། །རྟོགས་ནས་སྨྲ་བར་གང་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ང་ཡིན་དབང་ཡང་ 
རོགས།། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དོན་གྱི་དགོངས་པ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཁྱད་ 
པར་ཅུང་ཟད་མ་མཆིས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ། ། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །ཞེས་སོ། །རང་རེ་ལ་བཀའ་དྲིན་གྱི་ངོས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ (ལས་ཞུམཿཀ)) ཀྱང་ལྷག་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། ནམ་མཁའདྲི་མ་མེད་པའེ་མདོ་ 
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__ སྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་རྣམ་བཤད་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོའི་དགའ་ཚལ། 
ལས། ཀུན་དགའ་བོ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བ་མ་ཡིན་གྱི་ 
དགེ་བའི 'བཤེས་གཉེན་ནི་སྣང་བས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ཐར་པའི་ས་བོན་འདེབས་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ ལྟག་པར་ཡང་ཟུངས་ཤིག ཅེས་དང་། གསང་ 
འདུས་ལས། ཁམས་རྣམས་དང་ནི་ ཕྲིན་ ལས་དག །རང་ ་བཞིན་ མཉམ་པ་ཉིད་ ཀི་ཕྱིར། ། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །འགྲོ་བ་གང་ལ་ལམ་སྟོན་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ ངེ 
མཆོག་ཏུ་འཕགས། །ཞེས་དང་། ལམ་ཟབ་ལས། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཚ་ཡང་། །མེ་ 
ཤེལ་མེད་པར་མེ་མི་འབྱུང་། །དེ་བཞེན་སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ཀྱང་། །བླ་མ་མེད་པར་འབྱུང་ 
མི་སྲིད། །ཅེས་སོ། །དེར་མ་ཟད་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐབས་འདིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་ 
དོན་མཛད་པར་ཡང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། འདི་ཡི་དོན་ལྡན་འགའ་ཞིག་ལ། ། 
ང་ནི་ད་ཡིལུས་གནས་ཏེ། །སྒྲབཔོ་གཞན་ལས་མཆོད་པ་ལེན། །དེ་མཉེས་དེཡི་རང་གི་ 
རྒྱུད །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་དུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཡེ་ཤེས་ 
ཀུན་སེམས་ཞེས་བྱ་བའི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སློབ་དཔོན་མཆོག །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྟེར་ 
བས་ན། །བློ་དང་ལྡན་པས་རྟག་མཆོད་བྱ། །གང་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོད་བསོད་ནམས་ལས། །བླ་མའི་བ་སྤུའི་ཁུང་གཅིག་མཆོག །དེ་ཕྱིར་ 
སློབ་དཔོན་མཆོད་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཟིགས། །ཞེས་དང་། གསང་ 
སྙིང་ལས། དབང་ཕྱུག་ལོངས་སྦྱོད་ལྔས་མཆོད་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ 
ཡིན །ཉེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། དགོངས་འདུས་ལས། ཆོས་ཀུན་མི་ཤེས་མ་རྟོགས་ཀྱང་། །དམ་པར་གྱུར་པའི་བླ་ 
མ་ལ། །བཀུར་ནས་རིམ་གྲོ་ཆེར་བྱས་པས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཕྱི་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དག་པ་ལྷ་ཡི་རང་ 
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༼ཏེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

བཞིན་དང་། ནང་ལྟར་ན་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་གཞུག་མའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། གསང་བ་ལྟར་ན་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོར་ཡེ་ནས་གནས་ཏེ། གསང་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་སྐུ་ཉིད་ལ། །བདེ་གཤེགས་ 
རྒྱལ་བའི་སྐུ་རྣམས་རྫོགས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་ མ་ཆས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ 
ཏེ། །བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ།། །ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། རྩ་ 
བའི་བླ་མ་ཉིད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཐག་ཆོད་པས། ཅི་མཛད་འགྲོ་བ་འདུལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་སུ་མཐོང་བ། ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ལག་ཏུ་གཏོད་པ་ལ་བྱས་པ་གཟོ་བའི་ 
བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། བློ་སྣ་མོས་གུས་ཀྱིས་འཕྲོག་པས་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་རིག་ 
པ་སྒུར་ནུས་པ། ཡང་ཡང་མ་བརྡེད་པར་དྲན་པས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་འགོག་ནུས་པ་སྟེ་ཁྱད་ 
པར་བཞི་ལྡན་གྱི་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་བདག་ 
ཉིད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྟིང་ཁུང་རུས་བའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་ལ་ 
བུམ་གསང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་མཆོག་སྟན་ཐོག་འདི་ཉིད་དུ་བསྐུར་ 
བ་མཛད་དུ་གསོལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆ་སྟོམས་དང་བཅས་པའི་སྒྲེབ་པ་བྱང་ནས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
དངོས༔ ཞེས་སོགས། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་སོགས་ཇི་ནུས་དང་། སྤྲོ 
ན་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བླ་མའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས༔ ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་བླ་ 
མའི་སྐུ་ཡི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་དཀར་དམར་སྔོ་བའི་འོད་ཟེར་གསུམ་ 
རིམ་དང་ཅིག་ཆར་དུ་འཕྲོས་ཏེ་བདག་གི་གནས་དེ་དང་དེར་ཐིམ་པས་བུམ་དབང་ལ་སོགས་ 


#©5 


སྟན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་རྣམ་བཤད་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོའི་དགའ་ཚལ། 
པའི་དབང་བཞི་ཐོབ་ནས་སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་དང་བཅས་པའེ་སྒྲིབ་པ་བཞི་ སྦྱངས། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་སྐུ་གཞིའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། སླར་ཡང་མོས་ 
གུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན། 
ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་མཁའ་གསང་ནས་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་དཀར་ 
དམར་གྱི་རྣམ་པར་བྱུང་། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་སྟོང་ 
དགའ་བཞིས་དྲངས་པའི་ འི་དཔེ་དོ། པ་དོན་གྱི་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། མཐར་བླ་མ་ 
ཡབ་ཡུམ་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་བླ་མའི་ ཐུགས་དང་རང་སེམས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་མོས་ལ། དུས་གསུམ་གྱི་སྤྲོས་པ་བཅད་པའི་ཤེས་རིག་མ་བཅོས་ཀ་ 
དགགི་པར་ ཙགནས་སུ་མཉམ་པར་བག དེ་ནི་རང་རིག་དོན་གྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། ཀུན་འདུས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་ལས། གང་གིས་བསྐལ་ 
པ་འབུམ་ཕུག་ཏུ། །ལྷ་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་བསྐོམ་པ་བས། །བླ་མ་ཅུང་ཟད་དྲན་པ་མཆོག །བསོད་ 
ནམས་འདི་ནི་ཕ་མཐའ་ཡས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ །གལ་རྐེནབསལ་བ་ད་ མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་ 
བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། གལ་ཕྲེང་ལས། རོབོ་བདག་གཞགཉིསམན །དང་པོའི་ 
ལས་ཅན་རྣལ་འབྱོར་པའི། །ཏིང་འཛིན་ཉམས་ལེན་བར་གཅོད་དག །ངེས་པར་བསལ་ 
ཕྱིར་མཚམས་གཅོད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
འདི་ལ་གཉིས། བགེགས་བསྐྲད་པ་དང་། མཚམས་བཅད་པའོ། དང་པོ་ལ་བགེགས་ 
གཏོར་བསྔོ་བ་དང་། བཀའ་བསྒོ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བཞགསགཏོར་ བཤམས་ལ། 
རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ཡིད་མཐུན་ སྣོད་དུ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་དུག་ལྔའི་རང་གཟུགས་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་ཤར་བའི་ལན་ཆགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་ཚད་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་གནས་ལུགས་ 
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༼ཏི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རང་རྩལ་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐད་ཅིག་ 
གིས་དཔལ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་ཡཾ །མཾ་འཕྲོས་པས་ 
དངོས་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། ; སྟོང་པའི་དང་ལས་རྷྷུཾལས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དང་ 
མཐུན ་པའི་སྒོཿ སྣོད་ དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ བའི་ལན་ཆགས་བགེགས་ ཀྱིཿ གཏོར་མ་ 
འདོད་དགུའི་ ལོངས་སྤྱོད་ཟད་ མི་ཤེས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ དམིགས་ལ། ནང་གི་རྩ་ཁམས་ 
ཀྱི་རྟེན་ འབྲེལ་དང་ནམ་མཁའ་ལིང་གིས་ འི་དུག་བདུད་རྩིར་བྱེད་ ལི རྟེན་འབྲེལ་ གྱིས་ 
ལག་གཉིས་མཁའ་ ལྡང་གི' 'ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་འབྲུ་གསུམ་གྱི་སྔགས་བརྗོད་པས། ཨོཾ་གྱིས་ 
དྲི་མ ་སྦྱངས། ཨཱས་མང་ པོར་སྤེལ། ཧུ་གིས་ གང་འདོད་དུ་འཆར་ བའི་ཟག་ ཟེད ཀྱི་བདུད་ 
རྩིའི་ངོ་བོར་ བསྒུར་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དོན་ ་དམ་ ་གསལ་ འདེབས་བརྗོད་པ་ཚིག་གི་སྒོ། ། 
ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ། །དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏིང་འཛིན་ཡིད་ 
ཀྱི་སྒོ། །མཚོན་པ་བརྡར་བཏགས་ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་སྒོ། །ཞེས་གསང་སྔགས་ཡུང་གི་སྒོ་བཞིར་ 
གྲགས་པ་བཞིན་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྕགས་ 
ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་སྔགས་བརྗོད་པས། ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ལྟ་བུས་བགེགས་རྣམས་བཀུག་ནས་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ 
རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཅི་འདོད་པའི་དངོས་པོར་སྦྲལ་ནས་བསྡོའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཧཾཿ 
ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས༔ ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡ ང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཡི་ 
གེ་ ན་ཅི ཞིག་བརྗོད། །སྡུག་བསྔལ་འཆོས་ཤིང་འཇོམས་བྱེད་དང་། ། །སྲིད་པའི་ འི་འཇིགས་ 
པ་འཇོམས་པར་བྱེད། །གདུག་པ་སྔངས་ཤིང་གསོད་བྱེད་དཔལ། །ཱུཾ་ནི་མཆོག་ཏུ་དྲན་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཧཱུཾ་ནི་གདུག་ཅན་སྔངས་བར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་ པས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མགོ བསནས། ། ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ གྱི་ཚོགས་གསང་སྤྱོད་ ལྟ་བར་ མི་དབང་ 
ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་གདུག་པའི་བསམ་སྦྱོར་དང་ལྡན་པ་རྣམས། 
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སྟན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་རྣམ་བཤད་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོའི་དགའ་ཚལ། 

རྡོ་རྗེ་གསང་བ་སྟེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཁྲོ་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་བདག་གི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར། ལན་ཆགས་གླད་གཏོར་བཟང་པོ་འདི་ 
ཡིས་མགུ་ཞེང་ཚིམས་པར་བྱོས་ལ་འདིར་མ་གནས་པ་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག གལ་ཏེ་བདེན་ 
པའི་ཚིག་ལ་མི་ཉན་ཞིང་བསྒོ་བའི་བཀའ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་ན། སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ཆེན་ 
པོར་ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་ཚོགས་འདུལ་བར་མཛད་པའི་སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཅུས་ 
སྡིག་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཀླད་པ་ཚལ་བ་བརྒྱར་འགེམས་ཤིང་ལུས་སེམས་རྡུལ་དུ་ 
བརླག་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །ཞེས་བཀའ་བསྒོས་ལ་དྲག་སྔགས་བཟླ། གུ་གུལ་བདུག་ལ་ 
ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ། རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་ཕོ་དང་བཅས། ཐུགས་ཀ་ནས་སྦྲལ་པའི་ཁྲོ་མཚོན་ 
མེ་དཔུང་དང་བཅས་པས་བགེགས་རྣམས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་བསྐྲད་པར་བསམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཧཱུཾ། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་རྐུན་པོ་ཕྱིར་ 
ཕྱུང་ནས་སྒོ་བཅད་པ་དང་མཚུངས་པར། མཚོན་ཆ་རྣམས་ཚུར་འདུས་ཤིང་བཞུ་ལུགས་སུ་ 
འདྲེས་པ་ལས། འོག་གཞི་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་བརྡལ་ཞིང་། ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ 
ཅད་རྡོ་རྗེ་གྱེན་ལངས་ཀྱི་བརྩིགས་པའི་ར་བ་ཟླུམ་པོ་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པ་ལྕགས་རི་ལྟ་བུས་ 
གཏམས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་དབུས་མཐོ་ཞིང་མཐའ་བགས་ཀྱིས་གཞོལ་བ་ཕྱིར་འཕྱར་བའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཕུབ་ཅིང་། རྭ་གུར་སྦྲེལ་མཚམས་ནས་ནང་ད་རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་བས་སྟེང་ 
ཁེབ་པར་བྲེས་པ་ བླ་རེ་དང་། རྭ་གུར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་ རྡེའི་ཕྲེང་བ་ཁོ་ན་བསྟོལ་ཞིང་སྦྲེ ལ་ 
བརྡོ་རྗེའི་དྲྭ་བ། གུར་གྱི་རྩེར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་ཏོག་དང་ར་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྐེད་པར་རྡོ་རྗེའི་ 
ཕྲེང་བས་བཅིང་བ། རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཤ་སྟག་ལ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་བར་ 
མཚམས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོས་གང་བ་ཞུན་ཐེབས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་སྟེང་འོག་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ། འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི་ཕུར་བུ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་གུར་དང་། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་འཕྲོ་བས་ 
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༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཚམས་བཅད་དེ་བསྐལ་པའི་རླུང་ཡང་མི་ཐར་བར་བསྒོམ་ 
པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་དབང་གཏེར་བྱོན་ཡང་དག་སྟིང་པོར། ཕྱི་ལྟར་ན་ལོག་འདྲེན་སྔགས་ 
གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྲེག་པར་བསམ། ནང་ལྟར་ན་བགེགས་དང་ལྟ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
བསམ། གསང་བ་ལྟར་ན་བགེགས་རྣམ་རྟོག རྣམ་རྟོག་སེམས། སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་ལྟང་ 
ངེར་བསམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་ནི་དོན་དམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སླུང་འཁོར་ 
བསྲུང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། བཀའ་བརྒྱད་བདེར་འདུས་ལས། ཐམས་ཅད་སྐུ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །བགེགས་སུ་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད། །བསྲུང་བར་བྱ་དང་སྲུང་བྱེད་མེད། ། 
ཅེས་དང་། གསང་འགྲེལ ་ལས། མཚམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །བགེགས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་རྣམ་རྟོག་མནན་པར་བྱ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་དོན་ནོ། ནོ། ། 

གཉིས་པ་མཐུན་རྐྱེན་ སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ། ། ཕྱིན་དབབ་པ །མཆོད་ རྫས་བརླབ་པ། བླ་ 
ན་མེད་པའི་དམ་ཚིག་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཧཱུཾ། ས་སའ དབྱིངས་ལས་ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། དེ་ལ་ དབབ ་བྱ་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་འ འབྲས་ཆོས་ཉེར་ལྔའི་གཟི་བརྗིད་བྱིན་རླབས་ཆེན་ 
༈ དབབ་པའི་ཡུལ་བདག་ ་སྒྲབ་ པ་པོ་དང་གནས་ཁང་སྒྲབ་ པའི་ཡོ་བྱད་དང་བཅས་པ་ 

ལ། འབེབས་ པའི་ཚུལ་དད་མོས་ གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་སྔགས་དང་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་ 
ཁྱ་པར་གྱིསྦྱརསྤམ་ཡ་དགགཀྱ་མེང རསཔ བཅང་ཏདདེསྲ་བསས་ ཀ་མ་ལ 
ཏེ་། ཉིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་གནས་ 
ཡོ་བྱད་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མོས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཧ་ནི 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ནི་ཐོབ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྲུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡི་གེས་མགོ་དྲངས་ཏེ། རང་བྱུང་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ཟབ་གསལ་ 
གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པ་ཉིད་གློ་བུར་དྲི་མའི་སྦྲབས་ལས་གྲོལ་བའི་ 
དག་པ་གཉིས་ལྡན་སྒྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ནང་གསལ་ཆེན་པོ་ལས། རང་ 
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སྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་རྣམ་བཤད་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོའི་དགའ་ཚལ། 

བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕེ་ཤེས་རང་སྣང་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འབྱམས་སུ་ཀླས་པའི་རང་རྩལ་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་རྩེད་འགག་པ་མེད་པས་ 
གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་དུ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྤྲལ་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཚད་མེད་པར་ཅིར་ 
ཡང་སྟོན་པའི་ཞི་ཁློ་རབ་འབྱམས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདག་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དབང་མཆོག་དམ་པ་བསྐུར་བ་དང་། 
སྒོ་གསུམ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ་ལ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་བཟང་ 
པོ་དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་མཛོད་ཅིག་པ་སྟེ། ཕྱི་ལྟར་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ་པ་དང་། ནང་ལྟར་ན་ 
བདག་ལྟ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ། གསང་བ་ལྟར་ན་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ལྟང་ངེར་རྟོགས་པར་བསམ་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ ཞེས་སོགས། དེ་ཡང་ 
རྒྱུད་ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོ་ལས། མི་དམིགས་ཆོས་ལ་བློ་བརྟན་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱི་བྱིན་སྟོབས་ 
ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིན་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཐོག་མར་མཉམ་ 
པར་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ཉིད་ 
གཞིར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེའང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ། སེམས་ཉིད་ 
ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་དགོངས་པ་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་། འཛིན་ 
རྟོག་ཕྲ་རགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པར་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ངང་ལས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཆོད་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། རང་ཉིད་ལྟར་གསལ་ 
བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གསུམ་འཕྲོས་པས། རཾ་ལས་མེ་བྱུང་མཆོད་རྫས་ཀྱི་མ་ 
དག་པའི་ཉེས་སྐྱོན་བསྲེགས། ཡཾ་ལས་རླུང་གཡོས་ མཚན་འཛིན་གྱི་ཞེན་རྟོག་གཏོར། ཁཾ་ལས་ 
ཆུ་བྱུང་བག་ཆགས་ངན་པའི་དྲི་མ་བསྒྲས་ཏེ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་ 
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༼ཏཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
པའི་ངང་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གནས་ཁང་དང་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་དུར་ཁྲོད་དྲག་ 
པོའི་ཞེང་ཁམས། ནང་བཅུད་ཀྱི་འབྱོར་ཚོགས་མཐའ་དག་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཙང་དམེ་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་ 
པས་མ་བསླད་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁྱབ་ 
པར་སྔགས་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤེལ་བསྒྱུར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་ཕྱིའི་མཆོད་ 
པ་རྣམས་ཕྱི་ལྟར་ན་བྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན་ 
ཞབས་བསིལ་ལྟ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་སོགས་ཕྱིའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་སོགས་ 
རང་བྱུང་ནང་གི་མཆོད་རྫས། གཞན་ཡང་འདོད་ཡོན་ལྔ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་ 
བདུན་སོགས་འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ། ནང་ལྟར་ན་མཆོད་ 
རྫས་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྒེག་སོགས་ལྷ་མོའི་རོལ་བས་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་ 
བ། གསང་བ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་རང་གསལ་བར་བསམ་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ནང་མཆོད་རྣམས་ཀྱང་། བདུད་རྩི་ཕྱི་རང་བྱུང་བྷྷའི་སྣོད་དུ་དམ་རྫས་ རྩ་བརྒྱད་ 
ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་བདེ་གཤེགས་རིག་ལྔ་མཉམ་པའ་སྦོར་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན། ནང་ 
རང་ཡུས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡེ་ནས་གནས་པ། གསང་ 
བ་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དུག་ལྔ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ། 
རྟཀ་ཕྱི་ལྟར་ན་དུང་ཆེན་གྱི་སྣོད་དུ་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བ། ནང་རཀྟའི་ཟེགས་མ་ལས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པ། གསང་བ་རྭཀྟའི་ཆོས་ཉིད་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་འཁོར་བའི་གནས་སྟོང་པར་བསམ། གཏོར་མ་ཕྱི་ལྟར་ན་སྣོད་ས་གཞི་ 
དང་མཉམ་པར་བཅུད་ཀྱི་གཏོར་མ་རི་རབ་ཙམ། ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་ལས་ 
འ ད་ཡོན་གྱི་རོལ་པ་འཕྲོ་བས་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པ། གསང་བ་གཏོར་མའི་ཆོས་ 
ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་འདོད་པའི་ཞེན་པ་མེད་པས་གཏོར་མ་ཐེངས་བར་ལྟང་གིས་བསྒོམ་ 
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སྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་རྣམ་བཤད་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོའི་དགའ་ཚལ། 
པའོ།། །དེ་ལྟར་ཡང་། རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་ 
རྒྱལ་བས་གསུངས། །དེ་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དྲན་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཨོཾ། ཀུན་བཟང་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཨོཾ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་པར་བཤད། །མཆོག་དང་ནོར་སྟེར་དཔལ་ 
དང་གཡང་། །སྐལ་བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ཅིང་། །དམ་བཅའ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་དོན། ། 
ཞེས་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་འདིར་དམ་བཅའ་བའི་དབར་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མགོ་དྭངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་དག་མཉམ་བདེན་པ་དབྱེར་ 
མེད་ལྷག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཡོན་ཏན་བཙལ་ 
བ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཆིངས་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། དེ་གང་ 
སྟམ་ན། གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་རིག་པ་སྤྲོས་བྲལ་ལ་སྣང་བ་ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། དེའི་རྩལ་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་རང་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱང་ཕྱོགས་རེ་བ་མ་ཡིན་པར་ངོ་ 
བོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ནི་ལྷག་པའི་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱ། 
དེ་ཡང་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་དབྱེར་མེད་ཅེས་བརྡོད་ཀྱང་དེར་འཛིན་གྱི་བསམ་བརྗོད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་སྦྱོད་ཡུལ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་གདགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་སྟེ་སེམས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བར་གསེར་བཟང་པོའི་ཁམས་ལྟར་རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་པར་བཞུགས་པ་ནི་གནས་ 
ལུགས་ཡང་དག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ་གང་བསྒྲབ་བྱའི་ལྟ་ཡང་ 
དེ་ལས་མི་འདའ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་འགྲེལ་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་ཐོབ་པ་ལས་གོང་དུ་གྱུར་པའི་ལམ་ 
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༼ཏཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་གཞན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའི་སྒྲས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཤེས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བས་རང་རྒྱུད་ལ་བཟུང་ 
ཞིང་མི་སྤོང་བར་དམ་བཅའ་བ་ནི་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྔགས་བླ་མེད་ལུགས་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་ཏེ། རིན་ཆེན་དྲྭ་བ་ལས། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། །ཡིན་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། གནས་ལུགས་ལྟ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་རྙེད་ནས་དེ་ལྟར་ཡེ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་སྤང་དུ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
བུའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ལྟ་དང་བླ་མ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ཀྱང་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྤོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཐམས་ཅད་གནས་ལུགས་དེའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚུལ་དེས་དོན་དམ་དང་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཕོའང་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐེད་ཅིང་གཟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་མཐར་ཐུག་གནས་ལུགས་དག་ 
མཉམ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒུད་པ་ལས་ 
སྐྱོབ་པའི་དོན་དུ་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒྲབ་པའི་བསམ་སྦྱོར་མི་གཏོང་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ལ། འདིར་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྟག་ཁྱབ་ཏུ་མཛད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྲུབ་ངེས་པར་མཐོང་ནས། དེ་ལས་བློ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་དང་སེམས་ཞུམ་ 
པ་དང་འཁོར་བར་སྐྱོ་བ་སོགས་དམན་ལམ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་གཏན་ཁེགས་སུ་གྱུར་པས་ 
རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་དམ་བཅའ་བ་ནི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཀུན་གྱི་ཆིངས་དངོས་གཞིའི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ནམ་རྩ་བར་གྱུར་པ་སྟེ། གསང་སྟིང་ལས། བླ་མེད་མཆོག་གི་དམ་ 
ཚིག་ཏུ། །འདུལ་བའི་དབང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཇི་སྟེད་སྡོམ་པ་བསམ་ཡས་པ། །མ་ 
ལུས་ཀུན་འདུས་རྣམ་པར་དག །ཅེས་དང་། སྤྱི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ས་གཞི་གཤིན་པ་ལ། ། 
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སྙན་བརྒྱད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་རྣམ་བཤད་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོའི་དགའ་ཚལ། 
བརྟེན་ནས་ས་བོན་བཏབ་པ་ལས། །འབྲས་བུ་སྨིན་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །གང་དག་འཚོ་ 
བའི་སྲོག་འཛིན་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །དམ་ཚིག་འདི་ལ་གནས་པ་ 
ན། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རྣམ་སྨིན་པས། །དགེ་བའི་སྲོག་འཛིན་དམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 
འ་ྱི་ལྟ་བདེ་ལྟ་བུ་དངལྡནཔལ་རྡ་རེ་འཛིནཔ་ཞས་བྱ་སྟེ་ལྔགསཀིད་ཁན་ཉིདརྡ 
རྗེ་ལྟ་བུ་རང་རྒྱུད་ལ་བཟུང་ནས་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ཀུན་གྱི་ཕྱོགས་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ལས་དང་པོ་པའང་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། 
ཇི་སྲིད་ས་བརྒྱད་མ་ཐོབ་པར། །དེ་སྲིད་ཐེག་པ་དམན་པས་འཇིག་ །གསང་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ 
རུ་ནི། །གཞུག་པ་གང་དང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་རྒྱལ་སྲས་སྲ་པའོ། །ཞེས་དང་། སྒུ་འཕྲུལ་ 
རྡོ་རྗེ་ལས། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་དོན་ཕྱིར། །རང་སྣང་རིག་པ་མངོན་བྱས་པས། །རིག་ 
འཛིན་མཆོག་དེ་ལྷུན་གྲུབ་པའོ། །ཏིང་འཛིན་ནུས་པའི་མཐུ་མེད་ཀྱང་། །ས་སྦྱོང་སེམས་ 
དཔའ་བསྐྱེད་དུ་མེད། །བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་སྤྱོད་ཡུལ་གཅིག །རིག་པའི་སྐྱེས་ཐུས་ 
ལུང་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་འགལ་སྤོང་མཐུན་སྒྲབ་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྦྱང་བྱ་འཁོར་བའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་སྲིད་པར་འཛུག་པ་ལ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ 
ཕྱི་མའི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་རྣམས་སྦྱོང་ཞིང་བསྲུང་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ 
བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་ལས་བསོག་པ་རྣམས་དག་པར་བྱེད། སྦྱངས་འབྲས་དངོས་གཞི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ 
གསོག་ཅིང་། ཞོད་ཟེར་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སོགས་དང་མཐུན་པས་འབྲས་བུ་གཞི་ལ་རྫོགས་པར་ 
བྱེད། སྟྱོང་བྱེད་སྔོན་འགྲོ་ འདི་དག་གིས་རྩ 'རླུང་ཐིག་ལེའི་གེགས་དང་གོལ་ས་ཆོད་ཅིང་ 
ཉམས་རྟོག ས་ཀྱི་ རྩ ་ལ་ཁ་བསྐྱེད་པའི་ཐ པབ ས་རྨད་བྱུང་དུ་ འགྱུར་བ ས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་ 
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༼ཏི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 

ད་་འྲོ་བཡནན། ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བསྙེད་བཟླས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས། སྐུ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྱག་ 
རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གསུང་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ 
རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་གནས་བཞིའི་བག་ཆགས་སྦྱོང་ཚུལ་དང་གང་ཟག་གི་བློ་རིམ་ 
དང་བསྟུན་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་སྟེད་གསུངས་ནའང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་ 
པའི་སྐྱེལ་སོ་མཐར་ཐུག་པ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་རང་གི་སེམས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་མི་ཤིགས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཡེ་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པ་ཉིད་མཚན་གཞིར་བྱས་ནས། རྟོག་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱས་ 
ཏེ་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ 
སྦྱོང་བ་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་སྟེ། དེ་ཡང་རྟོག་ཚོགས་ལས་གཞན་པའི་ལྟ་ 
གུད་ན་བཙལ་དུ་མེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཇི་བཞིན་པའི་ལྷར་རྣམ་པར་དག་པས་ན་དེ་ 
ལས་གཞན་མ་དག་པའི་ཆོས་མཚན་མར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་ཆོས་སོ་ཅོག །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་ 
མ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་མི་བརྟེས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས། དེ་བས་ན་རྟོག་ཚོགས་དེ་དག་གདོད་མ་ནས་ལྷར་དག་པས་ལམ་རྐྱེན་དང་ 
འཕྲད་ན་དེར་སྣང་ལ། མ་ཕྲད་ན་མི་སྣང་བ་ནི། དཔེར་ན་དངུལ་ཆུ་བསྡུས་པའི་གསེར་ཕྱེ་ 
ཉིད་མར་གསར་ཀགྱི་གོང་བུ་ལྟ་བུ་དང་། མིག་སྐྱོན་ཅན་ལ་དུང་སེར་པོར་སྣང་བ་གཉིས། རྐྱེན་ 
མེ་དང་། མིག་ནད་སྦྱོང་བའི་སྨན་དང་འཕྲད་ན་གསེར་དང་དུང་གི་རང་མདོག་སེར་པོ་དང་ 
དཀར་པོ་སྣང་དུ་རུང་ལ། མ་འཕྲད་ན་དེ་དང་དེར་མི་སྣང་བ་བཞིན་དང་། སྣང་བ་གཉིས་ 
ཕོ་དེ་གང་བདེན་པར་འཇོག་ཅེ་ན། མར་གསར་གྱི་གོང་བུ་དང་དུང་མདོག་སེར་པོ་སྣང་ 
བ་འབྲུལ་པ་ཡིན་པས་མེད་སྣང་ཙམ་སྟེ་མི་བདེན་ལ། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་སེར་པོ་དང་དུང་ 
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སྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་རྣམ་བཤད་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོའི་དགའ་ཚལ། 
གི་ཁ་དོག་དཀར་པོར་སྣང་བ་ནི་མ་འཁྲུལ་པས་བདེན་པར་འཇོག་པ་ལྟར། རྟོག་ཚོགས་ 
མ་དག་པའི་ཆོས་སྭུ་སྣང་བ་འདི་དག་མེད་པ་གསལ་སྣང་ཙམ་སྟེ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་། 
རྟོགཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྟར་ཡེ་ནས་དག་པ་ནི་མ་འཁྲུལ་ཞིང་མི་བསླུ་བས་གནས་ཡུགས་ 
ཏེ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་དེ་ལྟར་དུ་གཟིགས་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤྭ་རིའི་བུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་མ་དག་པར་མཐོང་ཞིང་ཚངས་པ་རལ་ 
པ་ཅན་གྱིས་དག་པར་མཐོང་ནས་བརྩད་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞིང་དག་པར་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མཐོང་བར་མཛད་ནས་ངའི་ཞེང་ནི་རྟག་ཏུ་འདི་ལྟར་དག་ཀྱང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མ་མཐོང་ངོ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན་ཏེ། མདོ་དགོངས་འདུས་ལས། འཁོར་བར་འཁྲུལ་པའི་སྒུ་མ་ 
དང་། །རྣམ་དག་རྣམ་བྱང་སྒྱུ་མ་གཉིས། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཐ་དད་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལ་ཡོང་ཡེ་མེད། །ཅེས་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྨི་འདྲ་བས། །དབུགས་ཆེན་ 
འབྱིན་ ནསྭ་རི་ སངས་ལྟར། ། །ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་ 
བདག 'ཉིད་ ་དུ་སྣང་། ། ། །ཞེས་ དང་། ། འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། །ཡེའམ་ ངང་གིས་ 
སངས་རྒྱས་ལ། །མིན་ལ་ཡིན་པར་འགྱུར་མ་ ཡིན། །ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་དེ་ཉིད་ལ། ལ། །ཡིན་དང་ 
མིན་ ཞེས་ཅི་ བྱར་ཡོད། །ཅེས་དང་། ཤེས་ན རྒྱན་ གྱི་མདོ་ ལས། རྟག ཏུ་སྐྱེ་མེད་ 
ཆོས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འདྲ། །ཕྱིས་ 
པའི་བློ་ཅན་མཚན་མར་འཛིན་པ་དག །འཇིག་རྟེན་དག་ན་མེད་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །ཅེས་ 
གསུངས། དེས་ན་པྲདྨའི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ལྷ་རུ་བསྐྱེད། ། 
ཅེས་པ་འདི་ལ་ལྔ་སྟེ། སྦྱང་གཞི། སྦྱང་བྱ། སྦྱོང་བྱེད། འབྲས་ཐུ། སྦྱོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ནི། ༈ སྣོད་བཅུད་བརྟན་གཡོའི་ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷའི་རང་བཞིན་ 
དུ་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ངོ་མ་ཤེས་པར་སྣོད་བཅུད་རང་རྒྱུད་དུ་འཛིན་པ་ཀུན་ 
བརྟགས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་འདིའོ། །གསུམ་པ་ནི་སྣོཿ ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ གཞལ་“ ཡས་ཁང་ 
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༼ཏེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
དང་ལྷ་རུ་བསྒོམས་པའོ། །བཞི་པ་ནི་ཀུན་བརྟགས་གློ་ བུར་གྱི་དྲི་མ་དག་ནས་དོན་རང་མཚན་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །ལྔ་པ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འགགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ 
མེད་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ལས་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་བཅུད་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལྟའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་བསྒོམས། དེ་ལ་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལས། རང་གཞན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལས་མི་འདའ་བའི་དམ་ཚིག་གི་ལྟར་གསལ་ 
ཞིང་ཐ་མལ་གྱི་ལོག་རྟོག་མེད་པས་སེམས་པའོ། །དེ་ལྟར་གདོད་ནས་གནས་ཤིང་ཡེ་ནས་ 
ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་པས་ན་ཡེ་ཤེས། གཉིས་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་མེད་པས་ན་སེམས་དཔའ་སྟེ་དམ་ 
ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའོ། །དེས་ན་ཡེ་ནས་ཡོད་པ་ལ་ངོ་ཤེས་བྱས་པ་ཙམ་ལས། རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ་ཞེས་བྱ་བ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ནི་ 
མེད་དོ། །རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཞེས་སོ། །ཞེས་རང་འགྲེལ་དུ་གསུངས་ 
སོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ཤེས་ན་བསྐྱེད་ཆོག་གི་རིམ་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་དང་ཅི་བསྒོམས་ཀྱང་ 
གྱ་ནོམ་ལྟར་ཞེན་གྱི་གོལ་ས་མི་འབྱུང་ཞིང་། དོན་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་ཡང་དག་ 
པའི་ཉེ་ལམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་ནི། ཀུན་རྫོབ་ 
ལམ་དུ་བྱེད་པ་བསྐྱེད་རིམ། དོན་དམ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་རྫོགས་རིམ། དེ་གཉིས་ཐ་དད་གཉིས་ 
སུ་མེད་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
གདངས་མ་འགགས་པར་གསལ་བ་ནི་གཟུགས་སྐུ། གཤིས་སྟོང་པར་གནས་པ་ནི་ཆོས་སྐུ། 
ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པ་ནི་གཉིས་མེད་ཡིན་ཏེ། གདངས་གཟུགས་སྒུ་ཡིན་ཙ་ན་གཤིས་ 
ཆོས་སྒུ་ལས་འོས་མེད། གཤིས་ཆོས་སྒུར་གནས་པ་ལས་གདངས་གཟུགས་སྐུ་ལས་འོས་ 
མེད། དེའི་གནད་ཀྱིས་དབྱེར་མེད་ལས་འདས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། གྲོལ་ཏིག་ཡང་དག་ 
གཏེར་གཞུང་ལས། རང་ཉིད་སྟོང་པར་བསྒོམས་པ་ནི༔ སྣང་བཞིན་སྟོང་པ་ཆུ་ཟླ་འདྲ༔ 
བརྗོད་ཅིང་སྟོང་པ་བྲག་ཆ་འདྲ༔ གསལ་ཞིང་སྟོང་པ་འཇའ་ཚོན་འདྲཿ མེད་བཞིན་སྟོང་པ་ 
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སྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་རྣམ་བཤད་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོའི་དགའ་ཚལ། 
ནམ་མཁའ་འདྲཿ མྱོང་བཞིན་སྟོང་པ་རྨི་ལམ་འདྲ༔ དེ་ལྟར་གསལ་ཞིང་གོམས་པའི་ཚེ༔ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བརྟན་པ་ཡིན༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་རང་གི་སེམས༔ སྟོང་གསལ་འཛིན་ 
མེད་ངང་དུ་བཞག༔ རང་བྱུང་རིག་པ་ཟང་ཐལ་བསྐྱང༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན༔ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཨེ་མ་ཧོ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ བསྐྱེད་རྫོགས་གོམས་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ སྒྱུ་ལུས་བརྟན་པར་གྱུར་ནས་ནི༔ བར་དོར་ཡི་དམ་བཞད་ཅིང་བྱོན༔ 
འདི་ལ་ཐེ་ཚེམ་ཅུང་ཟད་མེད༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ཐོབ་ནས༔ གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་འགྲོ་ 
དོན་མཛད༔ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྦྲལ་སྐུ་གསུམ༔ རྟོག་མེད་ངང་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་འཆང༔ ཞེས་ 
དང་། སྣང་བའི་དངོས་པོ་འདི་རྣམས་ཀུན༔ གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ལྷ་ཡི་སྐུ༔ རྩི་ཤིང་ནགས་ 
ཚལ་བཅས་པ་དངཿ༔ ས་རོ་རི་བྲག་ལ་སོགས་ཀུན༔ དཔལ་ཆེན་སྒུ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ༔ འགྲོ་ 
བའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ནི༔ རུ་ལུའི་སྒྲ་རུ་ཤེས་པར་བྱ༔ ས་སྒྲ་མེ་སྒ་ཆུ་སྒྲ་དང༔ རླུང་སྒྲ་ 
ལ་སོགས་འབྱུང་བའི་སྒྲ༔ རུ་ལུའི་སྒྲ་རུ་ཤེས་པར་བྱ༔ འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ཐམས་ཅད་ 
ནི༔ རུ་ལུའི་ངང་དུ་ཤེས་པར་བྱ༔ འདས་དང་མ་འདས་ད་ལྟར་གྱི༔ རྣམ་རྟོག་རི་དྭགས་རྒྱུ་ 
བ་འདི༔ རུ་ལུའི་རྒྱ་རུ་འཛུད་པར་བྱ༔ ཡིད་ཀྱིས་ཅི་བསམ་ཅི་མནོ་བའི༔ དུག་ལྔ་གང་སྐྱེས་ 
ངོ་བོ་ཀུན༔ རུ་ལུའི་ངོ་བོ་ཤེས་པར་བྱ༔ མིག་གིས་གཟུང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རུ་ལུར་ 
ཀྲོང་གིས་ཤེས་པར་བྱ༔ སྣང་སྲིད་རུ་ལུར་འཛིན་པ་ཡིན༔ ཞེས་དང་། སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྲབ་འདོད་པས། །རྟག་ཏུ་མཉམ་པའི་དོན་རྟོགས་ལ། །སྐུ་ནི་འཛའ་ 
ཚོན་ཚུལ་འདྲ་བར། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམས། །འཁོར་རྣམས་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ་ 
ཤེས་པར། །གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམས། །ལྷ་ཡི་སྐུ་ནི་གསལ་བསྒོམ་ན། ། 
བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་འཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ཉིད་གཟུགས་བརྙན་ཚུལ་ཤེས་ན། །ཡེ་ 
ཤེས་ཚོགས་ཆེན་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། མདོར་ན་བཅོས་མའི་བློ་ངོར་སྣང་ 
སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་འཁོར་ལོར་འཆར་བའི་བར་དུ་བསླབས་པས་ 
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༼ཏེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་ 
བསྙྱེད་རིམ་རྐྱང་པས་འོག་མིན་བར་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་འདས་ 
ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་ནའང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཛུག་གི་ཚུལ་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུས་ 
རྫོགས་རིམ་ངང་གིས་དྲངས་ནས་བདེན་དོན་མཐོང་བ་ཡང་ཡོད་པ་ལ་རིགས་པས་གནོད་ 
པ་མེད་དེ་མདོ་ལམ་གྱིས་ཀྱང་རིང་མོ་ཞིག་ན་བདེན་དོན་མཐོང་བ་འདྲེན་ཐུབ་པ་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་སྦྱི་དོན་འོད་གསལ་སྟིང་ཕོར་གསུངས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་དགོངས་ 
ཀྱིས་ཟིན་ན། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་གཞན་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཉམས་ཀྱང་དེས་ཉེས་ 
སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བར་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་འབྱིན་ནུས་པར་ 
གསུངས་ཏེ། གསང་སྟིང་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་རབ་སྦྱོར་བས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཆོ་ག་ལྷག་གམ་མ་ཚང་ནའང་། །སྐྱོན་ཉིད་དག་སྟེ་ཉེས་པ་མེད། ། 
ཅེས་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་ལས། ཆོས་ཉིད་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ 
གཱ་ལས་རབ་དག །ལྟག་དང་མ་ཚང་ཉེས་བྲལ་ཞིང་། །དངོས་གྲུབ་ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་འབྱུང་། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གོ་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་ངེས་པར་བྱས་ནས། 

བྱེ་བྲག་སྒོམ་དོན་དམིགས་རིམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། རྣམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ། རང་བཞིན་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ། གཉིས་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ། དམིགས་པའི་གཙོ་བོ་ལྷའི་སྣང་ཞེན་ལ་བསླབ་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཁོག་ཕུབ་པ། འབྲས་བུ་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཨཱཿ 
གདོད་ནས་ཀ་དག་སོགས་ནས། འཇའ་ལྟར་ཤར༔་ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། འདི་ལ་ 
གསམ། དང་པོ་དེ་བཞིན་ཉད་ཀྱ་ཏངང་འཛནནི་ཧ་རཀ་འདས་པའི་རྒུད་ལས། མ་བཅོས་ 
མི་གནས་དམིགས་དང་བྲལ། །བསམ་དཔྱོད་ཡོད་འཛིན་རྟོག་ལས་འདས། །ཅི་ཡང་འདུ་ 
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སྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཐུར་སྦྲགས་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་རྣམ་བཤད་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོའི་དགའ་ཚལ། 
ཤེས་མི་འཇུག་པ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་བསྣོམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་སོགས་ཀྱི་རོལ་པ་འགག་པ་མེད་ 
ར ར་སྣ ང་ཡང་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ནས་སྐྱེ་ འགག་གན ས་དམིག སཿ འགྲོ་འོང་གི་སྤྲོས་པའི་ 
མཾ ཚན་མ་ རྡུལ་ ཆ་ ཕྲ་བ་ ཙམ་ཡང་དོན་ ལ་གྲུབ་མ་མྱོང་བའི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་གདོད་ 
ནས་དག་པའི་རང་སེམས་ཀ་དག་བསམ་བརྗོད་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་མ་བཅོས་པར་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱི་ལྟར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པར་བསམ། ནང་ལྟར་ན། ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྲོས་པ་མེད་པ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
པར་བསམ། གསང་བ་ལྟར་ན། ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འོད་གསལ་དུ་ལྟང་གིས་རྟོགས་ 
པར་བསམས་ལ། འཆི་བ་དག་པ་ཆོས་སྐུའོ་སྙམ་པའི་གཞི་འབྲས་སྦྲེལ་བའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་། 
འདིས་མར་འཁོར་བའི་དི་མ་འཆི་སྲིད་དང་རྟག་ལྟ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་སྦྱང་ཞིང་དག་ 
པར་བྱེད། ཡར་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ས་བོན་གསོས་ཐེབས་པས་འབྲས་བུ་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག ལམ་གོང་མ་རྫོགས་རིམ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ 
གཞི་འདིང་བས་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ནི། ལུང་སྔ་མའི་འཕྲོར། སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་བའི། །ཕྱོགས་མེད་ནམ་མཁའི་ 
རང་བཞིན་ལྟར། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཕོས་ཁྱབ་པ་ལ། །ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་བསྒོམ་པར་བྱ། ཞེས་པས། 
སྙོང་ཉིད་དེའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་པའི་རྩལ་མ་འགགས་པར། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་ 
དབང་གིས་མེད་སྣང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྲིད་པར་འཁྲུལ་སྣང་མུ་མེད་དུ་འཕྱན་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ 
གསུམ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གནས་གདོད་མའི་ 
གཤིས་ལུགས་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འགོད་པར་བགྱིའོ་སྟམ་པའི་དམིགས་ 
མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བ་མེད་པར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་རང་སྣང་བའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་ 
སྟེ། ཕྱི་ལྟར་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 


¿ 


༼ཏི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
པོས་ཁྱབ་པར་བསྒོམ། ནང་ལྟར་ན་རང་གི་སེམས་རང་ལ་གསལ་བ་ལ་སྟིང་རྗེ་རང་བྱུང་དུ་ 
ཤར་བར་བསྒོམ། གསང་བ་ལྟར་ན་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལས་འཁོར་འདས་གཉིས་ 
མེད་དུ་ལྟང་གིས་རྟོགས་པར་བསམ་པའོ། །བར་དོ་དག་པ་ལོངས་སྐུའོ་སྟམ་དུ་ང་རྒྱལ་ 
འཛིན། འདིས་བར་སྲིད་དང་ཆད་ལྟ་གཟུགས་ཁམས་དག་པར་བྱེད། འབྲས་བུ་ལོངས་ 
སྒུར་རྫོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་ལྟར་ལྡང་བའི་རྒྱུ་སྟིང་ 
ྡེཆེན་པོའི་གཞི་འདིང་བའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོའོ། །གསུམ་པ་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རྒྱུད 
སྔ་མའི་འཕྲོར། གཉིས་མེད་རིག་པ་རང་སྣང་བའི། །མ་ལུས་སྐྱེ་རྒྱུ་ཧུཾ་བསྒོམ་བྱ། །ཞེས་ 
པས། རང་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རང་རྩལ་ལས། མཚོན་བྱ་ 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་དཔལ་ཆེན་པོ་ཉིད། མཚོན་བྱེད་ཐབས་ཆེན་ཕི་གེའི་རྣམ་ 
པར་ཤར་བ་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་འོད་འབར་བ་ཞིག་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ནས་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ 
ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ནི་འབྲས་བུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མ་ཡུས་པ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྒྱུ་ཡི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ཏེ། ཕྱི་ལྟར་ན་སེམས་ཉིད་རྙཾ་ཡིག་ 
ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྒོམ། ནང་ལྟར་ན་རང་གི་སེམས་བྱུང་རང་ཤར་དུ་འདུག་ 
པ་འདི་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་བསྒོམ། གསང་བ་ལྟར་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ 
ལྷང་ངེར་རྟོགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་རུ་བསྒོམ་པའོ། །དེས་སྐྱེ་གནས་དག་ 
པ་སྦྲལ་སྒུའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད། འདིས་སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་ཀ་མའི་སྲེད་བཅས་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་དང་འདོད་ཁམས་སྦྱོང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ལས་གང་འདུལ་གྱི་སྤྲུལ་སྐུར་བཞེངས་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག རྫོགས་རིམ་བདེ་ལུང་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་སྐུར་ལྡང་བའི་སྨིན་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་རོ། _ །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལས་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི༔ ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་ཁྲ 
བོའི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པའི་བློ་ཡི་རྩལ་ 
འཕང་དང་སྦྱར་ཏེ། ལས་དང་པོ་པས་བསྙེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
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སྙན་བརྒྱད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་རྣམ་བཤད་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོའི་དགའ་ཚལ། 
འཁོར་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་། རིམ་གྱིས་གོམས་པ་ནི། རྫོགས་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལྟར་དོན་ 
དམ་པར་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་མ་གཡོས་པར་ཀུན་རྫོ་བ་དུ་སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བསྡུས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟིང་པོ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སད་པར་མོས་པ་ 
དང་། མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་བདེན་པ་དབྱེར་ 
མེད་དུ་གྲུབ་བསལ་མེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་ཡེ་ནས་ཡིན་པ་ལ་ད་ལམ་གྱིས་བསྒྲབ་མི་དགོས་པར་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལྟ་ཡི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་དང་བསྒོམ་པ་ཚུལ་གསུམ་ཨོ་རྒྱན་དུས་ 
གསུམ་མཁྱེན་པས་ཡང་དག་གསང་བའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་གསུངས་པ་ལས། འདིར་ལྟ་བའི་ 
གནད་དང་གོ་དོན་ཕྱི་མ་ལྟར་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས། བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ཐུན་མོང་སྤྱི་ 
དང་མཐུན་པར་འཆད་པ་ལ། ཐོག་མར་རྟེན་གཞི་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་སོགས་བསྒོམ་ 
པ་ནི། ནམ་མཁར་གནས་པའི་རྒྱུའི་ཧྭཾ་ཡིག་དེ་ལས་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ 
འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་འཛིན་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས་ནས་སྟོང་པར་ 
བྱས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་སྲ་སྦྱོང་བའི་བཀོད་པ་ཆེན་པོའི་ 
རོལ་པ་ནི། གདོད་མ་ནས་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་རྣམ་པར་དག་པ་མཚོན་བྱེད་ཡི་གེ་ཨེ་ཝཾ་རཾ་རུཾ་ 
ཀེ་རྣཾ་རྣམས་ཆད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཨེ་ལས་ནམ་མཁའ་མཐེང་ནག་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་འབྱམས་ཀླས་པའི་དབྱིངས་སུ། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་ནག་རྒྱ་གྲམ་ 
གཞུ་ཡི་དབྱིབས་ཅན། ར་ལས་རཏཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་དམར་ཟླུམ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ། གུ་ལས་ 
ཞིང་ཆེན་གྱི་ས་གཞི་སེར་ནག་གྲུ་བཞི་པ། ཀེ་ལས་ཀེང་རུས་ཀྱི་རི་རབ་དཀར་སྔོ་བང་རིམ་ 
བཞི་པ་འཛིང་ཐབས་སུ་བརྩེགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་དང་བཅས་ 
པའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་དམར་ནག་ཏུ་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དུ་རྡོ་ 
རྗེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ཁོང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ 


ཤཿ 


༼ཏཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བའི་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་གདན་དང་བཅས་པ་བསྒོམས་པ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་ཕྱི་ལྟར་ན་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཀྱི་དལ། ནང་ལྟར་ན་རང་གི་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་ཁམས། 
གསང་བ་ལྟར་ན་འབྱུང་བ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་ལྟང་གིས་རྟོགས་པར་སྒོམ། ཕྱི་ནང་གི་ 
འབྱུང་ལྔའི་དག་སྦྱོར་ཡང་། སྒུ་འཕྲུལ་བཤད་རྒྱུད་ལས། ཕྱི་རོལ་འབྱུང་སོགས་ཡུམ་རྣམས་ 
ཀུན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའི། །སྲ་བརྟན་རྡོརྗེ་སྤྱན་མ་སྟེ། །གཤེར་བ་ 
ལྷ་མོ་མྭམ་ཀྲི། །སྨིན་བྱེད་སྲེག་མཛད་གོས་དཀར་མོ། །ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་སྒྲོལ་མའི་མཁའ། ། 
སྙོང་གསལ་ནམ་མཁའ་ཀུན་བཟང་མོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་འབྱུང་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་རིགས་ 
ཀྱི་ཡུམ་ལྔའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད། འདིས་སེམས་ཅན་རྣམས་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
ྒ རྟེན་ཆགས་པའི་གཞི་འབྱུང་ལྔ་རི་རབ་དང་བཅས་དྲུག་པོ་དེ་སྦྱོང་། འབྲས་དུས་སུ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་མཚོན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག རྫོགས་རིམ་གྱི་ཚེ་འབྱུང་ལྔ་རི་རབ་དང་བཅས་པ་རྩ་འཁོར་ལྔ་དང་དབུ་ 
མ། པད་ཉི་དང་རྒྱ་གྲམ་ནི་རྩ་འཁོར་དང་རླུང་ཐིག་སྟེ། དྲེ་རྣམས་མཉེན་ཅིང་དུལ་བའི་གཞི་ 
འདིང་བའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། སླར་ཡང་ 
_ རྒྱུའི་ཧུ་ལས་ཅིར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཡི་གེ་ ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཕྲོས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 

_ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཐར་པ་ཆེན་པོ ་གཞལ་མེད་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་སྒོ་ཁྱུད་གློ་འབུར་ 
སོགས་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་ཚྫོགས་པ། རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཐོད་ 
པ་སྐམ་ཆློན་རྙིང་གསུམ་གྱི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་པ་ཁ་ནས་མེ་འབར་ཞིང་སྣ་ནས་དུད་པ་འཐུལ་ ཿ 
བ། མིག་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རཀྟས་སྦྱིན་ཐབས་སུ་སྦྱར་ཞིང་གནམ་ལྕགས་ 
ཀྱི་གཟེར་ཐུས་བཏབ་པ། རྩིག་པའི་རྩ་བར་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་སྒྲོ་བ། རྩིག་པའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕ་གུ་འཕྱར་སྟབས་སུ་ 
བཀོད་པའི་མཐར་རྒྱུ་མ་དང་སྟིང་གི་འགུལ་འཁོར་འཕྱང་བ། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་བྲེ་ཕུལ་གྱི་སྣམ་ 


ཧེ; 


སྙན་བརྒྱད་ཡང་ཝུར་སྦྲགས་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་རྣམ་བཤད་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོའི་དགའ་ཚལ། 
བུར་སྦྲལ་སྦྲམ་དང་ཐོད་ཕྲེང་གི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་པ། དེ་དག་གི་བར་མཚམས་ 
སུ་ཉི་ཟླའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་བརྫིད་པ། བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་རྐང་ལག་གི་ཤར་བུ། 
སྟེང་ངོས་སུ་རྒལ་ཚིགས་ཀྱི་མདའ་ཡབ། བར་བར་དུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན། 
ལག་པའི་འཕན། ལྕང་ལོའི་རྔ་ཡབ་རྣམས་ཀྱི་སྤྲས་པ། ནང་ཚངས་པའི་གདུང་བཞི་ལྷ་ཆེན་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་བས་བཏེག་པ། རུས་སྦལ་གྱི་ཀ་གདན། གཟའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་ཞུ། ཀླུ་ཆེན་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱམ། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་དྲལ་མ། སྟེང་ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་ཐོག་ཕུབ་ཉི་མ་དང་ 
ཟླ་བའི་མཐོང་དཀར་དང་བཅས་པའི་དབུས་ཕྱུར་བུར་ལྟ་ཆེན་གྱི་ཐོད་པས་ཕུབ་པའི་རྩེ་མོར་ 
ཅིཏྟའི་ཏོག་གིས་བརྗིད་པ། སྒོ་བཞིར་དྲག་པོའི་ཀ་བ་བཞི་བཞིའི་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་སྣམ་ 
བུ་བརྒྱད་མའམ་བཞི་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གདུགས་ཀྱིས་ཕུབ་པའི་གཡས་ 
གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་རྔམ་བརྗིད་དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་རྒྱན་ 
གྱི་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ་གདབ་སྟེ། དེའི་དོན་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། 
ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོ་ལས། གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །འཁོར་འདས་མཉམ་པ་གྲུ་བཞི་ 
པ། །སྣོ་བཞི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལྡན་རྟ་བབས་སོ། །རིན་ཆེན་སྒོ་ 
སྟེང་ཐུགས་རྗེའི་ངང་། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞི་སྒོ་ཁྱམས་དང་། །ཕྲེང་བ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ 
བདུན་། ༈འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་བས་མཛེས། །ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྔ་ཡབ་དང་། །ཉོན་ 
མོངས་འཆིང་གཅོད་གྲི་གུག་ཕྲེང་། །དྲིལ་བུ་བ་དན་རླུང་བསྐྱོད་པ། །ཤེས་རབ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་དང་། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་འདུས་པའི་རྟགས། །བདུད་བཞི་འཇོམས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། །ཐོད་ཕྲེང་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པའི་རྟགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་ལྟར་ན། ཕྱི་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་ནང་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ནང་ལྟར་ན་བདག་གི་ཁོག་པ་དུར་ཁྲོད་ 
དམ་གཞལ་ཡང་ཁང་དུ་ཡེ་ནས་གནས་པ། གསང་བ་ལྟར་ན་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་རང་ 
བྱུང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ལྷང་གིས་རྟོགས་པར་མོས་པའོ། །དེ་ནས་གདན་བསྐེད་པ་ནི། 


ཤོ༩་ 


༼ཏེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ཱ 
གས་བདག གོ་སོང 
ལྟེ་བར་གཙོ་བོ་དང་། རྩིབས་ལ་ཁྲོ་བཅུའི་གདན་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ 
མི་སྒྲོ་ན་ རྩ་བའི་དངོས་བསྟན། , དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་པདྨ་ཟླ་ཉི་ལྟ་ཆེན་ལོ་མོ་བསྣོལ་ 
བའི་གདན་བཅས་གསལ་བ་སྟེ། གང་ལྟར་ཡང་། ཕྱི་ལྟར་ན་དྲེགས་པ་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ 
རང་བྱུང་དུ་གྲུབ་པར། ནང་ལྟར་ན་མ་རིག་པ་དང་བདུད་བགེགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་དང་ 
བཅས་པར། གསང་བ་ལྟར་ན་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་དེས་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཡུལ་དང་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ 
གི་ཞིང་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ངོ་སྟམ་དུ་ང་རྒྱལ་བཟུང་། འདིས་སེམས་ཅན་རྣམས་གང་དུ་ 
རྒྱུ་ཞིང་སྤྱོད་པའི་ཁང་ཁྱིམ་དང་། གདན་པདྨ་ཉི་ཟླས་མའི་མངའ་ཁུ་ཁྲག་དང་བཅས་པ་དང་། 
གནས་ཡུས་ལ་སྲེད་ལེན་གྱི་བར་ཆད་སྦྱོང་། འབྲས་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་མངོན་དུ་གྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག རྫོགས་རིམ་གྱི་ཚེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གིས་རྩ་ཐིག་ 
རླུང་གསུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་སེམས་གསལ་སྟོང་གི་བདེ་བའི་ཆ་དང་། གདན་པདྨ་ 
ནི་རྩ་འཁོར། ཟླ་བ་ནི་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག ཉི་མ་ནི་གཏུམ་མོའི་མེ་སྟེ། འབར་འཛག་གི་ཞུ་ 
བདེས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་ཐོབ་པའི་གཞི་འདིང་བའོ། །དེ་ནས་བརྟེན་པ་ལྟའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། ནམ་མཁར་གནས་པའི་མཚོན་བྱེད་རྒྱུའི་ཡི་གེ་རྟཾ་མཐིང་ག་ཉིད། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དབུས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ་བབས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་རྣམས་མཆོད། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མཚོན་བྱ་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་ 
ལྟ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་ཅིང་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པ ར་ཤ ར་བ་ནི། རྣམ་ཐར་ 
གསུམ་མཚོན་པའི་དབུ་གསུམ་ལས། ཐུགས་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བརྡར་སྐུ་དང་ 


ཤ@4 


སྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་རྣམ་བཤད་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོའི་དགའ་ཚལ། 
རྩ་ཞལ་སྟོན་གནམ་དྭངས་པ་བཞིན་དུ་མཐིང་ལ་རྔམས་པ། སྒུ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ 
པའི་བརྡར་གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་བཞད་པ། གསུང་འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་བརྡར་གཡོན་ 
ཞལ་དམར་པོ་གཤེ་བ། སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྟགས་སུ་དབུ་སྐྲ་རལ་ཕ་གྱེན་ 
དུ་འབར་བ། ས་དགུའི་རྟོག་པ་འཇོམས་པའི་རྟགས་སུ་སྤྱན་དགུས་ལྡང་མིག་གཟིར་ཞིང་། 
བདུད་བཞི་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙིགས་པ། ཡེ་ཤེས་དྲུག་གིས་འགྲོ་ 
དོན་མཛ ་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་དྲུག་གིས། གཡས་དང་པོས་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་རྫོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་དགུ་པ་དང་། བར་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལས་མཚོན་ཆའེ་ཆར་འབེབས་ 
པ། གཡོན་དང་པོས་ཉོན་མོངས་པའི་བུད་ཤིང་སྲེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཐུང་སྡིགས་པའི་ 
མཛུབ་མོའི་རྩེ་ནས་སྤྲོ་བ། གཉིས་པས་དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ཁ་ཉྟི་རྩེ་གསུམ་ 
པ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཅང་ཏེའུ་དང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་སྟན་པར་འཁྲོལ་བ། ཕྱག་ཐ་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པས་ཁམས་གསུམ་པོའི་ཉོན་མོངས་པའི་དུག་ 
ཆེན་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་རི་རབ་ལྟ་བུའི་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ། ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་རྟགས་ 
སུ་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་ཆས་ཀྱིས་བརྡེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་ 
ནི། དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཡེ་ནས་རང་ཆས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་དཔལ་གྱི་ཆས་ཏེ། རྟོག་ 
པ་ལྷ་རྒྱུད་ལས། དབུ་སྐྲ་གྱེན་བརྫེས་འཁོར་བ་རུ་ཟློག་ཆས། །རྡོ་རྗེའི་ཁུང་གཤོག་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ཆས། །མཐིང་དམར་ཅོད་པར་རྟག་ཆད་ཟིལ་གནོན་ཆས། །སྤྱི་གཙུག་རྡོ་ 
རྗེ་ལྷག་པར་རིག་པའི་ཆས། །དབང་གི་བསེ་ཁྲབ་གཟི་འབར་བགྲོད་པའི་ཆས། །གཉིས་ 
མེད་སྦྱོར་བ་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ཆས། །གནོད་གདུག་ཟློག་བྱེད་དཔའ་བོ་ལྡགས་ཀྱི་ཆས། ། 
ཉོན་མོངས་སྲེག་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མེ་ཡི་ཆས། །ཞེས་དོན་རྟགས་བཅས་གསལ་བར་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ལ། གཞན་ཡང་འདི་ལ་ངོས་འཛིན་འདྲ་མིན་གྱི་བཞེད་པ་ཅི་རིགས་སྣང་ངོ་། ། 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ བརྒྱད་ནི། རྒྱལ་བྱེད་དཔའ་རྟགས་ཀྱི་རྒྱན་ཏེ། སྔོན་བྱུང་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་པའི་ 


ཤ༅ཌཌཾ 


༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆས་རྣམས་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་རྒྱན་དུ་བཞེས་པས། དུར་ཁྲོད་ན་གནས་ 
པའི་མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་ཚོགས་རྣམས་དང་དགྱེས་དགུར་རོལ་བའི་ཡ་མཚན་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྟོབས་བཅུས་གཏི་མུག་ 
བཅོམ་པའི་བརྡར་གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་བཅོམ་ 
པའི་བརྡར་ཞིང་ལྤགས་ཀྱིས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། དཔའ་བརྟུལ་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་ཞེ་སྡང་ 
བཅོམ་པའི་བརྡར་སྟག་ལྡགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ་སྟེ་བགོ་བའི་གོས་གསུམ་མོ། །ཡེ་ 
ཤེས་ལྔས་དུག་ལྔ་བཅོམ་པའི་རྟགས་སུ། ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་དཀར་པོས་སྐྲ་འཆིང་། རྗེ་རིགས་ 
སེར་པོས་སྟན་ཆ། བྲམ་ཟེའེ་རིགས་དམར་པོས་སེ་མོ་དོ་དང་མགུར་ཆུ་ཆིངས)། དམངས་ 
རིགས་ལྡང་གུས་སྐ་རགས་དང་དོ་ཤལ། གདོལ་པ་ནག་པོས་གདུ་བུ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
གདུག་པ་སྦྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྦུལ་རྒྱན་དང་། སྐུ་གསུམ་མཚོན་བྱེད་ཐོད་རྒྱན་ཏེ། སྐམ་པོ་ 
ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱུན། ཁྲག་འཛག་པའི་མགོ་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ། ཚལ་བུའི་དབུང་རྒྱན་ཏེ་གདགས་ 
པའི་རྒྱན་གཉིས་སོ། །དུག་གསུམ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་པའི་བརྡར། དཔྲལ་བར་ཐལ་ 
རི་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞབས་བཞེ་གྱད་ 
ཆེན་པོའི་དོར་སྟབས་ཀྱི་མ་ཧྭ་རུ་ཏུའི་སྤྱི་བོ་ནས་བརྲིས་པ། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡུམ་ 
འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ་མཐིང་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ 
གྱིས་མ་གོས་པའི་བརྡར་ཨུཏྤལ་དང་། གཡོན་རྒྱུད་དྲུག་ཉོན་མོངས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་ཞིང་ 
སྟོབས་ཕའི་བརྡར་དུང་ཆེན་དམར་གྱིས་གང་བ་འཛིན་པ་དང་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་སྦྱོར་ཞིང་འཁྱུད་པ། ུ གཟིག་ཤམ་དང་རུས་རྒྱན་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཁྲོ་མོའི་ 
རྒྱན་གྱིས་སྒེག་པ། གཉིས་ཀའང་གདུལ་བྱ་མ་རུངས་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཆགས་ 
ཁྲོ་རྔམས་པའི་ཉམས་འགྱུར་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་ཆོས་ 
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སྙན་བརྒྱད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་རྣམ་བཤད་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོའི་དགའ་ཚལ། 
རྣམས་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་གསལ་བའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ། ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གར་ 
མཁན་། སྨྲོས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པས་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་དམིགས་བཞིན་དུ། 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྤྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
རྒྱུ་དམིགས་པ་མེད་པའི་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
ཚད་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དུས་གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་སུ་དག་པ་སྲས་མཆོག་རིགས་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་ཕུང་དང་ 
གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ ས་ཀྱི་ངོ་བོ་བུངྡ་ཀཱི་ལ་ཡ། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ 
ཤེས་དང་ཞེ་སྡང་དག་ པ་མེ ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བཛྲ་ཀི ཀི་ལ་ཡ། ཚོར་ཕུང་དང་ང་རྒྱལ་དག་པ་མཉམ་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་རཏྣ་ཀཱི་ལ་ཡ། འདུ་ཤེས་དང་འདོད་ཆགས་དག་པ་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་པདྨ་ཀྲི་ 
ལ་ཡ། འདུ་བྱེད་དང་ཕྲག་དོག་དག་པ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀརྨ་ཀྲི་ལ་ཡ་རྣམས། ནམ་མཁའ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་བུདྡ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་མ་སོགས་འབྱུང་བ་ལྔ་ཕོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡུམ་ལྔ་དང་རང་ 
བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་རོལ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་མི་དགེ་བ་བཅུ་གནས་སུ་དག་ཅིང་དགེ་ 
བཅུ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁྲོ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དང་། ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུའི་རྟོག་པ་གནས་ 
སུ་དག་པ་ཕྲ་ཕྱག་ཉི་ཤུ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་རྟོག་པ་གནས་སུ་དག་པ་སྡོ་སྐྱོང་གདོང་ཅན་ 
བཞི། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་གནས་སུ་དག་པ་ཕུར་སྲུང་བཅུ་གཉིས་སོགས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ་ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་ 
གྱི་ཚུལ་དུ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་རོལ་རྩལ་དུ་ཅིར་ཡང་སྣང་ཞིང་ཅིར་ཡང་འཕྲུལ་བ་སྟེ། 
དོན་ལ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སྲུ་མེད་པ་བདག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་ 
ཙམ་གྱིས་དེ་ལས་ཤར་བའི་རྟོག་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྲས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡེ་ནས་གནས་པས་ན། ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
རང་རྩལ་དུ་ཤེས་པའི་དག་དྲན་ལ་བསླབས་པས་དོན་གྱི་གནད་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། གསང་སྟིང་ 
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༼ཏི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ལས། མཁའ་དཀྱིལ་དྭངས་པའི་དཔྱིངས་ཉི་ཟླ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་སྟོངས་དཔྱལ་བསོམས། ། 
རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མ་ལུས་པར་ནི་བསྒོམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
སྤྱི་མདོ་ལས། ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་དེར་གཅིག་པས། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་བདེ་ཆེན་ 
ཉིད་། ༈སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་སྟིང་པོ་ཡིན། །བྱ་བྱེད་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །ཡེ་ 
ནས་གྲུབ་ཟིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། མ་སྐྱེས་གྲངས་ 
ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ལ། །རྣམ་རྟོག་གྲངས་ལས་འདས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཤར། །མཁའ་ 
ལ་གཟའ་སྐར་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་ལྟར། །ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གཉིག །ཅེས་དང་། སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཇི་སྟེད་པ། །སེམས་ཅན་མོས་པའི་ཁྱད་པར་སྣང་བ་ཡིས། །ནུས་ 
མཐུ་བྱིན་རླབས་སོ་སོར་སྣང་བ་ཡང་། །མ་སྐྱེས་སེམས་ཀྱི་ངང་ལས་གཞན་མ་མཐོང་། །ཞེས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན། བདག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐུའི་གནས་ལྔ་ལ། 
འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བཅུ། སྒོ་བཞིར་སྒོ་སྐྱོང་། མུ་རན་ལ་ཕུར་སྲུང་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་དོན་རྟགས་དགོས་ 
ཆེད་སོགས་ཞིབ་པར་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་ཕུར་པ་ཡང་གསང་སྤུ་གྲིའི་རྣམ་བཤད་དུ་བལྟ་བར་ 
བྱའོ། །གང་ལྟར་ཡང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ 
ཙམ་དུ་ཟད་པས། ཆོས་ཀུན་གྱི་དྭངས་མའི་སྲོག་གམ་སྟིང་པོའམ་བཅུད་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་རང་ 
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དོན་གྱི་ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་སྤྲོས་བྲལ་ཐིག་ལེ་ཉག་ 
གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པའི་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀ་དག་རིག་སྟོང་རྡེན་པ་འདི་རིགས་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོརཀུན་གྱིབདགཉིད་བླ་མྡོ་རེའཆངཆེན་པོ་དངསཉིད་ཡིན་ཏེ། བདེ་འདུསརྩསྦྲབ 
ལས། སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འདི༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བླ་མ་ཡིན༔ ཞེས་དང་། ཀུན་ 
བྱེད་ལས། སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཡི་སངས་རྒྱས་ནི། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོས་སྔོན་ཡང་ 
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སྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦུགས་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་རྣམ་བཤད་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོའི་དགའ་ཚལ། 
ལུང་མ་བསྟན། །ཕྱིས་ནས་མི་སྟོན་ད་ལྟ་སྟོན་མི་མཛད། །དེ་བས་སངས་རྒྱས་སེམས་སུ་ 
ཤིས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། གསང་འདུས་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། ། 
སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་ 
ཤར་བ་ནི་དཔལ་ཆེན་ཕོ་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གལ་པོ་ལས། བདེ་དང་སྟོང་པ་ 
ཟུང་འཇུག་སྐུ། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། 
ཧེ་ནི་བརྡལ་ཁྱབ་སྟོང་པའི་ངང་། །རུ་ནི་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེ། །ཀ་ནི་ཅིར་ཡང་རོལ་པ་ 
ཉིད་། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས། བདག་ཉིད་རྩ་བའི་ལྷ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ 
ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་པདྨ་ཟླ་ཉི་དྲེགས་པ་ཁྱོ་ཤུག་བསྣོལ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཁ; ཤྲི 
ཧེ་རུ་ཀ་སྒུ་མདོག་མཐིང་ནག་འབར་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་ཅན། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་ 
བཞི་པ། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་འཛུམ་པ། གཡོན་ཞལ་དམར་པོ་གཤེ་བ། དབུས་ཞལ་ 
མཐིང་ནག་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན། ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་ 
གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ལྡགས་འདྲིལ་བ། ཕཊ་ཀྱིས་རྐན་སྒྲ་རྡེབ་ཅིང་ཤངས་ནས་ 
ཧ་གི་སྒྲ་འབྱིན་པ། སྨིན་མཚམས་ནས་ཁྲོ་གཉེར་གཡོ་བ། སྨ་ར་དང་སྨིན་མའི་གློག་འོད་འཁུག་ 
ཅིང་། རལ་བ་ཁམས་ནག་གྱེན་དུ་འབར་བ། ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་མདངས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོའི་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་དང་པོས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ། བར་བས་ཁ་ཊཾ། ཐ་མས་གསང་བའི་ 
རྗེའུ་ཆུང་འཛིན་པ། གཡོན་དང་པོས་དྲིལ་བུ། བར་བས་བྷནྡ་ཁྲག་བཀང་། ཐ་མས་རྒྱུ་ 
ཞགས་འཕེན་པ། ཞབས་བཞི་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས། ཡུམ་དབྱིངས་ཁྱུག་ཀྲོ་དྷི་ 
ཤ་རི་མ་སྔོ་སྐྱ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དུང་ཁྲག་སྟོབས་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་སྟེ་གཉིས་ 
ཀའང་། ཆགས་ཞམས་ཀྱིས་སྒེག་པ། ཁྲོ་ཉམས་ཀྱིས་དཔའ་བ། རྨོངས་ཉམས་ཀྱིས་མི་སྡུག་ 
པ་སྟེ་སྒུ་ཡི་གར་གསུམ། བཞད་པའི་གད་མོ་འབྱིན་པས་དགོད་པ། བསྡིག་པའི་ང་རོ་སྒྲོགས་ 
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༼ཏེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྡ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
པས་གཤེ་བ། སྒྲ་གདངས་ཆེ་ཞིང་བཟོད་པར་དཀའ་བས་དྲག་ཤུལ་ཏེ་གསུང་གི་ཉམས་ 
གསུམ། རྨོངས་པའི་འགྲོ་ཁམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྟིང་རྗེ། མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཁྲོ་བས་འདུལ་བའི་རྔམས་པ། ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དུ་རོ་མཉམ་པའི་ བ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཉམས་གསུམ་བཅས་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་། དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་ 
ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་གཏེར་གསར་ 
ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལས། སྒུ་གསུམ་མཚོན་པའི་ཞལ་གསུམ་བསྟན༔ ཕྱག་དྲུག་ 
རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཅན༔ རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོའི་དོན་རྟོགས་ཏེ༔ ཁ་ཊཾ་དུག་གསུམ་དབྱིངས་སུ་ 
བསྒྲལ༔ ཐོད་རྔ་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད༔ དྲིལ་བུའི་སེམས་ཅན་སད་པར་བྱེད༔ ཐོད་ཁྲག་ 
འཁོར་བ་གནས་ནས་སྤོར༔ རྒྱུ་ཞགས་ཐུགས་རྗེའེ་དཔྱང་ཐག་ཅན༔ ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ཞབས་ 
བཞི་བགྲད༔ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ཞེས་སོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྷ་རྟོག་ 
སྦྱར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གཡས་ཞལ་དཀར་བ་སུའི་རང་བཞིན་དང་མིག་ཤེས་དག་པ་ 
ཀོ་རི་མ། གཡོན་ཞལ་དམར་བ་གསུང་གི་རང་བཞིན་དང་ལྕེ་ཤེས་དག་པ་པྲ་མོ་ཧཱ། དབུས་ 
མཐིང་ག་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་དཔལ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་དང་ 
པྷོ་རྣ་ཤེས་དག་པ་ཙོ་རི་མཱ། གཉིས་པ་སྣ་ཤེས་དག་པ་བེ་ཏཱ་ལི། ཐ་མ་ཉོན་ཡིད་དག་པ་པུཀྐ་ 
སྭཾ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ཀུན་གཞི་དག་པ་གྷསྐཱ་རི། བར་པ་ཡིད་ཤེས་དག་པ་སྨ་ཤ་ནི། ཐ་མ་ 
ལུས་ཤེས་དག་པ་ཙནྣ་ལཱི། ཞབས་བཞི་སྣོ་མ་བཞི། ཡབ་ཡུམ་དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག གདན་ 
སེང་ཧ་མ་བརྒྱད། རྒྱན་རྣམས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དང་སྦྱར་བ་སྟེ། ཚུལ་འདི་ནི་ཡང་དག་ 
སྟིང་ཕོའི་དགོངས་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི། གཞན་བཀའ་བརྒྱད་སོགས་ལས། ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
དག་པ་སྦྱོར་ཚུལ་འདི་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་སྣང་ཡང་གང་ལྟར་ཡང་གནད་ཀྱིས་མི་འགལ་ 
ལོ། །དེ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་གསང་མཉམ་པར་སྣོར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་ 
བཟོད་མེད་དུ་འབར་བའི་རང་རྩལ། འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ་འོད་ཕུང་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་ 


£7# 


སྟན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྡྲགས་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་རྣམ་བཤད་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོའི་དགའ་ཚལ། 


ཀློང་དུ། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྟ་གཏེར་བདག་གི་ 


ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སྲུ་སད་པ་ཀུན་ཀྱང་། ཤིན་ 
ཏུ་བཟོད་པར་དཀའ་པའི་བདེ་སྟོང ཟག པམེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་ཉམས་འངར་བས། ཨ་ཧཾ་ 
དང་ཧཱུཾ་ཕཊ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྟ་ཐུར་སྒྲོག་པ། མདོར་ན་གཟུགས་སུ་སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་སྒུ་མ་ལྟ་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱ། སྒྲ་རུ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་གྲགས་སྟོང་སྐྱེ་ 
མེད་སྙིང་པོའི་ཛབ་དབྱངས། སེམས་ཀྱི་དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་རིག་སྟོང་ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་ 
རོལ་པ། གང་ཤར་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་རྒྱ་ཡན། ཉམས་ 
མྩོང་གི་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་ཟག་མེད་དེ་ཡོ་ལང་། སྣང་བའི་དུས་ན་ཅིར་ཡང་སྣང་། 
རིག་པའི་དུས་ན་ཅིར་ཡང་རིག བདེ་བའི་དུས་ན་ཅིར་ཡང་བདེ། སྟོང་པའི་དུས་ནི་ཅིར་ཡང་ 
སྟོང་། ཀུན་ཀྱང་གདོད་མའི་གཤིས་ལུགས་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་ 
རྩལ། གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ རང་བྱུང་ 
གི་དཀྱིལ་ འཁོར་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས་པ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། ། སྟོང་དང་སྟོང་མིན་ཧེ་ 
རུ་ཀ །བདེ་ཆེན་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །ཞི་ལ་ཞི་དང་ཁྲོ་ལ་ཁྲོ། །ཆགས་ལ་ཆགས་ 
དང་རྨོངས་ ལ་རྨོངས། །ཞེས་དང་། སྐུ་ནི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དེ། །གསུང་ནི་བརྗོད་པ་ཀུན་ 
ཉིད་དོ། །དྲན་རྟོག་ཐུགས་ལ་དབྱེར་མེད་པའི། །མ་ཡུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རྫོགས། །ཆོས་ 
རྣམས་མ་ལུས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །དེ་ཉིད་རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་ལས་འདས་ཤིང་། ། 
ཀུན་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་བརྗོད་དཀའ་བས། །གང་དུ་མ་མཐོང་མཚོན་པའི་ཡུལ་ལས་ 
འདས། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ལས། ཡང་དག་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ནི། །མཚན་མ་འཇོམས་ཕྱིར་ 
ཁྲོ་བོའི་མཆོག །ཅེས་སོ། །མདོར་ན་ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོ་ལས། རྒྱུ་ནི་ཁམས་གསུམ་སེམས་ 
ཅན་ལ། །ཉོན་མོངས་པ་ཡི་སྣང་བ་དང་། །ལམ་དུས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ། །ཉམས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བ་དང་། །འབྲས་བུ་བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་ 


ཤཿ 








` ༼ཏི ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

འཁོར་ལོར་སྣང་། །སྣང་བ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ ཚོན 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུ་སེམས་ཅན་ གྱི་དུས་ན་ལས་ཉོན་ གྱི་རྟོག་ཚོགས། ། ལམ་རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་དུས་ན་ཉམས་དང་འཆར་སྒོའི་བྱེ་བྲག འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། སྣང་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ 
ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པས། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀུན་དབྱེར་མེད་རོ་མཉམ་པས་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ 
ཀྱི་སྣང་ཆར་ཤར་བ་མ་གཏོགས་གཞན་གུད་ན་ལྷ་ཞེས་རང་མཚན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཐག་ 
བཅད་ནས་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་གནད་གལ་པོ་ཆེ་སྟེ། བདེ་འདུས་ 
རྩ་སྒྲབ་ལས། མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པ་འཁོར་བ་ཡིན༔ དེ་ཤེས་རྟོགས་པ་མྱ་ངན་འདས༔ ལྷ་ 
སྒུ་སེམས་ཀྱི་རང་རྩལ་ཏེ༔ དངོས་པོར་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར༔ ལྷ་ཡང་སེམས་ཉིད་ཆོས་ 
སྐུར་གསལ༔ ཞེས་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཅིག །འདི་ 
ལ་སུས་ཀྱང་བཅོས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །མ་བཅོས་མཉམ་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ནི། །མི་རྟོག་ 
ཆོས་སྐུའི་དགོངས་ པ་ཡེ་ནས་གནས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཕྱི་ལྟར་ན་ལྷ་སྐུ་རང་བྱུང་དུ་ལྷང་ 
ངེར་ཤར་བ། ནང་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྷར་ཤར་བ། གསང་ 
བ་ལྟར་ན་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ལས་རིག་པ་རང་བྱུང་དུ་ལྷང་གིས་ཤར་བར་བསྒོམ། ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དག་པ་ལྟའི་རང་བཞིན་ནོ་སྟམ་དུ་ང་རྒྱལ་བཟུང་། འདིས་བྱིས་པ་དེ་མ་ཡི་ 
མངལ་སོགས་སུ་ལུས་རིམ་གྱིས་གྲུབ་པས་དབང་པོ་རྣམས་རྫོགས་ནས་བཙས་པ་སྦྱོང་། 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་གང་འདུལ་གྱི་སྤྲལ་སྐུར་བཞེངས་པ་ན་ལྷུམས་སུ་བཞུགས་པ་ 
དང་བལྟམས་པའི་མཛད་པ་སྟོན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག རྫོགས་རིམ་གྱི་ཚེ་རླུང་སེམས་དྡུ་ཏེར་ 
ཐིམ་ནས་ཞུ་བདེས་དྲངས་པའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ 
གཞི་འདིང་བའོ། ། 
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སྟན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦགས་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་རྣམ་བཤད་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོའི་དགའ་ཚལ། 

གསུམ་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་དབང་བསྐུར་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་ནཱ་དའི་གསུང༔ 
ཞེས་སོགས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་དྭངས་མ་ལྔ་སེམས་དང་བཅས་པ་གཉིས་གཉིས་ 
ཟུང་དུ་སྡེབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ནི་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ། ཿ; ཇི་སྐད་ 
དུ། ས་ཆུའི་ཁམས་དག་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །རྣམ་གྲོལ་བདེ་བ་སྐྱེ་འཆི་བྲལ་བ་ནི། ། 
ཆེན་པོའི་སྐུ་སྟེ་སྐུཡི་རྡོ་རྗེའོ། །རླུང་མེའི་ཁམས་དག་ངག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས། ། ། །རྣམ་གྲོལ་ 
བདེ་བ་འགྲོ་འོང་རྩོལ་བྲལ་བ། །གཞོམ་མེད་གསང་སྔགས་སྒྲ་ཆེན་གསུང་རྡོ་རྗེ། །ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་དག་ཡིད་ ཀལྡུག་བསྡལ་ཡས། ། །རྣམ་གྲོལ་བདེ་བ་གཟུང་འཛིན་བྲལ་བ་ཡི། །གཤུག་ 
མ་རང་རིག་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་གྱི། །ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །རང་ 
སྣང་དག་པ་རབ་འབུམས་འཁང་བཞི། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། རྡོ་རྗེའི་སྐུསྐེ་འཆི་མེད་པ། གསུང་གཞོམ་མེད་ནཱ་དའི་སྒྲ་དབྱངས། ཐུགས་སྤྲོས་ 
བྲལ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས། རང་གི་གཉུག་མའི་སྒོ་གསུམ་ 
ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་དོན་བཞིན་རྒྱས་གདབ་པ་སྟེ། གདབ་ཚུལ་ཡང་། བདག་དམ་ཚིག་ 
འཁོར་ལོའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པ་ཨཱཿདམར་པོ། སྟིང་གར་རྟཾ་མཐིང་ག་རྣམས་ 
བསྒོམ་པ་སྟེ། འདི་དག་ལྟའི་གཟུགས་སུ་མི་བྱེད་པ་ནི་ཡི་གེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ 
_ ལ། རྡོ་རྡེ་གསུམ་ཡང་ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཞལ་ཕྱག་སོགས་ལྷའི་གཟུགས་ 
སུ་མ་བྱས་ཀྱང་དེ་དང་དེའི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཞེས་པའང་རིགས་ 
ལྔའི་ནང་མཚན་གྱི་རྣམ་སྣང་སོགས་གསུམ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ནི་ཡབ་ལ་སྣང་ 
མཛད་དང་རིན་འབྱུང་འདྲེས་མ་དང་། ཡུམ་ལ་སྤྱན་མ་དང་མཱ་ཀི་འདྲེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་དཔག་མེད་དོན་གྲུབ་གཉིས་དང་། གོས་དཀར་སྒྲོལ་མ་གཉིས་འདྲེས་ 
པ་ནི་གསུང་རྡོ་རྗེ། མི་བསྐྱོད་རྡོར་སེམས་གཉིས་དང་། དབྱིངས་ཕྱུག་བཟང་མོ་གཉིས་འདྲེས་ 
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༼ཏི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
རོ་གཅིག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའོ། །དེས་ན་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་རྡོ་ 
རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་རྒྱས་འདེབས་པས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་སྟེ། ཕྱི་ལྟར་ན་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར། ནང་ལྟར་ན་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་བདག་གི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་པར། གསང་ 
བ་ལྟར་ན་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་ 
ལྷང་གིས་རྟོགས་པར་བསྐྒོམ་པའོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
གྱི་རང་བཞིན་ནོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བཟུང་། འདིས་ཁྱིས་པ་དེ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ནུས་རྩ་ལ་ནར་སོན་ 
པ་སྦྱོང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་གསུམ་དང་། དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་བརྙེས་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག རྫོགས་རིམ་གྱི་ཚེ་ཁུ་རྡུལ་རླུང་གསུམ་འགགས་པའི་དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གཞི་འདིང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། གསང་སྟིང་ལས། ཐམས་ཅད་མ་ 
ལུས་ཆོས་སོ་ཅོག །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་ 
པའི་ཆོས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་མི་བརྙེས་སོ། །ཞེས་དང་། སྒུ་འཕྲུལ་ལམ་རིམ་ལས། 
ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །གཞི་རྫོགས་ཕྱག་རྒྱ་མ་འདྲེས་གསལ། །ཅིར་ཡང་ 
འགྱུར་ཞིང་ཅིར་ཡང་འཕྲུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྣོད་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལྔ། བཅུད་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་ལྔ། རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་དང་བཅས་ཡེ་ནས་སྐུ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་ 
གནས་པའི་དོན། དཔེ་རྒྱལ་བུ་དམངས་འཁྱམས་ཉིད་བློན་པོ་རྒྱུས་ཅན་དང་འཕྲད་པས་རང་ 
རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་སར་དབང་བསྐུར་བ་ལྟར་རྟོག་ཚོགས་རྣམས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་འཕྲོད་ 
པས་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ། བསྐུར་ 
ཚུལ་བདག་དམ་ཚིག་པའི་སྤྱི་བོ་སོགས་མགོ་བོའི་གནས་ལྔར། མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བའི་རྗེས་ཆགས་ 
ཀྱི་མེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་ཆུ་རྒྱུན་བབ་པས་ 


༡༡༩ 





སྟན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་ཐབ་ཏིག་གི་རྣམ་བཤད་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོའི་དགའ་ཚལ། 

དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་དག རྟོག་ 
ཚོགས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར། ཆུ་ཡི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ། སྤྱི་བོར་རིགས་ཀྱི་བདག་ 
ཕོ་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ་སོ་སོར་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ཀྱང་བརྟན་ 
པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱི་ལྟར་ན་དབུ་ལ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བར། ནང་ 
ལྟར་ན་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ཡེ་ནས་དབང་བསྐུར་བར། གསང་བ་ལྟར་ 
ན་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་རིག་པའི་རྩལ་མ་འགགས་པར་ཤར་བ་ལྟང་གིས་རྟོགས་པར་ 
བསྒོམས། ཐོབ་བྱ་རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ང་རྒྱལ་འཛིན། འདིས་བྱིས་ 
པ་དེ་རྩ་ཁམས་འཕེལ་བས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ཡི་རྣམ་རྟོག་རགས་པར་གྱུར་བ་དེ་སྦྱོང་། འབྲས་ 
བུ་སངས་རྒྱས་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག རྫོགས་རིམ་གྱི་ཚེ་དགའ་བཞི་ལུགས་འབྱུང་ 
ལྡོག་གི་རིམ་པས་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་དབང་ཞིང་རླུང་སེམས་གཙུག་ཏོར་དུ་ཐིམ་པའི་རྒྱུ་ 
བྱེད་པས་ལམ་གོང་མའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོའོ། ། 

གཉིས་པ་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས། སྤྱན་འདྲེན་པ་ 
དང་། བཞུགས་སུ་གསོལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་པདྨའི་ལམ་རིམ་གྱི་ལུང་དྲངས་པ་ 
ལྟར་གདོད་ནས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་རྟོགས་ན་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་གཞན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ཕར་དེ་ཉིད་སྤྱན་འདྲེན་པ་སོགས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་ 
མཁྱེན་བླ་མས་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོར། རང་སེམས་ཡེ་ནས་ལྷ་ཡི་རང་བཞེན་ལ། །ལུས་ 
ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲ་ཚིག་གསང་སྔགས་ཉིད། །ཐམས་ཅད་ལྷུན་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ 
ངང་། །དམ་ཆིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་དགུག་གཞུག་མེད། །གཤེགས་གསོལ་མི་དགོས་ 
བཟང་ངན་བླང་དོར་མེད། །ཡེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་ལ། །ཡིན་པར་ཤེས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་འདེབས་ལས། །མ་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་གྲུབ་བྱེད་པ་མིན། །ཞེས་དང་། 


57 ཌ་ 











_ ༼ཏི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ལྟ་བ་ངེས་པའི་གདེང་ཟིན་ནས། ། 
མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བགེགས་གསལ་བས། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གེགས་མེད་ཕྱིར། །ཕྱི་ནང་ 
མཚམས་གཅོད་དེ་ལ་རྫོགས། །ཡེ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་དབྱིངས། །བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ལ། །མ་རིག་རྣམ་རྟོག་སྒྲིབ་པ་མེད། །དོན་གྱི་བཤགས་པ་དེ་ལ་རྫོགས། །སངས་རྒྱས་ 
སེམས་ཅན་གཉིས་མེད་ཕྱིར། །ཡུལ་དང་དབང་པོ་མི་འབྱེད་པ། །གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ཀློང་ 
ཁྱབ་པས། །བྱིན་ཆེན་དབབ་པ་དེ་ལ་རྫོགས། །ཞེས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ། །སངས་ 
རྒྱུས་སེམས་ཅན་རྒྱུ་གཅིག་ཕྱིར། །ཆེད་དུ་བྱ་མེད་རང་རིག་པ། །སྤུན་དྲངས་རིམ་པ་དེ་ལ་ 
རྫོགས། །ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་འདྲེས་པ་ཆེན་པོ་ལ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མཚོན་པའི་ 
ཕྱིར། །རིག་པའི་དོན་འདི་གསལ་ཐེབས་པས། །ནན་ཏན་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལ་རྫོགས། །ལུས་ 
ངག་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས། །དྲན་པའི་དོན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། །བསྙུལ་སྐྱོད་ཐམས་ཅད་ 
ཡེ་ཤེས་ལ། ། ། །ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་དེ་ལ་རྫོགས། །ཞེས་དང་། འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ 
ཆོས། །ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། །ཅི་སྤྱོད་རང་གི་ལུས་ངག་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྡུ་བདེ་ལ་རྫོགས། །ཞེས་དང་། རྨད་བྱུང་ལས། ཡེ་ནས་ལྷུན་མཉམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ། 
ཡིན་པར་ཤེས་ནས་བསྒོམ་པ་ལ། །ཐ་དད་བློ་ཡི་རིམ་པ་ཡིས། ། །སྤྱན་ འདནགཤེགས་གསོལ 
འདིར་མི་དགོས། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། ། ལྟ་ཉིད་རང་ལ་རང་ཉིད་ལྷ། །རང་ 
དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ། །སྤྱན་ འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་འདིར་མི་དགོས། །རང་སེམས་བླ་ 
མ་ལྷ་རུ་གནས། །ཞེས་དང་། སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །ལྷ་དང་སྔགས་ནི་ཡང་དག་ 
གནས། །ཞེས་གསུངས། རོ ཀངེལུརམ་རྟགསཔའ་གཉསའཛིན་ཅན་ི་རོར། དམ་ 
ཡེ་ལ་མཆོག་དམན་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རྟོག་སྤང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ 
ཉིད་རང་གི་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
བདག་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ 


57# 


སྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་རྣམ་བཤད་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོའི་དགའ་ཚལ། 
རང་དམ་ཚིག་པའི་ཐུགས་ཀའི་རྭཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར་གཟུགས་སྤུ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་སྒུར་བཞེངས་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་སྦྱན་དྲངས་པར་མོས་པ་སྟེ། ཧཱུཾ། སྲིད་པའི་ཁྲག་འཐུང་ཞེས་སོགས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་ཅིའི་སླད་དུ་སྨྱན་འདྲེན་ན། ཕྱི་འདོད་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྲིད་པ་གསུམ་ 
མམ་ནང་སྒྲབ་པ་པོའི་ལུས་སྣང་བ་འདོད་ཁམས་ངག་ཕྱེད་སྣང་གཟུགས་ཁམས་སེམས་མི་ 
སྣང་བ་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཏེ་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྲིད་པ་གསུམ་པོ། དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་ 
ཤི་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན་བཞིན་བསྒྲབ་པ་དང་། ཕྱི་ 
ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཚེ། གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ལུས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་ཕོའི་ 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བླ་མན་ཆད་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་ཅི་དང་ཅི་འཚལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
བླང་བའི་ཕྱིར་དུ། གང་སྤྱན་འདྲེན་ན། ཞི་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་མེད་ 
པས་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་པ། དེའི་ངང་ལས་འོག་མིན་དུ་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་སྣང་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་རང་བཞིན་དོན་གྱི་གནས་ལུགས། དེའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གང་འདུལ་གྱི་ཁྲོ་བོར་སྣང་བ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁློ་བོའི་ཚོགས་རྣམས། གང་དུ་སྨུན་འདྲེན་ན་ 
གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། དེ་ལྟར་སྨྱན་ 
དྲངས་པ་བཞིན་གཤེགས་ནས་ཅི་ཞིག་མཛད་ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་རྟགས་དང་སྒྲབ་པའི་མཚན་མ་བཟང་པོ་མྱུར་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་ 


ཤཾ7ཤ 


༼ཏི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
དངོས་གྲུབ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པའི་འབུུ་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཐུགས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། ཡང་ན་ཁྲག་ནི་དམར་བ་དང་བརླན་པར་གྱུར་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པ་གདུལ་ 
བྱའི་འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་རྗེས་སུ་ཆགས་ཤིང་བརྩེ་བའི་རང་བཞིན་དང་། ཡང་ན་ཐུགས་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་རྣམ་པ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་ཤར་བས་ཤིན་ཏུ་འདུལ་བར་དཀའ་བའི་ 
བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་བར་མཛད་པ་ནུས་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་སྟེ། མདོར་ན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཟབ་མོ་སྩོལ་ཅིག་ 
པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱི་ལྟར་ན། ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་མེ་རི་འདབ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར། ནང་ལྟར་ན་རང་གི་རྟོག་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་བ། གསང་བ་ལྟར་ན་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་རང་ 
བྱུངགི་ཡེ་ཤེས་ལྟང་ངེར་ཤར་བར་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཧཱུཾ། ཆགས་སྡང་འདུལ་ 
བའི་སོགས་ཏེ། གདུལ་བྱ་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་རྩ་བ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བདག་ཏུ་ 
ལྟ་བའི་དབང་གིས་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ལྷག་པར་རྒྱས་པའི་རང་ 
གཟུགས་ཤིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་བའི་བདུད་དང་རུ་ཏྲ་ལ་སོགས་པ་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ཤིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པ་ལ། །ཞི་བས་ཕན་པར་ 
 མི་འགྱུར་ཏེ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་འབྱོར་ལས། །ཁྲོ་བོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ 
མཛད་། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན། ཐུགས་དམིགས་མེད་ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་ 
ཀྱང་། རྣམ་པ་འཇིགས་རུང་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་རྔམས་བརྗིད་གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་ 
རོལ་བའི་དཔལ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་འདུས་པའི་སྤྱི་གཟུགས་ཤྲི་བཛྲ་ཀུམཱ་རིའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་བདག་དམ་ཚིག་ 
སེམས་དཔའི་སྒོ་གསུམ་ལ་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས། ཆེ་ 


5༩ཌྒ9# 


སྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་རྣམ་བཤད་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོའི་དགའ་ཚལ། 

བའི་ཡོན་ཏན་དང་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པར་མཛོད་ཅིག་པ་སྟེ། 
ཕྱི་ལྟར་ན་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེ ས་གཉིས་སུ་མེད་པ ར་བསྟེ མ། ན ང་ལྟ ར་ན་བདག་དང་ཡེ་ 
ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར། གསང་བ་ལྟར་ན་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བསྒོམ་པའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་བྱིས་པ་དེ་རང་དང་རིགས་མཐུན་གྱི་ 
འགྲོ་བ་སྔ་མ་རྣམས་དང་བློ་གྲོས་ཀྱི་ནུས་པ་མཉམ་པར་ ར་པའི་ཞེན་པ་སྦྱོང་། འཕྲས་བུ་ 
འཚར་རྒྱ་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
སྒྲིག རྫོགས་རིམ་གྱི་ཚེ་དཔེའི་འོད་གསལ་གྱིས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པ་དང་། འཁོར་འདས་ 
གཉས་མེདཀྱིལེ་ཤསརྒྱུདལསྐེ་བའིགཞིའདིང་བའོ། 

གསུམ་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ལ་གསུམ། ཕྱག་འཚལ་ 
བ། མཆོད་པ་འཐུལ་བ། བསྟོད་པ་བྱ་བའོ། དང་པོ་ནི། ཧཱུ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརྟན་པ་ཉིད་ 
འདུས་བྱས་མཚན་མའི་སྤོས་པ་དང་ངང་གིས་མི་མཛའ་བས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དང་། དེ་ 
རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་འཕོ་འགྱུར་བགྲེས་རྒུད་མེད་པའི་གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ཤར་ 
བའམ་རྒྱས་ནས་མ་རིག་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གནས་མེད་པས་སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་ངང་ 
གིས་ཁྲོ་བ་དང་། ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པ་ན། འབད་རྩོལ་མེད་པར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས་པས་ན་ཤུགས་ཀྱིས་ཁྲོ་བ་དང་། གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཁྲོ་བོར་བཅོས་ 
པ་ལྟར་སྣང་བ་སྟེ་མཁའ་མཉམ་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། རང་བཞིན་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པའི་བརྡ་ཡིས་འཚལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱི་ལྟར་ 
ན་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཐ་དད་དུ་མི་དམིགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ། ནང་ལྟར་ན་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རང་གི་རྟོག་ཚོགས་ལྷ་ 
དང་དབྱེར་མེད་པར་བསྒོམ། གསང་བ་ལྟར་ན་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རིགས་པ་ 
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༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ` 
ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཀླ་སྡུབ་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །ཇི་ 
ལྟར་མར་ལ་མར་བཞག་བཞིན། །རང་གིས་རང་གི་ཡེ་ཤེས་གང་། །ལེགས་མཐོང་གང་ཡིན་ 
འདིར་ཕྱག་ཡིན། །ཞེས་དང་། གནུབས་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོས། ལྟ་དང་བདག་ཏུ་མི་གཉིས་ 
པའོ། །དོན་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་མར་ལ་མར་བཞེན་དུ། །གཉིས་མེད་ 
རིག་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིསཔ་ནི།ཨོཾཨཱཧཾབ་ན་མེད་པའི་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་མཆོད་པནི་པུ་ཛའི 
སྒྲ་ལས་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའམ། ཡང་ཡང་དགྱེས་པར་བསྐྱེད་པའམ། བཀུར་བའི་ 
དོན་ཅན་ཏེ། སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་དང་བླ་ན་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་སྒོ་ 
མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། །སྐབས་འདིར་ནི་སྣོད་བཅུད་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་ནས་དག་མཉམ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གནས་པའི་ཕྱིར་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་ 
མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱར་འབུལ་བ་སྟེ། འདི་ལ་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཀྱི་མཆོད་པའམ་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་མཆོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐེག་པ་འོག་མ་ཀུན་ལས་འཕགས་པས་ 
བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་དམ་པར་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་ན་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་དེ་ཁོནཉིད་ཀྱིམཆོད་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ན། ྱི་ཉརསྤོད་ཀྱ་མཆོད་པ 
སྟེ་ དེ་ལ་ཡང་ཡང་དག་གསང་བའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། 
ཨརྒྷཾ་ཕྱི་ལྟར་དབྱིངས་མཐའ་དབུས་མེད་པར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཀར་ཕོར་འཁྱིལ་བ་དང་། 
ནང་ལྟར་སྣང་སྲིད་རཀྟས་དམར་ཚོམ་གྱིས་གང་བ་དང་། གསང་བར་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ 
དཀར་དམར་དུ་བསམ་ལ་མཆོད། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་ཕྱི་ལྟར་ན་མདོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མེ་ 
ཏོག་མཛེས་པས་སྟོང་གསུམ་གང་བ། ནང་ལྟར་མཛེས་པའི་ལྟ་མོ་མང་པོ། གསང་བ་བདག་ 
གི་ཚོགས་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་སུ་དག་པ་དང་། བདུག་སྤོས་ཕྱི་ལྟར་དྲི་ཡེ་ལྟ་མོ་སྤོས་ཕོར་ཐོགས་ 
པས་དུད་སྤྲིན་སྤྲོ་བ་ནང་དུ་ཚིལ་ཆེན་གྱི་དུད་པ་དང་ཞིང་ཆེན་གྱི་ངད་ལྡང་བ་གསང་པ་བྱང་ 
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སྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་རྣམ་བཤད་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོའི་དགའ་ཚལ། 

སེམས་དཀར་དམར་གྱི་དྲི་བསུང་འཐུལ་བ་དང་། མར་མེ་ཕྱི་ལྟར་སྣོད་སྟོང་གསུམ་ཙམ་ལ་ 
གཞལ་ཡས་མར་ཁུ་ངོ་བོ་ཞི་གནས་ཏེ་རྣམ་པ་ཚིལ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་ལ་མེ་ལྕེ་ལྷག་མཐོང་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་གསང་བར་བདག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མར་མེ་ 
སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་འཆར་བའི་གཞིར་བསམ་པ་དང་། དྲི་ཆབ་ཕྱི་ལྟར་ལྟ་མོ་དུང་ཕོར་ཐོགས་ 
པ་མང་པོས་ཙན་དན་གྱི་འདེ་གུས་བྱུག་པ་དང་ནང་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རླན་གྱིས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ལྡན་ལྡིན་གནས་སུ་དག་པ་གསང་བ་ཞི་གནས་ཀྱི་རླན་དང་བཅས་པའི་ལྷག་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་པ་དང་། ལྷ་བཤོས་ཕྱི་ལྟར་རོ་བརྒྱ་ལྡན་རི་ 
རབ་ལས་ཆེ་བ་ནང་ལྟར་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ལྷ་མོ་གསང་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ཞིག་ཏུ་བསམ་པ་དང་། རོལ་མོ་ནི་ཕྱི་ལྟར་ན་བརྡབ་བརྡུང་འབུད་ 
དཀྲོལ་སོགས་སྒྲ་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་ནང་དུ་ལྟ་མོ་པི་ཝཾ་མ་མང་པོས་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་གསང་ 
བར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སེ་གོལ་དང་ཧ་སིད་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ 
པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ནང་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ། ཕྱི་ལྟར་ 
དམ་རྫ་ས་རྣམས་ཞལ་དུ་སིབ་སིབ་གསོལ་བ་ནང་ལྟར་རང་གི་དུག་གསུམ་ཤ་རུས་གནས་ 
སྦྱང་བ་གསང་བ་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ ལས་རིག་པའི་ཡེ་ ཤེ ས་རྟོག ས་ཏེ་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་ 
རྟོག་སྟོང་ཞིང་ཟད་པར་བསྒོམ་པའམ་ཡང་ན་གོང་དུ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བཞིན་དབུལ་ལོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ; གསང་བ་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་མཆོད་པ་སྟེ་དོན་དབྱིངས་ཡེ་རྟག ས་ཡབ་ཡུམ་ 
མཁའ་གསང་ཐབས་ཤེས་མཉམ་པར་ ར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲིན་ཆེན་ 
པོ་འཕྲོ་བས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡི་རོལ་མོ་བསམ་ཡས་པ་སྤྲོ་བས་རྩ་ཁམས་སོགས་ཀྱི་ 
ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལས་དགའ་བཞི་ལུགས་ འབྱུང་ལྡོག་གི་སྦྱོར་བས་ 
རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་ཀུན་རྟོག་མཐའ་དག་འཕོ་མེད་སྒྲ་གཅན་གྱི་དབྱིངས་སུ་གསོད་པར་ 
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༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུར་འབུམ། ` ` 
བྱེད་པ་རྟོགས་པས་བདག་དང་ཐུགས་རྗེས་གཞན་སྒོལ་བ་སྟེ། ཐབས་ཆེན་གསང་བའི་མཆོད་ 
པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ། །བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། སྣང་སྲིད་དག་མཉམ་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་ཆོས་སྒུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ་མཆོད་བྱ་མཆོད་ཡུལ་མཆོད་བྱེད་མ་དམིགས་པར་ 
རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ནི་ཡུལ་དང་བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་མཆོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། སྒུ་འཕྲུལ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས། མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་མཆོག་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་ཀུན་བསྒྲལ་ཏེ། །མཆོད་ 
དང་མཆོད་བྱ་མི་དམིགས་པའི། །རང་བཞིན་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་བསྒོམ། །ཞེས་དང་། མདོ་ 
ལས། གང་ལ་མཆོད་པ་ནམ་མཁའ་འདྲ་ཤེས་ཤིང་། །གང་གིས་མི་དམིགས་གང་དུའང་ 
འཛིན་པ་མེད། །དེ་ནི་མཆོད་པ་ཀུན་གྱི་དམ་པ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་གཞལ་མེད་བསམ་ཡས་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་མཆོད་ཚོགས་དེ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱང་དབང་བཞི་དང་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་ལྟ་སྒོམ་དམ་ཚིག་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། ཧཱུཾ སྒེག་དཔའ་འཇིགས་རུང་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། བདག་མེད་ཕྱོགས་བྲལ་ 
དོན་དམ་ཐུགས་ཆུད་ཅིང་། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་དགྲ་ཟུན་མི་མངའ་ཡང་། །གདུག་པ་ 
འདུལ་ཕྱིར་དུས་ལས་མི་འདའ་བའི། །འཇིགས་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། གནས་ལུགས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཉམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པས། 
ཐུགས་དམིགས་མེད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་པའི་མ་ 
ལྟར་བརྩེ་བའི་རང་བཞིན་ལས་དགྲ་ཟུན་གྱི་རྟོག་པ་ཆ་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་མོད། གདུལ་ 
དཀའ་བའི་གདུལ་བྱ་གདུག་པ་ཅན་བདུད་དང་རྭ་ཏྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་སྨིན་ཆུབ་མོས་འཕང་ 
བ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ཡང་ཐུགས་བརྩེ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་པས། གདུག་པ་ཅན་དེ་ 
དག་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐུ་ལུས་མཐོང་ 
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སྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་རྣམ་བཤད་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོའི་དགའ་ཚལ། 
ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་མཛེས་ཤིང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ཡུམ་དང་འཁྲིལ་བ་སོགས་འཚོར་སྒེག་ 
གི་ནམ་པས་སྒེག་པ། རིན་འབྱུང་གི་ངོབོ་སྐུ་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་ཐུབ་པར་དཀའ་ལ་བདུད་ 
བཞི་གདན་དུ་བཏིང་བས་དཔའ་བ། མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་སྐུ་ཆེ་ཞིང་ཡན་ལག་རགས་པ་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འཇིགས་པའི་ཁྲོ་ཉམས་ཀྱི་མི་སྡུག་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ 
གཟི་བྱིན་ཉི་མ་འབུམ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པར་འབར་བ། གསུང་ནི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཆགས་དགྱེས་དྲེགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཧ་ཧ་དང་ཧི་ཧི་ལ་སོགས་པའི་བཞད་མོ་ 
རྒོད་པ། དོན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཟུངས་ཤིག་དང་རྐྱོབ་ཅིག་ལ་སོགས་པ་ 
ཚིག་ཅུ་བ་མོས་གཤེ་བ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱིའི་ངོ་བོ་འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅིག་ལ་ལྡིར་བའམ་ཐོག་ 
སྟོང་དུས་གཅིག་ལ་ལྟུང་བ་ལྟ་ཐུས་ང་རོ་དྲག་པོ་སྒྲོགས་པ་དྲག་ཤུལ་ལམ་འཇིགས་རུང་གི་ 
ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་གཞན་ཡང་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྔགས་ཚིག་ 
ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ཐུགས་ནེ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་ངོ་བོ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་ 
དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་སྲིད་ལས་སྒྲོལ་བར་མཛད་པའི་བརྩེ་བའི་སྟིང་ 
རྗེ་དང་། གོས་དཀར་མོའི་ངོ་བོ་རྔམས་པའམ་ངམ་པ་ནི་ཨུནྫུ་ཏའི་སྒྲ་ལས་ངོ་མཚར་བ་ཡ་ 
མ་ཟུང་གི་དོན་ཡིན་པས་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་ཐུགས་ཚོམ་པ་ལྟ་བུས་ཅི་ཡང་ནུས་པ་དང་། སྤྱན་ 
མའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་པ་དང་མཚན་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
རང་བཞིན་ཐུགས་ཞི་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་སོགས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོའི་སྲོག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྡེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེའི་གླས་ 
བཾ དོད་པ་སྟེ། གློག་གི་ཕྲེང་བ་ལས། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །རྒོད་དང་དྲག་ཤུལ་ 
འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམས་དང་ཞི་བ་སྟེ། །གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་ 
དང་། རཏྭ་གླིང་གཏེར་བྱོན་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་གཞུང་ལས། བདུད་བཞི་གདན་ 
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༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམརྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། - 
དུ་བཏིང་བས་དཔའ་དཔའ་འདྲཿ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པས་སྒེག་སྒེག་འདྲ༔ སྐུ་ཆེ་ཡན་ 
ལག་རགས་པས་འཇིགས་འཇིགས་འདྲ༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པས་བརྡིད་བརྡིད་འདྲ༔ 
ཞལ་གཡས་དཀར་ལ་འཛུམ་པས་བཞད་བཞད་འདྲ༔ གཡོན་ཞལ་དམར་ལ་གདངས་བས་ 
གཤེ་གཤེ་འདྲཿ དབུས་ཞལ་མཐིང་ལ་རྔམས་པས་ཁྲོ་ཁྲོ་འདྲ༔ དུག་གསུམ་ཞལ་དུ་གསོལ་ 
བས་རྔམས་རྔམས་འདྲ༔ རྒྱུད་དྲུག་ཐུགས་རྗེས་སྒོལ་བས་བརྩེ་བརྩེ་འདྲ༔ ཆོས་སྐུ་མཚན་ 
མ་མེད་པས་ཞི་ཞི་འདྲ༔ འབར་བའི་གར་དགུ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་གསུངས། 
དེ་ཡང་ཕྱི་ལྟར་ན་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་སྒུ་གསལ་གདབ་པ། ནང་ལྟར་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
བསྟོད་པ། གསང་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལྷང་ངེར་རྟོགས་པར་བསྒོམ་ 
པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིས་པ་དེ་བཟའ་བཏུང་གོས་རྒྱན་གནས་ཁང་སོགས་ལ་ཉི་དགར་ 
སྤྱོད་ཅིང་ཡུལ་ནོར་གྱི་བཅད་རིས་དང་ཁེ་གྲགས་སྒྲབ་པ་རྣམས་སྦྱོང་། འབྲས་བུ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་དུ་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྤྲིན་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་ཕྱག་ 
གི་གནས་མཆོད་པའི་ཞིང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག རྫོགས་རིམ་གྱི་ཚེ་ 
རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་རོལ་རྩེད་ལ་ཅི་དགར་སྤྱོད་པའི་གཞི་འདིང་བས་སྙིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཡིན་ནོ། ། ྦ 

ཿ བཞི་པ་དམིགས་པའི་གཙོ་བོ་ལྟའི་སྣང་ཞེན་ལ་བསླབ་པ་ནི། ` གཏེར་གཞུང་ 
རྩ་བར། དེ་ལྟར་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིས༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་གསལ་བཏབ་ནས༔ 
གྱད་དུ་གྱུར་པའི་ཏིང་འཛིན་བརྟན༔ ང་རྒྱལ་གཅིག་པུ་ཟླ་མེད་པ༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ 
གཟི་བསྐྱེད་ནས༔ གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མ་ཡིན་པའི༔ གོམས་པ་མི་འཕྲོག་གྱུར་པ་ན༔ 
གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི༔ དག་པ་དྲན་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ༔ བསྐྱེད་རིམ་ 
རབ་ཏུ་བརྟན་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས། 


ཤ༩ཾ 


སྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་རྣམ་བཤད་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོའི་དགའ་ཚལ། 

འདི་ལ་དབྱེ་ན་བཞི། རྣམ་པ་གསལ་བ། ང་རྒྱལ་བརྟན་པ། རྣམ་དག་དྲན་པ། ཞར་ 
བྱུང་སྲོག་སྡོམ་གཟེར་བཞིའི་གནད་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། པདྨའི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་སྦྱང་བ་ལ། རྣམ་པ་གསལ་ 
བར་བསྒོམས་པས་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་སྟེ། གདན་ཆེ་ལ་བརྟན་པས་ 
ཚེ་རིང་། ཞབས་བགྲད་ཁམ་ཆེ་བས་སྡོད་ཚུགས། སྐུ་ལང་ཚོ་རྒྱས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
བསྒོམས་པས་ནད་ཤུང་ཁམས་བཟང་། ཕྱག་མཚན་གསལ་བས་བསམ་པ་འགྲུབ། རྒྱན་ 
ཚང་བས་འབྱོར་པ་ལྡན། ཞལ་དང་མཆེ་བ་སྒུ་མདོག་གསལ་བར་བསྒོམས་པས་ཐམས་ཅད་ 
བཀའ་ཉན་ཅིང་སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །དེས་ན་གཙོ་འཁོར་སྐུ་མདོག་ 
ཞལ་ཕྱག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཤིང་གསལ་བར་བསྐོམས་པས་བར་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ 
ཚུགས་ཤིང་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། གསལ་བ་གང་ཡང་མེད་ན་ཡོན་ཏན་ 
གང་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་རགས་པ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། 
གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་གྱི་ལས་ཀྱི་རིམ་པས་དཔལ་ཆེན་པོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་སྐྱི་ལ་སེམས་འཛིན། དེ་གོམས་པ་ན་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་བ་འཇོམས་ 
པའི་ཕྱིར་སྐུ་ཡི་ཆ་ཤས་ནས་རྒྱན་ཆ་ཕྲ་མོའི་བར་དུ་སེམས་བཟུང་ནས་རིམ་ཅན་དུ་གསལ་ 
བཏབ། ཕྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་བསལ་བ་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚོགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་རིམ་གྱིས་གསལ་བརྟན་གྱི་ཚད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བར་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ལ་གསལ་ 
བའི་ཚད་བཞི་ནི། སྤྱན་ཀྱི་དཀར་ནག་ཚུན་ཆད་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བས་ས་(སལ)ལེ། རིག་ 
པའི་གསལ་ངར་དང་བྲལ་བའི་བྱིང་ཉམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གསལ་སྟོང་སིང་བག་དང་བཅས་ 
པའི་རིག་པའི་ངར་དང་ལྡན་པས་སིང་ངེ་། སེམས་མེད་བེམ་པོའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ 
བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་དང་དབུ་སྐའི་ཉག་མ་ཚུན་ཆད་རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་དབང་ཤེས་དྭངས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་འཆར་ཞིང་བཀྲ་ཧྲིག་གེར་བཞུགས་ 
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༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ས་ལྷོག་ག། ད་ྟ་བའི་ླུ་ད་ཡངམིནནོ་དངཡོདདོ་ཙམ་སྱིརྗེས་དཔག་གོ་བློ་རྟོགམ་ 
ཡིན་པར་ཡིད་ངོར་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་འཆར་བས་ལྟང་ངེ་བ་སྟེ་བཞིའོ། །བརྟན་པའི་ཚད་ 
བཞི་ནི། ལེ་ལོ་དང་བརྡེད་ངེས་སོགས་ཀྱིས་མི་གཡོ། རབ་རིབ་དང་མོག་མོག་པོར་གྱུར་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་མི་འགྱུར། ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མི་བཛྲི་ 
པས་མངོན་པར་མི་འགྱུར། སྒུ་མདོག་དང་ཞལ་ཕྱག་བྱོན་བཞུགས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་སོགས་ 
ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཅི་ཡང་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་པ་སྟེ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
ཡང་གོམས་པས་གཡོ་ཐོབ་གོམས་བརྟན་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལྔ་རྫོགས་ནས་ཡུལ་གསུམ་ 
གྱད་དུ་གྱུར་ཏེ་ལུས་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་མངོན་ཞེན་ལྟའི་སྐུར་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དང་ 
པོ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གང་བསྒོམ་པའི་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་བཅས་པ་གསལ་ 
ལ་མ་འདྲེས་པར་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་འཆར་བའི་གསལ་སྣང་རྫོགས། གཉིས་ 
པ་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་མཐུ་ལས་ཡིད་དཔྱོད་མ་ཡིན་པར་མིག་སོགས་དབང་པོའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དུ་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་མངོན་སུམ་དུ་ ཤར། གསུམ་པ་སེམས་ཀྱིས་ལུས་འབྱོངས་ཏེ་ལྷ་ཉིད་ 
རགས་པ་ཡུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གསལ་བས་ཡུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཐོབ་པའི་ལྟས་རེས་གཞན་ངོར་ 
ལྷ་སྒུར་སྣང་བ་དང་། གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་རང་སྣང་དབང་དུ་བསྒུར་བས་ལས་ 
དང་དངོས་གྲུབ་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲབ་ནུས་པ་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཅིར་ཡང་འཆར་ཞིང་སྐུ་ཡི་སྲོག་འཕྲོག་པས་མཐར་ཐུག་དཔལ་ 
ཆེན་པོའི་སྐུ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དཔལ་ཆེན་ཞལ་ཡུང་ལས། ཕེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱུ་ཀུན། །དང་པོ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
གསལ།[ །སེམས་ཉིད་ཤིན་ཏུ་སྦུངས་པའི་མཐར། །རང་བཞིན་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་གསལ། ། 
མཐར་ནི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱིས། །ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་པའི་ལྷ། །ལུས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་མངོན་སུམ་གསལ། །ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོ་ལས། དེ་ལྟར་ཏིང་འཛིན་ 


= 


སྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་རྣམ་བཤད་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོའི་དགའ་ཚལ། 
གཟེར་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་༔ ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་འདྲེས་གསལ་སྣང་རྫོགས༔ དབང་པོའི་ཡུལ་ 
དུ་ཕྱག་རྒྱ་མངོན་སུམ་ཤར༔ ལུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་པའི་ལྟས༔ གཞན་སྣང་དབང་ 
བསྒུར་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་འཆར༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། པདྨའི་ལམ་རིམ་ལས། གསལ་རུང་མི་གསལ་རུར་ལྷ་རང་ཡིན་ 
ནོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་བྱ་ཞིང་། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་མེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐ་ 
རྨ ལ་གྱི་ འཛིན་ཞེན་ལྡོག་པའི་དོན་དུ་ང་རྒྱལ་ ༢ སླ "༢ བྱ་སྟེ། བདག་ལྟ་དངོས་མིན་ 
གྱི་བདག་གིས་ལྟ་དེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་སྟམ་པ་དང་། ལྟ་དེ་དངོས་མ་ཡིན་གྱི་དེའི་རྣམ་པ་ཙམ་ 
ཞིག་བདག་གི་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ཕ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ 
གདོད་མ་ནས་དབྱིངས་ཡེ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྲ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཏེ་ཟག་མེད་འབྲས་ཆོས་ལྔ་དང་འདུ་འབྲལ་སྤང་བ་ལྟག་པ་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་ཉིད་ཡེ་ནས་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ལྷ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་རང་རྩལ་འགག་པ་ 
མེད་པར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འཁོར་ལོ་ཤར་བ་ཡིན་པས་ན། སེམས་ཉིད་སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་ 
ན་ལྷ་མེད། ལྷ་སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་ན་སེམས་ཉིད་མེད། སེམས་ཉིད་དང་ལྷ་སྐུ་གཉིས་མེད་གཞི་ 
དུས་ཀྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལམ་བསྐྱད་རོ། རྫོགས་ཟབ་མོས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
ཀུན་ཟད། ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས། སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་ འཇོམས་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 
གསུམ་གྱི་མངའ་ བདག་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་དངོས་ཉིད་ངའོ་སྟམ་པའི་ངེས་ཤེས་ བརྟན་པོས་ང་རྒྱལ་ 
བཟུང་བ་སྟེ། གོང་འོག་ཏུ་བསྟན་པའི་གཞི་འབྲས་སྦྲེལ་བའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
ཡང་འདིར་ཚང་ལ། དེ་ཉིད་གུག་མར་ཁྱེར་ཤེས་ན་ཡང་དག་པའི་ཉེ་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ནི། པདྨའི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་རྟགས་དང་དོན་གྱི་རྣམ་དག་གཉིས་ 
གསུང་པའི་དང་པོ་ནི་གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་ལ་སོགས་པར་ 
བསྒོམས་པ་ན། དབུ་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་ནི་ཡེ་ཤེས་དྲུག ཞབས་བཞིནི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
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( ༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གྱི་རྐང་པ་བཞི་དྲན་པར་བྱའོ། །སྐུ་མདོག་ནི་དཀར་པོ་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ། སེར་ཕོ་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱས་པ། དམར་པོ་ཐུགས་རྗེས་ཆགས་པ། ལྗང་གུ་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད། མཐིང་གའམ་ 
ནག་པོ་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བའོ། །ཕྱག་མཚན་ནི། རྡོ་རྗེ་འདུས་མ་བྱས། འཁོར་ལོ་ཉོན་ 
མོངས་གཅོད་པ། རིན་པོ་ཆེ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ། པདྨ་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ། རྒྱ་གྲམ་མམ་ 
རལ་གྲི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་རང་གི་སྒྲབ་ཐབས་གང་ཡིན་པའི་ 
གཞུང་བཞིན་བྱས་པས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས། དོན་དམ་པར་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གཟུང་འཛིན་མཚན་མའི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
ལས་འདས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཞལ་ཕྱག་སོགས་རང་མཚན་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མི་མངའ་ 
མོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ། ཐབས་མཁབ་ཀྱི་སྦྱོད་པས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ 
གོང་དུ་སྒོས་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཆར་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པའི་དཀྱིལ་ འཁོ ར་གྱི་རྣ མ་པ་དེ་དང་དེ =ཿ ཤ ར་བ་སྟེ། དེ་ཡ ང་གཤུག་མ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་རང་བཞིན་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པའོ་སྟམ་དུ་དག་པ་དྲན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དོན་གྱི་རྣམ་དག་ཀྱང་། དེ་ 
ཉིད་ལས། དེ་དག་ཀྱང་བདེན་དངོས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པས། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེས་ན་གདངས་མ་འགགས་པ་ལྟ་རུ་ལམ་མེ། གཤིས་མ་གྲུབ་པར་སྟོང་པར་ 
ཆམ་མེ། ངོ་བོ་གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་ལྟང་ངེ་། དེ་ལྟར་གཉིས་མེད་དུ་བསྒོམས་པས་ཚོགས་ 
གཉིས་རྫོགས་ནས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

བཞི་པ་ནི། སྤྱིར་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ 
གང་ལ་ཡང་། །སྲོག་སྡོམ་གཟེར་བཞིས་མ་ཐེབ་ན། །ནམ་ཡང་དོན་མེད་ཡུག་པ་རྐྱང་། ། 
ཡོངས་རྫོགས་དཔལ་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་ཐབས། །གཅིག་ཤེས་པ་ཡིས་ཀུན་སྲོག་ཐོབ། །ཅེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའི་ཆིངས་སུ་སྲོག་སྔོམ་གཟེར་བཞིས་གདབ་པ་གལ་ 
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སྟན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་རྣམ་བཤད་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོའི་དགའ་ཚལ། 
ཆེ་སྟེ དེའང་སྒུ་ཕྱག་རྒྱའི་གསལ་སྣང་གིས་ཡུལ་གསུམ་གྱད་དུ་གྱུར་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དམིགས་ 
པའི་གཟེར། གསུང་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་འཁོར་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པ་སྟིང་པོ་སྔགས་ 
ཀྱི་གཟེར། ཐུགས་སྟོང་གསལ་འགགས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་རང་སེམས་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་དེ་ཉིད་ལྷའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལས་བསྒྲབ་བྱའི་ལྷ་རྟག་རྟག་པོ་གུད་ན་མེད་པར་ཤེས་ 
པར་ཤེས་པ་དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར། ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སོགས་དམིགས་པའི་ 
མདེ་ཁའམ་རྣོ་སོ་གང་ལ་གང་དགོས་སུ་སྒུར་བ་འཕྲོ་འདུ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟེར་དང་བཞིའི་ 
མན་ངག་གནད་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་ན་སྐུ་དངོས་སུ་མཐོང་། ངག་ལ་བདེན་པ་འགྲུབ། ཆོས་ཉིད་ 
ལ་རང་དབང་ཐོབ་སྟེ་གསང་བ་གསུམ་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་ རིག་པའི་རྩ་ལ་འབྱུང་། ཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་བཞིར་རང་དབང་བསྒུར་བར་གསུངས་པས། མོས་སྒོམ་གྱི་སྐབས་འདིར་གསལ་སྣང་ 
ཇི་བཞིན་པ་འགྲུབ་དཀའ་ཡང་། ཐོག་མ་ནས་བློ་མ་དྲེད་པ་གལ་ཆེ་བས་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ 
ལ་ནན་ཏན་དུ་གོམས་འདྲིས་བྱ། རྩལ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བསྐྱེད་ 
རིམ་གང་སྣང་ལྷ་སྒུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ངོ་བོ་སྟོང་པ། རང་བཞིན་བདེ་བ། རྣམ་པ་གསལ་བ་ 
ལ་ཡང་ཡང་བསླབ། ཁྱད་པར་དུའང་ལྟ་དགོངས་ཀྱི་གཟེར་ནི་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ 
པད་སྡོང་བརྩེགས་པ་ལས། དེ་ཉིད་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ དུར་ཁྲོད་འདྲེ་ངན་བསྒྲབ་ 
གྱུར་ཀྱང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་འབྲས་བུ་གང་༔ ཅི་འདོད་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་༔ དེ་ 
ཉིད་མ་རྟོག་ཨ་འཐས་བློས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒྲབ་གྱུར་ཀྱང་༔ གནས་སྐབས་བདེན་ 
འབྲས་ཕྲའུ་ལས༔ ཡང་དག་འབྲས་བུ་སྲིད་མཐའ་ཙམ༔ ཞེས་གསུངས་པས་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཙམ་དུ་མ་ཟད་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན། དེ་ཡང་ 
ཉི་མ་དང་འོད་ཆུ་དང་རླན་བཞིན་རིག་པའི་རང་རྩལ་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད། 
རང་རིག་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་ངང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕེ་རྫོགས་ཆེན་པོར་གྲུབ་པས་སླར་ 
སྟོང་པས་རྒྱས་འདེབས་མི་དགོས། རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱི་མཐའ་ 
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 ༼ཏེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ། ཤར་ཙམ་ནས་དངོས་ 
པོ་མཚན་མར་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྣང་ངོ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པས་མ་བསྐྱེད་ལྷུན་རྫོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། ཟང་ཐལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རང་གནས་པ་ལ་ནམ་ཡང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་འཛིན་མེད་ 
ཅོག་བཞག་གི་ཆོས་སྐུ་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་འབའ་ 
ཞིག་ འང་ ཨིི་ འད འ་པ་ གཤི ས་ལུག པ་ ཀྱི་སྣ ང་སྟོང་ཟུང་ འཇུག་ ལ་རིག་ཐོག་ཏུ་མྱོང་བ་ཐོན་ 
ནས་གཅིག་ཤེས་པས་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་སྟོང་སྲོག་ཐོབ་པ་ཉིད་བསྐྱེད་རྫོགས་གང་གིའང་ 
སྙིང་པོ་སྟེ། རྩེ་ལེ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱི་གསུངས་ལས། སྣང་གྲགས་གསལ་ཆའི་གདངས་ 
ཀུན་བསྐྱེད་རིམ་སྟེ། །ཨ་འཐས་འཛིན་ཞེན་སྤངས་པ་རྫོགས་རིམ་ཉིད། །ཡེ་ནས་དབྱེར་ 
མེད་ཡིན་ལ་ཡིན་བཞིན་ཀློང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཉམས་ལེན་ཡེངས་མེད་འབུངས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་གནད་གསང་མ་རྟོགས་ན་ནམ་དུ་ཡང་བསྙེད་རྫོགས་ལ་མཚན་རྟོག་ 
གི་གོལ་ས་ཆོད་པའི་དུས་མེད་པས་རབ་རྟོགས་པ། འབྲིང་ཉམས་མྱོང་། ཐ་མ་གོ་བ་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པས་ངེས་ཤེས་རྙེད་པ་ཙམ་ཅི་ནས་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་རྗེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡོངས་ 
རྫོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་དེས་བསྟེན་སྒྲབ་སྤྱིར་གཅེས་སུ་འདོམས་པར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ལ། ཨོཾ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་ཀྱང་བདེ་འདུས་རྩ་སྒྲབ་ལས། དེ་ལྟར་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ༔ མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པ་འཁོར་བ་ཡིན༔ དེ་ཤེས་རྟོགས་པ་མྱ་ངན་འདས༔ 
ལྷ་སྐུ་སེམས་ཀྱི་རང་རྩལ་ཏེ༔ དངོས་པོར་བཟུང་ན་འབྲུལ་བའི་ཕྱིར༔ ལྷ་ཡང་སེམས་ཉིད་ 
ཆོས་སྐུར་གསལ༔ སྔགས་ནི་སྒྲ་བརྗོད་བྲལ་བའི་ཕྱིར༔ ཕྱི་ནང་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཡང༔ སྨྲས་ 
ཚད་གྲགས་སྟོང་བརྗོད་མེད་ཡིན༔ གདོད་ནས་དག་པའི་རིག་པ་འདི༔ཿ ཡེ་ནས་ཆོས་སྐུར་ 
གནས་པ་ལ༔ དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་ས་འོག་ན༔ གནས་པའི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བཞིན༔ ངོ་ 
མ་ཤེས་པར་འཁོར་བར་འབྲུལ༔ ངོ་སྤྲོད་དེ་ངོ་ཤེས་པ་ནི༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ 
པ་སྟེ༔ སངས་རྒྱས་ཞེས་སུ་གྲགས་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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སྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་རྣམ་བཤད་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོའི་དགའ་ཚལ། 

གཉིས་པ་གསུང་བཟླས་པ་སྔགས་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ། རིགས་བདག་བླ་མ་ཧེ་ 
རུ་ཀ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟེན་པ། ཡི་དམ་ཁྲོ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ། གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཆེ་སྒྲབ་པའི་ལས་སྦྱོར་རོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། བསལ་བའི་སྔོན་དུ་ལམ་དབང་བླང་བ་ 
དང་། ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིར་དབང་གི་ངོ་བོ་ཐོབ་བྱ་རང་གནས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་སྙེས་ཕའམ་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་ནུས་རུང་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀ་འདུས་ 
པའི་རྒྱུད་ལས། ་གང་གིས་གང་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །རྒྱུད་དག་ནུས་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དབང་། ། 
ཞེས་གསུངས། ངེས་ཚིག་ཨ་བྟིཏེུའི་སྒྲ་ལས་མངོན་པར་གཏོར་བའམ་བླགས་པས་ན་དབང་ 
སྟེ། སྦྱང་བྱའི་དྲི་མ་འཁྲུད་པའམ་གཏོར་ཞིང་ལམ་སྒོམ་རུང་དང་། འབྲས་ཐུ་ཐོབ་རུང་གི་ 
ནུས་པ་ཁུ ་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དགྱེས་རྡོར་ལས། གཏོར་དང་བླགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ། །དེས་ན་དབང་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དབྱེ་ན་རྒྱུ་དང་ལམ་ 
དང་འབྲས་བུའི་དབང་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་སློབ་མ་གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་མ་མྱོང་བ་ཞིག རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ལྡན་གྱིས་དང་པོར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དེའི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ལྟར་ཞུགས་ཤིང་ཐོབ་ནས་བཟུང་ས་བཅུའི་རྒྱུན་མཐའ་ལ་ཐུག་གི་བར་ 
དུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལས་སམ་བདག་འཇུག་སོགས་ལ་བརྟེན་པ་གང་ཡིན་ཡང་འདྲ་སྟེ་བར་ 
སྐབས་དེ་དག་ཏུ་དབང་ནོད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །གསུམ་པ་རྒྱུན་མཐའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་འོག་མིན་ཆེན་པོར་སྟོན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལས་གསང་བ་ཟབ་མོའི་དབང་ 
གསུམ་ནོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐབས་དེར་སྟོན་འཁོར་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱེད་པའོ། | 
དེ་ལ་སྐབས་འདིར་ནི་ལམ་དབང་ཟབ་མོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ལེན་པ་སྟེ། དེ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་སོ་ 
སོའི་དགོངས་པས་དབང་བསྐུར་གྱི་བབས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་འབྱུང་ཡང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་ 
འདིར་གནས་སྐབས་བཞེའི་དྲི་མ་སྦྱོང་ཞིང་། ལམ་བཞི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། སྒུ་བཞིའམ་ 
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༼ཏི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། . 
རྡོ་རྗེ་བཞིའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ངོ་ཐོ་ནི་དབང་བཞིར་འདུ་བ་ཨིན་ཞིང་། 
གཞི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་རང་བཞིན་གཉུག་མའི་སྒོ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དང་བཞི་ཐུམ་དབང་ 
སོགས་བཞིའི་ངོ་བོར་ཡེ་ནས་གནས་པ་ཉིད་སྔར་རྒྱུ་དབང་ཟབ་མོས་སྨིན་པར་བྱས་པ་གང་ 
ཞིག སྐབས་འདིར་ལམ་དབང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གསོས་བཏབ་ནས་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་ 
བཞི་སོགས་ལ་བརྩོན་པས་ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ་མཐར་འབྲས་སྐུ་བཞིར་སྦྱོར་བར་བྱེད་ 
པས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དབང་ཞེས་གནས་སྐབས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་བཞིན་ 
ཆོས་ཉིད་གཅིག་གི་ངོ་བོར་དབྱེར་མེད་པར་གདོད་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་དབང་མཆོག་རྒྱལ་ 
པོའི་རྒྱུད་ལས། དབང་མཆོག་རང་ལ་མེད་གྱུར་ན། །བསྐུར་བས་འཐོབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། ། 
བྲ་སྲན་འབྲས་སུ་དབང་བསྐུར་ཡང་། །དེ་ལ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་སྣང་མེད། །ཅེས་གསུངས། 
དེ་ལྟར་སྦྱིར་ངེས་པར་བྱས་ནས། ལེན་ཚུལ་དངོས་ནི། གཞུང་རྩ་བར། ཁྱད་པར་ལམ་དབང་ 
བླང་བ་ནི༔ བཟླས་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་དབང་བླང་སྟེ༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ན་བཞུགས་པ་ཡི༔ བླ་ 
མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལ༔ རྩེ་གཅིག་གདུང་བས་འདི་སྐད་གསོལ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་དབང་ལེན་པའི་ཡུལ་དང་། བདག་གི་རྟོག་ཚོགས་རྣམ་འགྱུར་ 
གློ་བུར་བའི་རང་བཞིན་དབང་ཞུས་ཕོར་བྱས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས། ཨོ། 
ྒྲིབ་པའི་གདུང་བ་ཞེས་སོགས་ཏེ། སད་རྨི་གཉིད་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་གནས་སྐབས་བཞིའམ་ 
སྒོ་གསུམ་ཆ་སྟོམས་དང་བཅས་པའི་སྒྲེབ་པའི་གདུང་བ་ཀུན་བཅོམ་པར་མཛད་པའི་བླ་མ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། བུམ་གསང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་དབང་གིས་སྐལ་ལྡན་བདག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། 
དེ་ནས། རྒྱུད་སྤྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གསུམ་བསྐྱེད༔ སྨིན་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་ན༔ ཞེས་པས། 
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སྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་རྣམ་བཤད་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོའི་དགའ་ཚལ། 
གོང་དུ་བསྟན་པ་ྟར་གྱ་དམིགས་རྣམ ་དང་ལྡན་པས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སོགས་རྒྱུན་བཤགས་ 
ཡན་ ལག་བརྒྱད་པས་རྒྱུད་སྦྱང་། ཨོཾ། ག་རས ཀྱས ་འཇུག་དོན་དམ་པའི་སེམས་ 
གསུམ་ བསྐྱེད་ ་ནས། དབང་ བཞི་ ཏིང་འཛིན གྱས་རིན་པར་ལེང་པ་ལས། དང་པོ་བུམ་ 
དབང་ནི། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱིས༔ སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་དེ་ཡང་སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་ 
ྤྱི་བོའི་ བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ ལྕགས་ ཀྱུ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེ རཾ ་འཕྲོཿ ས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་ 
དུས་བཞིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་ཕྱེས་པ་བཞིན་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་མངོན་སུམ་དུ་སད་པ་ཐབས་ཤེས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་ 
གྱིས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ལ། ཨོ། ནམ་མཁའ་གང་བའི་སོགས་བརྗོད་ 
ཅིང་། དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་ཉམས་བསྐྱངས་ལ་རུ་ལུའི་ཛ་དབྱངས་ 
བྱ། གཉིས་པ་ནི། སླར་ཡང་སོགས་ཏེ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་སླར་ཡང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུའི་སྤྱི་བོ་ནས་ 
ཞུགས། ཡབ་ཡུམ་ཆགས་པ་ཆེན་པོས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ 
དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་མཁའ་གསང་ནས་བྱུང་བ་རྡོ་རྗེའི་ལྕེར་བཞག་པར་མོས་ལ། ཨཱཿ 
དཀར་དམར་སོགས་དང་། ཡུལ་ཅན་སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ 
བསྙུངས་ལ། ཇབྲ་དབྱངས་བྱ། གསུམ་པ་ནི། ཡུམ་ལས་སོགས་ཏེ་བླ་མ་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ 
ལོའི་ཡུམ་ལས་རིགས་མ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་བརྒྱན་པ་སྤྲོས་འཛུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
འདོད་པའི་སྒུ་རྩལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བདེ་བ་བསྐུལ་ཏེ། རང་ཡབ་ཡུམ་ལྷར་གསལ་བ་ལྷའི་ 
འདུ་ཤེས། མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྐུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ། འདུ་ཤེས་ 
གསུམ་ལྡན་གྱིས་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་བཞུ་བའི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱུན་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་བབས་པ་དགའ་བ། སྙིང་གར་བབས་པ་མཆོག་དགའ། ལྟེ་ 
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༼ཏེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
པའི་དགའ་བ་རྣམས་མྱོང་། དེར་ཐིག་ལེ་འཛག་མེད་དུ་བཅིངས་ནས་སྐར་ཡང་གྱེན་དུ་བཟློག་ 
པའི་སྦྱོར་བས་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོ་བཞིར་དགའ་བཞིའི་འགྲོས་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མོས་ལ། ཧུཾ་དགའ་ 
མཆོག་སོགས་དང་། ཞུ་བདེའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་རིག་བདེ་སྟོང་བརྗོད་བྲལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉམས་ 
བསྐྱངས་ལ་ཛབ་དབངས་བྱ། བཞི་པ་ནི། དེ་ཡི་དོན་ལ་ངོ་སྤྲད་བྱ༔ ཞེས་པས། གསུམ་པའི་ 
རྣམ་མཆོག་གི་སྟོང་ཉིད་དང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་འདུས་མ་ 
བྱས་ཆེན་བསམ་བརྡོད་བློ་འདས་ཀ་དག་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་ངོ་སྤྲད་པར་མོས་ 
ལ། ཧོཿ གདོད་ནས་སོགས་དང་། རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བློ་བྲལ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པའི་ 
ཉམས་བསྐྱང་ཞེང་ཛྲ་དབྱངས་བྱའོ། །དྭེ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་བུམ་གསང་ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་བཞི་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་ཆ་སྟོམས་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་བཞི་ 
དག ལམ་བསྐྱེད་རིམ་གཏུམ་མོ་གཞན་ཡུས་རྫོགས་ཆེན་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ 
སྤྲལ་སྐུ་ལོངས་སྐུ་ཆོས་སྐུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་སྟེ། གནས་སྐབས་ 
སུ་ཡང་སྔགས་སྡོམ་ཉམས་པ་གསོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་འཕེལ་བས་ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་དྲོད་ 
ཚད་གསུམ་འབྱུང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ སུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་ 
ཡང་ཟབ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། སྨིན་གཏེར་བདེ་འདུས་དབང་ཆོག་ལས། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ 
ཡོན་ཏན་ཧྱི༔ བྱིན་རླབས་མཚན་མ་དང་པོ་ནི༔ རྩོལ་མེད་མོས་གུས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ༔ བྱིན་རླབས་ 
ཡ་མཚན་གཉིས་པ་ནི༔ གང་གཏད་དམིགས་པ་གསལ་ཞིང་བརྟན༔ ཕྱིན་རླབས་མཚན་མ་ 
གསུམ་པ་ནི༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་འཆར༔ ཞེས་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་ལས། 
དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་མཐོང་ནས་ནི། །ཅུང་ཟད་དེ་ནི་མི་འགྲུབ་མེད། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ། །དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
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སྙན་བརྒྱད་ཡང་ཕུར་སྡྲགས་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་རྣམ་བཤད་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོའི་དགའ་ཚལ། 
` གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལྟ་སྔགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཇི་ 
ལྟར་བཟླ་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། མ་དག་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་ ར་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་དག་མཉམ་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། 
གནས་ཚུལ་ལ་སྒྲར་གྲགས་པ་མཐའ་དག་གྲགས་སྟོང་བརྗོད་མེད་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལས་མ་འདས་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཇི་ལྟར་གྲགས་ཤིང་གནས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སྐྱེ 
མེད་དབྱིངས་ལ་ཚིག་གི་གསུང་དུ་བཀོད། །སྙིང་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གསུང་ལ་འདུས། ། 
དེ་ཡང་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོས་བཀོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་ཆེ་ལས། མི་གསུང་ 
མཉམ་བཞག་སྔགས་ཀྱི་ཚིག །ཅེས་གསུངས། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྲལ་ཐིག་ 
ལེ་ཉག་གཅིག་གི་ཀློང་དུ་རྫོགས་པར་རྟོགས་ན་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་སུ་མི་ 
འགྱུར་བ་གང་ཡང་མེད་དེ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། མཉམ་ཉིད་ངང་ལ་ 
གནས་པ་ཡི། །ཡན་ལག་བསྐྱོད་པ་ཇི་སྟེད་དང་། །ཆིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་སྟེད་ 
གསང་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཁུད་པར་བཟླ་བྱའི་སྔགས་རྣམས་ནི་ཐབས་ཤེས་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་འདུས་པ་ལས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱར་གཏན་ལ་འབེབས་ 
ཀྱང་། དོན་དམ་པར་བརྗོད་བྱེད་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་བདེན་གཉིས་ 
ཟུང་འཛུག་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐབས་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ 
བ་ཡེ་ནས་གྲུབ་པ་བཞི་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་སྟེ། གྲུབ་པ་བཞི་ནི། ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཆེན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅན་དུ་ཡེ་ནས་གྲུབ་པ། ཆོས་ཅན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ཐུན་མོང་མིན་པར་སྣང་བའི་རང་བཞིན་བསླ་མེད་དུ་ 
གྲུབ་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཆོས་ཀུན་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་པ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡི་གེ་གཅིག་ནས་མང་པོའི་བར་གྱི་སྔགས་རྣམས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ 
བ་བསྟན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ། ནུས་པའི་མཐུས་གྲུབ་པ་ 
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.ུ ༼ཏི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
སྨན་དང་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་སྔགས་དེ་དག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མི་བསྒྲ་ 
བར་ཡོད་པའོ། །འདི་ལ་འཆད་ཚུལ་གཞན་ཡང་། ཆོས་ཉིད་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་གཞོམ་དུ་ 
མེད་པའི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རང་ལ་གདོད་ནས་རང་ཆས་སུ་གནས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྟོག་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་དང་སྔགས་ 
དང་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རང་ཆས་སུ་ཤར་བ་ནི་ཆོས་ཅན་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ 
པ། དེ་གཉིས་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རང་སྣང་བས་སྒྲབ་པ་པོའི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་གོམས་ 
པའི་སྦྱོར་བས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ནུས་པའི་མཐུས་ 
གྲུབ་པ་དང་བཞིར་ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་སྔགས་དེ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་དོན་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པ་མེད་དེ་སྔགས་རྣམས་ལྷ་ཡི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་བཟླ་བྱའི་སྔགས་རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་ནི། དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ 
ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་རྣམ་པ་ཐབས་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཕྲུལ་བ་སྟེ། འདིས་གཞི་ 
དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་བརྒྱད་དང་དེ་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉག་གཅིག་ 
དང་། འཁྲུལ་པ་བརྟག་པའི་གཞི་ཚོགས་བརྒྱད་ཀུན་གཞི་དང་བཅས་པ། ལམ་གྱི་སྐབས་ 
སུ་གང་བསྒོམ་ཞིང་བསྒྲབ་བྱའི་ལྷ་དགུ་ཐུགས་སྲོག་དང་བཅས་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བསྟེན་ 
སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་དགའ་བཞི་དང་སྟོང་བཞི་སྦྱར་བའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྟེ་ 
བརྒྱད་། འབྲས་དུས་སུ་ཕེ་ཤེས་ཀློང་བརྒྱད་དེ་དེ་ཀུན་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་ཐུགས་ཡང་དག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུའི་དཔལ་ཆེན་པོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ 
དག་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྔོན་ 
དཔལ་ཆེན་པོས་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ཚེ་དེའི་སྟིང་པོ་ཕྲོགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟིང་པོར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཅིང་གཞན་ཡང་དེའི་ལུས་སེམས་དང་ཡོ་བྱད་འཁོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཁྲོགས་ཏེ་བྱིན་ 
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སྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་རྣམ་བཤད་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོའི་དགའ་ཚལ། 
སྱིས་བརླབས་པའི་སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དག་ཀྱང་རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
སྟེ་། ཐུགས་ཞི་ལས་མ་གཡོས་པར་སྒུ་འབར་བའི་ཆ་ལུགས་སུ་བྱུང་ནས་འཁོར་བ་ཉིད་མྱང་ 
འདས་དུག་ཉིད་བདུད་རྩིར་བསྒུར་པའི་དོན་གྲུབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་གྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ 
སུ་རོལ་བས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་པས། 
རྒྱུད་ལས། རུ་ལུ་འདི་ནི་ཡ་མཚན་ཆེ། །ཞེས་དང་། མཚན་མ་ཅན་གྱི་སྒུར་བསྒོམས་ནས་ 
མཚན་མའི་སྔགས་བཟླས་པའི་མཐུས་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་གྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པས། རུ་ལུ་འདི་ནི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། ། 
ཅེས་དང་། ལྷ་བསྒོམས་ཤིང་སྔགས་བཟླས་པའི་མཐུས་ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་ཚོགས་ཚེ་འདི་ 
ཉིད་ལ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པས། རུ་ལུ་འདི་ནི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། །ཞེས་དང་། ལུང་བཞིན་དུ་བཟླས་ 
པས་རབ་བྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། འབྲིང་མངོན་ཤེས་ལྔ། ཐ་མས་ཀྱང་ཌ་ཀི་རྣམས་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་ 
ལས་བཞི་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན། རུ་ལུ་འདི་ནི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ། །ཅེས་ཡོན་ཏན་བཞིར་གསུངས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྲིན་ལས་ 
ལག་ལེན་དུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་སོགས་ནི་ཡང་དག་གསང་བའི་འགྲེལ་ཆེན་དང་བཀའ་བརྒྱད་ 
རྣམ་བཤད་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འདིར་ལྷ་དང་སྟིང་པོ་སྦྱོར་ཚུལ་ཙམ་སྨོས་ན། རྒྱུད་ 
ལས། ཨོཾ་ནི་གནས་ཡུགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །རུ་ལུ་སྣང་ལུགས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། །རུ་ 
ལུ་འོག་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ནཱཾབ་ུཾ་ནི་དབྱེར་མེད་དོ། །ཞེས་སྦྱིར་བསྟན་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡི་ 
དམ་ཞི་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཡང་དག་སྟིང་པོར། ཞི་བ་སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་གཉིས༔ རུ་ 
ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་ཉིད་དུ་འདུས༔ ཨོཾ་ནི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ རུ་ལུ་གོང་མ་སེམས་དཔའ་ 
བརྒྱད༔ རུ་ལུ་འོག་མ་སེམས་མ་བརྒྱད༔ ཧ་ནི་སྒོ་བ་ཁྲོ་བོ་བཞི༔ བྱོ་ནི་སྒོ་མ་ཁྲོ་མོ་ཉིད༔ 
( ཧཾ་ནི་སྦྲལ་སྐུ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ ཡིད་དང་ཆོས་གཉིས་རང་བྱུང་གནས༔ ཨོ་ནས་ཧཱུཾ་ལ་རྣམ་བསྐུལ་ 
བས༔ ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་སྨིན༔ ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་གནས་གྱུར་ཁྲོ་བོ་ལྟར་ན། རྒྱུད་ 
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༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་ལས། ཨོཾ་ནི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །རུ་ལུ་གོང་མ་ཁྲོ་མོ་བརྒྱད། ། 
རུ་ལུ་འོག་མ་ཕྲ་མེན་བརྒྱད། །ཧཱུ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོ་མ་བཞི། །བྷོ་ནི་བྲན་མོ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །ཧཾ་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་། །འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པའི། །བཟླས་པ་མཆོག་ 
ནི་འདི་ལས་མེད། །ཅེས་ཟླ་གམ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་དང་། ཡང་ཧཱུཾ་ཕྱི་མ་ཁྲོ་བཅུའི་ས་བོན་ 
བྱས་ཏེ་ཟླ་གམ་རེ་བརྒྱད་པའི་ལྟར་སྦྱར་བ་རྒྱས་པ་དང་། བསྡུས་པ་ཟླ་གམ་དགུ་མའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཏེ། ཡང་དག་གསང་འགྲེལ་ལས། ཨོ་ནི་དཀར་མོ་ཀོའུ་རྭི་མ། །རུ་ནི་རྐུན་མོ་ཙོའུ་ 
རཱི་མ། །ལུནིསྡོས་མོ་བྲ་མོ་ཧཱ། །རུ་ནི་ཐལ་བྱེད་བེ་ཏཱ་ལྭ། །ལུནི་རྒན་བྱེད་པུཏ་སི།ཧུཾ་ནི 
གཏུམ་མོ་སྷསྨ་རྭ། །བྷོནི་སྨེ་ཤ་སྨྲ་ཤ་ནི། །ཧཱུཾ་ནི་མ་ཚོགས་ཙནྫ་ལཱི། །ཀུན་འདུས་དཔལ་ 
ཆེནསྙིང་པོ་སྟེ། །ཡང་དག་དོན་གྱི་ལྷ་དགུར་གསལ། །ཞེས་དང་། བཀའ་སྡོད་དང་སྦྱར་ 
ནི། ཡང་དག་སྟིང་པོར། ཨོཾ་ནི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ མགོན་པོ་ནག་པོའི་ངོ་བོར་གནས༔ རུ་ལུ་ 
གོང་མ་ཀོའུ་རཱི་བརྒྱད༔ སྲིན་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས༔ རུ་ལུ་འོག་མ་ཕྲ་མེན་བརྒྱད༔ 
ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ངོ་བོར་གནས༔ ཧཾ་ནི་རྟ་གདོང་སྒོ་མ་བཞི༔ རོ་ཀ་ནམ་གྲུ་ཙནྲི་ཀ༔ རེ་མ་ 
ཏིཡི་ངོ་བོར་གནས༔ བྩོ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ རཱུཾ་ནི་ལྟ་ཆེན་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ དྲེགས་ 
པ་རྭུ་ཏྭ་འཁོར་བཅས་གསལ༔ ལྷ་སྲིན་ཟིལ་གྱིས་མ་ནོན་པར༔ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མ་ 
བཤད་དོ༔ མ་རིག་གཟུང་འཛིན་རུ་ཏྲ་ལ༔ ཚོགས་བརྒྱད་མ་དག་སྡེ་བརྒྱད་ཡིན༔ དབང་ 
སྡུད་ཟིལ་གནོན་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ངུར་སྒྲ་ཡིས༔ རུ་ལུ་བཟླ་ཞིང་སྐུ་ལ་བསྟེམ༔ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀཱི་ལ་ཡ་འབྲུ་བཅུ་བཞི་པའང་། ཨོཾ་ནི་ 
རིགས་ལྔ་ཁྲག་འཐུང་ཡེ་ཤེས་ལྔ། བཛྲ་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད། །ཀི་ནི་སྦྲལ་ 
པ་ཕོ་བཅུ་སྟོབས་བཅུའི་བདག ' ། ལི་ནི་སྦྲལ་པ་མོ་བཅུ་ཕ ར་ཕྱིན་བཅུ། །ཀི་ནི་ཡ ང་སྤྲུལ་ཟ་ 
བྱེད་ཕ་བཅུ་སྟེ། ལ་ནི་གསོད་བྱེད་མ་བཅུ་སྲིད་གསུམ་སྒྲོལ། །ཡ་ནི་སྲས་མཆོག་ཉེར་གཅིག་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས། སྐབས་འདིར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་རིགས་ལྔའོ། །མཆན། སརྦ་ 
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སྟན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་ཐབ་ཏིག་གི་རྣམ་བཤད་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོའི་དགའ་ཚལ། 
ཡང་སྤྲལ་ཕུར་སྲུང་ཐམས་ཅད་འདུས། །ཐིག་ནི་ཤྭ་ན་སྲོག་བདག་ལྕམ་དྲལ་ཏེ། །ནན་ནི་ 
རེ་ཏི་མཆེད་བཞི་མགོ་ཉགས་སྲས། །བཾ་ནི་ས་བདག་བསེ་མོ་སྐྱེས་བུར་བཅས། ཱུ་ནི་ཌློ་ 
འདུས་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །ཕཊ་ཀྱིས་དགྲ་འགེགས་དམ་སྲི་ཐལ་བར་བརློག །ཅེས་ 
གསུངས། དེས་ན་ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་སྔགས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དོན་དམ་ 
རཔ ར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དག་མཉམ་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ན་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་དང་། ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ལྷ་ཡི་སྐུ་དངོས་དང་སྔགས་གཉིས་ཀྭ་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ 
བ་ཙམ་ལ་ཁྱད་མེད་པར་རྟོགས་པས་སྔགས་ཉིད་ལྟར་འཛིན་པར་བྱ་སྟེ། བདེ་མཆོག་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུད་ལས། སྔགས་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་གཟུགས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ 
གཟུགས།  །ཅི་སྟེ་གོ་འཕང་མཆོག་འདོད་ན། །དེ་གཉིས་དབྱེ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ངེས་ཤེས་ཟབ་མོ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྨག་དང་བྲལ་ 
བ་ལ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འབྱུང་སྟེ། གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཀྱི་རྟོག་པ་གསུམ་པ་ལས། 
ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡི། །མཁས་པ་ལ་ནི་དངོས་ 
གྲུབ་ཉེ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་མ་ ས་ཀྱང་ལུང་ལས་གསུང་པ་བཞིན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
རང་ངོར་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་དོན་སྒྲབ་པར་མཛད་པ་ 
. ཡིན་ནོ། །སྟམ་དུ་སོམ་ཉི་མེད་པ་དད་པ་རྩེ་གཅིག་གིས་བཟླས་ན་ཡང་འགྲུབ་སྟེ། ཡང་ན་ 
བླུན་པོ་དད་པ་ཅན། །དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་དངོས་གྲུབ་ཉེ། །ཞེས་གསུངས། དེ་གཉིས་གང་ཡང་ 
མེད་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་རྟོག་དཔྱོད་མཁན་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་སྟེ། རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་ 
པའི་རྟོག་གེ་བ། །དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་དངོས་གྲུབ་རིང་། །བླ་མས་མན་ངག་བསྟན་བྱས་ཀྱང་། ། 
སློབ་མ་ཡིད་གཉིས་ཡོད་པ་ན། །དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་རིང་བར་བཤད། །བླ་མས་མན་ངག་སྦས་ 
བྱས་ཀྱང་། །སློབ་མ་ཡིད་གཉིས་མི་ཟ་ཞིང་། །བླ་མའི་མན་ངག་དམ་པ་ཞེས། །གཅེས་སྤྲས་ 
བྱས་ན་འགྲུབ་པར་ངེས། །ཞེས་དང་། སྔགས་དང་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ། །དཔྱད་ན་དངོས་ 
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༼ཏི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གྲུབ་མི་འབྱུང་སྟེ། །གལ་ཏེ་ཡིད་གཉིས་ཟ་འགྱུར་རམ། །བསམ་པ་འགྱུར་རམ་དད་པ་ 
ཉམས། །དེ་ཚེ་དངོས་གྲུབ་ཉེ་བ་ཡང་། །ཕྱིར་ལྡོག་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་གསུངས། 
དེས་ ན་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་དད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། དད་པ་བརྟན་པས་བསྒྲབ་པ་ན། །ནམ་ 
མཁའ་མེད་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མེད་མི་སྲིད། །ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་གིས་ 
བཤད་པའི། །རིག་སྔགས་བསྐུ་བ་མི་སྲིད་ན། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་བཤད་པ་ཡི། ། 
གསང་སྔགས་སྦྱོར་བས་བསླུ་བ་ནི། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། མདོར་ 
ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་གདུལ་བྱའི་བློ་ངོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཆར་རུང་བ་ 
ཡིན་ལ། དེའང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་སྣང་བ་དང་། ཕལ་པས་ 
འདུལ་བ་ལ་ཕལ་པར་སྣང་བ་གཉིས་སངས་རྒྱས་གཅིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ཁྱད་མེད་ 
པས་དོན་ལ་བཟང་ངན་མེད་པ་ལྟར། འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཕལ་པའི་ངོར་སྔགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། སྔགས་གྲུབ་པས་ལྟ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་པ་ཡང་ལྷ་ཉིད་སྔགས་ 
སུ་འཕྲུལ་བ་བསྒྲབས་པས་སྔགས་ཉིད་ལྷར་འཕྲུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དངོས་གཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐབས་སུའང་། སྐུ 
དང་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་འཕྲོ་འདུའི་ཚུལ་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་དུ་རྣམ་པ་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། དེ་ཡང་རང་གི་ཡིད་ངོར་ཤར་བ་ཙམ་དུ་མི་རྟོག་པར་ལྷ་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་བདག་ཉིད་ལྟ་ཡི་ང་རྒྱལ་དུ་བྱ་བ་དང་། ལྷ་དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་པ་མིང་གཟུགས་ 
མཚན་མའི་རྣམ་པ་ཉི་ཚེ་བ་ཅན་དུ་མི་བཟུང་བར་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་པ་འབྲས་བུའི་ 
ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཉིད་ལྟ་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་དག་པ་དྲན་པ་དང་། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ནས་དག་མཉམ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་ངང་ 
ཚུལ་ལས་མ་འདས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དམིགས་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་གསང་སྟིང་ 
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སྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་རྣམ་བཤད་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོའི་དགའ་ཚལ། 
སྤྱི་དོན་འོད་གསལ་སྟིང་ཕོར་གསུངས་ལ། གཞན་ཕང་རྡེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་གོ་དོན། བསྒྲབ་བྱའི་ལྟ་ནི་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ལྷ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དེའི་ངང་ན་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་ 
མེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་འགྲོ་བ་ལ། རང་དང་ལྷ་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་ཅན་དུ་སྣང་ 
བའི་ཚེ་བདག་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་ལས་ཉོན་གྱི་སྦུབས་སུ་འཐུམ་པ། ལྷ་ནི་རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིསྐུ་ཅན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་དུ་མཛད་ནས་རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་ལ། གཞན་དོན་དུ་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཚད་མེད་པའི་སྒོ་ནས་སྨོན་ལམ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྣམ་ 
པ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་སྣང་བ་བསྒྲབ་བྱའི་ལྷ་ཞི་ཁྲོ་གང་ཞིག་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་ 
པ་དེ་ཉིད། སྐུའི་མཚན་མ་དང་། གསུང་རིག་སྔགས་དང་། ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཇུག་ 
པའི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་སྩོལ་ཞིང་རྣམ་གྲོལ་གཏན་དུ་བའི་གོ་འཕང་ལ་ངེས་པར་ 
འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསླུ་མེད་མཛད་པ་སྟེ། རྣམ་པ་རྟགས་ཀྱི་ལྷ་དེ་ཉིད་བསྐྱེད་བཟླས་ 
མཆོད་སྒྲབ་བྱེད་པ་ནི་ཕྱི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འབྲེལ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། སྨོན་ལམ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་ངེས་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་པར་འགྱུར་རོ། །ནང་ལྟར་སྒྲབ་པ་ནི་ལྟ་དེ་དག་རང་གི་དབུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། སྙིང་ 
པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་ཐིག་ལེའི་དྭངས་མ་ཡིན་ལ། རང་གི་མ་དག་པའི་སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དང་བཅས་པ་ནི། གཡོ་བྱེད་ལས་རླུང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ཙམ་ཡིན་པས། རྩ་གནས་སུ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་བཞུགས་པའི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་གསལ་བཏབ་སྟེ། རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་བསྒྲབ་ 
ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཙིཏྟ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བདེ་ཆེན་འགྱུར་ 
བ་མེད་པ་འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་སྣང་ལ་དམིགས་ཏེ་སྒྲབ་པས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་བོ། །གསང་ 
བ་ལྟར་ན། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མཉམ་པའི་དབྱིངས་རང་སེམས་གདོད་ནས་ 
མ་སྐྱེས་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ན། བསྒྲབ་བྱའི་ལྷ་ལོགས་སུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
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༼ཏཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དེ། རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། འཁོར་འདས་གཉིས་དབྱིངས་དེ་ལས་སྣང་ 
བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དེས་ན་རང་རིག་པ་ཡེ་ནས་རྩོལ་སྒྲབ་མེད་པའི་དོན་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པས་སྒྲབ་པ་ནི་ཆེས་ཟབ་མོའི་མཐར་ཐུག་སྟེ། དེ་དག་གདམས་པ་ཐེབས་ཚུལ་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་དང་བསྟུན་ཏེ་བསྒྲབས་པས་ཀུན་གྱི་མཐར་རང་སེམས་གདོད་ནས་ 
དབྱེར་མེད་ཆེན་པོའི་གྲུབ་མཐའ་བསྟེགས་ནས་གྲུབ་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
བསྟེན་བསྒྲབ་སྤྱིའི་གཅེས་གནད་གལ་པོ་ཆེར་མཐོང་ནས་མ་སྦས་པར་བྲིས་པ་ལ་བླ་མ་དང་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག །གཉིས་པ་ནི། ཐོག་མར་ཛྲབ་ 
བསྐུལ། ཨོཾ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་སྡོན་གྱི་དུས་སུ་དགེ་སློང་ཐར་པ་ནག་ 
པོ་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ལོག་པའི་དབང་གིས་དབང་ཕྱུག་དང་ཨུ་མ་གཉིས་ཀྱི་བུ་བདུད་རུ་ཏྲ་ 
ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེས་ནས་འབྲས་བུ་ཆེ་མན་ཆོད་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ 
གནས་པ་ལ། སྔོན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཉིད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར་བསྟན་ནས་རུ་ཏྲ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བརྟུལ་ཅིང་འབྲས་བུ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྣང་བར་མཛད་པ་སོགས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་དགོངས་ 
པར་མཛོད་ལ། དེང་འདིར་ཡང་ཆོས་དང་གང་ཟག་བདག་རྟག་པར་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ལས་ཕྱི་ 
ཡུལ་ལམ་ལུས་ལ་མངོན་པར་བཟུང་བ་མ་ཏྲི་ཀ་རུ་ཏྲ། ནང་སེམས་ལ་དངོས་པོར་ཞེན་པ་ 
ཁ་ཊི་ཀ་རུ་ཏྲ། ལས་འབྲས་མེད་ཅིང་དངོས་པོ་ཀུན་མཐར་ཆད་པར་སྨྲ་བའི་ངག་ནི་ཨ་ཀར་ 
ཤ་རུ་ཏ་སྟ། ཕྱིནཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་དེ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་དུག་ལྔ་ལྷག་པར་རྒྱས་པའི་རང་ 
གཟུགས་ཕྱི་ནང་དུ་ཤར་བ་བདུད་མ་ཉྲཾ་རུ་ཏྲ་འཁོར་སྲིན་པོ་གཤིན་རྗེ་བདུད་དང་གནོད་སྦྱིན་ 
ྱི་རུ་ཏྲ་བཞི་ཕྱག་བརྙན་དམ་སྲིའི་ཚོགས་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་ནང་ 
གི་རྟོགས་ཚོགས་དང་མཐུན་པར་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཕྲུལ་བས། གནས་སྐབས་སུ་དངོས་ 
གྲུབ་སྒྲབ་པ་དང་མཐར་ཐུག་ཐར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པས་དེ་མ་བརྟུལ་ན་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ 


རྔ 


སྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྡྲགས་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་རྣམ་བཤད་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོའི་དགའ་ཚལ། 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པས། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་ཤིང་ 
ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་མི་ འགོག་ ལ་དེ་ཉིད་ ལྷ ར་སྣང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པར་ཤེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ཟབ་མོས་ཉོན་མོངས་པ་ཡེ་ ས་སུ་བསྙུར་བའི་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་རྩ་བའི་རུ་ཏྲ་གསུམ་པོ་དེ་ཐུལ་ན། དེས་བསྐྱེད་པའི་བདུད་རུ་ 
ཏུ་འཁོར་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ་ཀུན་ཀྱང་ཐུལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ཐུའི་ལྟ་སྤྱོད་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བས་བདུད་དང་རུ་ཏྲ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྒྲལ་བ་དང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཐབས་མཁས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ 
རླབས་པོ་ཆེའི་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོ་དེང་འདིར་རྗེས་སུ་བསྐུལ་བ་ལགས་ན། སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་ 
བར་དུ་གང་འདུལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་གར་ཅིར་ཡང་སྟོན་པར་མཛད་པའི་འབར་བ་ཆེན་ 
ོ་རོརྗེསྐུཡི་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་དང་། གྲགས་སྟོང་གཞོམ་མེད་ནཱ་དའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྒོ་བསམ་ལས་འདས་པར་སྟོན་པའི་ 
རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་སྒྲོགས་པ་དང་། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ 
སྙོང་པ་ཉིད་དང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
སྲོག་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེའི་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷག་པར་རྗེས་སུ་དགོངས་ 
ནས་བདག་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
དད་མོས་གདུང་བ་དྲག་པོས་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་མ་ཐག་པར། སྤྱི་བོའི་ 
བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་སྐུ་དགྱེས་པའི་གར་དགུར་ཤིག་ཤིག་ཏུ་གཡོས་ཤིང་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་དང་ 
པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མཛད། གསུང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་ཁྱད་པར་ཨ་ཧཾ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟོམས་འཇུག་བདེ་བའི་སྒྲ་གདངས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་སྒྲོག་པ་དང་། ཐུགས་དམིགས་མེད་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞེན་དུ་བཟོད་དུ་མེད་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
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༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཕོར་མཉམ་པར་ཞུགས་ཤིང་། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ 
གང་ལ་གང་གིས་འདུལ་བར་དེ་དང་དེར་སྟོན་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཚད་མེད་པས། ཐུན་མོང་དུ་ 
སྐུ་ཡི་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་འབྲུ་གསུམ་ལས་དཀར་དམར་མཐེང་བའི་སྔགས་འབྲུ་འོད་ཟེར་དང་ 
བཅས་པ་ཆར་བབས་པ་བཞིན་དུ་བྱུང་ནས་རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྒོ་གསུམ་ལ་གཉིས་མེད་ 
དུ་ཐིམ་པས། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱད་དང་སྒོ་གསུམ་འཁྲུལ་རྟོག་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཀུན་སྦྱངས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དབྱིངས་སྲ་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་མོས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ་ཡུབ་ 
ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་བླ་མ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། དེ་ཐམས་ཅད་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུ་བ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ 
སྐུ་ཡི་དབྱིབས་བརྒྱུད་མཁའ་གསང་ནས་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་དཀར་དམར་ 
མཐིང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པས་བྱུང་། རང་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། རིམ་ 
གྱིས་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གང་བས་དབང་བཞི་ཐོབ། སྒྲིབ་བཞི་བྱང་། ལམ་བཞིའི་རྟོགས་ 
པར་གྱུར་པར་མོས་ལ། རིག་སྟོང་ཀ་དག་བསམ་བརྗོད་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་ནས། བཟླ་བྱའི་སྔག ས་རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་པ་ཉིད་གྲགས་སྟོང་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ 
བླཟས་པས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ཕོའི་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་ཞུགས་པ་ཏེ་མཆོག་བུན་གྱི་གྲུབ་པ་མཐའ་ 
དག་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཏེར་གཞུང་རྩ་བར། བར་མེད་ཆུ་བོའི་ 
རྒྱུན་བཞིན་དུ༔ བསྟེན་དང་སྒྲུབ་པ་འདི་ཉིད་ལ༔ བཏུན་ཕྲག་བདུན་དུ་སུས་བརྩོན་པ༔ ཐུན་ 
མོང་དངོས་གྲུབ་ལྟ་ཅི་སྨོས༔ དབྱིད་ཀྱི་ས་རློན་དྲོས་པ་ན༔ རྩ་བ་མྱུ་གུ་མེ་ཏོག་སོགས༔ རྩོལ་ 
མེད་ངང་གིས་འབྱུང་བ་བཞིན༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བདག་དང་ཕུང་ 


5༡ 


སྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཝུར་སྦྲགས་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་རྣམ་བཤད་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོའི་དགའ་ཚལ། 

པོ་རྣམ་རིག་གི༔ གཟུང་འཛིན་རྟོག་པས་མ་གོས་པ༔ བདེ་བས་ཐབས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད༔ 
ནམ་མཁའ་གང་བ་འཕེལ་བ་ཡིས༔ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཟུང་འཇུག་པ༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་སྒྲ་ 
ཆེ་བ༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི༔ ཡང་དག་ཟླ་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད༔ མཆོག་ 
གི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་རུ༔ དཀའ་བ་མེད་པར་མངོན་བཀྱིད་པའི༔ ལམ་གྱི་མཆོག་ནི་འདི་ཉིད་ 
དོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་ནི་བདུན་འབུམ་ཁ་སྐོང་བཅས་ 
དང་། དུས་ཀྱི་ཚད་ནི་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་དང་། རྟགས་ཀྱི་ཚད་ནི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་ 
མ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་བར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཡི་དམ་ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་ལ་གཉིས། ཛྲབ་ཁང་དྱབེ་བ་དང་། དངོས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི། དབྱེ་གཞི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སླར་ཡང་གསལ་ 
སྣང་འདོན་སྐྱོར་ཞིག་བྱས་ནས། བསྟེན་སྔགས་ལ་ཕཊ་ཛཿབཏགས་པ་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
བདག་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལོགས་སུ་ 
ཕྱེས་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མེ་རི་འདབ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་མོས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཛྲབ་དགོངས་དངོས་ནི། བདག་མདུད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སོགས་ཏེ། འདི་ 
ལ་གསུམ། སྒུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་སྔགས་ཕྲེང་། ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་དམིགས་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། བདག་དམ་ཚིག་པ་དང་མདུན་གྱི་ཛབྲ་ཁང་གི་ལྷ་རྡ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་ 
བ་དེ་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡོར་སེམས་ཞི་བ་ཡབ་རྐྱང་གི་རྣམ་ 
པ་ཚོན་གང་བ། སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རྒྱན་ཆ་ཅན། 
ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱིས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པ་མཆོང་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའི་ནང་དབུས་སུ། པདྨ་དང་ཉི་མའི་ལྟེ་བར་ཏིང་ 
འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧཱཾ་མཐིང་གའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཡས་བསྐོར་ 


5༩༩ 


༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དུ་ཡིག་ངོ་ནང་བསྟན་གྱིས། འབར་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཀཱི་ལ་ཡ་འབྲུ་དགུས་བསྐོར་བ་ 
བསམ་ལ། གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བརྟན་དག་གསུམ་ 
རྫོགས་པའི་བསྐྱེད་པ་ལྷའི་གཟེར་ལ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པས་མ་ཡེངས་པར་གསལ་སྟོང་ 
འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་བཟླ་བ་ནི་ཡི་དམ་གྱི་སྐུའི་སྲོག་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གོང་གི་གསལ་སྣང་ལ་གནས་བཞིན་པར། སྔགས་བཟླས་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་མཐིང་ནག་གམ་ལས་མཐུན་ཉི་མའི་ཟེར་ལྟ་བུ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་འཕྲོས། སྤྱི་བོའི་རིགས་བདག་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
དང་། རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ལས་ཉོན་རྣམས་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་ 
མ་ལུས་པ་སྦྱངས། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་བདག་ལ་ཐིམ་ 
པས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ། སླར་ཡང་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྐུ་ 
དང་སྔགས་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་འབར་པའི་མེ་དཔུང་རྡོ་རྗེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བཞིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་འཕྲོས། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས། དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལས་ལ་བསྐུལ། 
སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། བར་ཆད་བྱད་ཕུར་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་ 
བརླག གཞན་ཡང་ཞི་སོགས་ལས་གང་འདོད་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཁ་བསྒུར་དང་བཅས། ཕྱི་ 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ 
ནུའི་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པ། སྒྲ་རུ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་སྙིང་པོ་ཀྲི་ལ་ཡ་ཡི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ 
འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅིག་ལ་ལྟིར་བ་ལྟ་བུ། སེམས་ཀྱི་འགྱུ་དྲན་གྱི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཐུགས་འོད་གསལ་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་མོས་ལ་གྲགས་སྟོང་གཞོམ་མེད་ 
ཀྱི་ངང་དུ་བཟླ་བ་ནི་བཟླས་པ་སྔགས་དང་འཕྲོ་འདུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཟེར་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་སྟེ་གསུང་གི་སྲོག་དབང་དུ་བྱེད་པའི་གནད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་ 


ཤོ 


སྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་རྣམ་བཤད་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོའི་དགའ་ཚལ། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་དག་མཉམ་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ 
དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གང་ 
ཤར་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞེན་དུ་ལྷའི་སྐུ་གསལ་སྟོང་འཛིན་ 
མེད་དུ་ཤར་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། སྒྲར་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་གྲགས་སྟོང་གཞོམ་མེད་ནྭ་དའི་ 
སྒྲ་དབྱངས་སྟིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒར་གྲགས་པ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་སྒྲབ་པ་བྱ་གྲུབ་ 
ཡེ་ཤེས། དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་རིག་པའི་ངང་དུ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། 
རིག་ པ་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སྤྲོས་བྲལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བརྡོད་བྲལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ 
ཉུ་རྫོགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ 'ཤེས་ཏེ། ཅིར་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དགོངས་པའི་ གཟེར་གྱིས་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་གྱི་སྲོག་ལ་དབང་བསྒུར་པས་དཔལ་ཆེན ་པོའི་ཐུགས་ རང་བྱུང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ ན་དུ་ བྱེད་པའི་ཐབས་སྔ་འགྱུར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་དགོངས་པ་ཟབ་མོའོ། ། 
དེ་ལྟར་ ཛྲབ་དགོངས་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཐུན་གྱི་སུམ་ཆ་རེ་ཙམ་ཆ་བརྩིས་ཏེ་གསལ་བཏབ་ 

ལ། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཟླ་བར་གསུངས། བཟླ་བྱའི་སྔགས་ནི་ཀཱི་ 
པ་ འབྲུ་བཅུ་བཞི་པ་སྟེ་སྔགས་དོན་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་ནོ། ཁཱ །ཇི་ལྟ ར་ ཟླ་ན་ཧ་ཅང་ 
སྔགས་མུར་བ་དང་། བུལ་བ་དང་། སྒྲ་དྲག་པ་དང་། ཞན་པ་དང་། གཉིད་རླུགས་སོགས་ 
བྱིང་བ་དང་། སེམས་འཕྲོ་རྒོད་སོགས་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་ཏེ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་སྔགས་སྒྲ་གསལ་ཞིང་དག་པར་བ ཟླ་ 
སྟེ རྔམ་གློག་ལས། སྒྲ་ཆེན་མ་ཡིན་ཆུང་བ་མིན། །མགྱོགས་པར་མ་ཡིན་ུལ་བར་མིན། ། 
དྲག་པོར་མ་ཡིན་ཞན་པར་མིན། །ཡིག་འབྲུ་ཡན་ལག་ཉམས་པས་མིན། །ཡེངས་པས་མ་ 
ཡིན་སྨྲ་བཞིན་མིན། །གླལ་སོགས་པར་དུ་ཆོད་པས་མིན། །ཞེས་སྐྱོན་བཅུ་སྤང་བར་བཤད་ 
ཅིང་། ཁྱད་པར་ཐུན་སྒང་སོགས་སུ་སྨྲ་བ་བཅད་པ་དང་ཏིང་འཛིན་གསལ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། 
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` ༼ཏི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
དགེ་སློང་སོ་ཁྱ་དེ་བའི་ཞལ་ནས། སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་སུ། །གསང་སྔགས་སྒྲ་བར་ 
བརྩམ་པར་བྱ། །བདེ་བའི་ལྷ་ཡང་བསྒྲབ་པས་ན། །སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །ཞེས་ 
དང་། སྨིན་གཏེར་དྲག་དམར་གཏེར་གཞུང་ལས། མ་ཡེངས་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པས་བཟླ༔ 
གཞན་དུ་ཡེངས་པར་གྱུར་ན་ནི༔ བསྐལ་པར་བཟླས་ཀྱང་འབྲས་མི་འབྱིན༔ ཞེས་གསུངས། 
དེས་ན། ཏིང་འཛིན་མེ་དང་འདྲ་བ་ལ། །བཟླས་བརྗོད་རླུང་དང་འདྲ་བས་བསྐུལ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བཟླས་གྲངས་ཙམ་ལ་གཙོ་བོར་མི་བྱ་བར་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་ཡིད་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པ་གནད་དོ། །ཚད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པས། དུས་ནི་དགོངས་ 
རྒྱུད་ལས། ཡུན་ནི་ལོ་ཟླ་ཙམ་དུ་བསྲིངས། །ཞེས་པས་རང་གི་ནུས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་ལོའམ་ 
ཟླ་བའི་གྲངས་འདི་ཙམ་ཞེས་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པ་ལས་མི་འདའ་བ་སྟེ་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་སོགས་ 
པའོ། །གྲངས་ནི། སྔ་མ་ལས། བསྟེན་སྒྲབ་ཆོ་ག་ཚར་བྱས་ནས། །ཛབྲ་གྲངས་བདུན་ 
འབུམ་ཉི་ཁྲི་འདོན། །ཞེས་གསུངས་པས་བདུན་འཐུམ་ཉི་ཁྲི་ཡན་ཆོད་དེ། སྤྱི་ལྟར་འབྲུ་འབུམ་ 
ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལེགས་སོ། །མཚན་མའི་བསྟེན་པ་ནི། ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
མཚན་མའམ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྟགས་མ་མཐོང་གི་བར་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་དབང་གཏེར་དྱོན་སྤུ་གྲིའི་ 
གཏེར་གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་བསྟེན་པའི་དྲོད་དམ་རྟགས་ཚད་ནི། ཉམས་རྟོགས་འབར་བ། 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པ། རྨི་ལམ་དུ་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྩེ་དང་། རི་བོའི་རྩེར་ 
འདུག་ཅིང་དར་ཕྱར་བ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་ན་འདུག་གམ་ཉི་ཟླ་ལུས་ལ་ཤར་བ་དང་། དངོས་སུ་ 
ལྷ་ཉིད་གྱད་དུ་གྱུར་པ་དང་ཞལ་མཇལ་ལམ་བཞད་པ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་རྔ་ཆེན་བརྡུང་བ། 
དུང་འབུད་པ། འོད་དང་ལྷ་མོས་གཟུགས་སྟོན་པ། འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་བྱེད་པ་རྨི་བ་སོགས་ 
མཚན་མ་བཟང་པོ་རང་ཉམས་ཀྱི་རིག་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ 
བསྟེན་པ་རྫོགས་ནས་གཞི་སྟིང་གཅིག་ ལ་ཡང་བཟླ་བར་གསུངས་པས། བཟླས་དམིགས་ 
བསྟེན་རྐྱང་ཙམ་ལ་གོང་དུ་བསྟན་པས་འཐུས་ཤིང་། ཐུན་མིན་སྨད་ལས་དང་སྦྲེལ་ན། ཕྲིན་ 
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སྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་རྣམ་བཤད་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོའི་དགའ་ཚལ། 

ལས་ལ་དམིགས་པ་དྲག་པོའི་བཟླས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱ་བའི་ཚུལ་སོགས་ནི་ལམ་འདིའི་སྟན་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་མཚུངས་བྲལ་ 
མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་བསྙྩལ་པའི་གཏོར་བཟློག་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་སྒྲབ་བའི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བཞི། ཛབྲ་ 
བཟླ་བ། ཚེ་འགུགས་པ། ཚེ་སྦ་ཞིང་རྒྱས་གདབ་པ། ཐུན་མོང་དུ་སྟོང་ཚིག་བྱ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། བདག་མདུན་དཔལ་ཆེན་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་བདག་མདུན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་སྤྱི་ 
བོའི་བླ་མ་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་གཡུཌ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ་ཛཱཱ་ 
མཐིང་ནག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ། རང་སྔགས་ཚོའི་རིག་པས་བསྐོར་བ་གསལ་བཏབ། སྔགས་ 
བཟླས་ཤིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་ཚེ། དངོས་གཅིག་དུ་མར་འཆར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་མ་ 
ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་ལས་ཀོ་རཱི་ལ་སོགས་གནས་ཡུལ་གྱི་མ་མོ་ རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ 
ནུའི་སྐུ་ལས་ཕུར་སྲུང་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ཚད་མེད་པར་འཕྲུལ་ 
བ་ལ་ཐུགས་སྲོག་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་བས་སྦྲལ་པ་དང་ཡང་སྤྲལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
གང་བར་སྤོས་ནས་རང་དང་བསྒྲབ་བྱའི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་། སྡེ་བརྒྱད་གདུག་ 
པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བརྐུས་དང་འཕྲོག་པ། བརྟན་གཡོ་འཁོར་འདས་སྲིད་ཞིའི་ཚེ་ཡི་དྭངས་ 
བཅུད་མ་ལུས་པ་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཤིང་སྤྱན་དྲངས་ནས། 
བདག་དང་བསྒྲབ་བྱ་རྟེན་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་འཆི་བ་མེད་པ་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་འགྲུབ་ 
པར་མོས་ལ། སྔགས་ཚན་གཉིས་པོ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ་ཞིང་ཚེ་བཅུད་བསྡུ་སྟེམ་གྱི་དམིགས་ 
པ་ཡང་ཡང་བྱའོ། །གནས་སྐབས་འདི་དག་ཏུ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ཅིར་ཡང་འཆར་དུ་རུང་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྱུང་གི་ཆོས་ཉིད་མི་ 
བསླུ་བའི་གནད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ཡི་སྲོག་སྒྲབ་པར་ནུས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཚུལ་ 
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༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལ་ཡིད་ཆེས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། རིག་སྔགས་དང་། 
སྨན་དང་། འཁུད་དཔྱད་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་མཐུ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
བོ། ༈སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ གྱིསོད ཡུལ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ཀླས། གང་ལ་ སྟོང་ 
པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཅིར་ཡང་རུང་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་ཡིན་ 
པའི་། །ཆོས་ ག་ཡོང་ར་མཐེ་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐུན་མཐར་ གོང་ 
སླབཀྱེ་ དམིགས་པ་གསལ་བཞིན་དུ་མདའ་དར་གཡབ་ལ་ཚེ་འགུགས་པ་ནི། ཨོཾ། འཆི་མེད་ 
རྟག་པ་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་ འགྱུར་བཅས་ཀྱི་ 
ཟུག་རྡུ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་རང་བཞིན་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མཛད་པས་ 
འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་རྟག་པ་དམ་པའི་སྐུ་བརྙེས་པའི་དཔལ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་སྔོན་གྱི་ཚེ་སྐྱེ་བ་མང་པོའི་གོང་རོལ་ 
ནས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་ལགས་པས། དེང་གི་དུས་འདིར་ཡང་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་ལ་བརྩོན་ལགས་ན་རང་དོན་ཉི་ཚེ་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐེག་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་རིག་ 
པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་འཚོབ་པར་འདོད་པའི་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ 
འཁོར་དང་བཅས་ པ་རྣམས་ལ་ ལྷག་པའི་ལྷ ་མཆོག་ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཆེན་ 
པོ་རྗེས སྭ་སུ་དགོངས་ ནས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ གྲུབ སྤྱི དང་ཁྱད་པར་སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་ 
རྗེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་དེང་འདིར་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པས། གནས་ཡུལ་གྱི་མ་ 
མོ་ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་ལྕམ་དྲལ་ལ་སོགས་པའི་སྤུལ་པའི་ཕོ་ཉ་མང་པོའི་འདུ་འཕྲོ་ཡིས། བདག་ 
དང་སྒྲབ་བྱའི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་། བརྟན་གཡོ་སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་དགེ་མཚན་ 
ཅི་དང་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ཕྱེ་ སྡུད་པའམ་ཐུང་བས་པདྨའི་ཚལ་ 
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སྟན་བརྒྱུད་ཡ ང་ཕུར་སྦྲགས་ ་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་རྣམ་བཤད་གླུབ་གཉིས་འདོད་འཇོའི་དགའ་ཚལ { 
ནས་སྦྲང་རྩི་ ལེན་པ་ བཞིན་ཏུ་ ལྷ་སྔག ས་རྟེན་ འབྲེ ལ་གྲ བ་མོའི་སྦྱོར་བས་གཅིག་ཏུ་བ སྡུས་ 
ནས་བདག་དང་བསྒྲབ་བྱ་རྟེན་རྫས་རྣམས་ལ་བསྟེམས་པས། རྒས་པ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ 
ལུས། ནད་མེད་བདེ་བའི་གཟི་བྱིན། འཆི་བ་མེད་པ་རྟག་པའི་ཚེ། གཞོམ་གཞིག་དང་བྲལ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བར་མཛོད་ཅིག ཅེས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ 
ལ་ཚེའི་རིག་པ་བཟླ་ཞིང་ལུས་ཐམས་ཅད་འཚི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་གྱི་ 
རྣམ་པས་མེར་གྱིས་གང་ནས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས་ལ། སྤྲོ་ན་ཚེ་རིལ་ 
ཆང་སོགས་ཀྱང་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཨཱཿ འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་ 
སོགས་ཏེ། སྨོས་མ་ཐག་པ་ལྟར་གྱི་འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་མས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ 
ཅད་གང་བའི་སྙིང་པོ་ཚེ་ཡི་བཅུད་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བ་ཉི་ཟླའི་གཞུ་ཁ་ཅུང་ཟད་ 
བྱེ་བའི་བར་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་བྱུང་ནས་འུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་ཐུགས་སྲོག་མི་ཤིགས་པའི་ 
ཐིག་ལེ་ཧྷུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་བཀྲག་མདངས་དང་གཟི་བརྗིད་འབར་ཉི་ཟླའི་གཞུ་ཁ་སྒྲིག་ 
ཞུན་ ལུགས་སུ་སོང་བ ས་སྐྱེ་ 'འཆི་གཞོམ་གཞིག་དང་ བྲ ལ་བ་རྟག་པ་དམ་པའི་ཚེ་ལ་དབང་ 
འབྱོར་བར་མོས་ལ་སེམས་འཛིན། མཐར་དེ་ཡང་བརྗོད་བྲལ་ཀ་དག་གི་ཀློང་དུ་ཐིམ་ནས་ 
འཆི་མེད་གཉུག་མའི་ངོ་བོར་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གོ་ཆ་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་སྲུང་བ་སྟེ་རྒྱས་གདབ་དང་སྲུང་བ་ཀུན་ གྱི་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་འགྲེལ་ 
ལས། ཅིས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་མི་ཤིགས་པའེ། །སྟོང་པའི་གོ་ཆ་བླ་ན་མེད། །མཚན་མའི་ཡུལ་ཀུན་ 
བཅོམ་ནས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མིང་དང་མཚན་མར་ 
མ་གྲུབ་པའེ། །མི་གནས་མ་བྲལ་འདུས་མ་བྱས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་བསྲུང་བས་ན། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གཟིགས་སོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། བསྟེན་པ་ 
མ་ཐོན་པར་དག་ཏུ། །མ་ཡེངས་ཇབ་ནི་ཤིབ་ཤིབ་བཟླས། །བར་བར་བསྟོད་དང་མཆོད་ 
པ་བྱ། །ཞེས་གསང་འགྲེལ་དུ་ལུང་དྲངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་སྟོང་ཚིག་ཞེས་པ་བསྟེན་པ་སྟོང་ 
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༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། .ུ 
ཕྲག་རེ་སོང་མཚམས་མཆོད་བསྟོད་འབུལ་བ་ཡིན་ཡང་། དེ་ཙམ་མི་ལྕོགས་ན་སྔགས་བཟླས་ 
པའི་ཐུན་མཐར་དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྟིང་རྣམས་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་པས་སྔགས་ 
ཀྱི་ནུས་པ་ཉམས་པ་གསོ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱས་ནས། སྐབས་འདིར་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་སྟེ་ 
གོ་དོན་སོགས་ནི་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བར་མིང་ཚིག་གི་ཡི་གེའི་ 
རྣམ་རྟོག་དང་ངག་གི་ཞེན་པ་སྦྱོང་། འབྲས་བུ་གསུང་གཞོམ་མེད་ན་དའི་སྒྲ་དབྱངས་སུ་ 
རྫོགས་པས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག རྫོགས་རིམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་རླུང་དག་པར་བྱེད་པའི་གཞི་འདིང་བའོ། ། 

གསུམ་པ་རྗེས་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་གཞན་བཤད་པ་ལ་བཞི། ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ། 
གཏོར་སྐྱོང་བྱ་བ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྡོད་བྱ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ཁྱད་ 
པར་ཅན། ངེས་ཚིག་ག་ཌ་ཙྭཀའི་སྒྲ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་འཁོར་ 
ལོས་ཉོན་མོངས་པའི་དྲྭ་བ་གཅོད་པའོ། །དབྱེ་ན། སྐལ་ལྡན་མི་ཡི་ཚོགས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བའི་སྐྱེ་བོ་འདུས་པ། འབྱོར་ལྡན་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཚོགས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་ 
དང་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་བཟའ་བཅའ་ལྡག་རྱོང་གི་རིགས་དམ་རྫས་སུ་འོས་པ་རྣམས་ 
ཚོགས་པ། དགྱེས་ལྡན་ལྟའི་ཚོགས་སྒྲབ་རྟེན་གཟུག་ཅིང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པ་བཀའ་སྡོད་སྲུང་མའི་ཚོགས་བཅས་བསྒོམས་ཤིང་སྤྱན་དྲངས་པ། དེ་གསུམ་འདུས་ནས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་དགོངས་ལ་གནས་པས་ཚུལ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་ཐོབ་ཕ་བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་བཞིར། སྒྱུ་འཕྲུལ་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ལས། སྐྱི་བོ་མཛའ་ 
བ་ཀུན་ཚོགས་པ། །རྣལ་འབྱོར་འདུས་པའི་ཚོགས་ཞེས་བྱ། །འབྱོར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཚང་ 
བ་ནི། །བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་སུ་བཤད། །ལྷ་དང་དམ་ཅན་ཀུན་འདུས་པ། །འདུས་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་སུ་བཤད། །ཐམས་ཅད་སྤྱོད་ལ་མི་འཛིན་པས། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱུན་དུ་ 
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སྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་རྣམ་བཤད་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོའི་དགའ་ཚལ། 
རྫོགས་བྱེད་པ། །ཚོགས་ཆེན་པོ་རུ་ངེས་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ 
རིམ་པ་ནི། གཞུར་རྩ་བར། དང་པོ་ཕྱི་ཡི་ཚོགས་འཁོར་ནི༔ ཐབས་ཀྱི་ཤ་དང་ཟན་ཡིན་ཏེ༔ 
ཤེས་རབ་ཉིད་ནི་མ་དྭ་ན༔ ཟུང་འཇུག་ཀུན་ཏུ་རུ་ཉིད་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་སྤེལ་བའི་ 
སླད༔ ཡིད་དུ་འོང་བའི་བུ་མོ་ནི༔ གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་བརྒྱན་པ་བཞག༔ ཅེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་། མཉམ་སྦྱོར་ལས། ཤ་ནི་སྨན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །ཆང་ནི་རྭ་ས་ 
ཡཱ་ནར་བཤད། །ཟན་ནི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །བཟའ་བ་སྣ་ཚོགས་གྲུབ་པ་ནི། །ཤ་དང་ 
ཆང་དུ་ལྡན་པ་དག །དགའ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་སྐལ་བཟང་པོ། །ཚེ་ཡི་དམ་པ་ཡིན་པར་བཤད། ། 
ཅེས་དང་། ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁར་འགྲོ་བ་སྟེ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱོར་བ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས། འོན་ 
ཀྱང་གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་དུམ་བུ་ཙམ་ལས་རྫོགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་མ་གནང་བས་ 
ནང་གསང་གི་ཚོགས་དང་ཐབས་ལམ་གྱི་སྐོར་བཞུགས་པར་སྣང་མོད་ད་ལྟ་དངོས་སུ་མི་ 
བཞུགས་ལ། དེར་མ་ཟད་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་འཁོར་མཚན་ཉིད་པ་ལ་དངོས་ 
སུ་སྤྱོད་ནུས་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་དཀོན་པས་འདིར་ཡེ་རྒྱ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པས་དོན་ཚང་ལ། ཤ་ 
ལ་སོགས་པའང་། རྒྱུད་ལས། མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་ལྔ། །སྒྲབ་པའི་རྫས་སུ་ 
གསུངས་པའང་། །སྡིག་པའི་ཉེན་དང་མ་འབྲེལ་བའི། །སྲོག་མེད་ཤ་ཁྲག་མཆོད་སྟོན་བྱ། ། 
ཞེས་གསང་འགྲེལ་དུ་འདྲེན་པར་མཛད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གསང་འདུས་ལས། ཤ་ལ་སོགས་ 
པ་མེད་ནའང་། །ཐམས་ཅད་བསམ་པས་རྣམ་པར་བརྟག །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། བྱང་གཏེར་ 
ལས་ཀྱང་། དུས་མཐའ་མར་སེམས་ཅན་ཤ་ཁྲག་ལ་གཅན་གཟན་ལྟ་བུར་རྔམས། སྲོག་ 
སྲིན་པོ་ལྟར་འཕྲོག ཆོས་བྱེད་དུ་མིང་བཏགས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཤ་ཁྲག་དཔག་མེད་ཟ་བའི་ 
དུས་འོངས། གསང་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་རྫས་ཤ་མེད་པར་མི་འོང་ 
ཟེར།། ཐ་སྟད་བཏགས་ཏེ་ཤ་ཁྲག་དམར་པོ་སྐྱིལ་ནས་སྲིན་པོའི་ཆ་བྱད་བྱེད། ཤ་ཁྲག་དམར་ 
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༼ཏ༽ ཞི་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལ་བག་མེད་དུ་སྤྱོད་ནས་མཐར་ལས་ཀྱི་ཤ་ཟ་ནག་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་དུས་སུ་ 
གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་འདི་ལྟ་བུར་གྱིས་ཤིག གསང་ 
ལ་ཚང་བའོ། །བསད་པ་དང་མི་གཙང་བའི་ལག་ནས་བྱུང་བ་ནི་ཉམས་པ་ཡིན་པས་རྫས་ 
སུ་མི་རུང་སྟེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་མཐོང་བའམ་ཚོར་བའི་གནས་སུ་ཤ་ཁྲག་གིས་མ་མོ་མཁའ་ 
འགྲོ་མཆོད་ན། ཡ་ག་ངན་པ་ཕོག་ནས་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ཤ་ཁྲག་དྲི་ཚོར་ཙམ་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ཏེ་སྤྱད་དུ་ རུང་། མངོན་པ ར་ཚོལ་བའི་ཤ་ཁྲག་ 
མ་བརྟེན་ཅིག༔ ཅེས་གུ་རུ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱིས་རྗེས་སུ་འདོམས་པར་མཛད་པ་བཞེན་སྡིག་ 
དང་མ་འདྲེས་པའི་གཙང་མ་ཉིད་སྦྱར་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ 
བར་དུ་ནི། །ཁ་ན་མ་ཐོ་རྡུལ་མེད་ཅིང་། །སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 
སྤྱིར་ཡང་གཞན་ལ་འཚེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་ཇི་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ཡང་རྒྱལ་ 
བ་དགྱེས་པའི་ཐབས་སུ་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ལས། གང་གིས་ཡིད་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ན་ 
མཆོད་པ་ཡིན་པས་ན། །སེམས་ཅན་དག་ལ་ཕན་ན་དེ་ནི་ཆུང་ཡང་མཆོད་པ་ཡིན། །འཚེ་ 
བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་གཞན་ལ་གནོད་པ་འགྱུར་བ་ཡིན། །མཆོད་པ་ལེགས་པར་སྦྱར་ 
བ་ཡིན་ཡང་མཆོད་པར་འགྱུར་བ་མིན། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན་ 
ན་ང་ལ་མཆོད་མཆོག་ཡིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་པའི་མཆོག་ནི་ང་ལ་གནོད་མཆོག་ 
ཡིན་། ༈ང་དང་སེམས་ཅན་དག་ནི་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་མཚུངས་འདོད་པས། །གང་ཞིག་ 
སེམས་ཅན་གནོད་བྱེད་དེ་ནི་ང་ལ་ཇི་ལྟར་མོས། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། གང་ 
དག་བདེ་བས་ཐུབ་རྣམས་དགྱེས་འགྱུར་ཞིང་། །གང་དག་གནོད་ན་མི་དགྱེས་འབྱུང་འགྱུར་ 
བ། །དེ་དག་དགའ་བས་ཐུབ་པ་ཀུན་དགྱེས་ཤིང་། །དེ་ལ་གནོད་བྱས་ཐུབ་ལ་གནོད་པ་ 
བྱས། །ཛི་ལྟར་ལུས་ལ་ཀུན་ནས་མེ་འབར་བ། །འདོད་པ་ཀུན་གྱིས་ཡིད་བདེར་མི་འགྱུར་ 
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སྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་རྣམ་བཤད་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོའི་དགའ་ཚལ། 
བ། །དེ་བཞེན་སེམས་ཅད་གནོད་པ་བྱས་ན་ཡང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་དགྱེས་པའི་ཐབས་ 
མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་འདི་ལ་ནམ་ཡང་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པར་བྱ་ཞིང་། ཆང་ 
ཡང་དམ་ཚིག་གི་རྫས་སུ་རན་ཙམ་ལས་སྲེད་ཞེན་གྱིས་ ས་པར་མི་བཏུང་སྟེ། རྒྱུད་ལས། 
སྔགས་པ་ཆང་གིས་རྩོས་གྱུར་ན། །ངུ་འབོད་གནས་སུ་འཚེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་སྤྱིར་ངེས་པར་བྱས་ནས། བྱེ་བྲག་ཏུ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེས། ཉ་དང་གནམ་སྟོང་ 
ཚེས་བརྒྱད་ཉི་ཤུ་དགུ། །ཚེས་བཅུ་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཉིན་དང་མཚན། །བསྙེན་སྒྲབ་ཚོགས་ 
མཆོད་བསྐང་བཤགས་འབད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་དུས་གཉན་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པར། དུར་ཁྲོད་དམ་ཚོགས་ཁང་སོགས་གནས་དབེན་པར། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ 
པའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་རྣམས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་ཚོགས་པར་བྱས་ནས་ཕེ་རྒྱ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་ཐབས་ཤེས་གྲངས་མཉམ་པ་ཚོགས་ནས་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་སྐབས་འདིར་ 
ཚོགས་མཆོད་དངོས་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ 
ཕྱག་དང་གསོལ་གདབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྫས་རྣམས་ལ་ཆུ་ཆང་ནང་གསུམ་གྱིས་བྲན་ 
ལ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཡེ་ཤེས་རླུང་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ། འདི་ལ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་དང་སྦྱར་ 
ཏེ་སྤྱི་སྦས་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ཀྱང་ཆོག་མོད། སྐབས་འདིར་ཐུན་མོང་ཙམ་དུ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གསུམ་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རླུང་ཆུར་གྱུར་པས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་འཛིན་ 
དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས་ནས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣོད་རང་ 
བྱུང་བྷནྡྷ་འབར་བའི་ནང་དུ་བཅུད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ཡི་རང་བཞིན་དུ་ཡེ་ནས་དག་མཉམ་ཆེན་པོར་གནས་པའི་དགོངས་པས། གཙང་དམེ་གཉིས་ 
འཛིན་གྱི་ཀུན་རྟོག་དང་བླང་དོར་སྤངས་ཏེ་འཕེལ་འགྲིབ་དང་བྲལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ 
ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་ 
སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་སྤོས་བསྲེག་ཅིང་། ཅང་ཏེའུ་ལ་སོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་ 


23ཌཾ 


༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

བཅས། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ པདྨར་རྡོརྗེ་སོགས་ཏེ། རང་ཉིད་རྩ་བའི་ལྟརྡ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་ 
བའི་མཁའ་གསང་མཉམ་པའ་སྦྱོར་བའི་བདེ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་དཔལ་ཆེན་པོ་ཡང་ 
དག་ཧེ་རུཀ་དང་རྡ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀའ་སྡོད་སྦྲལ་པ་དང་བཅས་པ་རབ་འབྱམས་ 
རྩ ་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བའི་རོ རོལ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་ 
པར་མོས་ པའོ། །མཆོད་པ་དངོས་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོ་ལས། དང་པོ་འདོད་ཡོན་དྲུག་གིས་ 
མཆོད་། ༈གཉིས་པ་དམ་རྫས་བདུད་རྩིས་བཤགས། །གསུམ་པ་དགྲ་བགེགས་གཟུགས་ 

ཕུང་སྟོབས། །ཞེས་པས་མཆོད་བཤགས་སྟོབས་གསུམ་སྟེ། ཕུད་ཆ་གསུམ་དུ་སྒྲོས་ལ། 
དང་པོ་འདོད་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། བང་ཆུབ་སེམས་ནི་སོགས་ཏེ། ལྷག་ 
པའི་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཀོད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་ཚོགས་སུ་ལྟུན་ 
གྱིས་ གྲུབ་ པ་ནི། ཕྱི་ལྟར་ན་དབང་པོའི་ཡུལ་ དུ་སྣང་ བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ནས་ཆོ ཆོས་རྡོ་རྗེ་མའི་བར་གྱི་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོའི་ 
རོལ་བར་རང་ཤར་བ་དང་། ནང་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ན། ཕན་ཚུན་དགྱེས་པས་ 
ལྟ་བ་གཟུགས་དང་། སྦྱོར་བ་ཧ་སིའི་སྒྲ་དང་། བདེ་བས་ཚིམ་པའི་དྲི་དང་། ཞུ་བདེ་མྱོང་ 
བའི་རོ་དང་། མཁའ་གསང་དང་ཁམས་དཀར་དམར་རྣམས་ཕན་ཚུན་རེག་པའི་རེག་བྱ་ 
དང་། དེས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དུ་འཆར་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ 
དང་། གསང་བ་དེ་ལྟར་རོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོས་ 
རང་བྱུང་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་གསང་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་སོགས་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ 
གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་ཕོའི་ཀློང་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་ངང་དུ་མཆོད་པའོ། །བར་བ་བཤགས་པ་ནི། ཆ་ 
གཉིས་པ་བདུད་རྩི་ལྟར་དམིགས་ཏེ་ཡུལ་ལ། ཧོཿ རྩ་བ་ཡན་ལག་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་། ཀུན་ 
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སྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་རྣམ་བཤད་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོའི་དགའ་ཚལ། 

འདུས་ ལས། སྤྱི་དང་ཁུད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །ཞེ་གསུངས་པས། ཐུན་མོང་ 
སྤྱི སྤི་ཨིཿ དམ་ ཚམ་ ནི་བདེ་འདུས་ཞི་ རྒྱུད་ལས། སོ་སོ བར་དར་བངབ་ཞེམས། །བྱ་ སྤྱོད་ 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་ལས། །བསྲུང་བར་བྱ་བ་གང་གསུངས་པ། །ཐུན་ བང ཡི་དམ་ 
ཚིག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་གཉིས་ 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་མི་བཅད་པ་གསུང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྤང་བ་དང་གསང་ 
བཅུ་མི་བསྟན་པ་ཐུགས་ ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། ། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། བླ་མེད་མི་སྤང་བླ་མ་ 
བཀུར་། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན ་མི་བཅད། །ཡང་དག་ལམ་དུ་ཞུགས་ལ་བྱམས། །གསང་ 
བའི་དོན་ཕྱིར་སྨྲ་ མི་ བྱ། །འདི་ནི་རྩ་བ་ལྔ་རྣམས་ཏེ། །སྒྲབ་ དངརུརབའིདམ་ཚག་མཆོག། 
ཅེས་དང་། དེ་དག ཧི ནང་ཚན་དབྱེ་ན། བྱང་སེམས་རྣམ་ གཉིས་ སློབ་དཔོན་དྲུག །མཆེད་ 
བཞི་སྔགས་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི། །གསང་བཅུ་རྩ་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ནི་ལྔ་ཚན་ལྔ་སྟེ། འདུས་མདོ་ལས། སྤྲད་དང་མི་སྤང་ 
དང་དུ་བླང་། ། །ཤེས་དང་བསྒྲབ་ བྱ་རྩ་ལྔར་བསྲུང་། ། ། །ཞེས་ པས། སྤྱད་བྱ་ ལྔ་ནི། སྲོ སྲོག་ ་གཅོད་ 
མ་བྱིན་ལེན་མི་ ཚང་སྤྱོད་རྫུན་ དང་བརླང་ཚིག སྲ ་བ་རྣམས་ ཞིང་ལ བ་སོགས་གཞན་ 
དོན་དུ་འགྱུར་ན་སྨྱད་པར་བྱ་བ་དང་། སྦས་ དོན་དུ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པའི་སྲོག་རང་ 
རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ གཅོད་པ། བཙུན་མོའི་ཤུ་དྲ་མ 'བྱིན་པར་ལེན་པ། ཞུ་བདེའི་ཡེ ་ཤེས་ 
སྒྲབ་པ་འདོད་སྤྲོད། མར་ཡ་མད་ྣང་ལསསོ་བའིརན་ཚིག བརྗོད་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ 
པས་གབ་སྦས་མེད་པར་སྨྲ་བའི་བརླང་ཚིག ་རྣམས་སོ། ། མི་སྤང་བ་ལྔ་ནི ་དུག་ལྔ་ཐབས་ ཀྱིས་ 
ཟིན་ན་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བས་མི་སྤང་ཞིང་། སྲ དོན་གཉས་ཡ་ཀི་སྤྱོདལ་ 
འབྱེད་པ་མེད་པའི་གཏི་མུག དམིགས་ མེད་ ཀྱི་སྟིང་རྡེ་ རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས། 
རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་ལོག་ རྟོག་ འཇོམས་ པའི་ཞེ་སྡང་། མཉམ ཉིད་གྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་ 
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༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པའི་ང་རྒྱལ། གཉིས་འཛིན་གྱི་ལྟ་སྤྱོད་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་མི་ཤོང་བའི་ཕྲག་དོག་རྣམས་ 
སོ། །དང་དུ་བླང་བ་ལྔ་ནི། བྱང་སེམས། རཀྟ། དྲི་ཆེན། དྲི་ཆུ། ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་རྣམས་ 
གཙང་དམེའི་ཞེན་རྟོག་སྦྱང་ཕྱིར་དང་དུ་བླང་བྱ་ཡིན་ལ། སྦས་དོན་ཕུང་ལྔའི་དྭངས་མ་འཛག་ 
མེད་དུ་བཅིང་བའོ། །ཤེས་བྱ་ལྔ་ནི། ཕུང་ཁམས་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བ ་ལྔ་ནི། ཤེས་བྱའི་དམ་ཚིག་ 
ལྔ་པོ་དེ་རྟོགས་གོམས་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་ནི་སྤྱི་དང་ཁུད་ 
པར་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་གཞིར་བཞག་ནས། དེའི་ སྟེང་དུ་སྒྲུབ་ པ་ ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ 
སུ་བསྲུང་བྱ་ལྷག་ ་པར་སྟོན་པ་སྟེ། ། གཅན་གཟན་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་མི་བཤིག་པ་སོགས་བརྡའི་ 
སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཉི་ཤུའོ། །དེ་ལྟར་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་ལྷག་པས་བསྡུས་ པའི་རྩ་བ་ཡན་ ལག་ 
དང་བཅས་པ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་པ་དང་། རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་དང་གཞན་ལུས་ 
ཕོ་ཉའི་ལམ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་མ་བསླངས་པ་སོགས་ 
ནང་གི་ཉམས་ཆག་དང་འགལ་འཁྲུལ་གྱི་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་སྒུ་ 
མ་ཙམ་དུ་བཤགས་པས་བྱང་ཞིང་དག་པ་དང་། གསང་བ་གསང་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་དམ་ཚིག་ 
བཞི་ལས། ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ མེད་པ་དང་ཕྱལ་བ་གཉིས་ནི། ། འཁྲུལ་སྣང་ 
རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བའི་སྣོད་] བཅུད་ ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞི་མེད་པར་རྟོགས་པས་དགག་ 
སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་བ་དང་། ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་གྱིས་ བསྡུས་པའི་རྟོགས་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བླང་དོར་དང་འཛིན་ཞེན་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་ 
ཕྱལ་བར་བཞག་པའོ། །ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གྱི་དམ་ཚིག་ལྷུན་གྲུབ་དང་གཅིག་པུ་གཉིས་ 
ནི། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་རྩོལ་བྲལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
རྟོགས་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་སོ་ཅོག་རྩ་བ་རིག་པའི་ཡེ ་ཤེས་གཅིག་པུའི་ངང་ལས་ 
བྱུང་། ངང་ལ་གནས། ངང་དུ་གྲོལ་བ་ལས་གཞན་མེད་པར་ཐག་བཅད་པའོ། །དེ་བཞིའི་ 
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སྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་རྣམ་བཤད་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོའི་དགའ་ཚལ། 
ངང་ལས་མི་འདའ་བ་ནི་དམ་ཚིག་སྟེ་དེའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་འགལ་ཉམས་འདས་ 
རལ་སོགས་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་པར་རྟོགས་པས་ངོ་བོ་བཤགས་ 
བྱ་བཤགས་བྱེད་དང་བྲལ་བས་ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་རྣམ་ 
པར་དག་པར་ ར་ཅིག་པར་སྨོན་པའོ། །ཐ་མར་བསྒྲལ་སྟོབ་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ 
ལས། ཐོག་མར་བདག་ཉིད་རྟོག་གོམས་བསྒྲལ། །དེ་ནས་གཉིས་མེད་བློ་ཡིས་ནི། །བློ་ 
ངན་འཇིག་རྟེན་སྟིང་རེ་རྗེ། །གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒྲལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོ་གདེང་དུ་གྱུར་པས་རྟོགས་པས་བདག་བསྒྲལ་ཟིན་ 
པའི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཐུགས་རྗེས་གཞན་སྒྲོལ་བ་ལ། ཀུན་སློང་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་ཚད་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རང་རྩལ་རྣམ་པ་ཞེ་ 
སྡང་ལྟར་སྣང་བས། གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་གདུལ་བྱ་མ་རུངས་པ་ཞི་བས་མི་ཐུལ་བའི་རིགས་ 
ཅན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཞུང་འདིར་དམིགས་སུ་བསྟན་པ་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་འཚེ་བའི་དགྲ་ 
བགེགས་ཀླུ་ཀློ་སོགས་གཟུགས་ཅན་གྱི་མི་དང་། ཐེ་ཚོམ་རྟོག་པའི་བྱུར་འདྲེ་གཟུགས་མེད་ 
བགེགས་རིགས། སྒོ་གསུམ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བདུད་རུ་ཏྲ་ནག་པོ་ 
འཁོར་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ་རྣམས། ཐབས་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྦྱོད་ཟབ་མོས་རྣམ་སྨིན་ 
ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ་རྒྱུན་བཅད་ནས། རྣམ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བས། གནས་སྐབས་སུ་ 
བར་ཆད་ཞི་ཞིང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་འགྲུབ། མཐར་ཐུག་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་ཉེ་རྒྱུ་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དུད་ཁྲོད་ཁུ་བྱུག་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལས། སྟིང་ནས་ 
སློབ་དཔོན་དམོད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་ཕོར་དམོད་ 
པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱི་དགྲར་གྱུར་པ་ནི། །མྱུར་ 
དུ་བསྒྲིམས་ཏེ་མ་བསྒྲལ་ན། །རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པས་ན། །བསྒྲིམས་ཏེ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
བསྒྲལ་བར་བྱའོ། །དམ་ཚིག་འདི་ནི་རྨད་པོ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་དང་གཞི། ། 


ཤོར 


༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །དམ་ཚིག་གནས་རྣམས་མི་གཏོང་བར། །ལེགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་བརྗོད་མི་ལང་། །སངས་རྒྱས་རྨེ་དང་འདྲ་བས་ན། །དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
དེ་བས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་དེ་སྲུངས། །ཞེས་དང་། སྒེག་རྡོར་གྱི་དམ་ཚིག་གསལ་བཀྲ་ལས། 
ལྟ་སྤྱད་ཏིང་འཛིན་འབྲེལ་བསྒོམས་པས། །དཀོན་མཆོག་སློབ་དཔོན་སྐུ་དགྲ་གཉིས། །དམ་ 
ཉམས་ལོག་དང་འཁུ་བ་དང་། །འདུ་བར་འོངས་དང་ཡོངས་ལ་གནོད། །དམ་དགྲ་ངན་པའི་ 
ངང་ཚུལ་ཅན། །ངན་སོང་གསུམ་དང་བཅུ་པོ་ནི། །རྣམ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་དང་དུ་བླངས། ། 
གྲངས་ནི་རྩ་བ་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །ཤིན་ཏུ་གོམས་ 
པས་དབང་བསྐུར་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཞིང་དུ་བསྒྲལ་བར་བྱ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བག་ཆགས་ 
སྦྱངས། །རྣམ་ཤེས་ལྟར་བསྐྱེད་དབང་བསྐུར་འཕང་། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱང་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར། །ཕུང་པོ་བྱིན་རླབས་མཆོད་པར་བསྡོ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་སུ་འདི་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་བསྒྲལ་བའི་དགོས་ཆེད་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་འཕེལ་སེམས་ཅན་བདེ། །ལྷ་མཉེས་ 
བདག་ལ་དམ་བསྐོང་ཞིང་། །ལས་ངན་བག་ཆགས་སྡུག་ཡུན་བསྟུངས། །རང་གིས་བསགས་ 
མེད་ངན་སོང་ལས། །བདེ་ལམ་འདི་ལས་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ཐབས་ཤེས་ 
དེ་ལྟ་བུས་ཟིན་ན་ཉེས་པས་གོས་པ ར་མི་འགྱུར་ཏེ། །གསང་སྙིང་ལས། ཡེ་ནས་སྐྱེ་མེད་དེ་ 
བཞིན་ཉིད། །སྒྱུ་མར་སྣང་བ་མིག་ཡོར་ཚུལ། །སྦྱོར་སྒྲོལ་བྱ་བ་ཀུན་བྱས་ཀྱང་། །རྡུལ་ཆ་ 
ཙམ་ཡང་བྱས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་སྒུ་མའི་མཁན་པོ་དག ། 
རང་གིས་སྤྲལ་བའི་སྒུ་མ་ལ། །དགེ་དང་མི་དགེ་འདུ་བྱེད་པ། །ཉེས་པ་གང་གིས་མི་གོས་ 
ལྟར། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་རྣམ་པར་སྤྱོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་ 
བྱས་ནས། སྐབས་འདིར་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལིངྒ་ཟུར་དུ་བཅས་པའམ་བྱིན་རླབས་མ་ 
གྲུབ་པའི་སྔོན་དུ་ཚོགས་ཟན་ལས་ཟུར་དུ་བཅད་པ་ཡོད་ན་དེ་དང་། མེད་ན་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ 
པས། ཚོགས་ཕུད་ཐ་མ་དེའི་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྟ་མོ་རྟིཾ་གི་རྣམ་པས་རང་ལ་བསྡུས་ནས། རང་ 


རཾ 


 སྟན་བརྒྱུད་ཡང་ཡུར་སྦྲགས་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་རྣམ་བཤད་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོའི་དགའ་ཚལ། 
ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་སྦྲལ་པའི་ 
ཕོ་ཉ་ལྕགས་ཀྱུ། ཞགས་པ། ལྕགས་སྒྲོག དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་པའི་ལས་བྱེད་ 
ཀྱི་དམག་ཚོགས་སྐར་མདའ་འཁྲུགས་པ་བཞིན་ཐོགས་མེད་དུ་འཕྲོས། བདུད་དང་ལོག་ 
པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག གཟུགས་རྟེན་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟེམ་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངར་དང་ལྡན་པས། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས། སྔགས་ 
དང་ཕྱག་རྒྱས་དགུག་གཞུག་(བཞུགས།བཅིངས་ཏེ་མྱོས་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཐལ་མོའི་བར་ 
དུ་ཕུར་པ་བཟུང་སྟེ། རང་གི་ལག་སོར་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཏུ་གསལ་བ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ 
སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཕུར་བུ་སྲས་མཆོག་ཀི་ལ་ཡ་སྐུ་སྟོད་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། སྐུ་སྨད་ཆུ་སྲིནགྱི་ཁ་ནས་ཐོན་པའི་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་མགར་གྱི་སོལ་ 
མལ་ནས་དྲངས་པ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་པ་དམིགས་བྱའི་སྟིང་གར་བཏབ་པས། ཁོའི་ཚེ་བསོད་ 
དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་སྟོབས་ནུས་ཐམས་ཅད་ཨ་དཀར་པོའམ་ 
ཐིག་ལེའི་རྣམ་པས་བསྡུས་ནས་རང་ལ་བསྟེམ། རང་གི་ཚེ་སྲོག་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
བྱས་པས་ཞེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་པ་ཚེ་ལུང་དང་། ཁོའི་ཀུན་གཞིའི་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་རྟན་ནིཡིགགི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ཉིད་ཕར་རྩེའ་ྭཾགིསརྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ 
བསྡུས་པ་ལྟར་བླངས་ནས་ཕུར་བུའི་ཁོང་གསེང་བརྒྱུད། རྒྱ་མདུད་ཀྱི་རྩེར་ཐོན་པས་གློ་བུར་ 
གྱི་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་སྦྱངས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་གྱུར་པ། ཕཊ་ཅེས་ 
བརྗོད་པས་དེ་ཉིད་སྐར་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་དུ་སོང་། དཔལ་ཆེན་ 
པོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ནི་ཁྲུས་ལུང་སྟེ། ཐབས་ཞགས་ལས། ཞོག་མིན་བླ་ 
མེད་གནས་མཆོག་ཏུ། །གཙོ་བོ་དང་ནི་གཙོ་མོ་དང་། །སེམས་དཔའ་དང་ནི་སེམས་མ་ 
རྣམས། །སྦྱོར་བའི་ལྷུམས་སུ་ཕཊ་ཀྱིས་འཕང་། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ཁྲུས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་དང་ལྡན་པས། རཱཱཾ་བྷོཿ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཕུར་བུས་གདབ་སྟེ་རྣམ་ 


3#ྒ# 


༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་རྗེས། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲྭ་ལས། མཁས་པས་རྐང་པ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ། །མཚོན་ཆ་རྣོན་པོས་བཅད་ནས་ནི། །ཞེས་དང་། རྔམ་གློག་ལས། ཕོ་ནི་རྐང་པ་གཡས་ 
ནས་གཏུབ། །མོ་ནི་རྐང་པ་གཡོན་ནས་གཏུབ། །ཞེས་པས། རིམ་པ་ལྟར་མཚོན་ཆས་གཏུབས་ 
ཅིང་ཐོ་བས་བརྡུང་སྟེ་ཕུང་པོ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྒྲལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ 
ཁྲག་རུས་པ་རྣམས་ངོ་བོ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་སྦར་ཏེ་ཕུལ་བས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གནམ་ས་ཙམ་དུ་གདངས་ནས། སྲོག་དོན་བཀའ་དམ་ལས་ 
ཀྱིས་ཉམས། །མཚན་མས་ཉམས་པར་གྱུར་པ་དང་། །འདོད་པར་ཀྱུར་པས་ཉམས་པ་བདུན། ། 
བསྒྲལ་བའི་དམིགས་ཀྱི་དམ་པར་བཤད། །ཅེས་རྒྱུད་ལས་བསྒྲལ་ཞིང་དམིགས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲིའི་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་པའི་སྐན་སྒྲ་དང་ 
བཅས་ཏེ་ལྷག་མེད་དུ་གསོལ་བས་ཡེ་ ས་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་མོས་ 
ལ། བྷྱོཿ གནམ་ས་ཙམ་གྱི་སོགས་ཀྱིས་དབུལ་ལ། ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་བོའི་རྩལ་དང་ 
བཅས་པའི་དབིངས་རིགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་དུ་གཟུང་འཛིན་མཚན་མའི་རྟོག་ཚོགས་ 
སྒྲོལ་བ་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ཕྲིན་ལས་གསོལ་ 
ལོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ་བ་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་འདུས་པའི་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ 
ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་བརྡ་དང་བརྡ་ཡི་འབུལ་ལེན་བྱས་རྗེས་འདུས་པ་གཞན་རྣམས་ 
ལའང་རྒན་གཞོན་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་བྲིམས་ལ། ཚོགས་གྲལ་དུ་རྩོད་པ་དང་། ཀུ་ཅོ་དང་། 
ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བའི་བདེན་ཞེན་སོགས་སྤངས་ཏེ། ཚིམ་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། འཛིན་ 
ཞེན་མེད་པའི་སྒོ་ནས། རང་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
ཚོགས་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟར་བཞུགས་པ་རྣམས་ནང་གི་བསྲེག་བླུགས་ཀྱིས་མཉེས་ 
པར་བསམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དང་གར་དང་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་མཆོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་དང་སྐྱར་ལ་ཅི་རིགས་པར་བྱ་སྟེ་མདོར་ན་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ 
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སྟན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་རྣམ་བཤད་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོའི་དགའ་ཚལ། 
ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལྟག་མ་སྦྱིན་ 
པ་ནི། ལྷག་མ་རྣམས་གསོག་འཇོག་མེད་པར་བསྡུས་པའི་དམེ་གཏོར་མཆོད་པའི་རས་མ་ 
དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་ཕུད་ཆ་གསུམ་པའང་བསྟན་ཏེ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་བྱས་ནས་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་པར་བསྐུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྕེ་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་རོལ་པ་མཛད་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཕབ་པར་བསམས་ལ། མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱས་ཁ་བཀབ་ནས། ཨོཾ 
ཨཱརཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཤྲིཿས་ཛ་གད་ཀྱི་ཁ་ཕྱུ་བཏབ་པས། ལྟག་མའི་དམ་ཚིག་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ཟད་མི་ཤེས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤེལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཤར་རམ་ཤར་ལྷོར། 
ཞིང་ལྤགས་ལ་དྲི་དང་རཀྟས་ཆོས་འབྱུང་ཟླ་གམ་གསུམ་དང་བཅས་པ་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་ 
བཀོད་ཅིང་མར་མེ་བཙུགས་ལ། ཨ་ར་ལའི་སྔགས་དང་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་ལྷག་བསྡུད་ 
ཀྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་དམ་ཚིག་གི་གནས་སུ་སྤྲིན་གཏིབས་པ་བཞིན་བྱོན་པར་མོས་ལ། 
མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ནས། བྷྱོཿ གནས་དང་ཡུལ་དང་སོགས་ཏེ་གནས་ནི། ཧེ་ 
རུཀ་གལ་པ་ལས། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་ནི། །གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་གཉིས་དང་། | 
ཡུལ་ནི་རོལ་བ་ཉེ་ཡུལ་རོལ། །ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞེང་དང་ནི། །འདུ་བ་ཉེ་བའི་འདུ་བ་དང་། ། 
ཚནོ་ཉེ་བའི་ཚནོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ཡུལ་ནི་དེའི་བྱེ་བྲག་སྟེ། པུལླི་ར་དང་། ཛ་ལནྣ་ 
རཾ། ཨུ་རྒྱན་སོགས་ཉེར་བཞི་སྟེ། གཞན་ཡང་ ར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་ 
རྣམས་སྐྱོང་བའི་མ་མོ་བདུན། སྲིང་མོ་བཞེ། འབར་མ་བརྒྱད། དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ ་ 
མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུ་སོགས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཕུད་ལ་འཚལ་ 
སྐལ་མི་ལྡན་གྱི། །ལྷག་མ་ཞལ་ཆབ་སྡྲོན་ལ་སྩོལ། །ཞེས་པ་ལྟར་གིང་ལང་ཕྲ་མེན་ཤུགས་ 
འགྲོ་ གནོད་སྦྱིན་གྱི་རིགས་ལྷག་མའི་དམ་ཚིག་ལ་གཏོགས་པ་ཀུན་ལ་འབུལ་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཁམས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ 
སྨིན་པའི་གྲོགས་བཅོལ་ལ། སྒྲུབ་ཁང་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་གོམས་པ་བདུན་ཅུ་བོར་བ་ནི་སྲིན་ 
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མོའི་ཟ་ལམ་ཡིན་པས་དེར་བསྐྱལ་ལོ། །དེ་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། མཆེད་ལྕམ་ 
རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ནས་བསྐོར་ཏེ་གདུང་བ་རྩེ་གཅིག་པ། ཧོཿ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་མཆྟལ་ནི་སྟིང་པོའམ་བཅུད་དང་། ལ་ནི་ལེན་ཅིང་འཛིན་ 
པ་སྟེ་སྟིང་པོའི་ཡོན་ཏན་འཛིན་པའི་གཞིར་གྱུར་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་གནས་ལུགས་གཞི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གློ་ 
བུར་གྱི་དྲི་མ་བྲལ་ནས་གཞི་ཇི་བཞིན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རོ། །དེ་གཉིས་དོན་ལ་དབྱེར་མེད་སྣོད་བཅུད་རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གདོད་ནས་དག་མཉམ་ཆེན་པོར་གནས་པ་ནི་རང་ 
བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། རྒྱུད་གསང་སྟིང་ལས། ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་བཞི་ 
དབུས་བརྟགས་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་ནི། །རྫོགས་ཆེན་རྟོགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས། །ཀུན་འབྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སྦྱོང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ 
ཤིང་གོམས་པ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དེར་བཅུག་ཅིང་སྨིན་ 
གྲོལ་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱིས་འབྲེལ་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག་ནི་ཡུལ་ཆེས་གཉན་པ་སྟེ། 
དགོངས་འདུས་ལས། བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སངས་རྒྱས་པས། །བླ་མ་གཉན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཅི་ཕྱིར་བསྐལ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །བླ་མ་དག་ལ་བསྟེན་ནས་འབྱུང་། །ཞེས་ 
དང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། མ་འོངས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་སྟེ། །དེ་ལ་བྙནས་བྱེད་སེམས་ 
ཅན་གང་། །དེ་ནི་ང་ལ་བཾས་བྱེད་པས། །ངས་ནི་དེ་ཀུན་རྣམ་པར་སྤོང་། །ཞེས་སོ། །དེས་ 
ན་དྲཔལ་བའི་མིག་དང་ཁོང་པའི་སྟིང་ལྟར་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
རྡོ་རྗེའི་གཟུངས་མ་དང་། དམ་ཚིག་གི་སྲོག་གིས་སྦྲེལ་བའི་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་འདུས་ 
པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱང་། དུས་འདི་ནས་བཟུང་ཏེ་ནམ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་ 
མ་གྲོལ་བར་དེ་སྲིད་དུ་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར་གདུང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་འགྲོགས་ཤིང་། 


4 


སྟན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་རྣམ་བཤད་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོའི་དགའ་ཚལ། 

ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་དང་མི་ཁོམ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མི་གྲགས་ 
ཤིང་། གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར། སྦྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་སྒོསརྡོ་རྡེཐེག་པ་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྟེན་དེར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ལས། སད་ 
རྨི་གཉིད་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་བཞེ་སྦྱང་ཞིང་རང་གནས་སྒུ་བཞིར་སྨིན་བྱེད་བུམ་ 
གསང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་སྐལ་ 
བཅུད་ལྟར་ལྟ་བ། སྒྲ་གྲགས་སྔགས་སུ་ཤེས་པ། དྭན་རྟོག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྡོམ་པ། ཅིར་ 
སྣང་ཆོས་ཉིད་དུ་ཁྱེར་བ་སོགས་དབང་བཞེ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་། བུམ་དབང་གི་ལམ་ཁྱེར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ 
དག་ན ས་ལུས་ལྟ་སྐུར་གྲོལ་བ་དང་། གསང་ ཤེ ར་གྱི་ ལམ་བདག་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པ་དང་། 
གཞན་ལུས་ཕོ་ཉའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཁམས་རྣམས་ 
དབུ་མར་དག་ནས་ངག་གསུང་རྡོ་རྗེར་རྫོགས་པ་དང་། བཞི་པའི་ལམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་དང་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ 
སྨིན་ནས་སྤངས་ཐོབ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་གཞི་ལ་རྫོགས་ཏེ། མཐར་ཐུག་གཞོན་ནུ་ 
བུམ་པ་སྒུ་ཡི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་ཐབས་ཆེན་པོ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པའོ། །དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་དྲྭ་བ་ལས། 
བསོད་ནམས་ནང་ནས་ཚོགས་འཁོར་མཆོག །ཚེ་འདིར་བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། ། 
གེགས་དང་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཕྱི་མར་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་གཏོར་སྐྱོང་བྱ་བ་ལ། སྦྱིར་གཏོར་མའི་ངོ་བོ་ནི། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ 
སུ་མེད་པ་སྟེ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་རྩལ་ཆོས་ཅན་གཏོར་མར་ཤར་བའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། འཛིན་ 
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༼ཏེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པ་མེད་པས་གཏོར། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་མ་སྟེ་རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པས་མགྲོན་རྣམས་ 
ཚིམ་པར་བྱེད་པའོ། །དབྱེ་ན་ལྔ་སྟེ། འཁོར་འདས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་སྣང་འཛིན་མེད་ 
དུ་རྟོགས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡེ་ཤེས་ཿ སུ་ཤར་བ་ ནི་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་གཏོར་མ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་སྣང་ གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་ཤར་བ་ནི་བདེ་ཆེན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཏོར་མ། ཕྱི་ནང་སྟོད་ བཅུད་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཚད་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་གཏོར་མ། ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་པ་ནི་དག་ 
པ་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་གཏོར་མ། ། ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ གཉིས་ མེད་གྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ནི་སྣ་ཚོགས་ 
ལམ་ཁྱེར་གྱི་གཏོར་མ་ རྣམས་ སོ། །གཞན་ ཡང་།' དོན་དང་ རྟགས། ། དགོངས་པ 'དང་སྤྱོད་ 
ལམ། ལས་ 'དང་རིམ་ པ། སྐྱོན ་དང་ཡོན་ཏན་གཏོང་ཐབས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ནི་ 
པདྨའི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ སོགས་ ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འདིར་ ཐུན་ མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་ 
འབྲེལ་བར་འཕྲལ་གཏོར་གཏོང་ཞིང་ཆད་ཐོ་ བསྒྲགས་ པ་ནི། ། སྲུང་] མའི་གཏོར་མ རྣམས་ 
གཏོར་གྲལ་ནས་བཏེགས་ལ་སྨན་རཀ་སྦྲན། གཏོར་རྫས་རྣམས་ངོ་བོ་དགྲ་བགེགས་གྱི་ 
ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ལ་རྣམ་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཡང་དག་ 
སྙིང་པོའི་གཏེར་གཞུང་ལས། ལྟ་སྲིན་དྲེགས་པ་འདི་དག་ཀྱང༔ བདེ་གཤེགས་ལྷ་ཡི་ཞལ་ 
མཐོང་ནས༔ དགོངས་པ་མྱུ་ངན་འདས་མོད་ཀྱང༔ སྤྱོད་པ་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ཚུལ༔ 
དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི༔ སངས་རྒྱས་ བསྟན་པ་སྲུང་བར་བྱེད༔ ལེགས་ཉེས་ 
སྟངས་འཛིན་བྱ་ར་ བྱེད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ། སྐྱ མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འགགས་མེད་ 
ཀྱི་རོལ་པར་ཤར་ པའིརྡོ་ཟྗ རྗེ་སྲིན་པོའི་ གཟུགས་ ཅན། ཡེ ་ཤེས་ དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲུལ་ཞིང་ཅིར་ཡང་སྟོན་པའི་དཔལ་མགོན་པོ་རྒྱུད། སྔགས་སྲུང་མོ་རྒྱུད། 
མ་ནིང་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་དེ། རྒྱུད་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱུ་མཚོ་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་དབུང་ཚོགས་ 
སྡེ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕུལ་བས། རང་རང་གི་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་ཉེ་བར་དགོངས་ 
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སྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་རྣམ་བཤད་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོའི་དགའ་ཚལ། 

ནས་ལས་བཞི་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པའི་འཁོར་སླུང་ཞིང་ 
བར་ཆད་ཀྱི་འཚེ་བ་བཟློག་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་དང་མཛད་ཕྲིན་འཕེལ་ 
ཞིང་རྒྱས་ལ་གཞན་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་འགྲུབ་པའི་སྡོང་([གདོང)གྲོགས་གཡེལ་བ་མེད་པར་ 
མཛད་པར་མོས་ལ། ཧཱུཾ་ཨེ༔ སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། །དེ་ནས་ 
བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི། ཆད་ཐོའི་གཏོར་གཞོང་བཤལ་བའི་ཆུ་དང་སྨན་རག་གཏོར་མར་ 
སྦྲན་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ གཉིས་བདེན་དོན་བྱཅུ་གཉིས་སུ་དག་པའི་ 
རང་རྩལ། འཇིག་རྟེན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་བརྟན་ཞིང་ཆགས་པའི་ 
བརྟན་མ་ཆེན་མོ་ནག་མོ་སྨུག་མོ་དཀར་མོ་སྟེ་བདུད་དང་གནོད་སྦྲིན་སྨན་གྱི་རིགས་ཀྱི་མ་ 
མོ་བཞི་བཞི་སོ་སོའི་འཁོར་གཡོག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་བཅས་པ་ལ་རང་རང་གི་ཐུགས་ 
ལ་དགྱེས་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་པའི་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་ཕུལ་ 
བས་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་ནས། སྔོན་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་བཞེན་ 
དུ་བོད་ཁམས་མཐའ་དབུས་སྲུང་ཞིང་མཐའ་དམག་གདུག་པའི་གཡོ་འཁྲུག་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛད་པར་མོས་ལ། ཧཱཾ་བྷྱོ༔ འཇིག་རྟེན་སྤྱི་དང་སོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཙང་ 
སར་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་རྟ་བྲོ་ནི། གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦུབ་པ་རྡོ་རྗེས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། རྣམ་ 
ཐར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཨེ་ཁང་གྲུ་གསུམ་པར་དུག་གསུམ་གྱི་རང་གཟུགས་དགྲ་བགེགས་དམ་ 
སྲི་རུ་ཏྲ་ཀླ་ཀློའི་དཔུང་ཚོགས་སྡེ་དང་བཅས་པ་བཀུག་ནས་སྟེང་དུ་དཔལ་ཆེན་པོ་སྒ་གསུམ་ 
རོལ་བའི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་བརྡུང་བས་རྣམ་ 
རྟོག་དུག་ལྔའི་དགྲ་བོ་མཐའ་དག་ལྡང་མེད་དུ་མནན་པར་མོས་ལ། ཨེ་ཧཱཱཾ༔ རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་སོགས་ཀྱི་བྲོ་བརྡུང་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། སྒིན་སློབ་ཀྱི་ཚེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་ཇི་ལྟར་ 
རིག་པ་མཐོང་བའམ། གཞན་དུ་དུས་གྲངས་ཙམ་གྱི་བསྟེན་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ་མཐར་ 
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༼ཏཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འབྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་སྟེ། ཡང་དག་གྲུབ་པ་ལས། སྟོ །ཕས་ 
བསྟན་པའི་ལུང་བཞིན་དུ། །ཞག་གྲངས་དུས་ནི་བརྟག་པའམ། །མཚན་མ་བརྟན་པོར་བྱུང་བ་ 
ན། །བསྒྲབ་པ་ཆེན་ཕོ་བརྩམ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ནུབ་ནས་ནི། །སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་ 
བར་དུ་བསྒྲབ། །རྫས་ལ་རུཾ་དབྱངས་མཆོད་བསྟོད་ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་བསྡུས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས། །ཐོབ་དང་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་བྱ། །ཞེས་དང་། གཞུང་རྩ་བར་ཡང་། དེ་ 
ལྟ་བུ་ཡི་ཐབས་མཁས་ལ༔ བརྟེན་ནས་དངོས་སྒྲབ་ལྷུར་བླང་ཕྱིར༔ མཆོད་བསྟོད་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ཆག་བཤགས༔ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར༔ རྩེ་གཅིག་གདུང་བས་འདི་ 
སྐད་གསོལ༔ ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སྦྱིར་སྨིན་སློབ་ཀྱི་ཚེ་ཉི་མ་ནུབ་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་ 
བའི་བར་གྱི་མཚན་གཅིག་ལ། སྲོད་ལ་འཕྲོ་འདུ་ལམ་དུ་བྱས་ཏེ་ལྷ་ལས་དངོས་གྲུབ་ལེན་ 
པ་དང་། ནམ་གུང་སྒྲོལ་བ་ལམ་དུ་བྱས་ཏེ་དགྲ་ལས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་དང་། ° ཝོ་རེངས་ 
སྦྱོར་བ་ལམ་དུ་བྱས་ཏེ་ཡུམ་ལས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་དང་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་མོས་སློབ་ཙམ་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ནམ་དུས་ལ་བབས་པ་ན་མཆོད་གཏོར་སོགས་བཟང་དུ་བཤམས། 
ལས་གཞུང་གི་དབུ་ནས་བརྩམས་མཐར་ཆགས་ཀྱིས་གཏོང་བའི་བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་བདག་ 
དང་སྒྲུབ་རྫས་ལ་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་སྟིམ་གྱི་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་བྱ། ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་གྲུབ་ན་སྨད་ལས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་གདབ་ཁ་རྒྱས་པ་བྱ། ཚོགས་ལྷག་གཏོར་སྐྱོང་ 
རྟ་བྲོ་བར་སོང་རྗེས་མཆོད་བསྟོད་བྱ། སླར་ཡང་བགེགས་སྐྲད། སྲུང་འཁོར་སྒོམ། འཁོན་ 
བཅུག་སྦྱོང་བའི་བཤགས་པ་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། འགྲོ་དོན་མཐར་དབྱུང་ཕྱིར་དམ་བཅའ། 
གཟི་བྱིན་བསྐྱད་ཕྱིར་བྱིན་དབབ། སྨན་གཏོར་རཀྟ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ནས་སྔར་གྱི་ 
ཛྲབ་ཁང་གི་དལ་མ་བསྡུས་པར་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་གསལ་འདོན་སྐྱོར་དང་། བཟླས་པའི་མཇུག་ 
ཛྲབ་ཁང་རང་ལ་བསྡུ་ཟིན་ན་སྐབས་འདིར། བདག་དམ་ཚིག་པ་ལས་མདུན་རྟེན་ཡེ་ཤེས་ 
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སྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་རྣམ་བཤད་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོའི་དགའ་ཚལ། 
སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་ལོགས་སྲུ་ཕྱི་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་རང་གི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་སྤྲོས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ 
བསྡུས་ནས་མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་བསམ་ཞིང་། སྔགས་ཚན་གཉིས་ཀྱི་མཐར་སརྦ་སིདྟི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཞེས་བཏགས་པ་ཟླ། རྒྱུན་ 
གྱི་ཚོགས་མཆོད་སོགས་དཀྱུས་མ་ལ་གོང་གི་མཆོད་བསྟོད་ཟིན་རྗེས་སྒྲབ་གཏོར་ལྟར་ལམ་ 
གྱིས་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ལས་བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པས་བདག་གིས་གནས་གསུམ་དུ་ 
སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལུས་པ་མེད་པར་སྙལ་ཞིང་ཐོབ་པར་ 
མོས་ཏེ། གང་ལྟར་ཡང་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ་ནི། མཆོག་ཏུ་གུས་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་ 
པོས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་བཏུད་དེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ བླ་མ་ཡང་དག་སོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
གྱི་བྱིན་རླབས་བསྐུལ་བའི་སྔགས་ཚིག་གིས་མགོ་དྲངས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་བླ་མ་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རབ་འབྱམས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
གསོལ་བ་ནི། བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོས་དད་མོས་རྩེ་གཅིག་པས་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་ནས་ཐུགས་ 
དམ་གཉེན་པོ་བསྐུལ་བའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས། དེང་གི་དུས་འདིར་ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་ . 
དོན་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པ་ལགས་ན། གནས་སྐབས་སུ་མེ་ 
དང་ཆུ་དང་དུག་དང་མཚོན་དང་དམག་དང་དགྲ་དང་མུ་གེ་དང་དུས་མིན་འཆི་བ་སྟེ་འཇིགས་ 
པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཞི་བ་དང་། ཚེ་རིང་བ་དང་དབང་ཆེ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་གཟི་མདངས་ 
ཆེ་བ་དང་འཁོར་མང་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་སྟེ་འབྱོར་པ་དྲུག་རྒྱས་པ་དང་། ལཕ་མ་དང་ 
རྗེ་རྒྱལ་དང་གཙོ་བོ་དང་སློབ་དཔོན་ལྟར་མོས་པ་སྟེ་མོས་པ་རྣམ་བཞིའི་དབང་དུ་འདུ་བ་ 
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༡ ཞེ་ཆེན་རྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དང་། དགུག་པ་དང་བསྐྲད་པ་དང་དབྱེ་བ་དང་ལྐུག་པ་དང་སྨྱོ་འབོག་དང་བསད་པ་དང་ 
མནན་པ་སྟེ་དྲག་པོའི་ལས་བདུན་སོགས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་དང་། གུར་ལས། མིག་ 
སྨན་དང་ནི་རྐང་མགྱོགས་དང་། །རལ་གྲི་དང་ནི་ས་འོག་གྲུབ། །རིལ་བུ་དང་ནི་མཁའ་ 
སྤྱོད་ཉིད། །མི་སྣང་བ་དང་བཅུད་ཀྱིས་ལེན། །གང་ཕྱིར་དེས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །མཉེས་པར་ 
བྱས་ལ་མྱུར་དུ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་གཞན་ཡང་། ཕྲ་ཞིང་ཡང་ལ་ 
ཕྲ་བར་ནུས་པ་དང་། །སྤྱོད་པར་ནུས་དང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་། །དགའ་མགུར་བྱེད་དང་ 
ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར། །ཅི་འདོད་བྱེད་དང་དབང་ཕྱུག་དོན་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་། ཚེ་དང་སེམས་དང་ཡོ་བྱད་དང་། །ལས་དང་སྐྱེ་བ་ 
མོས་པ་དང་། །སྨོན་ལམ་རྫུ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་དང་། ཿ །ཆོས་ལ་དབང་བ་དབང་བཅུའོ། །ཞེས་ 
ཕྲ ལྟ ར་དབང་བཅུ་དང་དེ་ཡ ང་སའི་ཁྱད་ པར་ གྱི་ཕྱི་ན ང་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་སོག ས་ ཐུན་མོང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དཀའ་བ་མེད་པར་གྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་འགྱུར་ 
བཅས་ཀྱི་མཚན་མ་མཐའ་དག་འགྱུར་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡོམས་པའི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་ 
སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་དཔལ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཆེན་ 
པོ་ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་སྩལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་ཇབྲ་ 
. དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་སྒྲུབ་རྟེན་གཏོར་མ་སོགས་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ལ་དབང་ནོད་ 
ཅིང་། མཐར་མདུན་བསྐྱེད་ཛབྲ་ཁང་གི་ལྟ་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་སྟེ་རང་གི་ 
སྒོ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས་ 
ཏེ་† གཏོར་རྫས་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བདུད་རྩིར་མོས་ལ་རེ་དོགས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
མྱོང་བས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
འབར་བར་བསམ་ཞིང་མཉམ་པར་བཞག་ལ་རྡེས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མའང་བརྟག་པར་ 


££ 


སྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦུགས་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་རྣམ་བཤད་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོའི་དགའ་ཚལ། 
བྱ་སྟ།ཧེ་རུ་ཀ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། མཚོན་མ་བརྟན་པོ་བྱུང་བ་ན། །འཇིགས་དང་དགའ་ 
བྲོད་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །གླ་དང་གར་དང་རོལ་མོ་དང་། །གཡབ་མོ་གདུང་བའི་དབྱངས་དང་ 
བཅས། ༈བཤགས་དང་མཆོད་ཅིང་བསྐུལ་བ་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པར་གསོལ་གདབ་ 
ཅིང་། །དམ་ཚིག་ཏིང་འཛིན་དྲག་བསྐུལ་བ། །ཐ་མའི་དུས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །རྫས་ནི་སྐུ་ཡི 
དངོས་གྲུབ་སྟེ། །རུ་ལུ་འོད་བཅས་གསུང་གི་དོན། །དཔལ་བེའུ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་ 
མཆོག །ཁ་ཟས་ལོངས་སྤྱོད་བདུད་རྩི་ཆེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་ལྟར་ན་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དབྱིག་བསྡུས་པར་བསྒོམ། ནང་ལྟར་ན་རང་གི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྲུབ་པར་བསམ། གསང་བ་ལྟར་ན་ 
ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་རིག་པར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལྷང་ངེར་རྟོགས་པར་བསྒོམ་པའོ། ། 
དེ་ནས་ནོངས་པ་བཤགས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ནུས་པ་དབེན་པས་དགོངས་སྦྱོད་ 
རྒྱ་མཚོ་གདེང་དུ་མ་གྱུར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་གསལ་ཞིང་ཛབྲ་བཟླས་མ་དག་པ་དང་། 
ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ལྟག་ཆད་དུ་གྱུར་པ་དང་། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་ཞིང་མ་ཚང་བ་སོགས་ 
རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་ཞིང་ཉམས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་གྱི་ནོངས་པ་ཅི་དང་ 
ཅི་མཆིས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
མཆེད་ལྕམ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པར་གསོལ་ན་འཕྲལ་ཡུན་ 
གྱི་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ་སྟམ་པས། མ་རྙེད་ཡོངས་ 
སུ་སོགས་དང་། ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ཐམས་ཅད་དུ། །གསང་སྔགས་བརྟན་ 
པར་བསྐོམས་ནས་སུ། །རང་གི་མིང་དང་ལྡན་པར་ནི། །གཅིག་ཏུ་སྤེལ་ནས་བཟླས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་པས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱའམ། ཡང་ན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག །ཅེས་གསུངས་པས་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་ཉིད་བཟླ་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་ལྟར་ན་བདག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟ་ལ་བཤགས་པར་ 


ཌོ 


ཏ ༼ཏ༽ ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབ”། / 
བསམ། ༈ ནང་ལྟར་ན ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྐྱོན་གྱིས་མ་ གོས་པར་ད དག་པར་བསམ། གསང་ 
བ་ལྟར་ན་ཆོས་ ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྐྱོན་ དང་བག་ཆགས་ ཀྱིས་མ་ གོས་ པར་ལྟང་ངེར་རྟོགས་ 
པར་བསམ་མོ། ། 
བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྡོད་བྱ་བ་ནི། ཚོགས་མགྲོན་དང་ 
མདུན་བསྐྱེད་ཡོད་ན ་ཡེ་ཤེས་ པ་རྟེན་ལ 'བསྟིམ་ པའམ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ དུ་བསྡུ་བར་ བྱ་བ་ 
ནི སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མིན་ཏེ། ། གང་ལྟར་ཡང་། ཨ་ཨ་ཨ༔ འཁོར་འདས་ཆོས་ 
ཀུན་ སོགས་ ཀྱི་ས་ བསྟན་ཏེ། ཏེ། དེ་ཡང་ རྫོགས་ པ་ཆེན་པོ པོ་སྐེམས་ཉི ཉེད་ངལ །གསོ་ ལས། རྗེས་ 
ལ་ཞེན་པ་ཡོད་ན་རིམ་གྱིས་བསྡུ། །གང་དུའང་མི་དམིགས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་བཞག །མེད་ 
ན་སྒུ་མ་ཆུ་ཟླའི་ངང་ཉིད་ནས། །དགེ་བ་སེམས་ཉན་དོན་དུ་བསྔོ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་གོང་དུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དུས་སུ་གྱ་ནོམ་ལྟར་ཞེན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་ན། སྐབས་འདིར་ཡང་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་ 
སྐད་ཅིག་གིས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ལྷག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་ 
མོས་ལ་དམིགས་མེད་ཀ་དག་གི་ཀློང་དུ་འཇོག་པ་རིལ་འཛིན་དང་། ཡོད་ན་རྗེས་གཞིག་ 
གིས་བྱ་བར་གསུངས་པས། རིམ་གྱིས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་། དེ་འཁོར་རྣམས་ལ། འཁོར་ རྣམས་ གཙོ་བོ། ཡུམ་ཡབ་ལ། དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། 
དེ་ ཏིང་འཛིན་ སྡེམས་ དཔའ་ཧཱུཾ་ཡིག ཧ་ན དར་ཡལ་ བའི་ངང་དུ་མཉམ་ པར་བཞག ་སྟེ། དེ དེ་ 
གཉིས་གང་ལྟར་རུང་། སེམས་སྔར་འདས་པའི་རྗེས་མི་གཅོད། ཕྱིས་མ་འོངས་པའི་སྔོན་ 
མི་བསུ། ད་ལྟའི་ཤེས་པ་ལ་བཟོ་བཅོས་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་རང་བབས་སོ་མར་བཞག་ 
པས་རིག་པ་གསལ་ལ་དེར་འཛིན་མེད་པ་ཞིག་འཆར་བས་དེའི་ངང་ལ་རང་བབས་སུ་བཞག་ 
སྟེ་ དེའི་ཚེ་ཕྱི་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་ཡང་འཛིན་པ་མེད་པར་རང་གསལ་རྗེན་པར་ལྷག་ 
གེ། ནང་རང་སེམས་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་སྤྲོ་སྡུ་མེད་པར་རང་བབས་སུ་རྗེན་ནེ། བར་རང་སར་ 


ཤཌལ༧ 


སྟན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་རྣམ་བཤད་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོའི་དགའ་ཚལ། 
གནས་ཀྱང་གཉེན་པོས་མ་བཅིངས་པར་བར་མེད་དུ་ཧ་རེ་བ་སྟེ། ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་གྱིས་མ་ 
གོས་ཤིང་། ནང་འཛིན་པའི་སེམས་གྱི་མ་བསྐད། བར་སྤང་གཉེན་གྱི་བློ་མ་ཞུགས་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་རིག་སྟོང་རྗེན་པར་བསྐྱང་བ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་ཁྱེར་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། ཨོཾ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས། གཟུང་བའི་ 
ཡུལ་གྱིས་མ་གོས་ཤིང་། །འཛིན་པས་རྟོག་པས་མ་བསླད་པར། །རིག་སྟོང་རྗེན་པར་བསྐྱང་ 
བ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པའོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེའིཚིག་གིས་ངོ་སྤྲོད་སྟིང་པོར་གདམས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་ལྟར་ན་ལྷ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་དར་སཱུཾ་ལ་ཐིམ་ནས་སྟོང་པར་བསྒོམ། ནང་ལྟར་ན་ལྟ་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་བསྐོམ། 
གསང་བ་ལྟར་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟོང་གསལ་མ་འགགས་རང་བྱུང་དུ་འདུག་པ་དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་ 
གནས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེས་རྟག་མཐའ་སེལ། ཆད་མཐའ་བསལ་བ་ནི། དེ་ལས་ལྡང་ 
བ་ན། སླར་ཡང་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྒུ་མ་དང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་ 
བུའིལྷན་སྐྱས་ཀྱི་སྐུརལྡངསྟེ། ལྟན་སྐེས་ཀྱིདོན་ནི་རང་གི་གཞུག་མའི་སྒོ་གསུམ་རྡོརྗེ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ཡེ་ནས་ལྷན་སྐྱེས་སུ་གནས་པའི་དོན་བཞིན་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་སྟེ། སྔ་འགྱུར་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མ་གཅིག་ཕུ་རྡེ་རིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པས། སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ ་ 
ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་ངང་། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་འབྱམས་ཀླས་པའི། །ཟབ་གསང་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་ལ། །དབྱེར་མེད་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་རོ་གཅིག་ཤོག །ཅེས་ 
འདའ་ཁ་ཞལ་ཆེམས་སུ་སྩལ་བ་བཞིན། སྣང་གྲགས་རིགས་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
རོལ་བར་ཤེས་པའི་ངང་ནས་རྒྱུན་སྦྱོད་དུ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱི་ལྟར་ན། སྣང་བ་སྐུ། 
གྲགས་པ་གསུང་། དྲན་རྟོག་ཐུགས། བཟའ་བཏུང་བདུད་རྩིར་རོལ་པར་བསྒོམ། ནང་ལྟར་ 
ན་ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་རྟོག་ཚོགས་ལྟའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ། གསང་བར་ལྟར་ན། ཆོས་ཉིད་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་སྐུ། མ་འགགས་གསལ་བར་ཤར་བ་ལོངས་སྐུ། སྣ་ཚོགས་རིས་མེད་དུ་ 
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༼ཏི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཤར་བར་སྤུལ་སྐུར་ལྟང་གིས་རྟོགས་ཏེ། དེའི་ངང་ལ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་ཨོ་རྒྱན་དུས་ 
གསུམ་མཁྱེན་པས་ཡང་དག་དྲིལ་སྒྲབ་རྒྱུན་ཁྱེར་ལས་གསུངས་སོ། །འདིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐ་མ" འཇིག་སྟེ་ འཆི་བ་དང་དེ་ ལང་བ ར་སྲིད་ དུ་ལྡང་བ་སྦྱང་སྟེ། སྣོད་བཅུད་ སྲུང འཁོ རཾ 
གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་ལྟ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ་བསྡུ་བ་ནི་ས་ཆུ་སོགས་འབྱུང་བ་རགས་ 
པ་ཐིམ་པ། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ས་བོན་ལ་བསྡུ་བའི་བར་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ། 
དེ་ཡང་བསྡུ་བ་ཉེར་ཐོབ་སྟེ་འཆི་བའི་འོད་གསལ་དང་དེ་ལས་ལྡང་བས་བར་དེ་སྦྱང་ཞིང་ 
དག འབྲས་དུས་སུ་གཟུགས་སྐ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་ཞེང་སླར་ཡང་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་ 
པར་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཆར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག རྫོགས་རིམ་གྱི་དུས་སུ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
བསྒྲབས་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་ལྷ་སྐུར་ལྡང་བའི་གཞི་འདེང་བར་བྱེད་པར་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ནས་བསྡོ་སྨོན་བྱ་བ་ནི། ཧོཿ དགེ་བ་འདིས་མཚོན་སོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྟེན་སྒྲབ་ 
ཟ པ་ཚོཿ འི ཚུལ་ ལ་རྩེ་གཅ ག་ཏུ་བརྩོན་པའི་དགེ་བ་ འདི་ཉིད་ ཀྱིས་མཚོན་ཏེ་དུས་ག སུམ་དུ་ 
བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཇི་སྟེད་གཅིག་མཆིས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
ནས། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་གནས་ 
ལུགས་ཟབ་མོ་འདུས་བྱས་མཚན་མའི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཀློང་ཆེན་པོར། 
བསྔོ་བྱ་སྔོ་བྱེད་བསྔོ་བ་གསུམ་ཀ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་ 
བྱས་ནས་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་ཇི་ལྟར་བསྔོ་བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོངས་ 
སུ་བསྔོ་བ་དང་། དེའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་དཀའ་བ་མེད་པར་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ 
སྟམ་དུ་སྨོན་པ་སྟེ། དགོས་པའང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཐིགས་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ལྷུང་། །རྒྱ་མཚོ་མ་སྐམ་བར་དུ་དེ་མི་ཟད། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོའི་ 
དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་ཟད། །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་ཤིས་པ་བརྡོད་ 
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སྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་རྣམ་བཤད་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཛོའེ་དགའ་ཚལ། 

པ་ནི། ལམ་རིམ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ལས། ཤིས་བརྗོད་གླུ་དང་མེ་ཏོག་ཅར་འབེབས་པས༔ 
ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་སྤེལ༔ ཞེས་གསུངས་པས། མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་རྱོགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་ཆོས་སྐུ་ཡང་དག ལོངས་སྐུ་བཛྲ་ཀུ་མ་རྭ། སྤྲལ་སྐུ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྟོན་པའེ་རབ་ 
འབྱམས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་སུ་མི་ཤིས་པའི་མཚན་མའི་ 
མིང་ཡང་མི་གྲགས་ཤིང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་ཚོགས་པས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ 
པ་དང་། མཐར་ཐུགས་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་ 
ཟད་པ་མེད་པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་བདེན་ཚིག་ཤིས་པའི་གླ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་མེ་ཏོག་ 
མྡ་རའི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་ཆོས་སྐུ་ཡང་དག་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་ 
པའི་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མཐའ་བརྒྱན་ཏེ་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། ། 

རྩ་བའི་གསུམ་པ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི། གཞུང་རྩ་བར། དེ་ལྟ་ཐུ་ 
ཡི་གདམས་པ་ནི༔ རྒྱུད་དང་ལུང་དང་མན་ངག་དོན༔ གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡི༔ 
དགོངས་ཉམས་གཅིག་ནས་གཅིག་དྲིལ་བ༔ མ་འོངས་ང་ལ་མོས་པ་ཡི༔ སློབ་དཔོན་དང་ 
ནི་སློབ་མ་དང་༔ དེ་ཡི་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པར༔ ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའི་བསམ་པ་ཡི༔ སྙན་ 
པབ ད་ངེས་པའི་བརྡ་སྦྱར་ ཏེ༔ སྣོད་ལྡན་དང་ནི་སྐལ་ལྡན་ལ༔ བསྟན་དང་ཕྲི་བ་མེད་པ་ 
རུ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཟི་བྱིན་གྱིས༔ པདྨ་བདག་གི་བཀའ་བརྒྱུད་དང༔ དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་སྒྲབ་བརྒྱུད་སྲོག༔ ནམ་ཡང་ནུབ་པ་མེད་པ་རུ༔ འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན༔ ཞེས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་བསྔགས་པའི་ཟབ་ཆོས་མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རླངས་མ་ཡལ་ 
ཞིང་དམ་ཉམས་དང་འདྲེས་ཁྱེར་གྱི་བསླད་མ་ཞུགས་པའི་སྟན་རྒྱུད་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ 
ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་གོམས་པར་ 
བྱས་ན། གནས་སྐབས་སུ་ཞེ་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་བཞེ་དང་། རལ་གྲི་ལ་སོགས་ 
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༼ཏི༽ ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པའི་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དེ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་དང་། མཆོག་གི་གྲུབ་པ། གསང་བའི་ 
དྲག་གསུམ་སོད་དེ། ང་བདག་གི་ཞེན་པ་ལོག་པས་གསང་དགྲ་བསད། དེས་ཕུང་པོའི་ཞེན་ 
པ་བཅོམ་སྟེ་ནང་དགྲ་བསད། དེ་ཙ་ན་རྩོལ་བ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོས་ཕྱི་དགྲ་གསོད་ 
པའོ། ༈དེ་ལྟར་དགྲ་གསུམ་སོད་པས་བདུད་བཞི་ཡང་ཆོམ་སྟེ། ཐུང་ལྔ་ལྷར་དག་པས་ 
ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ། རང་རིག་པའི་རྩལ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་དག་པས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ། དེ་ལ་འདོད་ལྟའི་བར་ཆོད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པས་ལྷའི་བུའི་བདུད་ 
བཅོམ། དེའི་ཚེ་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་ཤི་ལས་གྲོལ་བས་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ། དུས་དེར་ 
འགྲོ་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་རང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་རྟོགས་པས་འགྲོ་དྲུག་གི་གཡང་ 
ས་ཆོད་ཅིང་རིག་རྩལ་འབྱོངས་པས་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཏེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་ཞིང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡེ་ནས་ 
ཡང་དག་པའི་དབྱིངས་ཉིད། གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པའི་སྦུབས་ལས་གྲོལ་ནས། དབྱིངས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
ཏུ་མི་འགྱུར་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་རྫོགས་པ་དེ་ལས། དམིགས་པ་མེད་པའི་རྩལ་སྣང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཆར་བའི་གཞི་འབྲས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཟག་མེད་འབྲས་ཆོས་ཉེར་ལྔའི་བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་རབ་ཚེ་འདི་ཉིད། 
འབྲིང་བར་དོ། ཐ་མ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུད་ལས། ཡང་དག་གྲུབ་པ་ 
གཅིག་པུ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་བདེ་ཆེན་ཀུན་འདུས་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་སྐུ་གསུམ་རྫོགས། ། 
མཁའ་འགྲོ་སྒུ་མ་བདེ་མཆོག་བདེ། །ཞེས་དང་། ཡང་དག་གསང་བའི་ཐུགས་མཆོག་ལ། ། 
སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས། །མི་ཚེ་གཅིག་ལ་མངོན་འཚང་རྒྱ། །ལུས་མ་བོར་ 
བར་ལྟ་སྒུར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། འབྲས་ཆོས་ཉེར་ལྔར་ནི། ཞི་བ་ལྟ་རྒྱུད་ཆེན་པོར། 
ཆོས་སྒུ་དྲེ་མ་མེད་པ་དང་། །ལོངས་སྒུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་འདྲ། །སྤྲལ་པས་རོལ་པ་ 
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སྟན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་ སྦྲགས་མའི་ ཟབ་ཏིག་གི 'རྣམ་བཤད་གྲུབ་ ་གཉིས་འདོད་འཇོའི་དགའ་ཚལ། 

མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། །སྐྱེ་འཇིག 'བྲལ་བ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཡུལ་མེད་རབ་གསལ་མངོན་ ན་བྱང་ཉིད། ། 
བྲུལ རྨད ཆསྐུ་སེ་ེད་ད་གྱིགསུང། ། །ལོངས་སྤྱོད་དགོངས་པ་བརྡ་ 
ཡིས་སྟོན། །སྤྲུལ་པ་ཚངས་པའི་གསུང་དབྱངས་སྟན། །མངོན་བྱང་རིག་པ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
འཇིགས་མེད་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། །གསུང་ལྔ་ཉིད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སོ་སོར་སྣང་ 
བ་གདུལ་བྱའི་བློ། །ཐ་དད་བྱ་བ་ག་ལ་ཡོད། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དང་ནི། །རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་ཐུགས་ཉིད་དང་། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བ་དང་། །མཉམ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
གནས་དང་། །དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལྔར་ཤར། །ཐ་དད་འདོད་ན་ཐ་དད་སྣང་། །དབྱེར་ 
མེད་འདོད་ན་དབྱེར་མེད་སྣང་། །ཞིང་ཁམས་དང་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །འོད་ཟེར་དང་ནི་ 
གདན་ཁྲི་རྒྱན། །ལོངས་སྤྱོད་ལྔ་ནི་ཡོན་ཏན་ཏེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྩོལ་མེད་སྣང་། ། 
ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་དང་། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་དག་བསྡུ་ན་རྟེན་སྐུ། བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཏེ་གསུམ་དུ་འདུ་ལ། རྒྱས་ 
པར་ཕྱེ་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ནས་འགེང་བའི་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་ 
པར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཚད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེའི་མཛད་པ་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་དུ་རྟག་ 
ཁྱབ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་སྟེ། མདོར་ན་རིགས་ཁམས་ལ་ཡོད་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མངོན་གྱུར་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

སླར་སྨྲས་པ། དགེ་ལེགས་བྱེ་བའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་མཐོ་གྲུབ་པ་ཡོངས་ཀྱིས་ཕྱག་ 
བྱས་ཤིང་། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་ཀུན་སྟིང་ཁྲག་ཐང་ལ་གཟག་བྱེད་པའི། ། 
ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་དྲན་པས་གདུང་སེལ་ཕན་བདེའི་དངོས་ཀུན་འཇོ་བའི་གཏེར། །ལྷག་པའི་ 
ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་དང་མི་འབྲལ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མགོན་མཛོད་ཅིག །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་ 
གདོད་ནས་རྣམ་དག་མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀློང་། །བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་གྲུབ་ 
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༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བསལ་འཕོ་འགྱུར་མཚན་མའི་གཟེབ་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་སེམས། །བརྟན་གཡོ་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ 
སྲོག་གྱུར་རང་བཞིན་འདུས་མ་བྱས་པའེ་བདག །དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེས་འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་ 
ཧེ་རུ་ཀ་དེ་ཅིས་མི་བསྟེན། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཟབ་མོ་ཕལ་གྱིས་བརྒལ་དཀའི་ 
མཚོ། །གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་དེད་དཔོན་རྐྱལ་གྱིས་ལེགས་པར་བགྲོད་ལས་རྙེད་པའི་ནོར། ། 
ས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་དབུལ་བ་འཕྲོག་བྱེད་སྙན་བརྒྱུད་འཇོག་པོའི་གཙུག་གི་རྒྱན། །དད་ 
བསོད་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་ཐོབ་ཚེ་བློ་དང་ལྡན་རྣམས་ཅིས་མི་མཆོད། །བཀའ་བབས་རིན་ 
ཆེན་བདུན་གྱིས་མདུན་བརྡར་ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞིའི་མཁར། །བསྐྱེད་ལ་ 
བསྟིང་བྲལ་ཐེག་མཆོག་སྟིང་པོའི་རྒྱལ་ཐབས་ལ་རོལ་མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར། །གང་གི་གསང་ 
བའི་མཛོད་འཛིན་གསང་བདག་དངོས་སྣང་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཞབས། །མགོན་དེའི་ 
བཀའ་དྲིན་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ན་ནམ་མཁའ་འདི་ཡང་སྣོད་དུ་ཆུང་། །དེ་སྐད་མགོན་པོ་ཟུང་ 
གི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཕྱིར་དང་། །མཚུངས་བྲལ་སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་ 
མཆོག་གི་ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་པ་སྐོང་ཕྱིར་དུ། །ཚུལ་འདིར་བརྩོན་པར་བྱས་ཀྱི་གཞན་དུ་སྔོན་ 
བྱོན་འཕགས་དང་མཁས་པའི་གཞུང་། །ཕལ་ཆེར་དེང་དུས་རྩྭ་བཞིན་འདོར་ན་བདག་ལྟའི་ 
བརྗོད་པས་སུ་ལ་ཅི། །ཚུལ་འདིར་ལེགས་པར་བཤད་གང་སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་ཞལ་ལུང་ 
བཅུད་ཡིན་གྱི། །རང་གི་མཐུས་མིན་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོགས་ཉེས་བཤད་དྲི་མའི་ཆ་གང་ 
མཆིས། །བདག་གི་ནོངས་པ་ལགས་པས་འཕགས་དང་མཁས་པའི་སྤྱན་སྔར་མི་འཆབ་ 
མཐོལ། །འཕྲལ་ཡུན་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་དག་ཚངས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་བར་མཛོད། ། 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་རབ་དགེ་དྲི་མེད་སྟོན་ཀའི་ཟླ་ལྟར་ཆེས་དཀར་བ། །གང་ཞེག་ཐོབ་པ་དེ་ 
ཡང་འཁོར་ལོའི་མགོན་གྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཕྱིར་དང་། །མཆོག་གི་ཟློས་གར་ཆེ་རྣམས་ 
ཞབས་བརྟན་བཤད་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས། །མ་ཡུས་འགྲོ་རྣམས་སྒྲིབ་གསུམ་ 
ལས་གྲོལ་རྣམ་མཁྱེན་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །གྲོགས་དག་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ 
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སྟན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་རྣམ་བཤད་གླུབ་གཉིས་འདོད་འཇོའི་དགའ་ཚལ། 
ཅད་མི་བརྟན་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་བཞིན་གཡོ། །འཚོ་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་འདྲ་སྟེ་འདི་ལ་ཡིད་བརྟན་ 
རུང་བ་ཅི། །གཏན་དུ་ཕན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལས་སྐྱབས་དང་གཉེན་གྱུར་གཞན་མ་མཆིས། ། 
དེ་ཕྱིར་སྙིང་ནས་བརྩོན་པས་སྒྲབས་ལ་ཐར་མཆོག་ཞི་བའི་གླིང་བགྲོད་འཚལ། །རྒྱལ་བསྟན་ 
ཉིན་བྱེད་ནུབ་རིའི་རྩེར་གཞོལ་ལྟ་མིན་འབྱུང་བྱའི་གད་མོ་སྒྲོགས། །མི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཆོས་ 
མིན་ལ་གཞོལ་ཆོས་ལྟར་སྤྱོད་རྣམས་ཐབས་ཀྱིས་སྨོད། །འདི་འདྲའི་དུས་སུ་བདེ་བའི་སྐབས་ 
ཿ; ཅི་གཅིག་ཕུར་ནགས་ཀྱི་ནང་འདུག་སྟེ། །རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་རྣམས་སྐལ་བཟང་འདུན་ 
མ་ལེགས་པའི་རྩེ་མོ་ལགས། །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་ཀུན་རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛོའི་དགྲ་ཡི་དབང་ 
དུ་འགྱུར་མིན་པར། །ནགས་མཐོང་རི་དྭགས་རྒྱུ་བའི་སྨན་ལྡོངས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོན་ 
གནས་དེར། །རང་དབང་དམ་པའི་ཆོས་སྦྱོད་ངེས་དོན་སྟིང་པོའི་ཆོས་མཛོད་ཀུན་འཛིན་ 
ཅིང་། ༈མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་དུ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་བྲན་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ 
ཤིས་གང་ཞིག་གཞི་རྒྱུད་གདོད་ནས་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་བེཌྟུརྱ། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ལམ་ 
རྐྱེན་སྨིན་གྲོལ་ཐབས་མཁས་ཁྲུས་རས་ཀྱིས་སྦྱོང་བས། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་འབྲས་རྒྱུད་ 
སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་འབྱམས་ཀླས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མི་འགྱུར་རྟག་པ་དམ་པའི་ 
དཔལ་གྱིས་མཛེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ 
རཾ མ།རང། ར་བཤད་པ་སྟིང་པོཿ ར་དྲིལ་བ་ འདི་ནི། ཀུན་མ ཁྱེན་ བླ་མ་རྡོ་ རྗེ་གཟི་བརྗིད་ རྩ ལྭ་གྱི་ 
ཕྲིན་ལས་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་རིས་མེད་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་དཔུང་གཉེན་འཇམ་དབྱངས་ 
དགའ་བའི་གོ་ཆའམ་འཛམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རིས་མེད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ 
སྟ ན་པའི་བ་དན་སྲིད་ན་ག ༨ ལ་བ་གང་གི ས་ ལྷ་རྫས་ག སེ རྭ་གྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་བ ཀ འ་སྩལ་ 
སྤྱི་བོར་ཕེབས་པ་དང་། རང་གམ་ན་གནས་པའི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་དྲི་ 
མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། གཅུང་ཐུབ་བསྟན་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ནས་ཀྱང་ 
མྱུར་དཱ་གྲུབ་ན་ལེགས་པའི་བསྐུལ་མ་གནང་བ་ལ་བརྟེན། འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམ་ 
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༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གཉིས་ཀྱིས་ཚད་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བསྐྱངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ལམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ཟབ་མོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། 
སྔར་བགྲང་བྱ་དྲུག་པའི་གུང་དུ་སོན་པ་ན་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ 
གཏུག་པའི་ཚེ་མེ་ཏོག་ཤར་ཐུགས་རིགས་ལ་བབས་པའི་ཚེ་གསང་པབའི་མིང་རྡོ་རྗེ་དབང་མཆོག་ 
དགྱེས་པ་རྩལ་དུ་གནང་ནས་དབུགས་དབྱུང་ཐོབ་པའི་ཀུ་སྭ་ལི་མིང་གཞན་རྒྱལ་སྲས་འཇམ་ 
དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་དབྱངས་སུ་འབོད་པའི་སྟོམ་ལས་པ་རྒན་པོས། རང་ལོ་ལྔ་ 
བཅུ་པ་དྲག་པོ་ལྕགས་སྤྲེལ་གྱི་ལོ་མཇུག་ཏུ། རང་གནས་དཔལ་ཟེ་ཆེན་བསྟན་གཉིས་དར་ 
རྒྱས་གླིང་གི་དབེན་སྦྱིལ་བཀྲ་ཤིས་འི་མེད་འོད་སྣང་དུ་ལམ་འདིའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་གནས་ 
པའི་ཐུན་གསེང་རྣམས་སུ་བྲིས་ནས་གྲུབ་པར་བཀྱིས་བ་སྟེ་འདི་ལ་གསང་བ་བསྒྲགས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ནོངས་པ་གང་མཆིས་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་ཤིང་དགེ་བས་བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ 
དཀའ་བ་མེད་པར་མདོན་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག བླ་མ་མཆོག་དང་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ 
གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས། །འདི་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་བྱིན་ 
རློབས་ལ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་བསམ་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ།། །། 


གྲོ་ལོད་གསང་སྒྲབ་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཞལ་ཡུང་། 
༄༅། །གྲོ་ལོད་གསང་སྦྲབ་གདུག་པ་ ན་འདུལ་གྱི་དམིགས་ 
_  རིམ་ཟིན་བྲིས་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཞལ་ལུང་ 
| ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ་ 


ནོ་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ྷཱ་ར་ཡ། 


 རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། ། 

` གང་འདུལ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གར།། 
སྟོན་མཛད་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་དང་། 
 དབྱེར་མེད་བླ་མ་མཆོག་གིས་སྐྦྱོངས། 


ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་གདམས་པའི་སྲོལ།། 
` ཇི་བཞིན་འགྲོ་ལ་དབང་མིན་ཡང་། ། 
རང་སྐལ་མཉམ་ལ་སྨན་འདོད་བློས། ། 
ཕྱོགས་ཙམ་འབྲི་ལ་གནང་བ་སྩོལ། ། 


དེ་ཡང་གཏེར་གཞུང་རྩ་བར། རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པའི་སྲོག་གི་གོ༔ བར་ཆད་ལོག་འདྲེན་སྐྱོབ་ 
པའི་རྫོངཿ སྙིགས་དུས་དམ་འགོང་གདུག་པ་ཅན༔ འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་ཟླ་མེད་པ༔ དྲག་པོ་ 
འཆོལ་བའི་གསང་སྒྲུབ་བསྟན༔ ཏིང་འཛིན་འདིས་ཟབ་འཇིག་རྟེན་དུ༔ མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ༔ ཞེས་དང་། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱིས༔ རང་གི་སྒྲབ་ཐབས་གྲངས་མེད་བརྩམས༔ 
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༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཀུན་གྱི་ཡང་ཟབ་སྟིང་ཁྲག་ཐིགས༔ བརྩེ་བས་བེ་རོ་ཉིད་ལ་གདམས༔ཿ གསང་འཛིན་ 
མཁའ་འགྲོས་གཏེར་དུ་སྦོས༔ མ་འོངས་དྲག་སྤྱདརྩབ་འགྱུར་དུས༔ལྟ་མིན་ཀླཀློ་འཇུག་པའི་ 
ལྟས༔ ནག་ཕྱོགས་བདུད་རིགས་ཤུགས་བརྡོལ་ཆེ༔ འཕྲད་ཆོག་གཉེན་པོ་བླ་ན་མེད༔ རྡོ་རྗེ་ཕ་ 
ལམ་གོ་དང་མཚུངས༔ ལོ་ཙྭ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་མཐུས༔ སྤྲལ་པ་ཞིག་གིས་སྣང་བར་བྱེད༔ 
རང་གཞན་མང་པོའི་དོན་དུ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ ཞེས་བསྒྲ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་བསྟན་པ་ལྟར། 
ཕྱིས་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ། བོད་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བའི་གནས་མཆོག་རོང་མེ་དཀར་མོ་ 
སྟག་ཚང་ནས། སྤྲུལ་པའི་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ནའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་ 
ཡང་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན། ཨོ་རྒྱན་འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་ 
པས་གསང་བའི་གཏེར་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པར་མཛད་པའི་ཆོས་སྡེ་ཟབ་གཉན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། ལམ་འདིའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱིས་རྒྱུད་ 
སྨིན་པར་བྱས་ཏེ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་གཞིར་བཞག་ནས། དབེན་པའི་གནས་སུ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་མཐུན་པར་སྟན་བདེ་བར་འཁོད་ལ། ཐོག་མར་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ 
ཏེ་འདི་ལྟར། བདག་ད་རེ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དང་མཇལ། རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ 
ཟ བ་མོ་ འདི་ ལྟ་བུ་དང་མཇལ་ཞིང་ ལྔམ ཉམས་སྲུ་ ལེན་དུ་ཡོད་པ་ འདི་ནི་སྔོན་བསྐ ལ་བར་ 
གོམས་པའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཕྱིས་ཡང་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། ད་རེས་ལན་ 
གཅིག་ཐོབ་པ་དོན་མེད་དུ་མ་སོང་བར་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་ 
ཅིས་ཀྱང་བྱ། དེ་ཡང་མྱུར་དུ་བརྩོན་པས་མ་འབད་ན་སྣོད་བཅུད་གང་ལ་བསམས་ཀྱང་རྟག་ 
ཐུབ་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག ཁུད་པ ར་སྐྱེས་བུའི་ཚེ་སྲོག་ནི་ རླུང་གསེབ་ཀྱི་མ ར་མེ་དང་ 
འདྲ་སྟེ་ནམ་འཆི་དང་འདིས་འཆིའི་ངེས་པ་མེད། ཐ་ན་དོ་ནུབ་ཙམ་དུའང་མི་འཆི་བའི་ངེས་ 
བཟུང་བྱར་མེད་པ་ལ་སྔར་ཕན་མ་དྲན་པས་རེ་བསླུས། འཆི་བ་དེ་ཐོག་བབས་སུ་བྱུང་བའི་ 
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གྲོ་ལོད་གསང་སྒྲབ་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཞལ་ལུང་། 

ཚེ་མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་ནོར་རྫས་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་རང་ཉིད་གཅིག་ 
པུ་མར་གྱི་དཀྱིལ་ནས་སྤུ་བཏོན་པ་བཞིན་དུ་ཆ་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རྒྱུས་མེད་དུ་འཁྱམས་དགོས་ 
པར་འདུག དེ་དུས་ཕན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཉག་གཅིག་ཀྱང་རང་གིས་མ་བསྒྲབས་ན་གཞན་ 
ནས་ཁྱེར་རྒྱུ་ནི་མེད། སྡེག་པས་གནོད་ཀྱང་བྱས་ཟིན་སྐུར་དབང་ནི་མེད། ལས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་གནས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་ 
འདས། དེས་ན་ད་རེས་ནམ་བཞག་གཏན་གྱི་འདུན་མ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
རིན་པོ་ཆེན་དེ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཟབ་མོ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བཅོས་མིན་གྱི་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ 
ནས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་རིམ་པ་དངོས་ལ། གཞུང་རྩ་བར། དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་ 
གཞི་རྗེས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

སྔོན་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཐོག་མར་མི་ཕྱེད་དད་པ་ཡིས༔ སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་ཞིང་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད༔ ཅེས་པས། སྐུབས་སུ་འགྲོ་བ། སེམས་བསྐྱེད་པ། ཞར་ 
བྱུང་ཚོགས་བསགས་པས་རྒྱུད་སྦྱང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གང་ལ་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་ 
བའི་ཡུལ། ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་འོག་མིན་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོར་ 
གྱུར་པའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རང་གི་རྩ་བའི་ 
དང་། མཐའ་བསྐོར་དུ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་དམ་ཆོས་དགེ་འདུན་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ 
སྤྲིན་ ཕུང་གཏིབས་པ 'བཞིན་མངོན་སུམ ་དུ་བཞུགས་པར་མོས་པའི་སྤྱན་སྔར། ། གང་སྐྱབས་ 
སུའགོ་ བ་པོ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་ ཆེན་པོའི་དྲེག་པ་ ལྟར་ འཁོར་བའི་ཀྱང་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་ན། སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅེ་བྱུང་ཡང་རེ་ལྟོས་ 
ཁྱེད་རྣམས་ལས་མེད་པས། དུས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ ཀྱི་བར་དུ་ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་ 
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༼ཏཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བློས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་མོས་ལ། ན་མོ༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ཅི་ནུས་བརྗོད་ 
ཅིང་མཐར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་ 
པས་ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེའུ་ཁྱུ་འུར་རྡོས་དེད་ 
པ་ལྟར་དག་པའི་ཞེང་དུ་སོང་། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བྱ་འགྲོ་བྱེད་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་དལ་ཅིག་བཞག་རྗེས་དགེ་བ་བསྔོ་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འདི་ལྟར་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ 
དམ་པར་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནའང་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ 
པའི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ལུ་གུ་བརྒྱུད་དུ་འཕྱན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་ 
པའི་གནོད་བྱེད་བདུད་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་གཙོས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་མུ་མེད་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་ཆད་བདག་གི་ཕ་མ་ལན་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པར་བྱས་ཤིང་། ཕན་ཚད་མེད་པ་བཏགས། གནོད་པ་དུ་མ་ལས་བསྐུབས་པའི་དྲིན་ཅན་ 
ཤ་སྟག་ཡིན། འདྲི་རྣམས་འདོད་པ་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་སྒྲབ་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཁོ་ན་སྒྲབ་ 
པས་ཞེ་འདོད་དང་ལག་ལེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་རྣམས་སྟེང་རེ་རྗེ། འོ་ན་སྙིང་རྡེ་ 
བའི་སར་བཞག་པས་ཅི་ཕན། བདག་གིས་ལམ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ཏེ་ཕ་མ་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་རྣམ་གྲོལ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་འགོད་ 
པར་བྱ། དེ་ལྟར་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་པས་ཚོགས་ཞིང་དཔང་པོའི་ཚུལ་ 
དུ་བྱས་ཏེ་སྟིང་རྗེ་ཚུགས་ཐབས་མེད་པའི་སྒོ་ནས། གཟུང་འཛིན་བདུད་བགེགས་སོགས་ 
ཅི་ནུས་སེམས་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་སུ་བརྗོད་ཅིང་། ( དབུགས་འབྱུང་འཇུག་དང་སྦྱར་བའི་ 
བདེ་སྡུག་གཏོང་ལེན་བྱས་རྗེས། སེམས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་མི་དམེགས་པར་བསམ་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་ཅིང་བསྔོ་བ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚོགས་ཞིང་སྐྱབས་ཡུལ་ལྟར་གསལ་བཏབ་ 
པའི་སྤྱན་སྔར་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་དུ་སྤྲལ་ནས་ཕྱག་ 


ལོ 


གྲོ་ལོད་གསང་སྒྲུབ་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཞལ་ལུང་། 

འཚལ་ཞིང་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། དངོས་འབྱོར་ 
ཡིད་སྦྲལ་གྱི་དག་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་གེགས་ཉེས་ 
བྱས་བཤགས་པ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཤིང་གནས་ལུགས་ 
མཐའ་བྲལ་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། རང་གི་ལུས་འབུལ་ཞིང་དགེ་རྩ་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་བཅས་ཀྱི་དོན་ཡིད་ལ་བསམ་བཞིན་དུ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། ། 
སོགས་རྒྱུན་བཤགས་ཅི་ནུས་བརྗོད། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཚངས་ཐུག་ནས་སྟེང་ 
དབུས་སུ་ཐིམ་པར་བསམ་སྟེ། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་བརྗོད་བྲལ་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་རྗེས་དགེ་བ་བསྔོ། ཆོ་གའི་དཀྱུས་སུ་གོང་གི་ཚོགས་ཞིང་ཉིད་མ་བསྡུས་ 
པར་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བྱས་པས་གྲུབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། དངོས་གཞི་བསྐྱེད་བཟླས་རྫོགས་གསུམ་ལས༔ ཞེས་པས། 
སྒུ་བསྐྱེད་པ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར། གསུང་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཐུགས་རྫོགས་ 
རིམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལྟ་བསྙེད་དམ་ཡེ་ 
གཉིས་མེད་པར༔ གདོད་ནས་རང་བྱུང་རང་གསལ་གདབ༔ ཅེས་པས་དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་གདབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་། རཾ གཉིས་སྣང་ཆོས་རྣམས་ཀ་ནས་ 
དག༔ སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་ཞིང་ཞེན་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་འདི་ 
ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ཡེ་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་སྤྲོས་ 
བྲལ་ཀ་དག་འདུས་མ་བྱས་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོའི་ཀློང་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ 
དབྱེར་མེད་རོ་མཉམ་པའི་རང་བྱུང་གདོད་མའི་གཤིས་ལུགས་འཆིང་གྲོལ་ལས་འདས་པའི་ 
ངང་དུ་མཉམ་ པར་བཞག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྟོང་ཉིད་དེའི་ཕང་ལས་མ་གཡོས་ 
བཞིན་དུ་འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་སྣང་ཆ་ཀུན་། ཁྱབ་སྒུ་མ་ལྟ་ བུའི་རང་རྩལ་འགགས་པ་མེད་ 
པ་ལས། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 


རྔ 


༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་ཞགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་དུ་གསལ་སྟོང་འཛིན་བྲལ་དུ་བསྒོམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའམ་དཔྱིངས་རིག་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རང་བྱུང་གདོད་ 
མའི་གཤིས་ལུགས་མ་བཅོས་གཞིར་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྨོས་བྲལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲོ་གཞིའམ་རྩ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ནི་རྒྱུ་ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། 
དེའི་ངང་ལས་བློ་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་སྔར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གོམས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ན། འདིར་ 
སྤྲོས་མེད་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལྟར་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་བའེ་ཚུལ་གྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁབོར་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་ལས་དང་ 
པོ་པ་དག་གིས་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་སེམས་རུཾ་ཡིག་དམར་པོར་གསལ་བ་གདན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་བབས་པ་གསུང་ཡིག་འབྲུ། དེ་ལས་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན། དེ་ 
ཉིད་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བསྐེད་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་ཆོ་ག་སུམ་ 
བསྐྱེད་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་སྟམ། གང་ལྟར་ཡང་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་སྲུང་གུར་གྱི་ནང་ 
འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་པད་ཉི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་རང་ 
བྱུང་དྲག་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ་ 
འདེབས་པའམ། བསྡུ་ན་སྲུང་གུར་ཙམ་བསྐོམ་པའི་ལྟེ་བར་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་བསྟོལ་བའི་ 
སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གེ་སར་ཟི་ཕོལ་དང་བཅས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་དཀྱིལ་ཁ་དོག་ 
དམར་པོ་འོད་འབར་བ། དེའི་ཁར་གསར་བྱུང་གི་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲིའི་ཚོགས་གན་རྐྱལ་ 
དུ་བསྒྱེལ་བའི་སྟིང་གར་སྡེར་མོས་བཟུང་ཞིང་གཟིར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟག་མོ་དྲུས་མའི་སྟེང་ 
དུ། ཐོག་མར་རྒྱུ་ཡིས་མ་བསྐྱེད། ཐ་མ་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཇིག་པའི་མཐའ་གྲོལ་རང་བྱུང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་ཧེ་རུ་ཀ་རྩོལ་བྲལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འཆོལ་བའི་ཆས་ཅན་ཞྲོ་རྒྱལ་རྡོ་ 
རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད། སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཁྲོ་གཏུམ་གར་དགུའེ་ཉམས་ 
ལྡན། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཆོས་གོས་གསོལ་བ། ཞལ་གཅིག ཕྱག་ 
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གྲོ་ལོད་གསང་སྒྲབ་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཞལ་ཡུང་། 
གཉིས། སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོརྡེ་རྩ་དགུ་པ་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་སུ་འཕྱར་བའི་ཡར་མར་གྱི་རྩེ་ལས་རཱ་དགུ་དང་རཾ་དགུའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བས་སྟེང་གདོན་ 
རྣམས་འཇོམས་པ། ཕྱག་གཡོན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་ཟུར་གསུམ་རྣོ་དབལ་དང་ལྡན་ 
པ་ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་སྟིང་ལ་གཟིར་ཞིང་། སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ལས་ལྕགས་སྡིག་མགོ་ 
དགུ་རྭ་བཅོ་བརྒྱད་པ། དེ་ལས་ལྕགས་སྡིག་གི་ཕོ་ཉ་གྲངས་མེད་པ་འགྱེད་པས་གསར་བྱུང་ 
གི་རྒྱལ་འགོང་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཆེམ་ཆེམ་ཟ་བ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་ 
བའི་སྟབས་ཀྱིས་འགྱིངས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་ 
སྤྱི་བོར་སྦྲལ་པའི་བྱ་ཁུང་དམར་ནག་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་སྡེར་ཅན་མེ་ཡི་གཤོག་པ་གཡོབ་ 
པ། དེ་ལས་སྦྲལ་པའི་བྱ་ཁྱུང་རིགས་ལྔ་གྲངས་མེད་པ་སྤྲོ་བས་འོག་གདོན་ཀླུ་དང་ས་ 
བདག་གི་ཚོགས་འཇོམས་པ། ཐུགས་དབུས་སུ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
གུ་རུ་ཞི་བ་ཟ་ཧོར་གྱི་ཆ་བྱད་ཅན་ཚོན་གང་བ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་དང་ལྡན་པ། 
དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་རཱཾ་ཡིག་དམར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ 
འོད་འབར་བ། སྐུ་ཡི་གནས་ལྔ་ན། སྤྱི་བོར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྐུ་མདོག་སེར་ 
ནག་གཡས་ཐོད་དབྱུག་དང་གཡོན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། མགྲིན་པར་རྟ་མགྲིན་དམར་ནག་ 
གཡས་བེ་ཅོན་དང་གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཐུགས་ཀར་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐིང་ 
ནག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དྲིལ་ུ་འཛིན་པ། ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བར་དབྱིངས་ 
ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག པད་འདབ་བཞེ་ལ་ཤར་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར་མོ། པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ། ལས་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྗང་ཀུ་རྣམས་གཅེར་མོ་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ 
གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ འཛིན་པ། ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཅན། ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱི་གར་སྟབས་ཀྱིས་རོལ་བ། གསང་བར་ཡཀཱ་མེ་དབལ་སྐུ་ 
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༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མདོག་སྨུག་ནག་གཡས་ཐོ་བ་དང་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ཁྲོ་བོ་བཞི་ཀའང་ཁྲོ་ཚུལ་ 
གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་སྒེག་ཅིང་དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ 
བའི་དོར་སྟབས་ཀྱིས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་རོལ་བ། གཞན་ཕང་སྒུའི་གནས་རྣམས་སུ་གོ་ 
ཆའི་ལྷ། དཔྲལ་བར་རྭི་ཀྭར་ཡབ་ཡུམ་སྔོན་པོ། དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པར་རྟ་མགྲིན་དམར་ 
པོ། ཐུགས་ཀར་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ། ལྟེ་གོང་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལྡང་སེར། ལྟེ་བར་མི་ 
གཡོ་བ་ལྡང་ནག གསང་གནས་སུ་སྟོབས་ཆེན་སྔོན་པོ། དཔུང་གཡས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་དཀར་ 
པོ།། དཔུང་གཡོན་དབྱུག་སྔོན་སྔོན་པོ། བརླ་གཡས་འདོད་རྒྱལ་དམར་སྐྱ། བརླ་གཡོན་ 
ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་སེར་ནག་སྟེ་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ཕྱག་མཚན་སོགས་སྤྱི་ལྟར་དང་། ཟ་གསོད་ཁྲ་ཐབས་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པས་བ་སྤུའི་ 
བུ་གའི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ཁྱབ་པར་གཏམས་པ། སྐུའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོས་གནམ་ 
ས་གང་ཞིང་། ཡང་སྤྲལ་ཁུང་སྡིག་གི་ཚོགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་གཡོ་བ། མེ་ 
མཚོན་རྡོ་རྗེའི་ཚྭ་ཚྭ་འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་འབར་བའི་ཀློང་དུ་གཟི་བརྫེད་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ 
ཉམས་ཅན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཞིང་ཀུན་ལ་མངའ་དབང་མཛད་པའི་ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་དང་ 
བྲལ་བའི་སྐུར་གསལ་བའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ 
ཧཱུ་གིས་མཚན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་གི་གཉུག་མའི་སྒོ་གསུམ་གདོད་མ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་དམ་ཡེ་ཐ་དད་ 
དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རྟོག་མཐའ་དག་ཕྲལ་ཏེ་གསལ་སྟོང་འཛིན་བྲལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམས། དེ་ 
ཡང་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་རགས་པ་ཟློག་པའི་ཕྱིར་རང་ལྷ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཆ་བྱད་ཡོངས་རྫོགས་ 
མེ་ལོང་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་ལམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་སྟེ་སྐུའི་རྣམ་པ་སྤྱི་ལ་ 
སེམས་འཛིན། དེ་ལ་སེམས་ཟིན་པ་ན་ཕྲ་བ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་སྐུའི་ཆ་ཤས་སྤྱན་སོགས་རེ་རེ་ 
ནས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་མཚན་དང་རྒྱན་ཆས་ལུས་དཀྱིལ་དང་གོ་ཆའི་ལྟ་སོགས་རེ་རེ་ 
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གོ་ལོད་གསང་སྒྲབ་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཞལ་ཡུང་། 
ནས་གསལ་འདེབས། དེ་གསལ་བ་དང་ཡང་གཅིག་ཅར་དུ་གསལ་འདེབས་ཤིང་བྱིང་རྒོད་ 
སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བསལ། སྐབས་འགར་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཞུ་བདེས་ 
དྲངས་པའི་ལྟ་སྒུ་བཅོས་མིན་བདེ་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བསླབ་ལ་བོགས་དབྱུང་། 
དེ་ཡང་སྐྱོན་ཀུན་ཟད། ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས། ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པ་འདུས་ 
པའི་བདག་ཉིད་གུ་རཱརྡོརྗེགྲ་བོ་ལོད་ནི་ཡེ་གདོད་མ་ཉིད་ནས་ངའོ་སྟམ་དུ་ང་རྒྱལ་བཟུང་ 
ཞིང་ལྷ་སྐུ་རང་གི་རིག་རྩལ་དུ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐོམ། དེ་ནས་ 
དག་དྲན་ལ་བསླབ་པཕའང་། དོན་དམ་པར་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཟུང་ 
འཛིན་གྱིས་སྤྲོས་པའི་ཞལ་ཕྱག་སོགས་རང་མཚན་པ་མེད་ཀྱང་མཐའ་ཀླས་པའི་གདུལ་བྱའི་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་མཚན་མ་རྟགས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས་པར་མོས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
རང་མདངས་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བ་ནི་གདུལ་བྱ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
ཤིང་དབང་དྲག་སོགས་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བའི་བརྡའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཞལ་གཅིག་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ 
པའོ། ༈ཕྱག་གཉིས་ནི་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའོ། ། 
སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་གཡོ་བ་ནི་གནས་ཡུགས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དུ་མཚོན་པའོ། །ཕྱག་ 
གཡས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་བསྣམས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཁམས་གསུམ་ས་དགུའི་རྟོག་པ་འཇོམས་པའོ། །རྩེ་མོ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ་ནི་ལོག་ 
འདྲེན་རྣམས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཕྱག་གཡོན་ན་གནམ་ལྕགས་ 
ཀྱི་ལུར་པ་ཟུར་གསུམ་དབ ལ་དང་ ལྡ ན་པ་ འཛིན་པ་ནི་དུག་ག སུམ་སྐུ་ག སུམ་གྱི་ཀློང་དུ་སྒྲོ ལ་ 
ཞིང་སྲིད་གསུམ་ཐལ་བར་འབྱིན་པའོ། །རྩེ་ལས་གནམ་ལྕགས་སྡེག་པའི་ཕོ་ཉ་འགྱེད་པ་ 
ནི་བདག་ལྟའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྲོག་དབུགས་བདག་མེད་རྟོགས་པས་རྔམས་ཟས་སུ་བྱེད་པའོ། ། 
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༼ཏཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཞབས་གཉིས་ཀྱད་ཆེན་པོའི་སྟབས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་སྟག་མོ་དྲུས་མའི་སྟེང་ན་འགྱིང་བ་ནི་ཐབས་ 
ཤིས་ཟུང་དུ་འཇུག་ཅིང་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བཞེངས་པའོ། །སྟག་གི་སྦར་མོས་རྒྱལ་བསེན་ 
གཟིར་བ་ནི་བདུད་བཞི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། །སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་དང་ཆོས་གོས་ 
གསོལ་བ་ནི་ཚོགས་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཐེག་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ 
མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེགས་པའོ། །གཞན་ 
ཡང་སྤྱི་བོར་སྦྲལ་པའི་བྱ་ཁྱུང་རིགས་ལྔ་དང་། སྐུ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་སོགས་ 
གནས་ལྔའི་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ནི། ཕུང་ཁམས་ཉོན་མོངས་རྟོགས་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་ནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་དག་ཅིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བསམ་ 
མི་ཁྱབ་པའི་གསང་བ་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་པ་དང་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཁྲོ་ 
དག་ཅིང་དགེ་བཅུ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དང་སྟོབས་བཅུ་དབང་བཅུ་སོགས་ཡང་དག་པའི་དོན་དང་ 
ལྡན་པས་མཚོན། སྦྲལ་པ་དང་ཡང་སྤུལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་རང་རྩལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟེ། རིན་ཆེན་དྲྭ་བའི་མཛོད་ལས། 
སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །རང་བྱུང་མ་བཅོས་རྡོརྗེ་སྟང་ཕོའི་སྐུ། ། 
དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པར་རྟག་པར་བཞུགས། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་རྟག་སྤྱོད་པ། ། 
ཞེས་དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཅན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་གང་ 
དུའང་། ༈སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་རྙེདམི་འགྱུར། །སེམས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། ། 
ཅེས་དང་། མེ་ལྕེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད། །དངོས་པོ་ 
རོ་མཉམ་མཐའ་ཡས་པའི། །སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ལ་གནས་པའི། །བཞི་པའི་དཔལ་ལྡན་ཧེ་ 
རུཀ །ཞེས་གསུངས་པ་ཉྟར་དོན་གྱི་མདོ་འགག་ནི། རང་སེམས་གཤུག་མ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡེ་ནས་རང་ 
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གོ་ལོད་གསང་སྒྲབ་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཞལ་ལུང་། 

བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གནས་པ་ཉིད་དེ་དང་དེར་སྣང་བར་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་སྟེ། རྩ་གསུམ་དགོངས་འདུས་ལས། གཞེ་དུས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན༔ མ་ 
འགག་ལམ་གྱི་ལྷ་སྐུར་ཤར༔ འབྲས་བུ་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ གཟུགས་སུ་བཞེངས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང༔ མི་ཕྱེད་དག་པ་དྲན་པ་ཡིས༔ བསྐྱེད་རིམ་མཆོག་གི་ཉེ་རྒྱུར་བསྒུར༔ 
ཞེས་གསུངས། དོན་ལ་སེམས་སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་ན་ལྷ་མེད། ལྷ་སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་ན་སེམས་ 
མེད། སེམས་དང་ལྷ་སྐུ་དབྱེར་མེད་དུ་ཐག་བཅད་ལ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཇི་ 
སྲིད་མི་སྐྱོའི་བར་དེ་སྲིད་དུ་སྐོམ་པར་བྱའོ། །སྐྱོན་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པའམ། ཡང་ན་ངལ་ 
གསོས་ཏེ་ཡུན་ཐུང་གྲངས་མང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པས། རིམ་ 
གྱིས་ཉམས་ལྔ་མཐ ར་ཕྱིན་ནས་རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་སྦྱོར་བ ར་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། རང་སེམས་ལྟ་སྐུར་ཤར་བ་ན༔ གསལ་དྭངས་རྙོགས་པ་མེད་པའི་ངང༔ ཡུན་ཐུང་ 
གྲངས་མང་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ༔ གོམས་ནས་བསྒོམ་ཡུན་ཇེ་རིང་བྱ༔ དེ་ལྟར་བརྩོན་པས་ཡིད་ 
ཀྱི་ཡུལ༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་སྣང་འཆར༔ བར་དུ་རླུང་སེམས་ཟིན་པ་ལས༔ 
སྟོང་གཟུགས་ལྟ་སྐུ་དབང་པོར་གསལ༔ ཐ་མ་རླུང་སེམས་ལྷ་ཡི་སྐུ༔ རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་ 
གྲུབ་པའི་རྟགས༔ ལུས་ཉིད་ལྷ་སྒུར་རང་ཤར་འབྱུང༔ ལྷ་དང་སེམས་འབྱུང་ཆོས་ཉིད་ 
གསུམ༔ དབྱེར་མེད་དགོངས་པའི་གདེང་ཐོབ་ནས༔ བསྐྱེད་རིམ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར༔ 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་གསུང་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བཟླས་པ་ཡང་གསང་འབྲུ་གཅིག་ 
གིས༔ བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་སྟེ་ལས་ལ་སྦྱར༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། བསྟེན་པས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་བསྐུལ༔ ཞེས་པས། ཁ་ཙམ་ཚིག་ 
ཙམ་མིན་པར་སྟིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་ནས། རྗེ་བཙུན་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོ་བདུད་འདུལ་དྲག་ 
པོ་རྩལ་གྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས། ནུས་ 
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༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 

པའི་མཐུ་སྟོབས། སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་དང་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཉིད་ལས་སྐྱབས་དང་རེ་ས་གཞན་ན་མེད་པའི་གདུང་ཡུས་མཆི་མ་འཁྲུགས་པའི་སྒོ་ 
ནས། རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾཿ བདག་གི་བླ་མ་བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་རྩ་ལ༔ སོགས་ཀྱིས་འདོད་པའི་དོན་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། སྙིང་པོ་རཱུཾ་བུམ་སྦྲེལ་དུ་བཟླས་པས། ཕྱོགས་བཅུ 
དུས་བཞིའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་དང་། ཁུད་པར་རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནས་རབ་ 
འབྱམ ས་ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོཿ ར་གྱི་ ལཁོཿ ར་ལོ་ཁྲ མས་ཅད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད་ཀྱི་ 
རྣམ་པས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ 
ཆར་བབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས། སྒོ་གསུམ་ཆ་སྟོམས་ 
དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་དག དབང་བཞི་ཐོབ། ལམ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད། སྐུ་བཞི་གོ་ 
འཕང་རྒྱུད་ལ་བཞག འཁྲུལ་རྟོག་ཉོན་མོངས་ཞི། ཚེ་དབང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། ལུས་ལ་བདེ་ 
བ་འབར། ངག་ལ་བདེན་ཚིག་གྲུབ། སེམས་ལ་རྟོགས་པ་འཆར། རང་སྣང་དབང་དུ་འདུ། 
གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་ནོན། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་སྟན་ཐོག་འདི་ 
ཉིད་དུ་ཐོབ་སྟེ། མདོར་ན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་གསང་བ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་མོས་ལ་ལྟ་དང་བླ་མ་རང་སེམས་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ངང་དུ་ 

མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་མ་མཐོང་གི་བར་དུ་བཟླ་བར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སྒྲུབ་པས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བསྡུ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ 
བཟླས་པའི་གཞི་འགོད་པ། དོན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་འདེབས་པ། བཟླས་དམིགས་དངོས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། རང་བྱུང་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཡི༔ སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་རང་དམ་ཚིག་སེམས་ 
དཔའི་ཐུགས་དབུས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཏིང་འཛིན་སེམས་ 
དཔའ་ཧཱཾ་དམར་པོ་གསལ་བ་དེ་ལས། ཧཱུཾ་གིས་སྔགས་ཕྲེང་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། རང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ལས་ཉོན་བག་ཆགས་རྟོག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ 
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གྲོ་ལོད་གསང་སྒྲབ་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཞལ་ལུང་། 
ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྩངས། ཐུགས་ཀ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ 
ཞོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ཕྱིར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་བརྟན་གཡོ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་པས། ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་བཅུད་ཐམས་ཅད་གཟུགས་སྣང་སྐུ། སྒྲ་གྲགས་ 
གསུང་། དྲན་རྟོག་ཐུགས་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ 
ལུས་པ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པར་མོས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཧཾ 
ཧཾཿ ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ༔ སོགས་ཏེ་འདི་ལྟར་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དག་མཉམ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ལྷག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོར་ཡེ་ནས་ 
བངས་ རྒྱས་པའི་ རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་མ་ འཁྲུལ་དོན་གྱི་ཧེ་ རུ་ཀ་ འཆོལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
ཆེན་པོ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཉིད་དོན་དམ་འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་བཞུགས་ 
འཕོ་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་མཐའ་དག་ལས་ཡེ་གདོད་མ་ནས་གྲོལ་ནའང་། 
ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་དུ་ལྷ་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཞལ་ཕྱག་མཚན་མ་རྟགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ཤིང་། ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་རང་སྒྲ་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ཧཱུཾ་གི་ཛྲ་དབྱངས་འབུག་སྟོང་དུས་གཅིག་ཏུ་ལྡིར་བ་བཞིན་དུ་ 
གཤེགས་ནས། དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་རང་སེམས་གཞུག་མའི་ངོ་བོར་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། ཡིད་དཔྱོད་མཚན་འཛིན་དང་བྲལ་བར་རང་བབ་མཉམ་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཅིར་སྣང་འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ཁྱེར་ཞིང་ 
དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རང་མདངས་སྣང་སྲིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་མཆོད་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་རང་གསལ་ལྷུན་ 
གྱིས་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་སོགས་དབྱིབས་དང་རྒྱན་བཀོད་ཚད་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རང་སྣང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྟོད་པ་དང་། འཁྲུལ་རྟོག་ཉོན་ 
མོངས་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་གདོད་མ་ནས་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་པས་ངོ་བོ་བཤགས་བྱ་བཤགས་ 
བྱེད་ལས་འདས་པའི་རང་སེམས་ཆོས་ཟད་ཟང་ཐལ་རྗེན་པའི་ངང་དུ་བཤགས་པ་དང་། རང་ 
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༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བྱུང་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རིག་རྩལ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གནས་ 
ཚུལ་ ལ་ཕྱིན་ཅི་ ལོག ་ཏུ་ཞེན་པའི་ འཁོ: ར་བའི་ འཁྲུལ་ འབོ རང རྩ་བ་གཟུང་ འཛིན་གྱི་ས་བོན་ 
གཏིང་ནས་ཟློག་ཅིང་། གཞི་སྣང་འཁོར་བའི་འབྲུལ་རྟོག་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམ་ཤེས་ 
རླུང་གི་བཞོན་པ་བཅས་པ་ཐོག་མར་གང་ནས་བྱུང་བའི་གཞི་གདོད་མའི་འོད་གསལ་ཆེན་ 
པོར་རྩལ་གཞི་ཐིམ་དུ་སོང་ནས་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་རང་ས་ཟིན་ནས་དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་ 
དུ་འགྱུར་བར་མཛོད་ཅིག ཅེས་རྭཱཾ་ལྔ་སྦྲེལ་དབྱངས་སུ་ལེན་ཞེང་དོན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་ 
གདབ་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། སྤྱི་དང་། བདེ་ཆེན། ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ། རིགས་གསུམ་ 
ཁྲོས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཧྲཾ༔ སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྤྱི་བོར་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་ 
པ་སོགས་གནས་གསུམ་གྱི་རིགས་གསུམ་ཁྲོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་རིམ་པ་བཞིན། ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་ 
དམར་མཐིང་གསུམ་གསལ་བ་ལས་རང་མདོག་དང་མཐུན་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གི་ 
ལུས་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། སྡེག་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཕྱིར་འཕྲོས་ཞིང་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱབ། ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་བླ་མ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་ཐུགས་མཉེས་ 
པའི་མཆོད་པ་འབུལ། གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྲུ་ 
གསུམ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་གི་གནས་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་མཆོག་ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་ཐོབ་པར་མོས་ལ་ཧཱུཾ་ལྔ་སྒྲིལ་ཉིད་དབྱངས་སུ་ལེན་ཞིང་བཟླའོ། 
 གཉིས་པ་ནི། ལྟེ་བའི་དབྱིངས་ཕྱུག་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཐུགས་ཀར་རང་མདོག་དང་མཐུན་ 
པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་གསལ་བ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ལྔའི་མདངས་ལྡན་འཕྲོས་ཞལ་ནས་ཐོན་གུ་རུ་ 
རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་ཞལ་ནས་བརྒྱུད་གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཚུར་འཁོར་ཏེ་མཁའ་གསང་ 
ནས་ཞུགས་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པས་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
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གོ་ལོད་གསང་སྒྲབ་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཞལ་ལུང་། 
ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་འཕོ་མེད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཉིད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་ 
མོས་ལ་བཟླས་པ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ལ། སྐུ་མཆོག་ 
གཤེད་པོའི་ད བྲ ༡༡༢ ཟླ་བའི་སྟེང་ ཧུཾ་དཀ 1 དུད་རྩིའི་ རང་བཞིན་ཅ ན་གྱི་འོད་ཟེ དྲ 
འཕྲོ་བར་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་ལས་རྙཱཾ་ཡིག་དང་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་རྩ་བ་གསུམ་ལ་སྐུ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ 
འབུལ། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་འཚེ་བའི་ 
བདུད་བགེགས་ལོག་འདྲེན་སོགས་དུས་མིན་འཆི་བའི་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསལ། 
རང་གི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྐུས་འཕྲོག་ཁྱེར་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱི་འབྱུང་བ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་དང་བཅས་ 
པའི་དྭངས་བཅུད། ནང་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་དྲང་སྲོང་ལྟ་ཀླུ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཉད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ཕྱེ་བསྡུས་པ་ལྟར་འཆི་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པས་ཚུར་བསྡུས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་རཱུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་སྐྱེ་འཆི་མེད་ 
པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་པར་མོས་ལ་བཟླས་པ་བྱ། ཡང་རྟ་མགྲིན་གྱི་ལྡགས་སྟེང་དུ་པདྨ་དམར་ 
པོའི་ལྟེ་བར་ཧྙཾ་ཡིག་དམར་པོ་འོད་འབར་བ་གསལ་བ་ལས། ཧཱུཾ་ཡིག་དམར་པོ་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
བཞིན་པའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། ངག་མནན་ངག་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསུང་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ 
བསྡུས་གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་མཐུ་ནུས་སྟོབས་ 
དང་། བརྟན་གཡོའི་སྒྲ་དབྱངས་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཕྲེང་དང་དབྱང་གསལ་འོད་ 
ཟེར་གྱི་རྣམ་པས་བསྡུས་ནས་ཧཱཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་ངག་ལ་བདེན་ཚིག་གྲུབ། མཐུ་སྟོབས་ 
དང་ནུས་པ་མེ་ལྟར་འབར། གསུང་གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ལ་དབང་འབྱོར། སྨྲ་བའི་ 
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༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་བསམས་ལ་བཟླ། ཿ ཡང་གསང་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་ 
ལྟེ་བར་ཚྷུཾ་མཐིང་ག་གསལ་བ་ལས། འོད་ཟེར་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་འཕྲོས་པས་ཆགས་ 
སོགས་ཉོན་མོངས་པ་སྦྱངས། མ་དག་གཟུང་འཛིན་སྒོ་ལྔའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལམ་བཅད། 
དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་སྒོ་ཕྱེས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་ 
པ་ཕུལ། ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པས། མི་བརྗེད་ 
པའི་གཟུངས་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ། མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ། མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཐུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བར་མོས་ལ་བ ཟླས་པ་བྱ་སྟེ། དེ་དག་རྣམས་ 
ཀྱི་བར་མཚམས་སུ༔ བཟླས་པ་ལྔ་སྒྲིལ་དབྱངས་སུ་ལེན༔ ཡི་དམ་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའོ༔ 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ལས་སྦྱོར་གང་འདོད་ལྡེ་ཁ་བསྒྱུར༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལའང་ལས་ 
བཞི་སྤྱར་སྒྲབ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་དྲག་པོའི་ཁ་བསྒུར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལྟ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་གནས་ལྔ་ནས༔ ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་མགྲིན་སྟིང་ 
ལྟེ་གསང་བ་ལྔར། ཧཱཱི་ཡིག་དཀར་དམར་མཐིང་སེར་ལྡང་གུའི་ཚོགས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་ 
གསལ་བཏབ་སྟེ། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་དང་ཁྲོ་བོ་འཆོལ་ 
བའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་འཕྲོས། སྐྱེ 
འགྲོ་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་སོགས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱར་རྡོ་རྗེ་ཁྲ་བོའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། ཞལ་ 
དང་སྔགས་ཕྲེང་ལས། ཧཱུཾ་ཡིག་གི་སྒྲ་གདངས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་གཡོ་བར་བྱེད་ཅིང་། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་ཞི་བ་ལ་སྐུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་དཀར་པོ་རང་སྒྲ་སྟན་ལ་འཇེབས་པའི་སྤྲོ་བསྡུས་སྦྱོར་བས་རང་ 
གཞན་གྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་སྒུ་དང་ 
སྔགས་ཕྲེང་སེར་པོ་རང་སྒྲ་བརྗིད་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བས་བདག་གཞན་ཀྱི་ཚེ་བསོད་དཔལ་ 
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ྲོ་ལོད་གསང་སྦྲབ་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཞལ་ལུང་། 
འབྱོར་རིག་རྩལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་མོས་པ་དང་། དབང་ལ་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་ 
དོག་དམར་པོ་དང་རྔམས་པའི་སྒྲ་ཡིས་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་རླུང་སེམས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
དབང་དུ་འདུས་པ་དང་། དྲག་པོ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་སོགས་མཐིང་ཁ་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ་དང་མེ་མཚོན་ 
སོགས་ཀྱི་ཆར་དང་གཏུམ་དྲག་རི་རབ་འབུམ་ཉིལ་བ་ལྟ་བུའི་སྐད་ཀྱིས། དགྲ་བགེགས་ 
འབྱུང་པོ་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་རྣམས་བཅོམ་ཞེང་རྣམ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྦྱར་ 
བ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་འོད་ཟེར་སོགས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་ཀྱིས་ 
སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་རྣམ་གྲོལ་གྱི་དཔལ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་སྣོད་བཅུད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྦྱང་བར་མོས་ཏེ། དེ་ཡང་བློ་ཆེན་ཅིག་ཅར་རམ་གསལ་དཀའ་ན་རིམ་ 
གྱིས་དམིགས་པ་དང་བྱེ་བྲག་ལས་གང་འདོད་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ། ཧཱ་བདུན་སྒྲིལ་ཉིད་བཟླ་ 
བར་བྱ་བ་སྟེ། བཟླས་པ་བདུན་བསྒྲིལ་ལས་མཐུན་དབྱངས༔ སྟན་བརིད་རྔམས་གཏུམ་ 
སྐབས་བཞིན་སྦྱར༔ ཕྲིན་ལས་སོ་སོར་གཙོར་སྒྲབ་ན༔ དེ་དང་དེ་ཡི་དམིགས་བཟླས་དབྱེ༔ 
ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། མེ་དབལ་ཐུགས་ལས་འབར་བའི་ཧུཾཿ སོགས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་། གསང་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡཀྲ་མེ་དབལ་གྱི་ཐུགས་སྲོག་ཛྷཾ་ལས། ཧཱཱཾ་ཡིག་ཐོག་ལྟ་བུ་ཆྣོ་ 
ངར་གཅོད་པའི་ངར་དང་ལྡན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། གསར་བྱུང་གི་མི་བསྲུན་སྡེ་བརྒྱད་ 
གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། སྲོག་གི་སྙིང་པོ་འཕྲོག ཀུན་ཀྱང་བཀའ་ཉན་གསུང་ 
སྡོད་དུ་བྱེད་པར་བསམ་ལ་རྭཾ་བདུན་སྦྲེལ་བཟླ། ཡང་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་ཧཱུཾ་གི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ཕྱོགས་སྐྱོང་ལྟ་ཀླུ་གདོན་ 
བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་གཟིར་ཞིང་ཚར་བཅད། སྟོབས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་ཤིང་། 
དབང་བཅུའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པར་བསམས་ལ་བཟླ། ཡང་གྲོ་ལོད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་ 
རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ལས། ཧཱུཾ་ཡིག་མེ་འབར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་འཕྲོས། 
སྟེང་གདོན་གཟའ་གདོང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཏུལ་ཞིང་། ནད་དང་གནོད་པ་ཀུན་ 


:& 


༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཞི་བར་བསམས་ལ་བླབ། ཡང་སྤྱི་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཆེན་གྱི་ཐུགས་ལས་སྤྲོས་པའི་རཱཾ་གི 
ཚོགས་ཀྱིས་ས་འོག་ཀུན་གང་། ། འོག་ གདོན་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་ཚོགས་བཅོམ། ཕ་རོལ་ 
གྱི བྱད་གཏད་དང་ངན་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་བཤིག ཀླུ་གཉན་ས་ བདག ་གི་ནད་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་བསམས་ལ་བླཟླ། ཡང་ཕྱག་མཚན་ཕུར་བུའི་དབལ་ 
ལས་ཧཱུཾ་གི་སེར་ཐུན་ཆར་ལྟར་བབས་པས། དམ་སྲིའི་སྡེ་རིགས་དཔུང་དང་བཅས་པ་ ལྷག་ 
མེད་དུ་བཅོམ་ནས་རྣམ་ ས་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྟེམ་པར་མོས་ལ་བཟླ། ཡང་ལྕགས་ 
སྡིག་ལས་སྤྲོས་པའི་ཧཱུཾ་གི་ཐོག་གནམ་ས་གང་བས་རྒྱལ་བསེན་ཚོགས་རྣམས་གནད་ནས་ 
གཟིར་ཞིང་རང་རང་གི་གནས་རྟེན་བཤིག་པས། ཐམས་ཅད་འཁུ་མི་ནུས་ཤིང་བཀའ་དང་ 
དམ་ལས་ནམ་ཡང་འདའ་བ་མེད་པར་བསམས་ལ་བཟླ། ཡང་ཞབས་ཀྱི་རྒྱ་སྟག་ཁྲོས་ 
པའི་སྐུ་ལས་ཧཱུཾ་ཡིག་གྲངས་མེད་པ་སྤྲོས་པས་གསར་བྱུང་གི་འབྱུང་ཕོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་ཞབས་ཀྱི་གདན་དུ་བྱས་ཏེ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སྡེར་མོས་གཅུན་ 
{གཅུམ)པས་བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་དུ་དམ་ལ་བཏགས་པར་མོས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་རྟགས་ 
མ་མཐོང་གི་བར་དུ་ཀུན་ལ་གཏུམ་ཆོད་དུ་ཚྭི་བདུན་སྦྲེལ་ཉིད་བཟླ་བར་བྱ་ཞིང་གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པའི་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་དེ་དང་མཐུན་པའི་དམིགས་པའི་ཁ་ བསྒུར་གྱི་གནད་ལ་མཁས་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་ལ་ བདུན་ སྤྲེལ་གཏུམ་ཆོད་དུ༔ ངེས་པའི་རྟགས་མཐོང་བར་དུ་འབད༔ 
གཞན་ ཡང་ཇི་ ལྟར་འདོད་ པའི་ལས༔ འདུན ་སྟངས་ཏིང་ འཛིན་ཁ ་བསྒུར་བས༔ སྣ ་ཚོགས་ 
ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་བཞེན༔ ཐམས་ཅད་འབྲུ་གཅིག་བཟླས་པས་ འགྲུབ༔ ལས་ ་ཀྱི་སྦྱར་བ་ 
མཐར་ཐུག་གོ༔ ཞེས་གསུངས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབྱིངས་ སུ་སྐྱེལ་ཞི ཞིང་དགོངས་པ་ མི་ 
འགྱུར་བའི་གཟེར་གྱིས་རྒྱས་ཐེབས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྩ་གསུམ་དགོངས་འདུས་ལས། མདོར་ 
ན་གསལ་བ་རྣམ་གསུམ་ལ༔ བརྟེན་ནས་སྐུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་སྒྲབ༔ སྟིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་གཟེར་ 
གདབ་པས༔ གསུང་གི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་ཞུགས༔ འཕྲོ་འདུས་དགོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ 


མམ 


གྲོ་ལོད་གསང་སྒྲབ་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཞལ་ཡུང་། 
ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་འདོད་རྒུར་འཆར༔ མཐར་ཐུག་ལྷ་ནི་སེམས་ཀྱི་གཤིས༔ སེམས་ཉིད་ 
རོལ་རྩལ་ལྟ་སྒུར་སྣང༔ ལྷ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་པ༔ དགོངས་པ་མི་འགྱུར་གདེང་ 
བསྐྱེད་ལ༔ དུས་གསུམ་རྟོག་པས་མ་བསླད་པའི༔ ཐུགས་དགོངས་མ་བཅོས་ངང་དུ་བཞག༔ 
རྩ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་འདིར་འགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་གཞིན་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་ཅིས་ཀྱང་ 
གལ་ཆེའོ། ། 
གསུམ་པ་ཐུགས་རྫོགས་རིམ་དེ་ཌོ་ན་ཉིདཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྣང་བ་ལྟ་ལ་གྲགས་པ་ 
སྔགས༔ དྭན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་སྣོད་བཅུད་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྣང་ཆ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་གི་རླངས་ཡལ་བ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་ 
ཡལ་ནས་འོད་གསལ་གཞུག་མའི་ཀློང་དུ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ དེ་ 
ལས་ལྡང་བ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ལྟ་སྐུར་ལམ་གྱིས་གསལ་ 
ཏེ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟ། ། གྲགས་པ་གསུང་། དྲན་ ་རོག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཡེ་གྲོལ་ཀུན་བཟང་གི་དགོངས་པ་རང་བྱུང་གདོད་ མའི་ཀློང་དུ་རོ་གཅིག་ པའི་ཡེ་སྟོང་ 
འོད་གསལ་ཆེན་པོར་ལ་ཟློ་བ་སྟེ། 
འདི་ལ་གསུམ། ལྟ་བས་ཐག་བཅད་པ། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ། འབྲས་བུ་དབྱིངས་ 
སུ་སྐྱེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་རྩལ༔ རང་རིག་དུས་ 
གསུམ་འགྱུར་བ་མེད༔ མ་བྱས་མ་བཅོས་བབས་ལས་བྱུང༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གཤིས་ 
ལ་རྫོགས༔ ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་གདོད་མ་ནས་རང་སེམས་རིག་པའི་རྩལ་ལས་ཤར་ཞིང་སྣང་བ་མ་གཏོགས་གཞན་ 
གང་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཐག་གཅད་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ 
ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཞིང་ཞེན་པའི་ཀུན་རྟོག་འདི་ཐམས་ཅད། རང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་ 


¿ 


༼ཏཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྣང་བ་ཙམ་ལས་གཞན་ཕྱི་རོལ་ན་དོན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། དཔེར་ 
ན་ཆུ་ལྟ་བུའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་གཅིག་ལའང་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་སོགས་ལས་མི་ 
མཐུན་པའི་འགྲོ་བ་སོ་སོར་བག་ཆགས་སད་པའི་དབང་གིས་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་སྣང་བ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཐེག་བསྡུས་ལས། དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་མ་ 
གྲུབ་པར་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་གཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྟ་གླང་སོགས་ 
རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་སེམས་དང་སེམས་ལས་གཞན་དྭ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ 
ཡང་མི་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ 
བྱུང་གདོད་མའི་གཤིས་ལ་སྔོན་མེད་ཕྱིས་མེད་པར་འདིར་མེད་སྣང་སྟོང་གཟུགས་འཁྲུལ་ 
སྣང་སྐྲ་ཤད་འཛག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་ལ་ནི་ནམ་ཡང་འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསླད་པ་མེད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་མེད་དེ། །ཡང་ 
དག་མི་རྟོག་ལས་བྱུང་འདོད་ཆགས་སོགས། གློ་བུར་དྲི་མས་དེ་ཉོན་མོངས་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས། དེས་ན་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་གཤིས་ལུགས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བ་ནི་གཞི། དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་ལམ། དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུ་ 
སྟེ། ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཚུལ་ཙམ་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ནའང་། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གཉིས་ 
སུ་མེད་པས་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དེ། ཉེས་པ་གློ་ཐུར་དང་ལྡན་ 
དང་། །ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་གྱིས་ལྡན་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་ 
བ་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ནང་རང་གི་སེམས་ལ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ 
ན། གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས། གང་དུའང་མི་འགྲོ། ཅི་ལའང་མི་གནས། དངོས་པོ་དང་ 
མཚན་མའི་ཆོས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་ 
གཞིར་མ་འགགས་པ། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། སྣང་རིག་ངོས་བཟུང་ 
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གོ་ལོད་གསང་སྦྲབ་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཞལ་ལུང་། 
དང་བྲལ་བའི་གསལ་སྟོང་རྗེན་པར་འཆར་བ་འདི་ནི་གཞུག་མ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བབས་བློ་འདས་ 
རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། རང་བབས་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ཏེ། བདེ་བ་རབ་འབྱམས་ལས། 
རྩ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ནི། །བཙལ་བས་མི་རྙེད་ངོས་བཟུང་མེད། །ཇི་བཞིན་ཡེ་བཞིན་ 
སྟོང་པའི་ངང་། །བརྗོད་བྲལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་ 
རྡོ་རྗེས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་བུདྡ་སྟེ། །སེམས་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པས་ནམ་མཁའ་ 
འདྲ་། །ཞེས་སོ། །འདི་ཉིད་གསར་དུ་རྒྱུ་ཡིས་མ་བསྐྱེད། རྐྱེན་གྱིས་མ་བཅོས། རྩོལ་བས་ 
མ་བསྒྲབས་པར་རང་བྱུང་གདོད་མའི་གཤིས་ལུགས་སྒུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་ 
པར་ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཚུལ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག ཀུན་ 
བྱེད་བྱང་ཆུབ་ང་ཡི་རང་བཞིན་ལ། །མ་བཙལ་རང་བཞེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། །རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་སྟིང་ཕོ་སྐུ་གསུམ་སྟེ། །ང་ཡི་ངོ་བོ་མ་བཅོས་ཆོས་སྐུར་གྲུབ། །ང་ཡི་རང་བཞིན་མ་ 
བཅོས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ང་ཡི་ཐུགས་རྗེ་མངོན་བྱུང་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ། །བཙལ་ནས་གྲུབ་ 
པའི་འབྲས་བུར་བསྟན་པ་མིན། །མ་བཙལ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་ཡང་རང་བྱུང་རིག་པའི་ངོ་བོ་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་དང་བྲལ་ཞིང་ངོ་བོ་གང་དུ་འང་མ་ 
གྲུབ་པའི་སྐྱེ་མེད་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆ་ནི་ཆོས་སྐུ། དེའི་རང་བཞིན་ 
ནམ་རང་མདངས་འགགས་མེད་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་འཆར་བའི་གཞི་གསལ་ལ་དེར་འཛིན་གྱིས་ 
བསླད་མ་ཞུགས་པ་ནི་ལོངས་སྐུ། དེ་གཉེས་ཐ་དད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་གྱུར་པར་གསལ་བཞེན་ 
དུ་སྟོང་། སྟོང་བཞིན་དུ་གསལ། གསལ་སྟོང་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པ་ཟུང་འཇུག་གི་རྩལ་ 
རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་འཆར་བའི་ཚ་ནི་སྤྲལ་སྐུ། དེ་གསུམ་ཀའང་རང་བཞིན་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
པ་རང་བྱུང་གཞིར་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྟོང་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོར་དབྱེར་མེད་རོ་མཉམ་ 
པར་གནས་པ་ནི་མཐར་ཐུག་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སྟེ། སྨིན་གཏེར་རིག་འཛིན་ 
ཐུགས་ཐིག་ལས། སྐྱེ་མེད་སྟོང་ཆའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རང་མདངས་འགགས་མེད་འཆར་ 
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༼ཏཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྩལ་ལས་སྤུལ་པའི་སྐུ༔ དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གསུམ་ 
དུ་ཐ་དད་ཀྱངཿ ངོ་བོ་གཅིག་འདུས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ༔ ་ སྐུ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་ 
ཉིད་དོཿ ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་གཞུག་མ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྩལ་ལས་ཤར་བའི་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་ཡེ་ནས་སྐུ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འད་ས་ཏེ། ངོ་བོ་གསེར་དུ་གྲུབ་ཕན་ཆད་དེའི་རྣམ་འགྱུར་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱང་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མི་འདའ་བ་བཞིན་ཏེ། གསང་སྙིང་ལས། སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་མི་བརྙེས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེས་ན་འོད་གསལ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ 
ན་ཆོས་ཅན་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྟོག་མཐའ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་དེའི་ཀློང་ལས་མ་འདས་པས་ 
མི་རྟོག་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པར་ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཀུན་བྱེད་ལས། ཛི་ལྟར་ 
སྣང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཅིག །འདི་ལ་སུས་ཀྱང་བཅོས་པར་མ་བྱེད་ཅིང་། །མ་བཅོས་ 
མཉམ་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ནི། །མི་རྟོག་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཞེས་གསུངས། 
དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྤང་གཉེན་རྩོལ་སྒྲབ་ལས་འདས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། དུས་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་བཅུད། ཐེག་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པའི་སྐྱེལ་སོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དོན་གྱིས་ལ་བཟླ་བ་ 
གཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡེ་གྲོལ་དབྱིངས་སུ་བསྐྱར་གཞི་མེད༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས 
བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སྨོས་མ་ཐག་པ་ལྟར། གཞི་ཡེ་ནས་འཆིང་གྲོལ་ལས་འདས་པའི་སྤོས་ 
བྲལ་ཀ་དག་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པས། ཐེག་པ་ 
ཞོག་མ་པ་ལྟར་སྤང་གཉེན་རྩོལ་སྒྲབ་ཀྱི་ལམ་གྱིས་གསར་དུ་བསྟུར་ཏེ་གྲོལ་དུ་མེད་པར་ཐག་ 
བཅད་ནས། རང་བྱུང་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་དེའི་ངང་དུ་ཅེར་གྲོལ་ཅོག་བཞག་ཆེན་པོར་ 


༩༩ 


གྲོ་ལོད་གསང་སྒྲབ་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཞལ་ལུང་། 
འགག་བསྡོམས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྦྲལ་མདུད་རང་སར་གྲོལ་ 
བ་བཞིན། ངོ་བོ་བློ་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གང་ཤར་སྤང་བླང་དང་བྲལ་བ་གཏད་མེད་ཡོངས་ 
གྲོལ་གྱི་ཀློང་དུ་བྱས་ཆོས་གྲུབ་མཐའི་འཛིན་རྟོག་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་དག་པའི་བྱར་མེད་ 
ཡེ་ཟིན་ཆེན་པོ་ཆོས་ཟད་ཟང་ཐལ་རྗེན་པར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་སྟེ། དོན་གྱི་མདོ་འགག་ནི། 
ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གསང་ཞིག་བླ་མ་སྐུ་བཞིའི་ཁྲིད་ཡིག་ལས། རྟག་ 
ཏུ་ཉམས་ལེན་བྱ་རྒྱུའི་སྟིང་པོ་ཧྲིལ་དྲིལ་ན། རྣམ་རྟོག་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་སྔ་ཕྱིའི་དྲན་ 
རྟོ །བསམ་མནོས་བཅོས་བསླད་མ་བྱས་པའི་ད་ལྟར་གྱི་རིག་པ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ལས་འདས་ 
པ། རང་གསལ་རང་བྱུང་གདོད་ནས་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས། བློ་འདས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
ཝ་ལེ་སང་ངེ་ཕྱམས་གདལ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀ་དག་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ངོ་རང་ 
ཐོག་ཏུ་འཕྲོད་པ། དྲན་བསམ་སྔ་མ་འགག ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས། ད་ལྟའི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་སོ་ མ་ 
ཟྲིག་གེ་སང་ངེར་གནས་པ་དེ་ལ་བཞི་ཆ་སུམ་བྲལ་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ལས་རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་པ་གཞན་ཏུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་བཅད་པ། དེ་ལྟར་ངོ་འཕྲོད་ 
ཅིང་ཐག་ཆོད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད། བསྒོམ་མ་མྱོང་དང་འབྲལ་མ་རྱོང་། །མི་བསྒོམ་ 
དོན་དང་མི་འབྲལ་བ། །ཞེས་པའི་དོན་བཞིན་ཅིར་ཡང་མི་སྒོམ་ཞིང་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ 
དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བས་གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་གི་མཚན་མ་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་གཤིས་ 
ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པས་སྦྲལ་མདུད་རང་བཞིན་གྲོལ་བ་ལྟར། རིག་པའི་ནམ་མཁར་སེམས་ 
ཀྱི་སྤྲིན་ཚོགས་ཤར་ཡང་ཕན་གནོད་མི་བྱེད་པར་རང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱི་གནད་རིག་ནས་ འཛིན་ 
རྩོལ་སྤང་བླང་གཉེན་པོ་མེད་པར་དྲན་རྟོག་རྗེས་མེད་བྱུང་ཚོར་གཞིར་ཐིམ་ལ་སོང་བ་ནི་གདེང་ 
_ གྲོལ་ཐོག་བཅའ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་སྣང་རིས་མེད་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་བླ་ན་མེད་པའི་གདེང་བཟུང་བ་ལམ་གྱི་གནད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་རྩ་བའི་ 
རྒྱུད་སོགས་ལས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གནད་མདོར་བསྡུ་ན། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ 


ཚེཉ་ 


༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

རྗེས། ལྟ་བ་ཡེ་གྲོལ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། སྒོམ་པ་ཡིན་ཐོག་ཏུ་མ་བཞག་ན་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་ 
སྣང་ལྡོག་མི་སྲིད་པས། རིག་པ་གཤིས་ཐོག་ཏུ་གོམས་པ་གནད་དུ་ཆེའོ། །ཞེས་གདམས་ 
པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ཉམས་ཁྲིད་དུ་བསྐྱར་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཀ་དག་ཀུན་གཞི་སྤྲོས་ལས་འདས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཀ་ 
དག་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་གདོད་མའི་གྲོལ་གཞི་སྤྲོས་བྲལ་མཉམ་པ་ཉིད་རིག་སྟོང་ 
ཟུང་འཇུག་དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་མངོན་སུམ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་རྩོལ་བྲལ་ཐེག་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལས། གཞི་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ལྟ་སྣོམ་མ་འཁྲུལ་ 
པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཤེས་ཉམས་ཡིད་དཔྱོད་ལས་འདས་པའི་རང་བྱུང་གདོད་མའི་ 
གཤིས་ལུགས་མ་འཁྲུལ་པ་སྤྲོས་བྲལ་རིག་སྟོང་རྗེན་པའི་ཆོས་སྐུ་ཉིད་དང་པོར་གོ ་ བར་ 
དུ་མྱོང་། མཐར་རྟོགས་པ་མདོན་དུ་གྱུར་ཏེ། གདོད་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤིས་ལུགས་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གནས་པའི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྗེན་ཅེར་དུ་ 
རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ། དེའི་ངང་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དྲན་པ་བསྟེན་ཏེ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པས་ཚོགས་དྲུག་གི་བྱུང་ཚོར་ཐམས་ཅད་གཞི་མེད་རང་གྲོལ་དུ་སོང་བ་ནི་ཉམས་གོང་ 
འཕེལ། ཕྱིའི་སྣང་ཡུལ་དང་། ནང་གི་སེམས་ཉིད་མེ་ལོང་དང་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གཉིས་ 
སུ་སྣང་ཡང་གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་རང་རྩལ་འབའ་ཞིག་ 
ཏུ་ཤར་བས་ཅིར་སྣང་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པ་ནི་རིག་པ་ཚད་ཕེབས། གདོད་མའི་གཤིས་ 
ལུགས་རང་རིག་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་བསྐོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་རྟོག་ 
དབྱིངས་སུ་དག ཆོས་ཅན་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཐིམ་པས་ 
ཀ་དག་ཆོས་ཟད་དུ་གྲོལ་བའམ་ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་འཁྱོལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཐར་འཕབྲས་ 
སྒུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཉིད་རང་ 
བྱུང་གདོད་མའི་གཞི་ལ་ཡེ་ནས་རྫོགས་པའི་དོན་སྤྲོས་བྲལ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་མངོན་པར་ 
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གྲོ་ལོད་གསང་སྒྲབ་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཞལ་ཡུང་། 

བྱང་ཆུབ་པ་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གཞི་ལ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་དགོངས་ 
པ་ལས་མི་གཡོ་བཞིན་དུ་རིག་རྩལ་སྩུཾ་གི་ངར་འདོན་དང་བཅས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་འཁྲུལ་རྟོག་ 
ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་སྐྱེལ་ཞིང་ལ་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། རྩ་བར། ཆོས་ 
ཉིད་སྟོང་པར་གཏིང་བཅས་ཏེ༔ རིག་རྩལ་རྟཾ་གི་གསལ་ངར་འདོན༔ ཕྱི་ནང་འབྲུལ་རྟོག་ཇི་ 

སྟེད་པ༔ རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་བསྐྱལ༔ སམ་ཡཿ ཞེས་གསུངས་སོ། 
གསུམ་པ་རྗེསནི། རྗསསུ་བསྔ་སྨོན་རྒྱས་གདབ་ཅིངཿ ཤིས་བརྗོད་དགེ་ལེགས་ 
གང་འཕེལ་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་བསྔོ་སྨོན་ནི། ཧོ༔ བསྐྱེད་པས་ལུས་སྣང་ལྟ་སྐུར་ 
དག༔ ཅེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་གནས་ཚུལ་ཡང་དག་དང་མཐུན་པར་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ནང་རང་གི་ལུས་དང་ཕྱི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་ 
བྲལ་ཟུང་ འཇུག་གི་ ལྷ་སྐུ་དག་པ་ རབ་འབྱམས་སྲ་ ་ཤ ར་ཏེ་སྣང་སྟོང་སྐུ་རྡོ་ རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
འགྲུབ་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས་འགྲོ་འོང་སྲོག་རྩོལ་སྒྲ་སྐད་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་གྲགས་སྟོང་གཞོམ་མེད་སྔགས་ 
ངོ་བོར་གྲོལ་ཞིང་ངག་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་སྨིན་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ 
འགྱུ་དྲན་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ཁྱེར་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་དགོངས་པར་རྫོགས་ཤིང་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་པར་སྨོན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཧོ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ནམ་ 
མཁའ་གང་བའི་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིང་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩོལ་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་བར་ 
ཆད་སེལ་ཞེང་གང་བསམ་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པའི་བདེན་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་གླ་དང་ཤིས་བརྗོད་ 
ཀྱི་མེ་ཏོག་མནྫ་ {ན)རའི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པས་ཕྱོགས་དུས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་ 


༩༩ 





༼ཏ༽ ེཆནརྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེདཔདྨ་རྣམ་རྱལ་གྱ་གསུང་འཐུམ། 

ཀྱི་སྣང་བ་ ཆེན་པོ པོས་ཁྱབ་པར་མོས་པའོ། །དེ་ ལྟར་ བརྩོན་པས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་དང་དགོས་པའང་། གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་ཟབ་གཉན་ བྱིན་ཆེ་བའི༔ གུ་ 
མའ ཐུགས་ཏིག་ ་མཐར་ ཐུག ་འདི༔ ཚིག་ གི་བརྗོད་པས་གསལ་ འདེབས་ཤིངཿ དོ དོན་གྱི་དགོངས་ 
པ་ཡེངས་མེད་ངང༔ རིག་རྩལ་ངར་ལྡན་ཐོག་ལྟ་བུའི༔ རྣལ་འབྱོར་འབྲལ་མེད་རྒྱུན་དུ་ 
བསྐྱངསཿ བར་ཆད་བགེགས་ཚོགས་འཕྲལ་དུ་ཞི༔ ཐུན་མོང་གང་འདོད་བདེ་བླག་འགྲུབ༔ 
འཁྲུལ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་རང་གྲོལ་ནས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེ་དང་དབྱེར་མེད་ འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་ 
རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་བསྟན་པ་བཞིན་ལགས་པས་སྐལ་ བཟང་རྣམས་ཀྱིས་བརྩོན་ པས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པར་རིགས་སོ། ། 

ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་ཌ་ཀིའི་སྟིང་ཁྲག་བཅུད། །དམ་ཉམས་འདྲེས་ཁྱེར་དུག་ཆུས་བསླད་ 
མིན་ པར། །མདོན་དུ་སྤྱོད་ཡོད་སྔོན་གོམས་དགེ་བའི་མཐུར། །ལེགས་ པར་ཤེས་ ནས་ 
བརྩོན་ རི དཔུང་བསྐྱེད་འཚལ། །ཚུལ་འདིར་བདག་བློ་རྨོངས་པས་ཉེས་པའི་ཆ། །གང་ 
མཆིས་སྟིང་ནས་རྩ་གསུམ་སྦྱན་སྔར་བཤགས། །འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ 
ཞིང་། །འདི་འཛིན་རྣམས་ལ་ བྱིན གྱིས་རློབས་པར་ ང་མཛོད། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་རབ་དགེ་ 
དྲི་མེད་ཀྱིས། བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་རྒྱ་ལས་གྲོལ་ནས། །འཕོ་མེད་ཟུང་འཇུག་རྟག་ 
པ་དམ་ པོ དཔལ། རིག ་བདག་བླ་མའི་གོ་ འཕང་མངོན་ བྱེད་ཤོག །ཅེས་པའང་མཆོག་ 
སྤྲལ་ཀུན་བཟང་བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལྟར། ༧ གཏེར་ཆེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལས་ལམ་འདིའི་སྨེན་ 
གྲོལ་ཐོབ་པ ་ཅམ་རྒྱུ་མཚན་ཊ དུ་བྱས་ ཏེ་ ཨ་གྲོ་ ་སྔགས་ དཀར། པདྨ་ བདེ་ ་བ་ཅལ་ གྱིས་སྦྱར་ 
བའི་ཡི་གེ་པ ་ནི་བསྐུལ་ བ་པོ་ ཉིད་ ཀྱིས ་མཛད་ པའོ། །འདིས་ཀྱང་འགྲོ་ 'ཀུན ་བདུད ་བཞིའི་ 
གཡུལ་འ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 











མཛད་མེད་ཆོས་སྦྱིན་སྤེལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ། 
ཕ་མས་གཙོས་བྱས་བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་གྱི། ། 
ལས་ངན་སྡེག་སྒྲིབ་མ་ལུས་ཀུན་བྱང་ནས། ། 
གེགས་མེད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཐོབ་ཤོག ། 


བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན། ། 
བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། ། 
བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། ། 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 





གིཉི་ུར་དུག་པ་ འདི་དཔེ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ་ཆ་དེ་ཅི་འདྲར་ 
ཀྱང་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ།། 


ཤུ བཿ 
¡ 

















































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































ཤ14/ 
༦ 


ད་ཀྱི་ཕྱག་ཐམ། 





རྒྱལ་ཚབ་བསྟན་འཛིན་ཆོ ཌེ 
ན་ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ན་ཆུང་ཇུའི་སྐབས་སུ་བཞག་པའི་ཞབས་རྗེས། 





རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ དམ་ཕུར་པའི་བསྟེན་མཚམས་སྐབས་སུ་ 
བཞག་པའེ་ཞབས་རྗེས། 


= ལོ ོ་་ངང་ངབལཤངོ་་ཨ ཚ་ག 


















ྡིེུད་ར་ིའསྟེར་ལྕབ་བ་ཀ་ལཤྷ་ 
དས 
ྐ་ལ་༤ལྟ་་ུཝའེ་ལནཝ།ཞ་ ལ་ཆ 
ད་ང་ས 














